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@ Sommuaire - Edito - Contacts

Edito

Paques est passé, les ponts du mois de mai vont
rythmer les prochaines semaines.

Contact commercial

> Filon Mag Vendée
Valentin Bu rgau d L'occasion de profiter du retour de températures

06 70 83 24 22 ! ‘ plus clémentes et de sortir enfin profiter des
' terrasses, ballades a pied ou a vélo..

valentin@lefilonmag.com

Vous souhaitez . K ,

Fric Gouraud : communiquer Moments idéaux pour préter une attention
06 77 17 38 02 —w ) également particuliere aux arbres qui nous entourent
ericalefilonmag.com - et nous dispenseront ombre et fraicheur aux

Pays de Retz ? moments les plus chauds de l'été!
06 83 81 43 56

De nombreuses communes incluent des régles
pour la protection des arbres dans leur PLU,
allant méme jusqu'a signer une Charte de l'Arbre
pour marquer plus fortement leur engagement.
L'article «nature» de Pascal nous invite a une
réflexion sur le choix des essences en fonction
de leur lieu de plantation.

Stéphanie nous invite quant a elle, a découvrir
un des cépages les plus populaires au monde,
et a apprendre avec quels plats l'associer en
fonction du terroir qui l'a vu pousser. (Toujours
avec modération!)

Nos annonceurs nous remontent linformation

o
sommalre que la consommation qui a tendance a ralentir

ces derniéres semaines allait mettre certains

Pé : Spectacles et loisirs professionnels en danger. Au FILON Mag, nous
. pensons qu'il estimportant, aussi anxiogéne que
P.12 : L'album du mois puisse étre l'actualité vue au travers de l'objectif

des médias, de continuer a vivre en soutenant
) les commercants et artisans locaux dont nous
P. 2% : Evénement St Gilles Croix de Vie aurons toujours besoin, que ce soit pour notre
consommation, aussi bien que pour créer des
emplois en France et surtout a proximité, pour

P.16 : Le livre jeunesse du mois

P. 28 : Accords mets et boissons : La syrah

P. 32 : Le Filon gourmand : restaurants et recettes proposer des stages a nos enfants de tous ages,
enfin, de faire vivre nos bourgs et nos villages.
P.38 : Regard sur.. Si nous ne pouvons prédire de quoi demain
Pl Horoscope du mois sera fait, il est certainement plus agréable d'y
aller bien nourris, avec de bonnes chaussures,
P.42 : Nature: Charte de l'arbre en ayant dormi dans une bonne literie et en

s'étant distraits avec nos activités de jardinage
ou sportives, en assistant a des concerts
et spectacles ou en s'engageant dans les
nombreuses associations qui maillent nos
territoires.

P. 46 : Remue meninges : Mots croisés, sudokus...

. LIy
www.leﬁlonmg.com Vivez et profitez de notre belle région!

Bonne lecture a toutes et a tous !
Y.K

Le Filon mag, une vraie mine d'or est une marque déposée - Mensuel - Tirage : 20 000 exemplaires - 1500 dépositaires dans les communes du
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pour Le Filon mag) est interdite - Directeur de la publication : Yvonnick Kerboriou-Plaire - Directrice de la rédaction et communication/rédactrice : Hélene ___j
Kerboriou-Plaire - Mise en page : Studio Kerboriou - Imprimé en UE - Le magazine ne peut étre tenu pour responsable du contenu des encarts publicitaires = == g
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@ Agenda du mois de mai

Association, service communal, office de Tourisme, bénévole...
Vous souhaitez une parution dans l'agenda de juin ?

Merci de communiquer la date de votre événement avant le 10 mai
pour le magazine de mars sur www.lefilonmag.com, onglet « Ajout agenda »
Distribution du prochain numéro a partir du 1er juin.

Tout le mois

Le Perrier

Jeux tactiles

Malle de jeux tactiles en ac-
cés libre, a partir de 5 ans,
sans réservation.

Tous les jours. Bibliothéque, 2
Place des Loisirs.

Soullans

Exposition

La passion du cirque : Décou-
vrez l'histoire du cirque, de
ses origines égyptiennes a
aujourd’hui.

Entrée libre, toute la semaine.
Bibliothéque, 11 place Jean Yole,
85300 Soullans.

Saint Hilaire De Riez
Exposition

L'atelier du Mouton Noir vous
propose de découvrir une ex-
position originale de sculp-
tures et peintures.

De 10h & 12h et de 14h & 18h. Les
01, 02, 03, 04, 08, 09, 10, 11 29,
30 et 31 mai. 23, rue des Cham-
peaux. Tarif: 2€ l'entrée. Infos :
06706013 39

Brem sur Mer

Féte du 1er mai

Féte traditionnelle avec mon-
tée du bouquet, messe et
vente aux encheres.

De 10h & 12h30. Quartier Eglise
Saint Nicolas.

Saint Gilles Croix de Vie

Sardinade

Dégustation de sardines gril-
lées avec biére locale et am-
biance musicale. Organisé par
la Confrérie de la sardine.

A 18h. LAtelier de la Sardine -
Face au Casino. Réservations
par téléphone.

Concours de dessin
Concours spécial enfants
(5-12 ans) pour dessiner une
boite de sardines ideale.

Quai Garcie Ferrande.

Voyage littéraire

Quarts de Nuit au Printemps
de la Sardine. Présentation
des «Chansons Maritimes en
Vendée - Tome 3» par Jean
Pierre Bertrand.

A 21h. Maison des écrivains de
la Mer. Tarifs : 4€. Réservations
conseillées.

Saint Hilaire de Riez

Sardinade et concert
Dégustation de sardines gril-
lées avec ambiance guin-
guette et concert gratuit.

A 11h30. Cave des Marines.

Rokai Trophy

Course cycliste sur route et
chemins (Open 3éme caté-
gorie + Access). Organisé par
LASSH Cyclisme.

A 14h30. Route de Notre-Dame-
de-Riez. Gratuit,

Saint Jean de Monts
Equitation

Cours et stages d'équitation
pour débutants et confirmés :
dressage, Equifun, balades et
plus.

Les Ecuries du Prégraslon, 18
chemin de la Charraud Basse.
Infos : Réservation au 06 23 13
7625

Soullans

Peinture sur porcelaine
Pendant les vacances d'avril,
la créatrice propose des ate-
liers créatifs porcelaine aux
enfants de 6 ans et plus, Un
souvenir qu'ils garderont a vie.
Sur rendez-vous.

Le matin a partir de 10h et
l'aprés-midi a partir de 15h sui-
vant disponibilités. Durée 2 fois 1
h. Atelier MDC85, 19 chemin des
Landes. Tarif : 24€

Saint Gilles Croix de Vie

Printemps de la Sardine
Féte traditionnelle avec ani-
mations, sardinades et défi-
l& pour céleébrer larrivée de
la sardine. Organisé par la
Confrérie de la Sardine.

De 10h a 17h30. Quai Marcel
Bernard.

' PRINTERIPS
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Saint Hilaire de Riez

Championnat de VRC

Compétition internationale de
voile radiocommandée avec
plus de 100 participants.

De 10h a 17h. Base nautique des
Vallées.

Saint Jean de Monts

Activités nautiques

Profitez de stages et cours
dans diverses activités nau-
tiques : char a voile, stand up
paddle, surf, kite surf et plus.
Base Nautique. Tarifs variés, ré-
servation recommandée. Infos :
paysdesaintjeandemonts.fr

Jusquau 12 mai

Saint Jean de Monts

Exposition

Exposition sur la Résistance et
la Déportation, congue par les
éleves de 3éme du College
Pays de Monts.

Meédiatheque - Espace Culturel.
Gratuit, accessible a partir de 8
ans.

Jusqu'au 15 mai

LAiguillon sur Vie

Initiation au golf

Séances d'initiation gratuites
de 2h encadrées par des en-
seignants Bluegreen.

Golf Bluegreen du Pays de Saint
Gilles Croix de Vie. Inscriptions
sur site internet.

Jusquau 24 mai

La Barre de Monts
Exposition

Pirates et aventuriers des
mers: Explorez les histoires
de Mary Read, Herman Mel-
ville, Eric Tabarly et bien
d'autres.

Entrée gratuite, toute la semaine.
Médiathéque La Boussole, 2
chemin du Querruy.

Vendredi 2 mai

Bretignolles sur Mer

Défi création Lego

Atelier de construction sur
théme marin pour enfants (4-
12 ans). Durée 30 min.

De 14h30 & 16h. Vendée Minia-
ture. Gratuit pour visiteurs du
site. Réservation obligatoire.

Notre Dame de Monts
Visite guidée Kulmino
Découverte du chateau d'eau



Kulmino : comprendre le cy-
cle de l'eau «de la source au
robinet». Visite adaptée aux
enfants a partir de 6 ans.

De 10h a 12h. Kulmino, 50 ave-
nue Abbé Thibaud. Tarifs: 8€
(adulte), 5€ (6-17 ans). Réserva-
tion : 02 51 58 86 09 ou kulmino@
omdm.fr

Saint Gilles Croix de Vie

Le Dictateur (Chaplin)
Projection du chef-d'ceuvre
mélant comédie et satire so-
ciale. VOST. A partir de 12 ans.
A 20h30. Cinémarine, rue de la
Félicité. Gratuit (Réservation in-
dispensable.) Service culture
et patrimoine : 02 51 60 54 00:
culture@saintgillescroixdevie.fr

Projections documentaires
Escale Péche. Découverte de
films sur U'histoire portuaire lo-
cale en deux séances.

De 14h a 18h. 53 Quai Marcel Ber-
nard. Tarifs : 3€/5€.

Saint Hilaire de Riez
Visite guidée péche a pied
Découverte de l'estran et sen-
sibilisation a la biodiversité
marine. A partir de 4 ans.

A 14h. Lieu communiqué & la
réservation. Tarifs : 7€. Réserva-
tion obligatoire.

Les 2, 9 et 30 mai

Saint Gilles Croix de Vie
Visite guidée

Découverte des coulisses de
la criée et des meétiers de la
péche avec dégustation de
sardines. A partir de 12 ans.

A 9h45. Quai de la Criée. Tarifs :
10€. Réservation en ligne : www.
payssaintgilles-tourisme.fr

Brétignolles sur Mer

Course des 2 plages

15eme édition avec 2 par-
cours (12,5km nature et 4,7km
corniche). Animations enfants.
A 16h. Rue de la Normandeliére.
Inscription obligatoire avant le
ler mai.

Coex

Marche gourmande

Marche gourmande et anima-
tions a la ferme. 4¢ édition de
ce traditionnel RDV gourmand.
8km ou 11,5km de marche, 2
pauses gourmandes, repas a
la ferme a larrivée.

9h30 & 10h: départ 11,5km. 10h
& 10h30 départ 8km. Ferme de
la Boisliviere. Tarifs : adultes 15€
/ enfants 10€. Réservations :
https://app.imagina.com/bil-
letterie-boisliviere

Saint Gilles Croix de Vie
Visite guidée péche a pied
Découverte de l'estran et sen-

SNC Comptour

Materiel de péche, accastillage...

Vétements et de

Saint James, TBS, Cotten, Helly Hansen, Bermudes, Ba

P 4

WWW.coop-maritime.beauvoir.fr
Le Port du. Bec 85230 Beauvoir sur Mer | 02 51 68 50 69 | E-mail : coop.beauvoir@wanadoo.fr

NOUVELLE
COLLECTION
PRINTEMPS-ETE

Barometre, peinture, droguerie, accastillage, jumelles, cannes et moulinets, tout pour la péche a pied, ...

O,

sibilisation a la biodiversité
marine. A partir de 4 ans.

A 15h. Lieu communiqué & la
réservation. Tarifs: 7€. Réser-
vation obligatoire : www.pays-
saintgilles-tourisme.fr

Saint Hilaire de Riez

Modélisme naval

Miniflotte 85. Portes ouvertes
avec exposition de ma-
quettes, déemonstrations et
visite d'atelier.

De gh a 12h30. 166 Rue Georges
Clemenceau.

Wobbelgym

Atelier d'équilibre et de motri-
cité pour enfants (3-7 ans) sur
planche en bois.

De 10h a 11h. Salle de la Baritau-
diére. Tarifs . 12€. Infos et inscr. :
www.payssaintgilles-tourisme.fr

Saint Jean de Monts

La Dunaire Montoise

Randonnée nocturne entre
plages, forét et marais, pour
tous niveaux et accessible
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Agenda du mois de mai

Réponse au Jeu CONCOURS
du mois d'avril

Ala question : Quel est le dicton du mois ?
IL fallait répondre : Si le fréne est vert avant le chéne,
tout l'été sera mouillé.

Bravo a notre gagnante :
Mme Frédérique Gauthier de Saint Gilles Croix de Vie

Merci a notre partenaire : Pépiniéeres
de la Riviére (voiren page de couverture)

RIS

AUBERGE SPECTACLE

Jeu CONCOURS
du mois de mai

A GAGNER:

1 entrée diner-spectacle

(Valeur 65€ l'entrée) 2 gagnants-es en répondant avant
le 20 mai a la question : Dans quelle commune a été mise
en place la Charte de l'Arbre ? (Réponse dans le Filon mag)

Avec notre partenaire :

Le Pouct'on au Fenouiller oirenr 37

Jouez sur wwwi.lefilonmag.com ou envoyez vos réponses avec
vos coordonnées et votre adresse e-mail a: jeuconcours_vendee@lefi-

lonmag.com ou par courrier a: Le Filon mag - Jeu concours Nord-Ouest
Vendée 33 le Bois Macé - 44210 Pornic. Un tirage au sort départagera les
bonnes réponses. Jeu gratuit, sans obligation d'achat.

Isabe"

T T iy

Amuur “’A ngent - fl'raﬁ-all

', . ndllduelle
E&

YV, Y Y.V,

064206 16 65 ~o

Sur rendez-vous
Du lundi au vendredi de 9h a 19h

Voyante1966

5 www.voyance-isabelle.fr

aux personnes a mobilite re-
duite. Boucles de de 8, 12, 16
et 20km

A partir de 19h30. Odysséa, 67
Esplanade de la Mer, organisée
par Saint Jean Animation. Tarifs :
8€. Infos et inscr. : paysdesaint-
Jjeandemonts.fr

Conférence historique
Découverte du destin excep-
tionnel de Narcisse Pelletier,
mousse vendéen échoué en
Papouasie pendant 17 ans.
Son incroyable histoire me-
connue.

A 15h. Ferme du Vasais. Tarifs :
2€ (adhérents), 4€ (non-adhé-
rents). Infos : reda.rocher@gmail.
com

Brem sur Mer
Vide-grenier

Organisé par l'association Les
Crins de l'Auzance. Restaura-
tion et buvette sur place.

De 8h a 17h. Salle des fétes du

Brandais/des sports. Entrée
gratuite pour les visiteurs.

Brétignolles sur Mer

Marché Paysan-Artisan
Vente de plants et produits
locaux avec animations musi-
cales et restauration.

A 10h. Ferme de la Petite Bou-
chetiere.

Challans

Vide-grenier

Exposants (particuliers uni-
quement). Restauration sur
place.

De 8h a 18h. Parking Centre
commercial Hyper U. Tarifs : 15€
les 5 m avec un véhicule. Infos :
02 5154 36 03.

Falleron

Vide-grenier familial
Organisé par LAPEEP de
l'école de l'Acacia. Nombreux
exposants, restauration et bu-
vette sur place.

De 9h & 18h. Salle des Sarments
dor (prés de la mairie). EN-
trée gratuite pour les visiteurs.
Contact : apeepa.acacia@gmail.
com

La Garnache

Vide-jardin

Fleurs et Jardins organise un
marché autour du jardinage:
plantes, outils, livres...

De 8h30 a 18h. Parc de loisirs
de l'Equaiziere. Gratuit visiteurs.
Contact : Monique SPRUNG 06
0864 70 52

Le Perrier

Féte de l'écotourisme

ge édition. Venez y découvrir
les richesses de notre terri-
toire, golter aux saveurs de
nos producteurs du terroir et
a la douceur du tourisme vert.
Marché des producteurs / Es-
cape Game en milieu naturel
avec Les Escapades de Ma-
rius / Balade a la découverte
des barges a queues noires
avec la LPO / Forum de la
Commune / Animations par
OMDM sur la biodiversite et
le développement durable /
Lancement participatif de l'at-
las de la biodiversité / Sensi-
bilisation a la préservation de
leau potable / Informations
sur les biodéchets / Manége
Musicavélo / Portes ouvertes
de la bibliothéque / Dégusta-
tion offerte par la commune /
Foire du Perrier de lTUCAP

De 9h a 18h. Place des Halles

Saint Jean de Monts
Compétition de golf
Challenge des partenaires.
Formule Simple & Double
scramble

Golf, Avenue des Pays de la Loire.

Noirmoutier-en-lile
Vide-grenier

Grand vide-grenier organisé
par le FSE du collége Moliere.
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Agenda du mois de mai

Buvette et restauration sur
place. Nombreux exposants
attendus.

De 9h a 18h. Espace Hubert-Poi-
gnant. Infos : vide.greniers.noir-
moutier85@gmail.com

Soullans

Vide-grenier

Evénement organisé par
l'école les Roseaux avec 170
exposants prévus. Bar et res-
tauration disponibles. Station-
nement facile a proximite.

De 8h & 18h. Champs Espace
Prévoirie, Rue Saint Christophe.
Gratuit pour les visiteurs.

Saint Gilles Croix de Vie

Atelier bien-étre

Séance de méditation «Vivre
en harmonie avec soi». Places
limitées, inscription obliga-
toire.

De 20h a 21h30. Salle des Tro-
piques (Petite Gare). Tarif : 15€.
Reésa: 0623723870

Saint Jean de Monts

Conférence

Du Shah aux Ayatollahs. Chro-
nique contemporaine de l'lran
par Thierry Piel

A 14h30. Palais Odysséa, 67 Es-
planade de la Mer.

Saint Jean de Monts
Théatre

Des Hauts et des Bas. Spec-
tacle mélant sketches, chan-

sons et humour du quotidien.
Réservations a ['Office de Tou-
risme.

A 20h30 (lundi et mardi) et 14h30
(mardi), & la Ferme des Dix Ecus,
104 Avenue Valentin. Tarif: 10 €
(adulte), gratuit (moins de 13
ans). Infos: 02 51 54 36 03 ou
contact@challansjetaime.fr

Challans

Basket-NM1

Championnat de France de
Nationale Masculine 1 (phase
2)

A 20h30. Salle Michel Vrignaud.
Tarifs : de 4€ a 12€.

Théatre

Mais pourquoi donc les poules
ressentent-elles le besoin de
se coller les unes aux autres ?
A 20h30. Théatre Le Marais. Ta-
rifs : de 8€ a 18€.

Saint Hilaire de Riez

L'arrivage du mardi
Présentation des nouveautés
litteraires, BD, musique et ci-
néma de la médiathéque.

A 18h. Meédiathéque Jacques
Fraisse. Sans inscription.

Npectacle

Nous autres, veillée aux
grains. Spectacle mélant poé-
sie, musique et philosophie
pour tisser des liens humains.
A partir de 8 ans.

A 20h30. Lieu surprise (commu-
niqué ultérieurement). Infos : 02
515994 00

Challans

Jeu traditionnel

Découvrez ou redécouvrez le
jeu de cartes traditionnel de
laluette.

A 15h. Ferme de la Terriére. Gratuit.

Conte musical

Découvrez le conte musical
«Le Réve de Tom» avec 80
éléves musiciens.

De 19h. Salles Louis-Claude-
Roux. Tarifs : Gratuit sur réserva-
tion : www.challans.fr

Saint Hilaire de Riez

Heure du conte 0-3 ans
Séance dhistoires, chan-
sons et comptines pour les
tout-petits. Durée : 1h.

A 10h30. Médiathéque Jacques
Fraisse. Sans réservation.

Spectacle

Affranchies. Spectacle de
danse hip-hop et contempo-
raine par Amalia Salle. Explo-
ration des conventions so-
ciales.

A 20h30. Salle de spectacle La
Balise. Tarifs : de 8€ a 18€

Saint Jean de Monts

Atelier numérique

Session de perfectionnement
sur lutilisation des smart-
phones. Sur réservation pre-
alable.

A 14h30. Maison Intercommu-
nale des Services aux Publics, 7
rue des Anciens d’AFN. Gratuit.
Contact: Yoan Brochard - 06

02 18 73 37 ou yoan.brochard@
omdm.fr

A partir du 7 mai

Saint Gilles Croix de Vie

Danse santé

Un souci de santé, de mobili-
té ? Ce cours est pour vous !
En petit groupe, retrouvez
le plaisir de bouger et de re-
découvrir vos capacités mo-
trices.

A 16h45 & 17h45. Salle de danse
du Marais, a coté du college
Garce Ferrande. Tarifs: non
précisé. Infos: 06 23 72 38 70 /
association.douceurdevivre@
gmail.com

Challans

Course sportive

2 courses solo ou en relais :
natation et trail (900 m / 4,5
km ou 1900 m / 9 km). Par le
Triathlon Challans Gois

A 9h30 et 10h45. Planéte Racing.
Infos : www.challans.fr

Notre Dame de Monts
Vide-grenier

Découvrez des trésors ca-
chés, avec boissons et restau-
ration sur place.

De 9h a 18h. Avenue de la Mer.

Du 8 au 10 mai

Saint Gilles Croix de Vie

Reconstitution historique
Installation historique d'un

Etude
de prajet
at devis

= graﬂ_.lﬂs

Ravalement & Mise en peinture

NETTOYAGE - TRAITEMENT « PROTECTION TOITURE & FACADE « PEINTURE

Rénovation & entretien toiture

Protection

Tel. 02 51 68 87 41 / 06 85 84 81 57

21 route du Mailleau - 85160 Saint Jean de Monts




La téte a 'envers, un espace unique et familial. 4I:Iﬂ m’dej jeux air hockey, basket, cascade, pince peluche, .. =
Concept de jeux a tickets. Additionnez des points pour gagner des super lots!
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XX Buiteav Securelec

Installation - Maintenance - Particuliers et €ntreprises

De |'€tude du projet

@ alo Mise en place
= par nos techniciens.

27 rue du Moulin Neuf - 85800 LE FENOUILLER n ﬂ%vfl
Tél.:02 28 1050 10 - E-mail : contact@bulteau-securelec. fr - www.bulteau-securelec.fr d b = |
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(LOTE.0BOX

l-.’!ll,'n\TIl:}N DE BOX = SELF-STOCKAGE

LOCATION pe BOX
CARDE~-MEUBLES
EN CENTRE-VILLE | TRES SECURISE
®#De1a16m? | ;
® Accessible 24h/24 et 7j/7
®Location sans engagement
Contav:t

U& ‘PS ‘F‘? 94 13 ! ccntact@\cuteetbux fr
3 rue de la Plage ST JEAN DE MGNTS www.coleetbhox.ir

LALBUM DU MOIS avec Nov Ma Radio
DAMIANO DAVID « Funny Little Fears »

Peur du vide, sirement aussi de se confier aux
autres. Et pourtant c'est ce que fait le chanteur
italien dans son premier album solo « Funny litt-
le Fears ».

ity Point de rupture avec le son rock qui lui a fait
foleed gagner l'Eurovision en 2021 avec le groupe
Manéskin, il fait aujourd’hui de la pop. Une musique acidulée aux pa-
roles graves, comme nous le prouve son premier single solo « | was
born with a broken heart ».

Le chanteur voit cet album comme une introspection, l'occasion pour
ses fans de mieux le connaitre, il le dit lui-méme, avec des textes a
décortiquer ou juste une mélodie sur laquelle danser.

14 titres a découvrir dés le 16 mai dans le nouvel album de Damiano
David, «Funny Little Fears > et a écouter sur Nov Ma Radio.

\

ma radio 93.1

camp militaire américain avec
vehicules d'époque, cerémo-
nie et animations. Organisé
par Véhicules Militaires Histo-
riques de Vendée.

De 10h a 18h. Quai Garcie
Ferrande.

Vendredi 9 mai

Concert

Hommage & Paco Ibanez:
Chants espagnols et guitare
flamenca. Laissez-vous em-
porter par ce voyage poe-
tique et poignant grace a la
vOiX puissante et la guitare
virtuose d'Eddy Maucourt qui
chantera les plus belles chan-
sons de Paco Ibanez.

A 20h30. Eglise Saint-Martin.
Participation souhaitée: 10€

(Gratuit -12 ans). Infos : 06 75 68
46 92

Théatre

Voter Pourrel (ou pour elle).
Piece de théatre présentée
par la Compagnie des Lu-
miéres.

A 20h30. Cinéma Le Fief Tarif :
10€

Salon des collectionneurs
Vente de monnaies, timbres
et objets de collection. Orga-
nisé par LAssociation Numis-
matique Vendéenne.

De 9gh a 17h. Salle de la Baritau-
diere.

Concert

Venez profiter du concert de
Runo a Sous Les Branches.
Réservation au 07 81 51 39 66.
A 19h. Explora Parc. Sous les
branches. Résa : 07 81 51 39 66

Rencontre littéraire
L'association  Ecrivains en
bord de mer recoit Julia Deck
pour son roman «Ann d'An-
gleterre» (Prix Médicis 2024).
A 18h. Lire au Vieil, rue Mgr So-
beaux. Entrée libre. Contact:
info@ecrivainsenborddemer.fr
ou lireauvieil@gmail.com

Les 10 et Tl mai

Exposition Artisanale
Découvrez des créations arti-
sanales : bois, bijoux, couture,
porcelaine, livres, toiles afri-
caines et jeux.

Tombola le dimanche a 16h. Sa-
medi 10h-18h, dimanche gh-17h.
Office de Tourisme, 15 Place Jean
Yole. Gratuit. Contact: 06 60
90 70 30 ou mcdurand@porce-
laine-en-vendee.fr

Vide-grenier

Par la Source de lAgaret. Evé-
nement solidaire au profit des
résidents.

De 8h a 16h. Salle des fétes et
salle de sport.

Loto
Bons d'achat de 40 a 1 200 €
et de nombreux autres lots.

A 13h. Salles Louis-Claude Roux.
Tarifs : 2€

Concert

«Marie, Myriam, Mariam ..»
Chants grégoriens. Concert
spirituel autour de la Vierge
Marie, du chant grégorien au
XXl siécle.

A 16h. Eglise de Commequiers.
Entrée libre.

Les 10 ans de Biotopia
Venez célébrer les 10 ans de
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STORE
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Toiles

Stores bannes
Stores bannettes
Moustiquaires
Voiles dombrage

Stores anti-chaleur
Stores thermiques
Puits de lumiére
Stores sous-toiture

Stores vénitiens
Stores Californiens
Stores bateaux
Stores enrouleurs
Parois Japonaises

M@
L

www.storeandco.fr
3 rue des 3 Monts - Rond point des 3 Monts

85300 Challans - Tel. 02 51 26 99 98

Quvert du lundi au samedi
de 9h30 a 12h et de 14h304 18h
Fermé le mercredi
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ﬁo-jrplus e renseigrements ;
comitedesketeschallans@gmail com
TELOTBO 2558 16-06901822 T

f:l‘ Le Comité des fétes de Challans
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Tu habites

Challans
e et viens vivre
LNEEELEY une belle aventure ...
15 ans et
17ans ?
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alentours

Miss Challans le
15202

Inscriptions jusqu'au 30 juin 2025
07 80 25 58 18 cu comitedesieteschallans@&gmail.com

Pré-sélection le

SEPT.
2025
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Biotopia avec de nombreuses
animations gratuites: ac-
crobranche, musique, balades
guidées, ateliers pour enfants
et bien plus'!

A 14h. Biotopia, 50 avenue Abbé
Thibaud.

Saint Jean de Monts
Compeétition de golf

Digital Golf Tour. Formule de
jeu: Simple et Stableford.

A 9h. Golf avenue des Pays de la
Loire.

Landevieille

Vide-grenier

Organisé par lassociation
ELAN. Bar et restauration sur
place.

De 7h a 18h. Centre-bourg et
école.

Le Perrier

Atelier numérique
Formation pour mieux maitri-
ser son smartphone. Sur ins-
cription obligatoire.

A 14h30. Le Signal, 1 rue de
la Maison Blanche. Gratuit.
Contact : 06 02 18 73 37 ou yoan,
brochard@omdm.fr

Mercredi T4 mai

La Barre de Monts

Escape Game One Piece
Plongez dans une aventure
palpitante avec |'Escape
Game de la série One Piece.

A 15h. Médiathéque La Boussole.
Gratuit. Infos : 02 51 68 84 86

Challans

Concert

Concert des éléves de la Mai-
son des Arts.

A 19h. Maison des Arts.

Notre Dame de Monts

Le Royal opéra

La Walkyrie de Wagner. Opéra
retransmis sur écran, en direct
du Royal Opéra House.

A 18h15. Cinéma Les Yoles. Tarif :
16€

Notre Dame de Riez

Atelier parent/enfant
Atelier éveil sensoriel snoeze-
len. Séance de relaxation et
exploration sensorielle pour
enfants jusqu'a 4 ans.

De 10h & 11h. 6 Rue du Ligne-
ron. Tarifs : 12€ duo (1 enfant + 1
adulte), 6€ enfant supplémen-
taire. Réservation obligatoire :
06 841908 61

Saint Hilaire de Riez

Let's Play !

Découverte de jeux vidéo
(Boomerang Fu en mai) en
solo ou multijoueur.

De 1s5h a 17h. Meédiathéque
Jacques Fraisse. Réservation
conseillée : 02 40 59 94 55

Saint Jean de Monts

Prix des Incorruptibles
Votez pour votre livre préféeré
dans le cadre du Prix des In-
corruptibles.

A 11h. Médiathéque, espace
Culturel.

Atelier

En mai fais ce qu'ilL te plait. Dé-
coupage, coloriage, bricolage
et recyclage pour réaliser un
objet unique et personnel.

A 14h. Médiatheque, espace
Culturel. Infos et résa : paysde-
saintjeandemonts.fr

Notre Dame de Monts

Atelier numérique

Session de formation pour
améliorer Lutilisation de son
smartphone. Sur inscription
préalable obligatoire.

A 14h30. Espace Jean Martinet, 4
rue de La Barre. Gratuit. Contact :
Yoan Brochard - 06 02 18 73 37
ou yoan.brochard@omdm.fr

Notre Dame de Riez

Aprés-midi dansant

Ambiance  conviviale et
joyeuse avec goulter gour-
mand offert (patisseries, cafe,
chocolat et boissons gra-
tuites). Tirage au sort pour
gagner 2 entrées gratuites.
Ouvert a tous, pas besoin de
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3ou 4 FOIS
SANS FRAIS

avec votre carte bancaire®

Lit gigogne
Couette été
Canapé convertible

24, rue Ambroise Paré (Rd-point de I'Europe direction Centre ville)
St Gilles Croix de Vie - Tél. 02 51 54 58 30 - www.literie-stgilles.fr
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~ sgxv@escapeyourself.fr

006
ESCAPE

YOURSELF sﬁlNT GILLES
CROIX DE VIE

S g

LIVRE JEUNESSE
Trois petites secondes - Une douce invitation

au printemps de Soon-jae & Hye-won Yum
Editions Elan Vert, 2025

La nature s'éveille tout doucement. Chaque petit étre suit son propre
rythme : a petits pas ou en courant, cela n'a pas d'importance..
Prends ton temps, il t'attend. Or, impatiente, une enfant se précipite
sans attacher ses lacets... patatras ! Larmes et panique. Mais la nature
est bienveillante : chats, oiseaux et papillons l'attendent encore trois
petites secondes, juste assez pour l'arrivée du printemps.
Illustrations tendres et lumineuses pour cet album tout en douceur a
savourer en famille, pour célébrer l'éveil de la nature et apprendre a
ralentir... juste trois petites secondes. Dés 3 ans

Cet album vous est proposeé par le Comité de lecture des Passeurs
de Réves de Clef des Familles. Clefdesfamilles44@gmail.com -

07 88 73 88 54 - site : www.clefdesfamilles.org

Univers du sommeil

Millésime

i meiimAaTIQUl MATEILAN

— :
- A

Paour les 25 ans

"1
LE TEMPS5 PASSE, I
LA QUALITE RESTE

L

N

—_———— ——
FARRICGUE IM FEARCE

Ensemble
Millésime
140 X 190
ECO-CONGU

§ partir de

L0535

HOTE 03 -ParThoapa D

SIMMONS. expert du confort durabbe et du ressort ensaché, vous accompagne au il des anndes.

parement jusqe &

Clest le moment de trouver  EANS

le chemin du sommeil.

5 rue Jean Cousin - Zone Commerciale Lo Porte des Sables

85300 CHALLANS
Tél : 02 51 60 65 23 - E-mail : vds@literia-challons.com

et

du matelas Millésime, i “ &

SIMMONS vous offre { . o

15 ans de garantie®, 2 B e /‘
& o e F o

réservation. Org. Amicale des
Retraites et Amitiés.

De 14h30 @ 19h. Salle Constant
Guyon. Tarifs: 10€ avec golter
offert. Infos et inscr. : 09 67 24 03
44

Compeétition de Golf
Drives de la Cote de Lumiere

A partir de gh. GOLF - Avenue
des Pays de la Loire.

Rencontre culturelle
Echanges inédits avec des
professionnels de lart pour
qui Charles Milcendeau a
marqué leur parcours. Format
original de discussion.

A 18h. Musée Charles Milcen-
deau, 84 chemin du Bois Durand.
Entrée libre. Renseignements : 02
51 35 03 84 ou musee-milcen-
deau@omdm.fr

ARTbres en Lisiére

Sept sculpteurs sur bois ont
réalisé des oeuvres d'art mo-
numentales en bois de cypres.
Parc du Bateau

Vendredi 16 mai

Animation jeunesse
Session «Bébés lecteurs»:
histoires racontées aux en-
fants de moins de 3 ans. Mo-
ment intergénérationnel.

De 10h30 & 11h30. Bibliotheque
municipale, 34 rue Georges Cle-
menceau. Infos. : 02 51 33 16 24

Concert
Malted Milk, groupe soul/
blues nantais.

A 20h30. Salles Louis-Claude
Roux. Tarifs : 12€ a 26€. Infos et
résa : Office de tourisme 02 51 93
1975

Concert
De l'Ensemble Vocal Arc-en-

Ciel et Olonne Chante. Soiréee
chorale au profit de lAVLC
(lutte contre le cancer). 120
choristes interpréteront des
chansons de variété francaise.
A 20h. Salle de la Conserverie.
Libre participation. Contact :
pole.saint-gilles@avlc.fr

Spectacle

«La Bonne Copine» - Ruthy
Vaucher. Spectacle humo-
ristique sur les amitiés fémi-
nines.

A 21h. Casino Royal Concorde.
Tarifs : 16€. Infos et résa : 02 51
600304

Soirée Gamers des Monts
Soirée jeux vidéo sur PC et
consoles, venez jouer en
groupes ou en solo, débutants
ou “semi-pros".

A 17h. Médiathéque, espace
culturel. Gratuit

Atelier numérique
Apprentissage des fonction-
nalités avancées des smart-
phones. Réservation néces-
saire.

A 10h. Foyer rural, Place Ledes-
ma. Gratuit. Contact : 06 02 18 73
37 ou yoan.brochard@omdm.fr

Du 16 au 26 mai

Féte des Roses

Animations, visites guidées et
dégustations autour des roses a
la Roseraie de Vendée.

De 10h @ 19h. 3 La Maubretiére
d'en Bas.

Atelier bien-étre

«Un moment pour Soi»:
seance de méditation pour re-
trouver harmonie, paix et joie
intérieure. Inscription obliga-
toire.

De 14h30 & 16h. Salle du Chat
Perché, 2 rue Rogatien Mornet.
Tarif : 15€. Réservation : 62 37 23
870



- SAINT HILAIRE DE RIEZ & SAINT GILLES CROIX DE VIE -
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02 51 319545

32 RUE DU GATINEAU www.kayou-stgilles.fr

85270 SAINT HILAIRE DE RIEZ (¥)
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33 ROUTE DE L'AIGUILLON
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11, bes Blussieres Nord 1, rue Benjamin Frankin
5100 Aizenay

Du furdi au jeudi 8h00-12h30, 14h00-1ThoD
Vendredi Bho0-12h30, 14h00-16000
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Spectacle

«L'effet Papillon» par les Sal-
timbanques de 'Océan. Piece
poétique et visuelle mais
aussi comique sur les conseé-
quences impréevisibles de nos
actes. Réservation conseillee.
A 20h30. Salle de la Floriniére.
Tarifs : 9€. Réservation via Hello
Asso.

La Barre de Monts

Nuit des Musées

Découverte nocturne de IEco-
musée avec animations et
echanges.

A 20h. Le Daviaud, route du Da-
viaud. Entrée libre. Contact:
02 51 93 84 84 ou ledaviaud@
omdm.fr

Challans

Braderie printaniére
Grande braderie avec com-
mercants présentant leurs
produits devant leurs vitrines.
Artisans créateurs et produc-
teurs locaux présents. Centre-
ville fermé a la circulation
toute la journee.

De 9h a 19h. Centre-ville. Entree
libre. Renseignements : 02 51 54
36 03 ou contact@challansje-
taime.fr

Repas partage

Repas solidaire, apportez un
plat et une boisson.

A 12h. Salle des Noues. Infos : 07
805824 82.

Portes ouvertes

Découverte du jeu de role et
rencontre avec lassociation
D'Réle de Canard.

De 13h a 20h. 28, bd Viaud Grand
Marais, hall 5.

Marché de producteurs
Marché de producteurs et ar-
tisans locaux avec concert et
tombola.

De 17h & 20h. Parc de la Cour-
saudiere.

Match d'improvisation

Les Canards de Challans af-
frontent Les Zimprobables de
Cholet dans un match théatral
plein d'humour.

A 20h30. Ferme de la Terriere.
Tarifs : participation au chapeau
(boisson de courtoisie). Site:
www.arieletcaliban.com

Notre Dame de Monts

Concours de Boule en Bois
Concours de boules en bois,
organisé par l'Amicale Laique
Les Embruns, avec snacks et
boissons sur place.

A 14h. Boulodrome - Rue des
Maraichins. Tarifs : 4€ Infos: 07
45143585

Trail Longe Cote

Trail Longe Céte de 2000 a
6000 m, ouvert a tous les li-
cenciés.

De 14h & 18h. Poste de secours
Boulevard de ['Océan. Tarifs:
10€

Féte du Jeu

Aprés-midi festif avec anima-
tions gratuites, concours et
découvertes du handicap.

A 14h30. Vent d’Espoir Handies-
poir 47 rue St Jean.

Notre Dame de Riez

Balade botanique
Découverte des plantes sau-
vages comestibles avec ate-
lier cuisine. Animé par Cyrille
Chauvet.

De 14h a 17h. Point Information
Touristique. Sur réservation.

L'Epine

Concert maritime

«Les Vieux Gréements» en
concert de chants marins
traditionnels de Noirmoutier.
Ouverture des portes a 17h30,
placement libre.

A 18h. Salle La Salangane. Gra-
tuit. Organisation: Mairie de
L'Epine - 02 51 39 19 18 ou com-
munication@lepine-iledenoir-
moutier.fr

Saint Gilles Croix de Vie

Nuit des Musées

Immersion artistique avec ex-
position Clémence Chiron et
concert de Tom Leclerc.

De 20h a 23h. Atelier Henry Si-
mon - Les Rimajures.

Saint Hilaire de Riez

Jardin musical 0/3 ans

A 10h30. Médiathéque Jacques
Fraisse. Durée : 30 min. Gratuit.
Sur réservation. Infos : 02 51 59
94 55

Papote et Tricote

Atelier convivial de tricot/
crochet avec échanges et
conseils.

De 15h & 17h. Meédiatheque
Jacques Fraisse. Sans réserva-
tion. Infos : 02 51 59 94 55

Nuit des Musées
Découverte du patrimoine lo-
cal avec animations spéciales.

De 17h a 22h. La Bourrine du Bois
Juquaud.

Samedi
17 mai 2025

Saint Jean de Monts

Café-rencontre

La délicatesse, du livre au film.
Rencontre avec Stéphane
Foenkinos sur l'adaptation du
livre en film.

A 10h30. Médiathequeespace
culturel.

Palluau

Sortie nature

Journée compléte a la Ferme
des Couts avec visite de la
ferme de cervidés, déjeuner
inclus et balade en autorail
Picasso. Organisé par l'asso-
ciation Escapade et Jumelage
de Palluau. Inscription obliga-
toire avant le 25 avril 2025.

De 8h30 & 17h30. Parking du col-
lege St Paul. Tarifs: 82€ (com-
prenant toutes les activités et le
repas). Infos et réservation: 06
61 85 10 58 ou 8sjumelage.pal-
ludeen@gmail.com

Sallertaine

Soirée dansante

Dansez sur les ANNEES DIS-
CO 80, repas au choix Paella
ou Rougail saucisses.

A 19h. Salle Tamaris. Tarifs:
25€/Adulte, 12€/Enfant jusqu'a
10 ans. Infos : Audrey, 07 71 18 66
89.

Soirée dansante

Soirée Disco années 80, repas
Paella ou Rougail saucisses,
DJ Laurent.

A 19h a 2h. Salle Tamaris (der-
riere la mairie). Tarifs: 25€/
Adulte, 12€/Enfant jusqu'a 10
ans. Réservation avant le 12 mai,
Infos : 06 77 19 19 85, sallertaine.
motricite@gmail.com.

Soullans

Atelier créa’ couture
Atelier de couture pour débu-
tants et initiés.

A 9h30. Bibliothéque municipale.

Spectacle

Cocktail Fabigan. Un cocktail
dejonglage, magie et humour.
A 15h30. Bibliothéque munici-
pale 11 place Jean Yole. Gratuit

LOTO XXL

Loto animé par Alexandre Da-
viet.

A 19h. Espace Prévoirie Rue
Saint-Christophe.

Nuit des Musées

Visites guidées spéciales
et lectures de critiques
d'époque au Musée Charles
Milcendeau. Atelier créatif
«carreaux de platre» en deé-
but de soirée (sur réservation).
A 20h. Musée Charles Milcen-
deau, 84 chemin du Bois Durand.
Gratuit. Infos: 02 51 35 03 84 ou
musee-milcendeau@omdm.fr

Les 17 et 18 mai

Bouin

Spectacle

La troupe vocale «Les Airs En-
chantés» pour son nouveau
spectacle «A la page des sen-



timents» chante de lopéra au
slam en passant par des grands
classiques jusqu'a des chansons
plus tendres ou dréles.

A 20h30, samedi 17 / A 14h30, di-
manche 18. (d'autres dates pré-
vue en juin). Théatre de 'Enclos.
Tarifs : Plein, 10€ / - de 12 ans,
5¢€. Infos et résa : Office Tourisme
Beauvoir sur Mer 02 51687313 /
Office de Challans 02 51 93 19 75

LES AIRS ENCHANTES
ThL

Al
dos Jonsments

17,18
O -

SALLE DE UENCLOS A BOUIN

Base Nautique.

Dimanche 18 Mai

La Barre de Monts

Marche Gourmande

Trois parcours de randonnée
gourmande : 7 km, 12 km et
20 km avec des pauses gour-
mandes et un deéjeuner ven-
déen a larrivée.

A 8h. Avenue de IEstacade. Ta-
rifs : 8€ (enfant moins de 12 ans),
14€ (adulte)

Challans

Vide-grenier

Vide-grenier organisé par le
Judo Club Challandais.

De 8h a 18h. Grand palais. Tarifs :

8€ l'emplacement de 2m. Infos :
réservation a videgrenierdujcc@

Commequiers
Vide-grenier

Organisé par les Amis du
Vieux Chateau. Buvette et ani-
mations sur place.

De 8h a 17h. Site du Chateau de

Commeaquiers. Tarifs exposants :
12€ les 12m? Entrée libre.

Notre Dame de Monts
Dépistage du diabete
Dépistage du diabéte orga-
nisé par La Marche Nordique
Notre Dame de Monts avec
collecte de dons au profit
de AFD 85 49, patisseries et
marche nordique encadrée.

A gh. Parvis de l'église. Tarifs : 5€
minimum pour le don

Saint Gilles Croix de Vie

Saint Hilaire de Riez

Randonnée

LAmnestienne Marche pour
les droits humains. Randon-
née de 6 ou 12 km entre
dunes et forét. Organisée par
Nord Ouest Vendée.

De gh a 13h. Place G. Pateau.
Tarif : 5€ (10€ tarif de soutien).

Saint Jean de Monts

Concert de chorales

La chorale «A coeur ouvert»
recoit la chorale «Cantare» des
Achards pour un concert prin-
tanier. Répertoire varié dans
une ambiance chaleureuse.

A 16h. Eglise de Saint-Jean-de-
Monts. Entrée libre et gratuite.
Participation libre.

Soullans

orange.fr.

D519 1975 -0 5168 T 13- 03 51 68 51 54

Danse

Saint Jean de Monts

Festi'vagues
Troisiéme édition du Festi'va-
gues a la Base Nautique.

et capoeira.

Tarif : 2€.

Profitez

{‘ql‘lhl I;l 'q“i\l_]" L'amour est & ses yeux la condition
desamoureux !
{y

sine qua non pour étre

parfaitement épanouie, Salariée,

séparée, 44 ans. Tempérament posé

et douce, elle aime les plaisirs simples

 de la vie, les voyages, la découverte. Son dévolu
se jettera sur un homme franc, tendre, ayant de
I'humour. RéfF 0501

C'est une jolie femme, la silhouette bien
~ " dessinée, un regard vert bleu qui illumine son
visage. Salariée, veuve, 54 ans, elle aimerait
=, partager avec vous, sorties, balades, et vie
amoureuse. Si vous étes dynamique, positif et
bienveillant, alors elle vous invite a réécrire

Ltk une nouvelle histoire d'amour. RéfF 0502

-
3 Souriante, joyeuse, simple dans sa
facon d'étre, 61 ans, veuve, elle adore,
jardiner, cuisiner, recevoir mais aussi la
./ marche, le vélo. Son réve, faire la rencontre
d'un homme sincére, affectueux, soigneux,
convivial, pour partager un petit resto, un voyage
en amoureux et une retraite a deux remplie de
Bonheur. RéfF 0503

Charme naturel, sociable et curieuse, veuve,
retraitée, 68 ans, aime les échanges et le partage.

% Elle apprécie les plaisirs simples de la vie, une
'8 balade, un moment a deux, un resto. Elle se voit
accompagnée d'un homme fiable, tendre, ouvert

Gala de danses brésiliennes

Jeux en famille

Animation ludique a vélo avec
défis a relever en équipe.
De 10h @ 12h30. Centre sociocul-

turel La Ptite Gare.

De 14h30 a 19h. Petit Palais.

d'esprit avec qui elle pourrait écrire les nouveaux
chapitres de sa vie. RéfF 0504

Positive, pétillante, ayant joie de vivre, 72 ans, ne
les paraissant pas, veuve, retraitée. Elle adore recevoir,
lire, marcher mais aussi sortir, aller au ciné, tous les
plaisirs de la vie qu'elle souhaiterait partager aux cotés
d'un compagnon dynamique, de bonne présentation,
aimant dialoguer, affectueux, sensuel. Réf F 0505

Romantique, positive, énergique, 76 ans, veuve,
retraitée. Elle aime sortir, jardiner, cuisiner et faire
plaisir aux autres. Généreuse et affectueuse, elle
sera le rayon de soleil d'un homme qui a éducation,
humour et savoir vivre. Réf F 0506

Bonne présentation, 45 ans, divorcé, secteur
bancaire, il est a la recherche d'une femme sympa
pour partager ses loisirs comme la lecture, les musées,
les voyages, aller au ciné, au resto, faire du vélo et
découvrir les votres. Il vous imagine plutot naturelle,
ayant beauté de coeur, bienveillante, préte pour un
nouveau départ ! RéfF 0507

Homme posé, passionnant et passionné
d'histoire, de littérature, d'architecture, mais il
apprécie également la nature, la marche. 53 ans,
séparé désir rencontrer une femme élégante et
naturelle, sans chichi, cultivée, aimant dialoguer
et vivre ensemble une vie unie, harmonieuse et
authentique. RéfF 0508

Rando'Quizz

2¢ édition. Parcours de 5 km
avec énigmes et panier gar-
ni a la clé, Option déjeuner
convivial.

De 10h30. Place Jean Yole.
Tarifs: Rando'quizz adulte 3€,

Notre engagemenl i vos cotes : Renconlres securisées « :‘!ccmnpuqnemmi p ersennalisé

Son beau regard bleuté vous

séduira ! Un bon esprit, conciliant

etal'écoute, Michel, 60 ans, divorcé,

retraité. D'une nature calme, reposante,

il apprécie la nature, les balades, les

voyages, les sorties entre amis. Il a plein d'amour a
partager ! Vous étes positive, douce, avec un peu
d'humour, il sera conquis ! RéfF 0509

Plein d’'enthousiasme et une convivialité
naturelle, veuf, retraité, 66 ans. Il souhaite
fortement repartir vers une nouvelle vie ! Bricolage,
jardinage, visites de nos belles régions de France,
bonne cuisine, jeux de cartes, cet homme aux plaisirs
simples vous imagine, affectueuse, communicative et
dynamique. RéfF 0570

Allure moderne, sportif, aimant la nature et les
loisirs culturels. Retraité, 72 ans, divorcé, est un
homme attachant, charmant, aux grandes qualités de
ceeur. Il saura étre aux petits soins d'une compagne
positive, féminine et tendre. Réf 0411

Cheveux argentés, des yeux couleur océan, bel
homme, ne paraissant pas ses 77 ans, veuf, retraité. A
du savoir-vivre, apprécie tous les plaisirs de la vie, en
particulier voyager, découvrir, mais aussi la pétanque.
Il souhaiterait vivement partager une tendre retraite &
deus, tout en gardant son chacun chez soi, avec une
dame, élégante, ayant des valeurs. REfF 0412

Viu sur
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Agenda du mois de mai
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enfant 2€, Rando'quizz + déjeu-
ner enfant 6€.

Saint Hilaire de Riez
Aprés-midi jeux de société

De 14h30 @ 17h. Salle de la Baritau-
diere. Gratuit.

Conférence

«Le Mur de lAtlantique». In-
tervention de Thomas Graf-
fard. Organisée par Histoire
Culture et Patrimoine du Pays
de Rié.

A 18h. Salle de la Baritaudiére.
Gratuit. Infos : 07 88 68 09 91

Saint Jean de Monts

Spectacle

Spectacle musical sur Lhis-
toire des comeédies musi-
cales, proposé par Arc en ciel
Productions et la Compagnie
Trabucco.

A 15h. Palais Odysséa.

Mercredi 21 mai

LAiguillon-sur-Vie

Thé dansant

Animation musicale avec
lorchestre Charlie Musique.
Aprés-midi dansant.

De 14h30 & 18h30. Salle des

Fétes, La Floriniere. Tarif: 10€.
Réservation : 06 87 78 22 69

Notre Dame de Monts

Balade guidée

Rencontre avec un forestier
pour découvrir la flore dunaire
a loccasion de la Féte de la
Nature.

De 14h30 & 16h30. Biotopia, 50
avenue Abbé Thibaud. Gratuit.
Infos : 02 28 11 20 93 ou bioto-
pia@omdm.fr

Saint Hilaire de Riez
Aprés-midi jeux de société
Découverte et partage autour
de jeux sur le theme de lamer.
De 14h30 a 17h. Médiathéque
Jacques Fraisse. Sans réserva-
tion.

Saint Jean de Monts

Atelier numérique
Formation «Achats en ligne
en toute sécurité» pour ap-
prendre a consommer sur in-
ternet sans risque. Sur réser-
vation.

A 14h30. Maison Intercommu-
nale, 7 rue des Anciens d’AFN.
Gratuit. Contact: 06 02 18 73 37
ou yoan.brochard@omdm.fr

Animation Compostage
Session de conseils et astuces
pour optimiser l'utilisation de
son composteur domestique.
A 10h. Centre technique inter-
communal, 10 rue des Chevilles.
Gratuit. Renseignements : 02 51
59 98 90.

Challans

Portes ouvertes

Découvrez le jardin de Mi-
chéle et ses astuces pour ac-
cueillir la biodiversité.

De 14h & 18h. Chemin de ['Ogerie.

Féte de la nature

10000 animations dans toute
la France, il y en a forcément
une prés de chez vous !
www.fetedelanature.com

féte e
nature




La Barre de Monts

Atelier numérique

Session «Achats en ligne sé-
curisés» pour maitriser les
transactions sur internet. Ins-
cription requise.

A 14h30. Office de Tourisme,
Place de la Gare. Gratuit. Infos :
06 02 18 73 37 ou yoan.bro-
chard@omdm.fr

Notre Dame de Monts

Ballet to Roadway

Heeldon Works. Retrans-
mis en direct du Royal Opéra
House sur écran.

De 20h15. Cinéma les Yoles. Ta-
rif : 16€

Notre Dame de Riez

Conte du jeudi

Histoires pour les moins de 4
ans racontées par Dominique
et Martine.

De 10h & 11h. Salle n°1 du Point i.

Saint Jean de Monts

Repas Dansant

Par le Club des Sages. Repas
dansant animé par l'orchestre
professionnel Damien Roy

De 12h & 18h30. Palais Odys-
séaq. Prix : 50€ / 42€ Adhérent.
Inscription  obligatoire avant
le 02/05/2025 : Vous pouvez
vous inscrire les mardi et ven-
dredi aprés-midi ou envoyer un
chéque au Club 59 bis rue du
Général de Gaulle 85160 Saint
Jean de Monts

Vendredi 23 mai

Challans

Groupe de paroles

Groupe de parole animé par
une psychologue pour les fa-
milles endeuillées par le sui-
cide.

De 18h30 @ 20h 30. Salle de
I'Ogerie. Infos : 06 42 51 68 43.

Concert

Concert annuel des profes-
seurs de la Maison des Arts,

9 & Rue du Parc de Pont Habert

85300 Sallertaine

&
'@ www.challans-alu.com

- Portes d'entrée
- Portails

- Clétures

- Abris de piscine

- Store bannes

- Gardes-corps

PARTICULIERS PROFESSIONNELS
- Poses d'ouvertures ALU/PVC/Bois

- Carports et Pergolas
- Portes de garage

- Volets battants et roulants

- Séparations de balcon
- Remplacement de vitrages

mettant en lumiere Claude
Bolling.

A 20h30. Théatre Le Marais. In-
fos . Gratuit sur réservation Mai-
son des Arts : 02 51 93 29 64 /
maisondesarts.challans.fr

Soullans

Gala de danse

Danses 2000 féte ses 25 ans.
Gala de danse organisé par
l'association Danses 2000.

De 20h30 a 23h. Espace Prévoi-
rie. Tarifs : 10€ adulte, 5€ enfant
moins de 12 ans, gratuit pour
moins de 3 ans.

Exposition inaugurale
Vernissage de lexposition
«Milcendeau, la fabrique d'un
artiste (1891-1914)» labellisée
d'intérét national. Avec per-
formances de TSF Sound Sys-
téme.

A 20h30. Musée Charles Milcen-
deau, 84 chemin du Bois Durand.
Gratuit. Contact: 02 51 35 03 84
ou musee-milcendeau@omdm.fr

@)

Saint Hilaire de Riez

Théatre accrobatique
Spectacle «La vie qu'on

mene» de la compagnie La
Main S'Affaire sur lamitié ar-
tistique. A partir de 6 ans.

A 18h. Cour de Baisse. Infos :
www.sainthilairederiez.fr

Soirée philo

Au cours d'un temps de re-
flexion collectif, prenez le
temps de penser, de donner
votre avis et d'écouter les
autres.

A 20h. Médiathéeque Jacques
Fraisse, 6 rue de l'Egalité. Gra-
tuit.

® CHALLANS ALU

Pour tout renseignement, contactez-nous au 02 51 93 12 92 ou par mail 4 contact@challans-alu.com




@ Agenda du mois de mai

Le Cabaret Folle

Spectacle déjanté avec Pa
tachtouille, L'Oiseau Joli et
autres artistes extravagants.

A 20h30. Salle La Balise. Durée :
1h30 + entracte.

Du 23 au 25 avril

Notre Dame de Monts

Stage nautique

3 jours de catamaran, char a
voile et sports de pagaie. A
partir de 8 ans, savoir naget.
Pole nautique, 20 boulevard des
Dunes. Tarif : 95€

Samedi 2% mai

Brétignolles sur Mer

Troc plantes

Echangez, cultivez, partagez :
donnez une nouvelle vie a vos
graines et vos plantes tout en
enrichissant votre jardin !

De gh30 a 12h30. Médiatheque, 5
Place des Halles

Les instants verts
de la Mediatheque

pEs PAGES au;

POUSSENT _;

-
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Printesps 2025

menuilsier

EURL Hanicotte Patrick

Atelier famille

Atelier Famille «Les oiseaux
ont-ils un chef d'orchestre ?»
suivi du concert de Birdrums
Electro Plume

De 16h a 17h. Jardins du centre-
ville, Boulevard du Sud

Bouin

Projection

Le PCCB présente son film
«L'Avion». Retour sur l'évene-
ment Wings of Freedom du 30
juin 2013 en commeémoration
du crash d'un avion américain
sur la plage de La Guériniére
le 4 juillet 1943. Revivez ce
jour de memoire et le temoi-
gnage de ses créateurs.

A 15h et & 20h. Salle de I'Enclos.
Tarif : 6€. Résa : Hello Asso Pho-
to Camera Club Bouinais / 06 76
45 62 76 / 06 13 87 47 61 / Per-
manence le samedi 10 mai, salle
du Pavillon a Bouin de 9 a 12h

SEL

Samedi 24 mai 2025
Mwtlmte & 1200 - Solrke & 20h00
Taril : &00 §

Le Photo Caméra
Club Bouinais [
3 Prisente

La Barre de Monts

Les histoires créatives
Lecture d'albums suivie d'un
atelier créatif pour les enfants.
A 10h30. Médiathéque le Bous-
sole. Sur réservation.

Spectacle musical

Vingt Mille sons sous les
mers. Une aventure théatrale
et musicale inspirée par la
mer et les océans.

De 18h & 19h30. Espace Terre
de Sel, route de la Grande Céte.
Gratuit. Renseignements : 02 51
59 54 39 ou cri-vibrato@omdm.fr

Exposition

Dévernissage exposition au-
tour d'un petit-déjeuner. Der-
niere matinée pour découvrir
l'exposition pirates et aventu-
riers des mers autour d'un pe-
tit déjeuner.

A 10h30. Médiathéque

Commequiers

Sortie inclusive

Journée récréative pour per-
sonnes malvoyantes avec
transport en véhicules de
collection. Organisation: as-
sociations Valentin Hauy et
Rétrauto Vendéenne.

A 10h. Restaurant de la Gare.
Contact : evelyne.lemaire.
bouin@gmail.com

Saint Jean de Monts

Atelier Mai création

Venez fabriquer un objet
unique a partir d'éléments
récoltés dans la nature : bois,

coquillages, galets et fleurs
séchées.

A 14h. Micro-Folie.

Exposition

Entre arts et sciences, a la
découverte des ceuvres du
Quai Branly. Découvrez les
ceuvres du Musée du Quai
Branly-Jacques Chirac et leur
analyse matérielle.

De 14h30 & 16h30. Micro-Folie.

Saint Maixent sur Vie

Concert printanier

La chorale d'Apremont in-
terprétera des chansons de
variété francaise lors du tra-
ditionnel show d’ARTENMPO.
Public invité a reprendre en
cheeur.

A 20h30. Salle Henri Morisseau.
Tarifs: 8€ (gratuit -12 ans).
Contact : artenmpo@gmail.com

La Barre de Monts

Festival Rock’N Ball
Deuxieme édition du festival
avec un tournoi de Beach Vol-
ley, des concerts de rock et
une sardinade.

De 11h & minuit. Plage de Fro-
mentine.

Saint Gilles Croix de Vie
Théatre

Les Saltimbanques de 'Océan
reviennent avec leur nouveau

spectacle: «Leffet Papil-
lon» ! Deux dates au choix :

Menuiserie extérieure :
Aluminium - PVC - Mixte - Bois
sPorte d'entrée sFenétre +Volet
Auvent :Marquise
+Porte de garage
+Portail

«Terrasse bois
+Pergola «Carport

Pose de préau
‘ sur mesure

Charpente et extension:
«Garage ossature bois
+Bardage

«Faux grenier
+Fenétre sur toit...

Menuiserie intérieure

et agencement :

«Porte intérieure «Parquet «Cloison
«Lambris «Verriére +Escalier +Placard
Aménagement de cuisine -y

765, route de Chateauneuf - 85230 Saint Gervais - 06 82 68 83 37 - patrick.hanicotte[dgmail.com o



A 20h30 le samedi et 15h30 le
dimanche. Salle de la Conserve-
rie, Quai des Greniers Tarifs : 9€
Infos : réservation au 06 16 82 47
97
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Challans

Journée de sensibilisation
Animations et sensibilisation
sur la biodiversité en ville. Ba-
lades, spectacles, créations et
jeux pour toute la famille.

De 10h a 18h. Parc de la Sabliere.

Concert festif

L'Harmonie de Challans ac-
cueille CALYPS'ATLANTIC
pour un voyage musical aux
Caraibes (reggae, musiques
brésiliennes). Ambiance dan-
sante garantie.

A 15h30. Salle Louis Claude
Roux. Tarifs : 14€ (plein), 9€ (ré-
duit), gratuit -12 ans. Billetterie :
Office de Tourisme et Crédit Mu-
tuel

Notre Dame de Monts

Vide grenier

Par le Comité des Fétes. Mar-
ché de brocante avec bar,
sandwiches et grillades.

De 8h a 18h. Place du Marche.

Le Fenouiller

Vide-ateliers

Les Arts au Village proposent
des matériels d'artiste d'occa-
sion : peinture, couture, laine,
etc. a petits prix.

De 10h @ 18h. Salle de la Cou-
tellerie. Contact : liliane.goulet@
freefr

Saint Gilles Croix de Vie

Atelier bien-étre

Découvrez les ateliers
d'Acroyoga a Saint Gilles Croix
de Vie

De 10h30 a 12h et de 14h a 17h.
Infos : contacter par téléphone
Tarifs : 20€ @ 35€

Saint Hilaire de Riez

Course cycliste

Course cycliste routes et
chemins: Access 234 le ma-
tin et Open 3 Access 1 sur
laprés-midi.

De 10h a 15h. La Fradiniére, Che-
min de la Fradiniére

Le Perrier

Atelier numérique
Formation compléte sur les
achats en ligne sécurisés. Sur
inscription préalable.
A 14h30. Le Signal, 1 rue de la

Maison Blanche. Gratuit. Infos :
06 02 18 73 37 ou yoan.bro-
chard@omdm.fr

Mercredi 28 Mai

Saint Jean de Monts

Y'a des histoires dans l'air !

Quand les créatures mys-
térieuses s'échappent des
livres...

A 11h. Meédiathéque, espace
culturel.

Jeudi 29 mai

La Barre de Monts

Vide-Greniers

Organisé par le Comité des
Fétes, Buvette sur place.

De 9h @ 18h. Place de la Gare.

Bretignolles sur Mer

Spectacle

Spectacle du festival La Dé-
ferlante - par la Compagnie
du Botte-Cul

De 14h a 17h. Jardins du Centre-
ville, Rue du Maréchal de Lattre
de Tassigny

Challans

Vide-grenier

Buvette et restauration sur
place, exposants a réserver
sur autrefoischallans.com.

De 9h a 18h. Ferme de la Terriere.
Tarifs : 10€ les 3 métres.

Saint Jean de Monts

Musique
Soirée kitch avec DJ set de Gi-

JABRIS|CAMPING/CAR

lou, pieds dans le sable.

A 19h. Bar Le Farniente Espla-
nade de la Mer.

Soullans

Football

35e Tournoi «Jeunes de l'As-
cension» de football pour les
équipes U11 a U1s.

A 8h30. Salle Omnisport Place
de Ledesma.

A partir du 29 mai

Saint Gilles Croix de Vie

Foire exposition

Venez nombreux rencontrer
tous nos artisans et commer-
cants. Plus de 150 exposants
présents autour de l'habitat,
de la gastronomie et des pro-
duits malins.

Du vendredi au dimanche. Salle
de la Conserverie, Centre ville,
port de plaisance

Saint Jean de Monts

Y'a des histoires dans l'air !
Quand les créatures mys-
térieuses s'échappent des
livres.

A 11h les 29, 31 et le 1 juin. Mé-
diathéque - Espace culturel.

Vendredi 30 mai

Bretignolles sur Mer

Concerts

Festival la 7e vague : Rilés, Yo-
delice, Caravan Palace, Asian
Dub Foundation, Vendredi sur
Mer, Claude.

Billetterie disponible a l'accueil
des Bureaux d'Information Tou-

Beauvoir sur Mer

Pour les Particuliers
Artisans, Professionnels

Contact: 06 35 39 22 59

thierry.tue@gmail.com




Evénement Saint Gilles Croix de Vie
—
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CAPASIS

« GOSPEL »
Capacis, clest la voix ou plutot les voix et rien que
les voix !
Amoureux des chants en harmonie, ils prennent
un malin plaisir a faire voyager leurs couleurs
vocales, sur des chants gospels et autres !! Leurs voix
convoquent (évoquent, provoquent ??) la surprise,
la complicité, une douce folie et de I'¥motion.
A votre tour, laissez-vous embarquer par I'univers
de Capacis, et porter par leur bonne humeur et leur
énergie.

Née dans le New Jersey au sein d'une famille reli-
gieuse, Rhoda Scott, que I'on surnomme «La dame
aux pieds nus» a investi la musique avec son orgue
Hammond. Installée en France depuis 1968, c'est a
Paris que sa carriere décolle. Elle est 'une des pre-
miéres femmes instrumentistes a s'étre imposée dans
le monde du jazz majoritairement masculin.

Depuis 40 ans, Rhoda Scott enthousiasme un large
public a travers le monde. Parmi ses groupes, il en
est un qui lui tient particulierement a coeur : le Lady
Quartet, né en juillet 2004 au Festival Jazz a Vienne.

eme
41 édition
30 mai
6-7-8 juin 2025

RICHARD GALLIANO
« NEW YORK TANGO TRIO »

«L'approche jazz du New Tango comme celle du
New Musette. Jazz, Musette, Tango se nourrissent
des mémes ingrédients, rapport a la danse, mélo-
dies fortes, harmonies précises et recherchées. Et la
chose la plus importante restant le style (dixit Astor
Piazzolla).

En présence d’Adrien Moignard (guitare) et de
Philippe Aerts(contrebasse), le répertoire New Tango
et New Musette est abordé avec une approche
jazzistique, en jouant a chaque concert d’'une maniere
totalement libre.

PROGRAMMATION

Du 17 mai au 1er juin

Exposition

Salle Marie de Beaucaire
Jean-Claude Deschamps (peintre
et Alain Muniesa (sculpteur)

Vendredi 30 mai 2025
Gospel CAPASIS (7 voix a capella)
Eglise Saint Gilles : 15€

Samedi 7 juin 2025
Déambulation

River Swing

10h30 : Départ pour la rue piétonne
/ 10h45-11h15 : Animation rue pié-
tonne / 11h15-11h45: Animation
Place Kergoustin / 11h45-12h : Ani-
mation Galerie Gourmande / 12h-
12h30: Animation rue piétonne
/ Arrivée au Village du Jazz vers
12h45 / 14h30-14h50: Animation
sur le Village / 16h-17h15 : Anima-
tion Remblai, du club de surf vers la
Villa Notre Dame / 17h30-18h : Ani-
mation parking Villa Notre Dame

Grande scene village jazz

Bossa Beurre salé (Chant : Bruna
Hetzel, Guitare : Fabien Ewenczyk
12h a 12h45 et 16h45 a 17h30

Oxo trio (1 violoncelle, 2 guitares)
Compositions Latin, Groove, Ma-
nouche. 15h a 16h30

Jazzola Quartet (Accordéon, Piano,
Contrebasse, Batterie) 17h45 a
19h15

Scénes extérieures

The Chili CatTrio 11h30a 12h15au
Kiosque Bénéteau et 17h a 17h45
Port de Plaisance.

Zelanica Jazz Trio 11h a 11h45 au
Port de plaisance et 17h30 a 18h45
au Kiosque Bénéteau.

14h15 a 15h, Ecole de Musique de
Saint Hilaire Sextet de jazz élec-
trique

15h15 a 16h, Ecole de Musique
de Saint Hilaire Nouvelle Fanfare
Hommage a New Orleans

Dimanche 8 juin 2025
Déambulation

The Dab'Dixie

10h30 départ pour la Cour Rouge
/ 10h45-11h30 Animation Centre
Commercial Cour Rouge et Super
U./ 11h45 Animation rue Gautté /
12h-12h30 Animation des terrasses
quai du port fidéle / arrivée au
Village du Jazz vers 12h45 / 14h30-
14h50 Animation sur le Village
/ 16h-18h Animation plage de
Boisvinet avec une ou deux pauses

Grande scéne village jazz

Youenn Derrien Duo (2 guitares)
12h, 17h, 20h.

Bernard Epaud 4tet (Guitare, cla-
viers, basse, batterie) 15h a 16h 30
Sea swing quartet (Sax, guitare,
contrebasse, batterie) hommage a
Philippe Brant 17h a 18h30

Only new jazz band (6 musiciens)
21h a22h30

Scénes extérieures

Swing to swing (Contrebasse, 2
guitares) 11h30 a 12h15 Kiosque /
14h15 a 15h Port de plaisance
Short Fuse trio (piano, sax, batte-
rie) 11h a 11h45 port de plaisance
/17h30 a 18h15 kiosque.

14h15 a 15h, Ecole de Musique de
St Hilaire Sextet de Hardbop au
Kiosque

De 15h15 a 16h, Ecole de Musique
de St Hilaire Autour de Miles Davis
et Horace Silver au Kiosque

FESTIVAL IN

Salle de la Conserverie

Vendredi 6 Juin 2025

Rhoda Scott «Lady Quartet »
Rhoda Scott, Orgue / Sophie Alour,
Sax Tenor / Lisa Cat-Berro, Sax
Alto / Julie Saury, Drums

Samedi 7 juin 2025

Richard Galliano «New York Tango
Trio» Richard Galliano, accordéon /
Adrien Moignard, guitare / Philippe
Aerts, contrebasse

saint-jazz-sur-vie.com

TARIFS :

> Gratuité aux moins de 12 ans

> Salle de la Conserverie : vendredi / samedi : 35 € et 25 € suivant la
zone / Demandeurs d'emploi, étudiants sur justification : 30 € et 20 €

> Pass vendredi + samedi : 60 € en zone A et 40 € zone B
uniquement en téléphonant au 06 81 64 46 40

> Eglise Saint-Gilles : 15 €

INFOS ET RESA :

> OTI du Pays de Saint Gilles Croix de Vie (St Gilles Croix de Vie,

St Hilaire de Riez, Brétignolles/Mer, Brem/Mer)

> Super U Saint Gilles Croix de Vie

> Réservations possibles vendredi aprés-midi a la Conserverie, samedi
sur le Village du Jazz et a partir de 20h les deux jours a la Conserverie.
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INTERNATIONAL DE JAZZ

7 JUIN - CONSERVERIE

RICHARD GALLIANO
« NEW YORK TANGO TRIO »
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FESTIVAL OFF VILLAGE DU JAZZ DEAMBULATIONS SCENES DE RUE EXPOSITIONS

RENSEIGNEMENTS ET RESERVATIONS SUR WWW.SAINT-JAZZ-SUR-VIE.COM
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Agenda du mois de mai

ristique de Brétignolles sur Mer,
Saint Gilles Croix de Vie, Saint
Hilaire de Riez et Brem sur Mer
(tarif sans commission, E-pass
Jeunes dans la limite des stocks
disponibles).

Saint Gilles Croix de Vie

Concert

Soirée gospel «Saint-Jazz-
sur-Vie» par «Capacis»
Chants en harmonie mélant
gospel et autres styles, avec
énergie et émotion.

A 21h. Eglise Saint-Gilles, place
du Vieux Port

Saint Hilaire de Riez
Visite guidée

Promenade découverte de « La
Corniche sur pré » et la gréve
pour un contact privilégié avec
le vent, l'eau et la terre.

A 20h. Lieu de rendez-vous indi-
qué a la réservation. Tarifs : 9€

Les 30 et 31 mai

Bretignolles sur Mer

Vente livres

Vente de livres d'occasion sur
le parvis de la médiatheque
De 9h30 a 18h30 le 30 et de 9h30
a 12h30 le 31. Parvis de la Mé-
diathéque, 5 Place des Halles

A partir du 30 mai

Vendée

Arts de la Rue

La Déferlante de Printemps:
une vision créative et unique
du monde.

Durant trois jours, partir de 19h.

DE VOTRE STOCKACE

Gratuit, sans réservation.. Lieux :
St Gilles Croix de Vie, St Hilaire
de Riez, Brétignolles sur Mer,
Brem sur Mer, Noirmoutier en lle,
Barbatre, Notre Dame de Monts,
St Jean de Monts, La Tranche sur
Mer.,

L'Epine

Festival musical

Gouter Electro dans un cadre
exceptionnel avec ambiance
musicale électro, bar, food
trucks et zone d'animations.
Evénement convivial et festif.
De 16h a 21h. Pointe de Devin.
Entrée gratuite. Organisation :
Mairie de L'Epine - 02 51 39 19 18
ou communication@lepine-ile-
denoirmoutier.fr

Brétignolles sur Mer

Danse percussive
Spectacle «Errances» par la
Compagnie Zeugma, une fu-
sion de gigue québécoise,
danse percussive et mouve-
ment contemporain.

A 11h. Place des Halles

Péche a pied

Sortie péche a pied en famille,
a la découverte des coquil-
lages, crustacés et algues.

A 13h30. Lieu de rendez-vous in-

diqué a la réservation. Tarifs : 7€
par adulte, accessible a partir de
4 ans.

Concerts

Festival la 7e vague : Rilés, Yo-
delice, Caravan Palace, Asian
Dub Foundation, Vendredi sur
Mer, Claude.

- Samedi 31 mai : Ibrahim Maa-
louf, Carbonne, Aime Simone,
Henri PFR, DJ Bens, Dynamite
Shakers.

Billetterie disponible a l'accueil
des Bureaux d'Information Tou-
ristique de Brétignolles sur Mer,
Saint Gilles Croix de Vie, Saint
Hilaire de Riez et Brem sur Mer
(tarif sans commission, E-pass
Jeunes dans la limite des stocks
disponibles).

ASIAN DUB FO
ALV MION

Saint Hilaire de Riez

Vide-greniers

Grand rassemblement d'ex-
posants divers. Restauration
et buvette sur place.

De 8h & 18h. Parking du mar-
ché des Mouettes. Tarif ex-
posant: 4€/meétre (3m mini).
Gratuit visiteurs. Contact: 06

PROFESSIONNELS & PARTICULIERS

Box individuels a partir de 1m?

dans un batiment sécurisé

| NOUVEAU.

@ 061013 65 30
contact@optionbox.fr

www.optionbox.fr

75 91 67 71 ou herve.boucard@
orange.fr

A partir du 31 mai

Saint Jean de Monts

Tournoi de Tennis

ge edition du tournoi CNGT,
organisé par le Garden Tennis
Club.

A partir de gh. Site de la Parée
Jésus.

Dimanche Ter juin

Saint Hilaire de Riez

Concert chorale

La chorale «A cheoeur ouverts»
invite la chorale «Chantons»
de Longeville sur Mer pour son
concert de printemps A
16h. Eglise de saint Hilaire de
Riez. Gratuit avec libre participa-
tion au bénéfice des Restos du
coeur. Infos : 06 20 24 52 55

Challans

Grand Vide Grenier

De 9h a 18h. Prairie derriere les
Salles Louis Claude Roux. Entrée
gratuite pour les visiteurs. Infos :
comitédesfeteschallans@gmail.
com / 07 80 25 58 18

Vendredi 6 juin

LAiguillon sur Vie

Bébés lecteurs

RDV intergénérationnel: Des
histoires racontées aux en-
fants de moins de 3 ans. Ou-
vert a tous.

De 10h30 & 11h30. Bibliothéque,
4 Rue Georges Clemenceau. In-
fos: 0251331624
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pace et Vie. RCS g,i- 188 885 773

PRENEZ RENDEZ-VOUS

AU 02 52 56 67 39

POUR VISITER LA RESIDENCE

Résidence Services Seniors Espace et Vie
2D rue des Roussieres,
85470 BRETIGNOLLES-SUR-MER

espaceetvie.fr/bretignolles

& LE SEJOUR TEMPORAIRE =
Espace | vowvervsrizoe veBIE
. _ DEPUIS
La Literie A 50 ANS
> 3 GENERATIONS
€ DE SAVOIR-FAIRE
L=

Couette d'été Toison d'Or
Référence Harmonie 260 /240 cm

69 € au lieu de 138€
ous F"iﬂ“gi“n‘

No

. . *..' I"'l.. : n
ol ' sabricati®
e A " e e

41 route de Nantes 85300 Challans , 02 51 35 10 56 , www.literie-de-morphee.fr
Ouvert le lundi : 10h-12h / 14h30-1%h « Du mardi au samedi : 9h30-12h / 14h30-1%h




Le Filon gourmand

Pleins feux

sur la Syrah,

le cepage emblematique
des cotes du Rhone

septentrionales

Certains la nomment Syrah,
d'autres shiraz, mais une
chose est certaine, c'est que
ce cépage rouge, hautement
séduisant, car trés aroma-
tique, a su conqueérir le coeur
des cenophiles du monde
entier. Imaginez-vous qu’on
la celebre méme le 16 fe-
vrier!

Je ne vous cacherai pas qu'il
est un de mes chouchous,
mais, promis, je vais técher
de rester la plus impartiale
possible. Vous la retrouve-
rez dans des vins rouges de
styles différents et dans des
rosés.

Les racines de ce cépage

Bien que ses origines aient long-
temps fait lobjet de légendes
sur ses supposees racines, tan-
tét perses, tantot grecques ou
encore siciliennes, on sait de-
sormais que ce cépage rouge
est bien natif de la vallée du
Rhéne, vraisemblablement dans
les foréts d'Isere. En effet, c'est
en 2000 que deux chercheurs
de l'Université de Californie, en
collaboration avec un chercheur
montpelliérain, établissent sa
parentalité.

Il est le produit d'un croisement
probablement naturel entre la
mondeuse blanche savoyarde
et le Dureza, cépage ardéchois
(*Origins et importance of Syrah
around the world" - Meredith et
Boursicot - 2008).

Les terroirs en France...

La Syrah est le cépage roi de la
partie septentrionale des Cétes
du Rhéne (Isere, Rhéne, Ardeche
et Dréme). Elle y est essentiel-
lement plantée en coteaux sur
les rives gauche et droite du
Rhéne, sur des sols granitiques
et/ou sablo-argileux. On la
retrouve en assemblage
avec Le Grenache et le
Mourvédre. Elle y est
toujours majoritaire.

Dans les vins de cru
des cotes-du-Rho-
ne Nord, a Cornas,
Saint-Joseph, Her-
mitage, Crozes-Her-
mitage et dans la
mythique Cote-Rdtie,
elle est presque exclu-
sivement en monocépage.

Dans ces terroirs, la Syrah pro-
duit des vins aussi fins que com-
plexes, structurés, aromatiques
et avec un trés bon potentiel de
garde.

Bien qu'elle soit indissociable
des prestigieux noms du nord
de la vallée, on la retrouve
également dans la partie mé-
ridionale comme, entre autres,
a Chateauneuf-du-Pape, a Vac-
queyras ou encore a Gigondas,
ou elle est trés souvent assem-
blée, la encore, au Grenache et
au Mourvedre. Cette fois-ci, c'est
le Grenache le patron. Mais, re-
connaissons que c'est la encore,
la Syrah qui va leur apporter
structure et potentiel de garde.

Les vignerons du Langue-
doc-Roussillon, de la Provence
et du Sud-Ouest lintegrent éga-
lement dans leurs cuvées et, a
Pic-Saint-Loup, par exemple, le
cahier des charges limpose a
50 % minimum, dans les assem-
blages.

.. et dans le monde

La Syrah est un cépage qui
s'acclimate trés bien a la cha-
leur et au soleil. C'est pourquoi
elle est plantée ailleurs dans le
monde, en ltalie et en Espagne,
en Afrique du Sud, en Argentine,
au Chili, en Californie, en Asie, en
Afrique du Nord, etc.

Suite de l'article en page 30
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Le Filon gourmand

Suite de la page 28

Mais sa deuxieme patrie est l'Aus-
tralie. James Busby, montpellié-
rain et pionnier de la viticulture, a
introduit la syrah en Australie en
1833. Elle y est devenue célébre
sous le nom de shiraz grace au
Penfolds Grange, dont le millé-
sime 1951 compte parmi les vins
les plus chers du monde. Elle
représente prés d'un tiers du vi-
gnoble australien (The Interna-
tional Viticulture and Enology
Society- technical review- 2024).
Les vins rouges sont souvent issus
d'assemblages (blend) de Syrah
associée au Cabernet Sauvignon.
Toutefois, des 100 % Syrah appa-
raissent depuis quelques années.
Parmi les terroirs qui réussissent
le mieux au Shiraz australien, on
peut citer Eden Valley, Geelong et
Heathcote, dont les climats sont
plus tempéreés, rafraichis soit par
linfluence océanique soit par lal-
titude. Les vins y sont plus frais et
poivrés que les charpentés, mais
non moins qualitatifs, Shiraz de la
Barossa Valley.

Je ne dois pas étre si peu objective
que cela quand je dis qu'elle plait,
car la Syrah est le sixieme cépage
le plus planté au monde! De plus,
c'est un raisin plutét facile a tra-
vailler, vigoureux, assez résistant
avec une bonne faculté d'adap-
tation. Seule une fraicheur trop
marquée l'empéchera de parvenir
a maturite.

Coteé dégustation

Une fois que je vous ai expliqué
tout cela, je vous vois penser tout
haut : “Bon d'accord, c'est bien joli
tout ¢a, mais ¢a donne quoi cété
dégustation?!" et je vous répon-
drai: “ca dépend".

En effet, la Syrah aura des carac-
téristiques différentes en fonction
des terroirs. Toutefois, ce cépage
donne généralement des vins
d'une couleur intense et soutenue,
violacée, s'assombrissant avec le
temps.

Les vins jeunes sont marques par
des arébmes de fruits rouges et
noirs, de poivre et de violette ainsi
que des arébmes fumés dus a L'éle-
vage sous bois.

Avec le temps,
la Syrah évo-
lue vers plus
de complexité,
sur les fruits noirs
confits, sur le cuir,
la truffe, par
exemple. Sous
des climats
tempérés,
on retrouve
des ardmes
délicats de
muare, de
cassis, de ce-
rise, de prune
accompagnée

de poivre et de
notes  herbacées
(menthe,  eucalyptus).
Sous des climats plus chauds,
les arébmes sont plus intenses,
marqués par des fruits confitures,
des épices plus présentes (poivre,
clou de girofle). Le cépage déve-
loppe des notes de réglisse et de
chocolat.

Possiblement, certains dentre
vous viennent de se souvenir qu'ils
ont une bouteille qui les attend a
la cave ou dans une piece (fraiche)
de la maison. Les autres ont déja
mis leurs chaussures pour s'élan-
cer chez leur caviste préfére, qui,
a coup sur, va leur degoter une
petite perle. Il ne reste plus qu'a
savoir quels accords la mettront le
plus en valeur..

Les accords gourmands

La syrah, grace a sa richesse aro-
matique et sa structure, se préte
a de nombreux accords mets/vin.
Elle s'accorde parfaitement avec
des viandes roties ou grillées, elle
se marie a merveille avec du ma-
gret de canard au miel et au ro-
marin, avec un gigot d'agneau aux
herbes, du gibier a plumes ou une
cote de beeuf grillee.

L'accord
avec des plats
épicés  marche
trés bien, comme, par

exemple, un tajine d'agneau
aux pruneaux, un chili con carne,
un curry indien ou un curry rouge
thai de canard.

Céteé legumes, n’hésitez pas a vous
tourner vers une poélée de cham-
pignons, des aubergines grillées,
une poélée de légumes grillés au
thym ou une bonne ratatouille.

Un repas décontracté entre amis?
Une pizza aux pepperonis ou a la
spianata piccante, un burger avec
un bon steak grillé ou son équiva-
lent végétarien rehaussé d'épices
mexicaines ou indiennes et, bien
sar, cela fonctionnera toujours
avec un barbecue.

Les fromages mi-affinés, les gor-
gonzolas ou autres pates persil-
Lées lui tiendront téte sans rougir.

La Syrah aura méme sa place au
dessert avec un gateau au choco-
lat noir et aux fruits rouges.

Un dernier conseil, et
pas des moindres , préfe-
rez servir votre nectar a une
température de 16° a 18".

Bonne dégustation!

Ecrit et proposé par Stéphanie
Dulong, conseillere en sommellerie et
animatrice cenologique.
https.//evinescence fr/

AVERTISSEMENT :

Nous vous rappelons que l'abus d'al-
cool est dangereux pour la santé et
qu'il est a consommer avec modéra-
tion et que:

La consommation d'alcool est inter-
dite aux mineurs.

L'alcool, méme consommé occasion-
nellement, nuit gravement a la sante
du foetus et de la femme enceinte.
Lalcool consommé par une femme
allaitante passe dans son lait et nuit
aussi gravement a la santé du nou-
veau-né.

L'association d'alcool et de certains
médicaments est a éviter.

Trop souvent, les personnes forte-
ment alcoolisées ne profitent plus
du moment présent et gachent aussi
l'expérience de leur entourage.

Il est important de respecter le choix
de celles et ceux qui ne souhaitent
pas consommer d'alcool. Le consen-
tement n'est pas une option.

Il est bien évidemment interdit de
@duire en état d'ébriété.
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Ingrédients
Pour 4 personnes

1 pintade d'environ 1,2 kg
1 kg de pommes de terre a chair ferme
3 cuilléres a soupe d'herbes

. - de Provence
Préparation 2 gousses d'ail

Préchauffez le four a 180°C. Huile d'olive, sel, poivre
Laver et éplucher les pommes de terre, puis les couper en quartiers 1 citron

et réserver.

Assaisonner l'intérieur de la pintade avec du sel, du poivre, et

insérer les quartiers de citron dans la cavité.
Alextérieur, badigeonner la pintade d'huile d'olive et
frotter avec les herbes de Provence et l'ail émincé.
Assaisonnez généreusement avec du sel (pour

que la peau soit croustillante) et du poivre.

Placer la pintade au centre d'un plat allant

au four et disposer les pommes de terre

autour.

Arroser les pommes de terre d'huile
d'olive, de sel et de poivre. : ¢
Enfourner et faire cuire pendant envi- ‘ i o
ron 1 heure, en arrosant régulierement 4%
avec les jus de cuisson.

Bonne dégustation

(e Port & Collet
44760 (es Moutiers en Retz
Tée. 02 40 2110 27

(e Port & Collet C E 4
44760 (es Moudiers en Retz
Tel. 02 40 64 68 93

Avec sa vue imprenable sur le port du Collet, le

~ Marina Bay vous offre un cadre idyllique pour

¢ savourer les délices de la mer.

* % Le Chef vous propose de découvrir ses incontour-

nables : Les plateaux de fruits de mer, le bar de ligne

cuit a la plancha, les poissons en papillote... et bien
. . d'autres délices. Mix accras et friture de Joéls : 12€

F‘l‘UItS NG N'hésitez plus et venez passer un moment inoubliable, Boucauds (Crevettes grises / Selon arrivage) : 13,50€

CXEN I hercés par le doux clapotis des vagues et les effluves les 1ers Planche Tomme de Pays (local) : 13€50

Epiceriede la o ACh vendredis et Planche Jambon Ibérique : 13€50

EIAN BT ouvert 7j/7. samedis du Planche Jambon Ibérique et Tome de Pays : 14€50
locaux. Service en continu le dimanche. mois ! “L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, consommez avec modeération

¢ | Une magnifique terrasse au bord de l'eau , une
! équipe sympathique, pour un moment
de détente gourmande.
Quelques idées pour accompagner l'apéro*
Friture de Joéls : 11,50€ l'assiette
Accras de Morue maison : 12,50€



Pour les 10 ans dAtout Cuisines
Une OFfre ANNIVERSAIRE fantastique

clints I

*Atout Cuisines s’engage a vous offr ir.une °
remise de 33% du prix des meubles de votre
F 3 . .
. Offre valable du 01 mai au 01 juin L
2025.Voi iti c i s

Cré i'C  ole Lien-vivre

02 51 55 36 90 ST GILLES CROIX DE VIE
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Ingrédients
Pour 4 personnes

2 magrets de canard

2 a 4 cuilleres a soupe de miel
(idéalement miel de sapin
ou de printemps)

2 a 4 branches de romarin frais
2 échalotes

4 a 6 cuilléres a soupe
de vinaigre balsamique
(facultatif, pour la sauce)

Sel, poivre du moulin

Préparation

Parer le magret de canard si nécessaire et
quadriller la peau a laide d'un couteau sans entailler la
chair.

Saler et poivrer le magret coté chair. Etaler le miel sur la
peau du magret, puis parsemer de romarin finement ciselé
(ou déposer les branches entiéres).

Laisser mariner au frais 30 minutes a 1 heure pour que les
aromes impregnent la viande.

Préchauffer le four a 180°C.

Faire chauffer une poéle a feu moyen. Déposer le magret
cote peau et laisser fondre la graisse 7 a 9 minutes, en reti-
rant 'excédent au fur et a mesure.

Retourner le magret cété chair et saisir 1 a 2 minutes.
Déposer le magret dans un plat allant au four, cété chair
vers le haut.

Enfourner 8 a 12 minutes selon la cuisson désirée (8 min
pour rosé, 12 min pour a point).

Pendant ce temps, ciseler l'échalote et la faire revenir dans
la graisse de canard restante jusqu'a légere coloration.
Déglacer la poéle avec le vinaigre balsamique, ajouter le
reste de miel et le romarin.

Laisser réduire 1 a 2 minutes pour obtenir une sauce siru-
peuse.

Sortir le magret du four, le couvrir de papier aluminium et
laisser reposer 5 minutes.

Trancher le magret en tranches d'un demi centimetre et
napper de sauce au miel et au romarin avec ou sans écha-
lotes selon vos golits. Bon appétit !

4 ow. deg Demoiselles

85160 St Jean &e Monts
Tée. 02 51 58 55 27

nouvelle édition 2025 !

Le Bien Heureux rouvre ses portes pour cette

selon l'arrivage de la criée, ou les incontournables fish
and chips.

Cette nouvelle brasserie au décor cosy et

convivial qui refléete des allures de brasserie
parisienne vous emporte pour une cuisine faite
maison, a base de produits locaux et de saison.
Ici on aime mettre a 'honneur des plats traditionnels
tels que l'os a moelle, ou le fameux jarret réti a la biere,
on aime aussi le filet de boeuf sur pierre accompagné de
ses frites maison.
Coté mer, on apprécie le poisson du marché qui varie

le mardi

Si on ajoute a tout ca des desserts succulents, une
carte des vins fort sympathique,
un accueil chaleureux et la bonne SVPTRM jour:
ambiance qui régne, il ne reste Entrée / plat
plus qu'une chose a faire : ou plat + dessert
aller vous restaurer au 419,00 €
«Bien Heureux» ! Entré ’e +plat

A tester urgemment !!!! Ouvert
de midi a 14h30 et de 19h a 22h

+ dessert
224,90 €
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Planche lambon lbdrique - | 1£50 B o 2 . - ol Cochon domﬂda.s du mejs
Planche lambon lbérique el Tome de Pays : HESU ) € lait roti

Punch maisan™ |4 el - 7,506 i r S,

Sangria maisen® 14 ¢l - 7, 508 r'ait‘;v-"- : (o= i ' Saumon fuse gt 186

2 =9 E: Sa fume (50001 30E

‘:'t‘:'..iwq.” N 2 : ) M:':‘;"ﬁ';’“;mu:“ | gtz - 9,908

oo el o d . ] Beignets calamar {11 peeesd . 9,506

Anguilles fumées(100g) BE
Magret de canard fumé (15001 : 12€30
Foie gras maison (230g) : 35&
Foie gras maison (500g); S9E

Le Port du Collet - 44760 Les Moutiers en Retz
= wwuw.restauvrant-lamaisondeleclusier.fr

venar

\MARINA
4BQY Locean o yetret

Hormard réah

i

Hormards el crabes
en vivier

Fish & Chips
Piece de Boeuf Degustalion dhuttres  Plateaux de fruits de mer

lee, Frites a toute heure Sur place cu & emporter :
eignels de Calamars Claces artisanales

Accras de Morue du Ceec de ['Air Marin
_ @ma&m n f’-if’e 0 |

dA

'I.Clﬂ-

Quvert 7i/7 - Service en continu le dimanche

2 Quai Jean Mouneées Port du Collet Les Moutiers en Retz 02 40 64 68 93
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Le Filon gourmand

Ingrédients

Pour 4 personnes

250 grammes de chocolat noir a patisser Préparation
200 grammes de beurre demi-sel Préchauffer le four a 180°C.
4 ceufs Faire fondre le chocolat et le beurre au micro-ondes ou au bain-marie.

125 grammes de sucre en poudre Mélanger jusqu'a obtenir une pate homogéne.
20 grammes de farine Fouetter vivement les ceufs entiers avec le sucre en poudre.
10 cl de créme liquide Incorporer la farine, la créme puis le mélange chocolat/beurre tiédi.
250 grammes de fruits rouges Yerser dans un premier temps la moitié de cette pate dans un moule en silicone.
(framboises, groseilles, cassis ou méme Eparpiller les fruits rouges entiers (pour qu'ils ne rendent pas trop de jus).

cerises selon votre choix) Les saupoudrer de sucre glace puis recouvrir du reste de pate.
1 cuillere a soupe de sucre glace Enfourher 20 minutes.

Laisser refroidir puis réserver 2 heures au réfrigérateur.
Décorer de fruits rouges avant de servir. Bon appétit !

Notre restaurant, situé dans un cadre idéal,

au coeur du marais vendéen, vous propose

une cuisine traditionnelle et des spécialités

" du marais. Nous disposons d'une grande
salle de réception avec parquet ; idéale pour
vos mariages, repas de famille, association...

N'hésitez pas a nous contacter.

A déguster, grenouilles et anguilles

grillées sur sarments de vigne.

Menus a la carte a 24€, 30€ et a 41€

le.glajou@sfr.fr - Facebook Le Glajou a

Fermé le lundi et le mardi.

. Mon Cochonv év Dorer

P 07 50 51 07 06
; mmdomd.orw@w.com

Pour tous vos événements :
Anniversaire, Mariage, féte
LR AR de famille ou associative..

Qorv “' De 50 & 300 personnes.

Rétisserie °¢,‘_ Produits du terroir: Cochon
Gl . grillé, Agneau, Poulet.
ureu

(o Grond Roche

17 M. e Lov Bronde Roche
es-sur-Mer - 02 5190 15 21

Nul ne résisterait au plaisir de s'installer au
soleil, sur cette grande terrasse, devant la mer,
pour gouter nos belles assiettes. Si le temps
se couvre, la grande salle s'ouvre aussi sur ce
grand panorama maritime. L'océan est eégalement
A présent sur la table avec des produits de nos criées
%O.Vendéennes. Le terroir n'est pas absent, a vous de

. Légumes au choix : Mogette ® i E‘ S, découvrir ces plats sur la nouvelle carte.
bois avec de Vendée, Pomme de terre, i = du mardi . Les spécialités: Fruits de mer, Filet de canard
Ratatouille. -; . Burgaud, Poulet fermier de Challans, foie gras
remorque - - — et I au dimanche Soulard. Venez découvrir notre nouvelle carte !
mobile Boageation pax télephone @2t iag midi et soir Pour tous renseignements : 02 51 90 15 21
ou par E-mail. WONCOCHINADORER

www.restaurant-lagrand-roche.com
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restaurant gourmet § |
| NOUVEAU I

Menu “Villa Express™ a 16,90 € !

Venez découvrir notre nouvelle carte printemps ét¢ |
Plateau de fruits de mer - Homard chaud ou froid - Sole Meuni2re
Sur commande 48h avant (prix selon le cours du marche)

Proposition de menu personnalisé
pour tout groupe supérieur & |12 personnes.

“Villa Express”

enfrée + plat + dessert
(sur un meéme plateau)

Quvert tous les jours midi et soir

sauf dimanche soir et lundi soir Ouvert toute I'année ! zam G
2 avenue de la Forét - 85160 Saint Jean de Monts
0251 585178

En semaine le midi
hors week-ends,

sarl.gwenneg@orange.fr f La Villa-restaurant . eances el loUr fEiEs
Site web : la-villa-st-jean-de-monts.eatbu.com

» Particuliers - Associations - Entreprises - Professionnels du tourisme
P%U(T%)N * Une gastronomie traditionelle “ fait maison”

+ Spectacles en exclusivité
AUBERGE SPECTACLE

Retrouvez nos prochains Repas spectacles ...

" SR QN e

RESLIAS M P N SOLET65€

Spectacle Irlandais le 2 mai

La Moce Maraichine les 4, 22 et 29 mai
Le Far West Arrive au Pouct'on le 6§ mai
La Nouvelle Route de |a Sardine les 14, 15 et 16 mai
Repas Dansant le 18 mai 38 €

-

L]

* |es Bavaroisles 3,4, 5 et 6juin

* Tropical Cabaret les 7 et 8 juin

* La Noce Maraichine les 15 et 19 juin &

* Repas Dansantle 17 juin 38 €

* Le Broadway Show les 21 et 22 juin

* La Nouvelle Route de la Sardine les 11,12, 13, 25 26
et 27 juin

En juillet et Aout, retrouvez notre guinguette de I'été le jeudi et vendredi soir ...

Réservation au 02.51.54.00.42 ou sur le site www.lepoucton.fr




Hortensia Joly

Prothésiste capillaire et
prothésiste mammaire dans
le milieu médical / Cabinet de
beauté thérapeutique.

Votre accompagnhement, une
valeur importante a mes yeux.

Prothésiste capillaire dans le
milieu médical depuis 10 ans.

J'accompagne et conseille les
personnes ayant une chute de
cheveux suite a un traitement
de chimiothérapie ou maladie
auto-immune.

Un accompagnement complet
de la personne, de AaZ:

+ Avant (Annonce du protocole)

- Pendant (Mes solutions, mon
estime de soi, le soutien par
linformation et des tutoriels, la
gestion de la chute de cheveux)

- Aprés le traitement de
chimiothérapie ou une maladie
auto-immune (Repousse des
cheveux, comment la gérer,
mes solutions, la transition vers
une nouvelle coupe courte
ou l'utilisation de turbans/
prothéses capillaires).

- Création de frange en cheveux
naturel a glisser sous un turban
ou son foulard.

Accompagnement des femmes
qui ont recours a une ablation
du sein pour une lingerie post-
opératoire, maillot de bain et
prothése mammaire externe.

Je recois mes clientes dans un
espace intime et coloré, a 'abri
des regards, loin d'une boutique
en libre-service. Mes clientes
peuvent venir accompagneées si
elles le souhaitent.

Le cabinet est agrée CPAM et
applique le tiers-payant.

\
Hortensia

Belle et forte, ne l'oublie jamais
HORTENSIA

1Place Alfred Kastler

85300 Challans

ou déplacement a domicile

06 82 82 90 63 (Sur rendez-vous)

www.hortensiaprothesecapillaire.com

Coluche disait « La vie te mettra des
pierres sur ton chemin, a toi de décider
si tu en fais un mur ou un pont ». Jai
choisi de traverser la riviere et a laube
de mes 40 ans, j'ai décidé de changer de
vie et laisser place a celui que je voulais
étre avec sincérité en accompagnant
les gens et les aider avec bienveillance.
Subjugué par la force de Lhypnose, c'est
tout naturellement que je m'y suis dirige.

A ce titre, lhypnose Ericksonienne saura
étre votre alliée dans votre détermination
pour arréter de fumer ou bien perdre du
poids et modifier vos comportements
alimentaires grace a la technique de
l'anneau gastrique virtuel.

Lhypnose thérapeutique c'est aussi réussir a
se libérer des phobies, angoisses, addictions,
douleurs, ainsi que des problématiques
de sommeil, de stress, de dépression et
burn-out. Cest la possibilité de se faire
accompagner apres une séparation ou un
deuil pour continuer a écrire la suite du livre
de savie. Mais avec 'hypnose Ericksonienne,
clest également travailler a retrouver
confiance et estime de soi, pour vous
replacer au centre de votre vie!

Si votre souhait est de réussir & gérer vos
émotions, 'EFT sera Loutil thérapeutique
quil vous faut. Technique psycho-
énergeétique surprenante et détonante,
L'EFT vous permettra de soulager les
maux psychiques et physiques qui vous
entravent et ainsi libérer les blocages
émotionnels liés a des traumatismes
passés ou actuels. Avis aux curieux !

Pour les personnes ayant vécu ou subi
de fort traumatisme, UEMDR, thérapie
reconnue dans la prise en charge des
traumatismes, vous délivrera de vos
blessures de stress post-traumatique
avec sa technique de désensibilisation.

NOUVEAUTE : A St Hilaire de Riez,
Challans ou chez vous a domicile,
jaurai plaisir a vous proposer différentes
approches thérapeutiques pour vous
amener sur le chemin du changement, du
bien-étre et de la réussite.

Vous pouvez me contacter au
07.84.33.58.96 ou prendre rendez-vous
en ligne via mon site internet et sur www.
perfactive.fr.

Massages du monde
et soins de peaux

Qui suis-je ?

Mes formations et mon expérience de
20ansdans le domaine de l'esthétique
m'ont permis de constater que la
plupart des soins visages prodigueés,
restaient figés dans le simple confort,
sans réel diagnostic cutané et ce,
quelques soient les instituts de beauté
et les marques de soins cosmétiques.
De méme  les  nouveaux
produits proposés n'ont pas de
résultats miraculeux mis a part
une hydratation des couches
superficielles de l'épiderme et leur
bienfaits sont de courte durée.

Jai  souhaité alors approfondir
mes connaissances a propos du
fonctionnement de la peau et en
devenir spécialiste, afin de traiter ses
affections.

Qu'est ce qu'une Kératothérapeute ?
De part notre hérédité et notre
mode de vie, notre peau est unique
comme nos empreintes digitales.
Une kératothérapeute est une
spécialiste du traitement des
affections de la peau.

Sa pratique des soins du visage

et du corps repose sur une

connaissance approfondie de la
physiologie de l'épiderme.

Quelles sont ses missions ?

- Analyser et diagnostiquer et
prendre en charge un état de peau
et non un type de peau.

- Rétablir l'équilibre naturel de
la peau a travers un traitement
personnalisé, correctif et préventif,

- Assurer un suivi post-traitement
dans la durée.

- Conseiller les produits adaptés.

Qui est concerné ?

Toutes les personnes affectées par
les désagréements mineurs de la
peau (tiraillement inconfort, grains
de milium, rougeurs, boutons,
taches..) en recherche de résultat.

Anne -Sophie BRENER
fcrizcages chy mond - Sole de ey

ANNE -SOPHIE BRENER

Sur rendez-vous en ligne ou par
téléphone les lundi, mercredi,
jeudi, vendredi de 9h30 a 19h
Pole Santé du Fenouiller

11 rue du Centre

85800 Le Fenouiller
06334822 M
www.annesophiemassages85.com

Incontestablement un des meilleurs
de sa génération, André-Emile
Védrine aime a aider, comprendre
et a soulager les maux de ses
prochains. Loin de limage de
«marabouteux» accolée a ce don,
ce thérapeute vous recoit et vous
met en confiance grace a des
capacités hors du commun et a une
rigueur manifeste.

Le Filon Mag: Comment étes vous
devenu biomagnétiseur ?
André-Emile Védrine : c'est d'abord
un don, hérité de ma marraine.
Lorsque j'étais jeune, en Auvergne,
on venait la consulter pour se faire
soigner: zona, dartres, érysipéle,
«éteindre le feu», ou faire disparaitre
les verrues.. Par la suite, j'ai consolidé
ce savoir par une formation de
maitrise des énergies vitales.

LFM : En quoi consiste votre pratique ?
AEV: Le biomagnétisme soulage
un certain nombre de douleurs
physiques mais aussi psychiques.
Il s'agit, en fait, de désamorcer les
énergies usées chez la personne
en souffrance, pour réactiver chez
elle les bonnes énergies vitales qui
lui permettront de se débarrasser
de ses maux. Cela se fait sans
manipulation : 'échange d'énergies
par le magnétisme.

LFM: Quels maux pouvez-vous
soulager ?

AEV: Les plus courants dont se
plaignent la plupart des gens:
douleurs musculaires, probléemes
dermatologiques comme le
psoriasis ou leczéma, maux de
ventre, surmenage, stress, suites
d'opération.. On obtient également
de bons résultats sur les maux
de dos, darticulation, d'épaules
ou les tendinites. Je remédie ainsi
aux problemes dans les limites
de ma pratique, mais les résultats
sont souvent surprenants. Jai
également l'habitude de travailler
avec les chevaux, les animaux
de compagnie. Les besoins de
chacun sont variables, il peut étre
nécessaire d'intervenir sur la durée
et en plusieurs fois pour remédier
complétement a un souci particulier.

A 50 minutes de Challans !
Spécialiste du travail a distance



VIAGER OCCUPE
VENTE EN NUE-PROPRIETE

LE VIAGER D’AUJOURD’HUI

Le viager est un sujet d’actualité
qui suscite un engouement croissant
aupres des vendeurs et des acheteurs.
Chez Viagimmo, nous portons une oreille
attentive a chaque situation. Limportant
est d’apporter une solution adaptée aux
préoccupations, besoins et envies de
chacun.

Quelques questions se posent souvent :

QUEL EST LE PRINCIPE DU VIAGER ?

[Is’agit d’'une vente immobiliére permettant aux
séniors de profiter de revenus complémentaires
tout en restant vivre chez eux dans le cadre
d’un viager occupé. Le viager contribue ainsi a
améliorer leur qualité de vie.

Ala signature de la vente notariée, une somme
d’argent appelée « bouquet » est versée par
acquéreur, puis trés généralement, tous les
mois, une rente viagére toute la vie durant du
vendeur.

Les formes de viager sont variées : viager libre,
occupé ou mixte. Le viager permet ainsi de
transformer leur capital immobilisé dans la
pierre en liquidité disponible de suite.

0251606378

9F

Votre experte viagériste
Sophie Hanon-Jaure

VIAGER LIBRE
VENTE A TERME

;' RIS En 1y,
°¢ g,
Ca %

'RESEAU
NATIONAL

V7461mm0 €%,

POUR QUELLES RAISONS CHOISIR LE
VIAGER ?

Les besoins sont variés. Il peut s’agir de
financer des projets de voyage, I'acquisition
d’une nouvelle voiture, faire réaliser des
travaux de confort ou d’adaptation de son
bien.

Le viager peut permettre de faire face a
des frais médicaux, de mettre en place des
services d’aide & domicile, ou de profiter du
confort de résidences médicalisées. Pour
un couple, c’est une formule qui permet
également de protéger le conjoint survivant.
C’est vraiment une solution pour vivre sa
retraite en toute sérénité !

Chez Viagimmo, les clients ne sont pas laissés
sans accompagnement aprés la vente. Nous
restons a leur coté en cas de gestion viagére
déléguée.

Ce service sur-mesure veille au respect
des clauses du contrat, notamment le bon
paiement et la révision de la rente viageére,
des toxes et charges, la répartition des
travaux; et bien évidemment, nous restons le
contact privilégié pour répondre & toutes leurs
questions.

AGENCE VIAGIMMO A

SAINT-GILLES-CROIX-DE-VIE

100 Quuai de la République

85800 Saint-Gilles-Croix-de-Vie

saintgillescroixdevie(@viagimmo.fr

QUELLES SONT LES ETAPES
ASUIVRE ?

Le vendeur vient nous voir & l'agence
ou prend contact par téléphone. Nous
répondons & ses interrogations et réalisons
une étude personnalisée du point de vue
fiscal, financier et patrimonial afin qu’il ait
toutes les cartes en mains pour prendre sa
décision.

° Nous signons ensuite un mandat de
vente en reprenant toutes les clauses
substantielles indispensables & la sécurité
juridique de la transaction.

Nous réalisons les photos pour mettre en
vente le bien et trouvons le bon acheteur.

Bien sr, nous accompagnons les parties
lors de la signature définitive.

Partenaire de confiance, notre ob-
Jectif est d'assurer a nos clients une
sérénité et une sécurité juridique
grdce a un suivi sur-mesure.

Une étude viagére
personnalisée
et
Un guide pratique
du viager

OFFERTS



Al
VIAUDESIGN,
design clé en main
& excellence
du sur-mesure

Aprés avoir collaboré sur de
nombreux projets depuis 2018,
Sylvain Barreteau, gérant de
Lentreprise GViaud a Landevielle
et Emilie Retailleau, architecte
d'intérieur depuis 10 ans, ont créé
Viaudesign.

A Saint-Gilles-Croix-de-Vie, un
showroom de 190m? met en
avant le potentiel de l'agence :
cuisine, salon, mobilier, luminaire,
dressing, bain.

En amont d'une construction,
Emilie ajuste les plans pour
assurer les futurs agencements
de vos réves. Pour une maison
existante, elle analyse les
contraintes sur place et propose
des solutions sur mesure. Votre
projet est étudié de la conception
jusqu'a la pose.

En collaboration avec un réseau
d'artisans qualifiés, ils peuvent
vous accompagner sur les travaux
annexes: électricité, plomberie,
cloisons et peinture.

Romain et Jérome, forts de
plus de vingt ans d'expérience,
fabriquent artisanalement dans
notre atelier, en perpétuant la
tradition de qualité transmise par
Gérard Viaud.

Le client peut aussi choisir
de l'ameublement de leurs
partenaires exposés dans leur
showroom.

Ouvert du lundi au vendredi.
Entrée libre ou sur rendez-vous

(7 viAuDESION

VIAUDESIGN

46 route de La Roche
85800

Saint Gilles Croix de Vie
02 5155 53 54
www.iaudesign.fr
contact@viaudesignfr

La réflexologie plantaire est une
technique naturelle et manuelle
ancestralequifaitpartiedesmédecines
douces et complémentaires. Elle est
basée sur le principe suivant : Le pied
est la représentation miniaturisée du
corps humain, a chaque zone réflexe
correspond un organe, une glande ou
une partie spécifique du corps.

Par un toucher spécifique des zones
dites « réflexes », je travaille a la
dissipation des tensions grace a des
pressions rythmées sur les zones
réflexes du pied. Ce toucher transmet
les impulsions aux zones réflexes ;
elles envoient a leur tour un influx
nerveux jusqu'a la moelle épiniére,
se répercutant par lintermédiaire de
celle-ci sur l'organe correspondant.
La réflexologie favorise ainsi le retour
a l'équilibre, procure une relaxation
globale, prévient et soulage les troubles
fonctionnels et stimule les fonctions
d'auto guérison de l'organisme.

En médecine chinoise, le foie et la
vésicule biliaire sont les éléments du
printemps. Une séance de réflexologie
permet de leur redonner l'équilibre
nécessaire a leur bon fonctionnement.

La réflexologie plantaire agit sur le
systéme nerveux (stress, dépression,
mal-étre..), respiratoire (sinusite, nez
bouché.), endocrinien (thyroide,
pancréas, ovaires..), digestif (maux
d'estomac, constipation..). Laréflexologie
permet de renforcer le systéme
immunitaire, de combattre la fatigue
physique et nerveuse, l'insomnie, les
troubles de la ménopause. Elle combat
les troubles articulaires (torticolis,
lombalgie, mal de dos..), elle est une
aide précieuse dans la diminution des
douleurs de larthrose, lamélioration des
problémes de vue comme la DMLA..

Je suis formée et exerce en cabinet
depuis 2014 l'énergétique chinoise
appliquée a la réflexologie plantaire,
ce qui me permet de réguler les
déséquilibres en fonction du Yin et du
Yang, et des 5 éléments. Lénergétique
chinoise est basée sur les études
menées en Médecine Traditionnelle
Chinoise dont le but est de redonner a
['étre humain toute sa vitalité.

Jesuis également formée en réflexologie
saisonniére, réflexologie et gestion du
stress et réflexologie et cancer.

Pour les affections nécessitant une
séance par semaine pendant trois
semaines, la 4° séance est offerte.

LAnniversaire de Complicités Minérales,
15 ans de partages et de passions

La passion du beau et des
couleurs a été la raison de la
création en 2010 de Complicités
Minérales : partager ses
coups de coeur avec tous les
passionnés de minéraux et de
pierres naturelles.

L'espace des minéraux a
Commequiers offre depuis 15
ans a ses clients, un lieu calme,
propice a la rencontre avec les
pierres, ou le temps s'arréte, on
regarde, on admire, on parle, on
écoute, on ressent, on échange.
Une rencontre différente avec
le monde minéral, orientée
vers le choix naturel, le respect
de la beauté sacrée et la
connaissance de soi.

Vous vy retrouverez des pierres
du monde entier, sélectionnées
pour leur authenticité et leur
beauté, sous toutes leurs
formes: géodes, formes libres
et géométriques, pierres roulées,
galets.. mais aussi des bijoux:
colliers, bracelets, pendentifs,
boucles d'oreilles, pierres
percées, donuts..

Importateur direct de perles de
Tahiti de Polynésie francgaise,
notre site vous propose de
magnifiques créations de bijoux.

Nos perles ont été sélectionnées
pour leurs couleurs
exceptionnelles et chacune
possede un certificat de qualité
et  dauthenticité.  Symbole
de perfection et délégance
intemporelle, la perle de Tahiti
est un bijou sans concurrence de
beaute.

Découvrez ces bijoux uniques, a
offrir ou a s'offrir !

Espace Complicités Minérales

Pour célébrer notre anniversaire,
nous offrons a nos clients des
remises exceptionnelles de 15%
a 40 % sur une sélection de
pierres, de bijoux en pierres et de
bijoux en perles de Tahiti.

Nos modéles sont des piéces
uniques, profitez de ces belles
remises et n‘attendez pas pour
vous faire plaisir ! Nous vous
proposons le paiement en 4 fois
sans frais via PayPal.

Plan d'accés sur :
www.complicitesminerales.com.
Ouvert le mercredi, jeudi et
samedi de 15h a 18h. le mardi et
dimanche sur simple appel au
06 64 44 61 36

54, impasse Bel Air - 85220 Commequiers - Tel 06 64 &k 6136
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Sud. Ouest Vendee

Vous étes un professionnel,
vous cherchez une communication

efficace pour votre entreprise ?

Profitez de U'offre découverte

a prix attractifs...

Contactez Eric au 06 77 17 38 02
eric@lefillonmag.com pour en savoir plus.

BELIER

(21 mars / 20 avr.)

Célibataire, des rencontres
palpitantes en vue, mais attention a la
jalousie. D'anciennes relations pour-
raient resurgir. En couple, relation in-
tense, projets a long terme, escapade
romantique possible. Vous résolvez les
défis avec brio au travail, votre créati-
vité est décuplée. Votre compte ban-
caire est en pleine effervescence, res-
tez prudent avec les achats impulsifs.

LION

(23 juil. /7 23 aolit)

Votre charisme attire les re-
gards et chaque sortie est une aventure.
Soyez audacieux, mais évitez d'avancer
trop vite. Les couples peuvent s'attendre a
des surprises et a une intensité amoureuse.
Pimentez votre quotidien en essayant de
nouvelles expériences. Au travail, innovez
et collaborez. Des opportunités financieres
originales se présentent, mais restez pru-
dent. Evitez les dépenses impulsives.

™ SAGITTAIRE
\4! (23 nov. / 22 déc.)
Attendez-vous a des ren-
contres captivantes, mais attention a ne
pas vous engager trop vite. Des surprises
pimenteront votre histoire. En couple, ex-
plorez les mysteres de votre relation, mais
sans formaliser a outrance. Au travail, visez
haut et soyez éloquent. Financiérement, la
stabilité est au rendez-vous, mais surveil-
lez vos dépenses. Coté santé, renouvelez
votre routine et gérez votre stress.

TAUREAU

S!é (21avr. / 21 mai)

Un mois excitant attend les
célibataires, avec des rencontres intenses.
En couple, des moments passionnés en
vue, une «redéfinition» de votre relation
possible. Au travail, concrétisez vos idées,
sortez de votre zone de confort. Planifiez a
long terme, mais restez minimaliste. Coté
finances, soyez prévoyant, un talent caché
pour l'économie pourrait se révéler. Mais
évitez les dépenses impulsives.

™\ VIERGE

(24 aolt / 23 sept.)

Votre pouvoir d'attraction est
a son comble, une rencontre importante
est possible. En couple, abordez les dis-
cussions en suspens et ravivez la flamme.
Coté travail, votre énergie et perspicacité
sont au top, vous résolvez des énigmes et
partagez des idées innovantes. Sur le plan
financier, une amélioration est a prévoir,
attendez-vous a une bonne surprise en
restant raisonnable dans vos dépenses.

CAPRICORNE

b1 (23 déc. / 20 janv.)

En amour, une passion in-
tense vous attend. Des rencontres dignes
d'un film de science-fiction ou une rela-
tion qui se transforme en une danse syn-
chronisée sont possibles. Au travail, une
opportunité attrayante se présentera. Il
faudra transformer des idées créatives
en projets florissants. Financierement,
une gestion exemplaire vous attend. Coté
bien-étre, la relaxation sera a l'honneur.

Horoscope du mois (41
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GEMEAUX
4,J (22mai/ 21juin)

Des rencontres pourraient
bouleverser votre quotidien. Une personne
transformera votre univers. Votre courage
est décuplé, attention a ne pas vous braler.
En couple, les échanges seront profonds et
les escapades dynamiques. Evitez les su-
jets financiers.. Au travail, votre créativité
brille, mais privilégiez la collaboration a la
compétition. Une aubaine financiére inat-
tendue pourrait surgir.

BALANCE

(24 sept. / 23 oct.)

En amour, mai sera passion-
né. Attendez-vous a des rencontres mar-
quantes et des rebondissements sur-
prenants. En couple, les petites disputes
réveilleront la passion. Au travail, vous bril-
lerez par votre capacité a trouver des so-
lutions. Une idée audacieuse pourrait faire
son chemin. Coté finances, soyez sage, mais
restez attentif aux opportunités. Pour votre
bien-étre, essayez de nouvelles activités.

\ VERSEAU

(21 janv. / 19 fév)

Des rencontres sont a prévoir,
mais privilégiez des relations solides. En
couple, attendez-vous a des montagnes
russes émotionnelles. Au travail, votre
créativité sera a son comble, et une idée
audacieuse pourrait bien voir le jour. Sur
le plan financier, une surprise agréable
est possible. Coté bien-étre, votre éner-
gie sera instable, alors privilégiez les ac-
tivités calmes et relaxantes.

candidature a
distribution@lefilonmag.com

CANCER
\ (22 juin / 22 juil.)

En amour, attendez-vous a des
rencontres passionnantes qui pourraient
troubler votre sommeil. Une pause café
pourrait se transformer en rendez-vous
magique. En couple, la relation sera in-
tense, avec des surprises romantiques. Au
travail, votre flair pour les opportunités sera
remarquable et une présentation pourrait
impressionner. Accordez-vous des pauses
réguliéres et écoutez votre corps.

9 SCORPION

\ £

- (24 oct. / 22 nov.)

Mai sera intense coté coeur.
Des rencontres profondes et des conver-
sations passionnées sont a prévoir. En
couple, la relation atteindra de nouvelles
profondeurs. Au travail, votre esprit affuté
transformera les obstacles en opportu-
nités. Des idées créatives et inattendues
pourraient surgir. Financierement, une
occasion inattendue pourrait se présenter.
Méme un super-héros a besoin de repos.

POISSONS
\ (20 fév. / 20 mars)

Préparez-vous a un tourbillon
d'émotions. Des rencontres inattendues
pourraient vous surprendre. En couple,
attendez-vous a des discussions sérieuses
sur l'avenir. Au travail, votre créativité sera
mise a lhonneur. Une opportunité lucra-
tive pourrait se présenter. Accordez une
attention particuliere a votre bien-étre
émotionnel. Un bain chaud pourrait bien
étre votre refuge idéal.
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J'di participé récemment a
la mise en place de la Charte
de lArbre sur la commune de
Guérande.

Comme de nombreuses
villes en France, la ville de
Guérande souhaite affirmer
sa volonté de préserver, valo-
riser et développer son pattri-
moine arboreé.,

Cette décision traduit une prise
de conscience grandissante des
enjeux environnementaux, pay-
sagers et sociaux liés aux arbres
dans nos territoires. La charte
concerne a la fois le domaine
public — rues, parcs, places,
écoles — et le domaine privé,
ou les arbres jouent un role tout
aussi essentiel dans la qualité du
cadre de vie et la résilience eco-
logique.

Bien entendu, par ma profession
de concepteur-paysagiste et de
producteur de plantes, je suis
tres sensible a cette dynamique
de transition écologique et de
gestion durable des espaces ve-
getalisés de lutte contre le chan-
gement climatique et de préser-
vation de la biodiversité locale.

A travers cette charte, la com-
mune entend replacer larbre
au coeur des preoccupations
urbaines, reconnaitre sa valeur
multiple et impliquer les habi-
tants, les entreprises, les aména-
geurs et les acteurs associatifs
dans une gestion plus respec-
tueuse et plus durable du patri-
moine végetal.

La charte a pour ambition de
poser un cadre clair et partagé
sur ce que représente un arbre
dans la ville : un étre vivant, un
allié du quotidien, un marqueur
d'identité paysagére, mais aus-
si un acteur silencieux de notre
bien-étre.

Elle vise a mieux faire connaitre
le patrimoine arboreé local, en va-
lorisant la diversité des essences
présentes sur le territoire, en
mettant en lumiere des arbres
remarquables par leur age, leur
forme, leur rareté ou leur réle
historique, et en sensibilisant le
public a leur présence.

ILne s'agit pas seulement de pre-
server les grands alignements
ou les sujets spectaculaires,
mais aussi de reconnaitre la va-
leur d'un vieux pommier dans

Cet article nature vous a été présenté par :

Jardinerie en ligne | Jardinage en vidéo | Conception de jardin



un jardin, d'un tilleul planté a la
naissance d'un enfant ou d'un
noisetier qui nourrit les écureuils
du quartier.

Parmi les grands objectifs de
la charte figure également la
protection des arbres existants.
Cela passe par la limitation des
abattages, qui ne doivent étre
envisagées qu'en dernier recours,
mais aussi par une adaptation
des pratiques d'entretien. Trop
souvent, les arbres subissent des
tailles drastiques ou des coupes
inadaptées a leur biologie, com-
promettant leur santé et leur
longévité. La charte promeut des
méthodes de gestion douce, res-
pectueuses des cycles de crois-
sance, de la faune associée (oi-
seauy, insectes, chauves-souris)
et de la structure naturelle des
houppiers.

La commune s'engage a former
ses agents, a mieux encadrer les
prestataires prives et a encoura-
ger les habitants a adopter les
bons gestes chez eux.

Lun des axes majeurs de la
charte concerne également la
plantation de nouveaux arbres,
dans une logique d'adaptation

au climat et d'amélioration du
cadre de vie. Face aux ilots de
chaleur, a lartificialisation des
sols et aux épisodes climatiques
extrémes, planter des arbres de-
vient un acte de protection, une
stratégie a long terme.

Il ne s'agit pas de planter pour
planter : chaque arbre doit étre
choisi en fonction de son site, de
sa croissance, de sa résistance,
de ses besoins en eau, de ses
apports en biodiversité et de sa
compatibilité avec les usages
humains.

Une réflexion est menée sur
lélargissement des fosses de
plantation, la diversification des
essences (hotamment locales ou
meéditerranéennes), l'‘évitement
des monocultures, ou encore
lintégration d'arbres dans les
projets de voirie, de construction
ou de rénovation urbaine.

J'espére que ces régles devien-
dront de vrais éléments de re-
commandation pour éviter les
erreurs de plantation.

Suite en page 44
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‘ Nature

Suite de la page 42

Lorsque j'observe les aligne-
ments des parkings des surfaces
commerciales avec des pins pa-
rasols, la détérioration des par-
kings indique que l'avenir de ces
plantes est limité. J'observe avec
intérét le rond-point devant la
chapelle de Tharon. La plantation
de Celtis australis (Micocoulier)
me pose question.. des arbres qui
auront une emprise de 8 a 10 m
de diametre, atteignent 20 m de
haut avec des troncs de 1 m de
diamétre, je doute de leur avenir
dans 50 ans, méme si des sujets
dans le midi de la France sont es-
timés avoir 500 ans!

h Barémedelarbre

WU il povur
conmaline by valier des

ARBRES
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Lélément que jai découvert en
participant aux ateliers de mise
en place de cette charte est un
outil de valorisation des plantes.

La stratégie passe aussi par une
reconnaissance économique de
l'arbre, grace a un outil concret,
la méthode VIE (Valeur Inté-
grale Evaluée) et le baréme BED
(Baréme d'Evaluation des Dé-
gats).

La méthode VIE permet d'attri-
buer a un arbre une valeur glo-
bale tenant compte de critéres
économiques, écologiques, pay-
sagers et patrimoniaux. Elle re-
pose sur une analyse précise de
lessence, de lage, de la taille,

Sompel Qs

Petrtsfils

SERVICES AUX GRANDS-PARENTS

petits-fils.com

de 'état

sanitaire, j
de la sta-
bilité¢ mé-
canique, F
de la lo-
calisation,
mais aussi
de la rareté
ou de lhis-
toire du sujet.

Lobjectif est de
mieux mesurer ce que
représente un arbre dans son
environnement et d'intégrer cette
valeur dans les décisions d'ame-
nagement, dans les négociations
avec les promoteurs ou encore
dans les dossiers de subvention
ou de protection.

Vous pouvez dés au-
jourd'hui estimer les va-
leurs des plantes dans
votre jardin ou dans un
lieu qui vous intéresse. Il
suffit de vous connecter
sur le site www.bareme-
delarbrefr et de saisir
les caractéristiques des
plantes.

Un exemple

concret permet d'illustrer
cette démarche : dans le cadre
d'un projet de réaménagement
des remparts a Guérande, un
chéne de 80 ans, classeé comme
arbre remarquable par la com-
mune, a été évalué a 13000 eu-
ros selon la méthode VIE. Cette
estimation, intégrée au diagnos-
tic environnemental préalable,
a permis d'ajuster le trace des
nouvelles voiries et de préser-
ver larbre sur site. Cette re-
connaissance chiffrée a aussi
permis de sensibiliser les élus
et les riverains a la valeur de ce
patrimoine, bien au-dela de son
simple aspect décoratif.
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Ils racontent une his-
toire, structurent les
souvenirs, jalonnent les
saisons. La charte invite

Je me suis amusé a saisir les
coordonnées du Magnolia cen-
tenaire planté a coté du chateau
a Pornic. L'estimation de 2 820€
pour un arbre de cet age n'est
pas raisonnable. Néanmoins je
trouve le concept de ce site tres
intéressant.

De son coété, le bareme BED est
un outil précieux en cas de dom-
mage subi par un arbre, qu'il
s'agisse d'un accident, d'un abat-
tage illégal ou d'une négligence
lors de travaux.

Il permet de chiffrer de maniere
objective la perte, en s'appuyant
sur des données techniques
. diamétre, age, état sanitaire,
colts de remplacement, perte
d'usage, impact paysager.

Ce bareme peut étre mobili-
sé dans un cadre administratif
ou judiciaire pour établir la res-
ponsabilite, définir un montant
de dédommagement et inciter a
une gestion plus respectueuse
des arbres.

Entretien

/c}r'f::‘f—"if‘\-

Un cas récent survenu dans un
quartier pavillonnaire en apporte
un exemple : un érable cham-
pétre de 20 ans a été abattu
sans autorisation par un proprie-
taire qui estimait que ses racines
génaient son projet de terrasse.
A la suite d'un constat établi par
les services techniques, une
indemnisation de 2400 euros
a été demandée, sur la base
du BED. Cet épisode a suscité
un débat local sur la place des
arbres dans les copropriétés, et
a incité d'autres habitants a s'in-
former sur les régles en vigueur.

Au-dela des aspects tech-
niques, la charte de l'arbre en-
gage une transformation cultu-
relle : celle de considérer les
arbres non plus comme des élé-
ments secondaires du paysage,
mais comme des partenaires de
la vie urbaine.

Ils rafraichissent lair, abritent
des especes, limitent les ruis-
sellements, apaisent les am-
biances, créent du lien social.

Création

CHAIGNEAU
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a redonner du temps
long a l'aménagement, a penser
les générations futures, a recon-
naitre dans chaque sujet végétal
un patrimoine vivant, fragile et
précieux.

Elle agit comme un levier pour
mieux intégrer la nature dans la
ville, mais aussi comme un ou-
til de dialogue entre les acteurs
. élus, techniciens, habitants,
paysagistes, écoles, urbanistes,
promoteurs.

Je me rends compte que mes
derniers articles dans le Filon
Mag tournent autour des arbres
et de limportance de leur pré-
sence dans nos vies. Cette
sensibilisation au niveau des
villes est la continuité des pré-
cédents articles «3 pollens par
jour» et «l'éveil du grand age».
Atravers cette charte, Guérande
affirme une ambition forte:
construire  une ville plus
résiliente, plus équilibrée, plus
harmonieuse. Une ville ou les
arbres ne sont plus percus
comme des contraintes, mais

comme des alliés. Une ville qui
protege son histoire tout en
préparant son avenir. Une ville
qui fait de son patrimoine ar-
boré un pilier de son identité et
de sa transition écologique. En
somme, une ville qui choisit de
grandir avec ses arbres.

Jardinez bien,
bon el bio !

Le dicton du mois
Averse de mai a plus
de powvoir que dix
arrosoirs.

Votre jardin
en mai

Lune descendante
(je plante et je taille)

Du1i1¢au15
puis a partir du 29

Lune montante
(je seme et je récolte)
Du 16 au 28

046 27 72 24 41
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MOTS CROISES ABCDEFGHIJ
Proposés par Jean Le Gallet - Source Larousse 2007 1
Horizontalement 2
1/ On peut le dire de certaines filiéres dans les parcours de formation. 3
2/ Un fruit qui se fait facilement berner. Demande le soutien d'un gros bonnet.
3/ Genre de palmier a huile. Phonétiquement abandonner. ||.
4/ Permet de rendre la peau plus lisse. Garder pour soi les informations.
5/ Relie les régions. Un esprit peut l'étre. 5
6/ Son chateau fut un cadeau pour Diane. Annonce une suite. 6
7/ Tirés de la tente. Autre nom d'un prétre dans le pays d'oc. Chauffait l'Egypte.
8/ Lauteur d’Andromaque. Unité anglo-saxonne de mesure de pression. 7
9/ Nom de guerre. Devant la spécialité. 8
10/ Lair du soir.
9
Verticalement 10 :. <)
A/ Un observateur qui ne s'engage pas dans l'action. %o
B/ Travaillent jusqu'au dernier souffle. lution du mo; s
C/ Plutét collant quand il envahit nos murs. Bien conservés. ols dernier
D/ Cousin de Huron. Ne pas diffuser l'information. ABCDEFGHIJ
E/ Démonstratif. Recouvre madame mais plutét en désordre. 1 ol A NIG|E s|E)
F/ Pilote de ligne. Biscuit du 44 au régal savoureux. 2
G/ Interprete un réle sur scéne. Devant l'année. AV L1C
H/ Cale. Lettres du poeéte. Son taux est un indicateur de santé chez 'lhomme. 3| M O|I|R
|/ Onytrempe beaucoup de plumes. Lk |o slpPl1
J/ Atout du casanier. 5[ _-:S T
6|s U|D|E
SUDOKU e partant ges chir T BOLA
N partant des chiffres .
inscrits, remplissez la grille de maniére a ce Solution du mois derni 8|1 RIU
que chaque ligne, chaque colonne et carré ler 9L 1l x
de 3 X 3 contiennent une seule fois tous les
chiffresde1ag. 219]6]118[5]417]3 10 \E| L[A S!
11387 |4(2]6]|9]|5
7/5(419(6]3]|8]1(2 o
AR BONNE FETE MAMAN !
= Papa, jai découvert quelque chose
3 516 7 4/ 1[3]2|9]6]7]5]8 sur maman : cest une fée !
9/8|5|3|7(4|1]|2|6  =Cestgentil, ¢ca, mais pourquoi tu penses
5 8|9 que cest une fée ?
5121118 1(3(7]9]|6|4 c i di s
9 614132 = Cest papy qui dit toujours que maman
3|16(9]4]2|1]5]|8]|7 te fait marcher a la baguette !
2 7 841716591231
3(5|7 18 4 N
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Formez un maximum de mots a partir de la A B OMNUI R RATET DI ER S
grille ci-dessous en sachant que les lettres
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Tracteurs compacts
de 25 a 57ch.

BOOMER 25C

- 4 rowes motrices

- Direction assistée,
- Motewr diesed 3 cylindres de 25ch,

Transmission hydrostatique 3 deux gammes de vitesses avec régulateur
e yitesse,

- Prise de force et capacité de levage aniére de plus de 450 kg,

MINFPELLES SUR CHENILLES

HORAIRES

du lundi au vendredi
de 8h30 4 12h15
et de 14h & 17h45
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