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Edito 
L’été arrive !!!

Ces quelques dernières semaines nous ont 
apporté un peu du soleil dont nous avions tant 
besoin ! Les premiers barbecues ne se sont pas 
fait attendre, même si le petit pull peut être 
nécessaire en soirée…

L’été revient avec les nombreuses animations 
proposées pour la fête de la musique par les 
associations, collectivités et entreprises, qui 
nous donneront l’occasion de profiter d’une 
soirée en terrasse entre copains avec quelques 
tapas.

Ce mois-ci, Pascal nous invite à aménager nos 
petits espaces extérieurs, que ce soient des 
cours ou jardins, pour créer de chaleureux 
cocons où nous pourrons prolonger nos soirées 
estivales avec de la musique douce, pour les 
voisins, dans un cadre végétalisé apaisant.

Stéphanie, quant à elle, nous emmène dans 
le Beaujolais pour découvrir les nombreux 
vins de cette région, malheureusement trop 
souvent laissés dans l’ombre par la couverture 
médiatique internationale du Beaujolais 
Nouveau.

N’oublions pas en juin la fête des Pères, qui se 
tiendra le 3e dimanche du mois, cette année le 
dimanche 15.

Pour finir, je vous propose une petite astuce pour 
vous sentir plus sereins…

Trop d’infos au sujet d’événements sur lesquels 
nous n’avons pas de prise nous assaillent 
constamment ; faites une pause avec l’actualité, 
que ce soit au travers des réseaux sociaux, 
des journaux d’information ou des actualités 
télévisées, cela vous permettra de prendre un 
peu de recul sur les affres du monde et vous 
aidera à profiter de l’instant présent, de celles et 
ceux avec qui vous le partagez et, bien entendu, 
dans notre belle région !

Bonne lecture à toutes et à tous !
Y.K

 >  Filon Mag
    Nord Vendée	
	 Eric Gouraud 
	 06 77 17 38 02
	 eric@lefilonmag.com
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Association, service communal, office de Tourisme, bénévole...
Vous souhaitez une parution dans les magazines de juillet et d’août ?

Merci de communiquer la date de votre événement avant le 10 juin
pour le magazine de mars sur www.lefilonmag.com, onglet « Ajout agenda »

Distribution du prochain numéro à partir du 1er juillet.

Tout le mois

Saint Gilles Croix de Vie
Visite guidée
Les coulisses de la criée. Dé-
couverte de la pêche tradition-
nelle et des métiers de la mer, 
suivie d’une dégustation de sar-
dines grillées.

Les vendredis à 9h45. Lieu de 
rendez-vous indiqué à la réser-
vation. Infos : 02 51 55 03 66

Soullans
Visite 
Visite de l’atelier de MCD 85 et 
découverte de la fabrication et 
peinture de la porcelaine.
De 14h à 18h. chemin des Landes 
Tarifs : Gratuit. Infos : 06 60 90 70 
30 

Jusqu'au 14 juin

Saint Jean de Monts
Tournoi sportif
9e édition du tournoi CNGT 
organisé par le Garden Tennis 
Club.

Site de la Parée Jésus. Infos : 02 
51 59 18 30

Jusqu'au 23 juin

Notre Dame de Monts
Exposition 
Organisée par Les Amis de 
Notre Dame, cette exposition 
retrace l’accueil des réfugiés 
Ardennais pendant le Seconde 
Guerre Mondiale.

De 10h à 12h. 50 Avenue Abbé 
Thibaud. Tarifs : Gratuit. infos : 
02 28 11 20 30

Jusqu'au 24 juin

Notre Dame de Monts
Visite Ferme-brasserie
Découverte des bières artisa-
nales et du processus de fabri-

cation dans une ferme-brasserie.

Les mardis de 17h à 18h30. La 
Petite Ramonière.

Jusqu'au 25 juin

La Barre de Monts
Visite d’une huîtrière
Découverte d’un parc ostréi-
cole avec possibilité de dégus-
tation. Réservations auprès des 
offices de tourisme du Pays de 
Monts.

À 16h. Les mercredis. Chemin 
des ostréiculteurs à Fromentine. 
Tarifs : 11,50 € (avec dégus-
tation), 5,50 € (sans dégusta-
tion), gratuit ou 5,50 € pour les 
enfants. Infos : www.huitres-
vendee.com

Bouin
Visite de la Spirulinerie
Découverte gratuite d’une 
ferme aquacole artisanale spé-
cialisée dans la spiruline, située 
dans un environnement naturel 
préservé. 

À 17h. Les mercredis. La Motte. 
Créneaux de 30 minutes entre 
17h et 19h. Réservation à l’Office 
de Tourisme. 

Jusqu'au 28 juin

Soullans
Exposition
De tout temps, les hommes 
ont aimé les jeux. Le cirque 
s’est développé dès l’Antiquité 
égyptienne.

Bibliothèque 11 place Jean Yole.

Dimanche 1er juin

Challans
Grand Vide Grenier
De 9h à 18 h. Dans la prairie 
derrière les salles Louis Claude 
Roux. Gratuit. Infos : comitédes-
feteschallans@gmail.com / 07 
80 25 58 18

Expo santé
Déterminez l’âge de votre 
corps ! Un parcours ludique de 
prévention avec de nombreux 
ateliers sur l’alimentation, l’ac-
tivité physique, le sommeil… 
Garderie pour les enfants avec 
animations ludiques et pédago-
giques Par la Ville de Challans 
en partenariat avec l’associa-
tion ADRA

De 10h à 17h. Boulevard Viaud 
Grand Marais. Tarifs : Gratuit. In-
fos : 02 51 49 79 62

Saint Gilles Croix de Vie
Foire expo
Rencontrez plus de 150 artisans 
et commerçants : habitat, auto-
mobile, produits du terroir, ob-
jets artisanaux et tombola gra-
tuite. Organisateur : Foire Expo 
de Saint Gilles

À partir de 10h. Salle de la 
Conserverie, Centre ville, Port de 
plaisance. Infos : 02 51 94 77 78

Festival La Déferlante
Programme de spectacles de 
danse et clown autour de la 
danse percussive et de la quête 
du bonheur. Organisateur : Fes-
tival La Déferlante de printemps

De 11h à 17h50. Plusieurs lieux 
dans la ville.

Bal country
Country et line dance sur CD. 
Organisateur : Country Dancers 
sur Vie

De 14h à 19h. Centre Socio 
Culturel La P’tite Gare Rue du 
Maréchal Leclerc de Hauteclo-
cque. Tarifs : 7€. Infos : 06 86 53 
24 67

Saint Hilaire de Riez
Chorale caritative
La chorale «A chœur ouvert» 
invite la chorale «Chantons» 
de Longeville sur Mer pour son 
concert de printemps.

À 16h. Eglise de Saint Hilaire 
de Riez. Gratuit avec libre par-

ticipation au bénéfice des Res-
tos du cœur. Infos : gonnord.j@
orange.fr / 06 20 24 52 55

Saint Jean de Monts
Festival
Les Arts de la Rue nous inter-
rogent avec humour, émotion, 
invention, pour donner une 
autre vision du monde

Tournoi sportif
Le club Monts et Marais Basket 
organise un tournoi jeunes avec 
plus de 1000 joueurs attendus.

De 9h à 19h. Complexe Spor-
tif 15 Rue des Artisans.Infos : 
facebook.com/TournoiDesP-
titsChampions

Lundi 2 juin

Saint Gilles Croix de Vie
Méditation
Au gré de ma guidance, je vous 
invite à un moment pour Soi : 
grâce à la méditation, retrouvez 
votre harmonie, la paix, et la Joie!

De 20h à 21h30. Salle des tro-
piques à la petite gare. Tarifs : 
15€. Infos et insc.: 06 23 72 38 70

Saint Jean de Monts
Conférence
Découverte de l’artiste japonais 
Hokusai, conférence de Diane 
Gouar.

À 14h. Palais Odysséa 67 Espla-
nade de la Mer. Tarifs : 6€ Infos : 
06 25 10 53 47

Les 2 et 12 juin

Bouin
Portes ouvertes 
de l’association ARTS
Participez à ce cours de réfec-
tion de sièges de façon tradi-
tionnelle. Vous serez accompa-
gnés d’une tapissière diplômée.

De 10h à 16h. Salle de l’Enclos. 
Infos : contactarts85@gmail.
com / 06 48 06 08 48
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Mardi 3 juin

Challans
Soirée pyjama 
À vos pyjamas et vos doudous 
pour venir écouter des his-
toires ! Pour les 4 à 9 ans.

À 19h30. Médiathèque Diderot 
Boulevard René Bazin. Tarifs : 
Gratuit. Infos : 02 51 68 89 30

Saint Hilaire de Riez
Café numérique
Moment convivial pour échan-
ger vos astuces et solutions au-
tour du numérique. 

À 15h. Médiathèque Jacques 
Fraisse. Entrée gratuite. Infos : 
02 51 59 94 55

Du 4 au 7 juin

Challans
Vert l’avenir 
Une semaine de conférences, 
d’ateliers, d’expositions et 
d’échanges avec des acteurs 
clés de la transition écolo-
gique : c’est le programme de 

l’évènement « Vert l’avenir » or-
ganisé par Challans Gois Com-
munauté en partenariat avec le 
Sydev. 

Mercredi 4 : Spectacle « Gâ-
chis-Bouzouk » avec Pile Poil et 
Compagnie. À 10h30 et à  14h30 
Salles Louis-Claude Roux / Soi-
rée solaire avec Elise et Sol’aire 
Côte de Lumière. À 18h30 Salle 
L.C. Roux. Entrée libre / Vendre-
di 6 : Qualité de l’air extérieur : 
les résultats . Avec Air Pays de 
la Loire. De 18h à 19h. Salle L.C. 
Roux, Entrée libre / Samedi 7 
juin : Atelier cuisine 100 % gour-
mand  avec Chou Fleur Bleu. 
De 9h à 13h. Salle L.C Roux, Sur 
inscription (places limitées). Ou-
vert aux enfants accompagnés 
et aux adolescents. / Fresque 
de la mobilité avec L’outil Vert. 
De 10h à 12h30. Salle L.C. Roux, 
Sur inscription (places limitées)

Mercredi 4 juin

Challans
Concert 
Moments musicaux uniques, 

comme leur nom l’indique,  
« Les Impromptus » sont des 
petits intermèdes proposés 
par les élèves de la Maison des 
Arts. Ils sont à découvrir à la 
médiathèque Diderot. organi-
sateur Maison des Arts

À 17h30. Médiathèque Diderot 
18 Boulevard René Bazin. Tarifs : 
Gratuit. Infos : 02 51 93 29 64

Saint Hilaire de Riez
Temps de rencontre 
La ville à votre rencontre. Temps 
convivial et festif proposé par 
le 45tours espace jeunesse, le 
CCAS et la médiathèque. Acti-
vités, échanges et rencontres à 
bord du véhicule Armandine.

À 15h. Parking de l’école de la 
Fradinière. Infos : 02 51 59 94 55

Le Perrier
Atelier du mercredi
À la manière de. Création et 
décoration d’un instrument de 
musique selon les techniques 
de l’art aborigène. À partir de 5 
ans, sur réservation.

À 14h. Bibliothèque, 8 place de 

la Rochejaquelein. Infos : 02 51 
55 58 03

Du 4 au 25 Juillet

Le Perrier
Balade en Yole
Profitez d’une balade en yole, 
au crépuscule. Laissez-vous 
promener aux dernières lueurs 
du soleil, dans une ambiance 
apaisante et détendez-vous. À 
partir de 3 ans.

De 19h30 et 20h30 tous les ven-
dredis. Déambul. Tarifs : 8€/
Gratuit de 3 à 5 ans. Infos : 02 61 
68 00 71 / deambul@omdm.fr

Jeudi 5 juin

Challans
Spectacle 
De Sophia Aram et Benoît 
Cambillard, avec Sophia Aram. 
Dans son nouveau spectacle, 
la très mordante et irrévéren-
cieuse Sophia Aram poursuit 
son observation de notre socié-
té. Quand il s’agit de cibler les 
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Réponse au Jeu CONCOURS 
du mois de mai
À la question : Dans quelle commune a été mise  
en place la Charte de l’Arbre ? 
Il fallait répondre : Guérande.

Bravo à nos gagnantes : 
Mme Muriel Freslon de Challans
Mme Pierrette Vlotinos de Saint Jean de Monts

Merci à notre partenaire : Le Pouct’on 
Au Fenouiller  (Voir en page 33)

Jeu CONCOURS 
du mois de juin
À GAGNER : 
1 oreiller Lestra
(Valeur 66€) 1 gagnant-e  en répondant avant  
le 20 juin à la question : De quelle ville sont originaires les 
pralines roses  ? (Réponse dans le Filon mag)

Avec notre partenaire : 

Univers du Sommeil à Challans (Voir P. 26)
Jouez sur www.lefilonmag.com ou envoyez vos réponses avec 
vos coordonnées et votre adresse e-mail à :  jeuconcours_vendee@lefi-
lonmag.com ou par courrier à : Le Filon mag - Jeu concours Nord-Ouest 
Vendée 33 le Bois Macé - 44210 Pornic. Un tirage au sort départagera les 
bonnes réponses. Jeu gratuit, sans obligation d’achat.

aberrations de notre actualité, 
les absurdités des prises de 
position et les incohérences de 
certaines postures, aucune pé-
nurie de sujets n’est à craindre. 
organisateur Office de tourisme 
de Challans.

À 20h30. Théâtre Le Marais 33 
Rue Carnot. tarifs : de 17€ à 
36€. infos : 02 51 93 19 75.

Notre Dame de Monts
Ateliers numériques
Applications de musique.

À 14h30. Espace Jean Martinet. 
Gratuit. Infos et résa : 06 02 18 
73 37 / yoan.brochard@omdm.
fr

Saint Gilles Croix de Vie
Visite guidée 
Histoire de la cité. Parcours in-
timiste d’une rive à l’autre à la 
découverte de l’évolution de la 
ville, de ses ruelles anciennes 
au port de plaisance.

À 9h30. Lieu de rendez-vous in-
diqué à la réservation. Infos : 02 
51 55 03 66

Vendredi 6 juin

L'Aiguillon sur Vie
Bébés lecteurs
Des histoires racontées aux en-
fants de moins de 3 ans. Ren-
dez-vous intergénérationnel. 
Ouvert à tous.

De 10h30 à 11h30. Bibliothèque. 
Infos : 02 51 33 16 24

Saint Jean de Monts
Concert méridien
L’alto dans tous ses états. Duo 
violon et alto par Stéphanie 
Blet et Pascale Pergaix. Venez 
déjeuner en musique. Apportez 
votre pique-nique, la boisson 
chaude vous est offerte.

À 12h45. Micro-Folie. Gratuit. In-
fos : Micro-Folie / 06 07 22 00 33

Soullans
Ateliers numériques
Applications de musique

À 10h. Foyer rural. Gratuit. Infos 
et résa : 06 02 18 73 37 / yoan.
brochard@omdm.fr

Les 6 et 7 juin 

Saint Gilles Croix de Vie
Festival Saint Jazz sur Vie
Concert d’ouverture avec Rho-
da Scott « Lady Quartet » : une 
soirée jazz unique avec la cé-
lèbre organiste aux pieds nus.

À 20h30. Salle de la Conserve-
rie, 20 quai des Greniers. Infos : 
02 51 55 03 66

Du 6 au 8 juin

Challans
Spectacle
Les Amis du théâtre de Chal-
lans présentent leurs ateliers 
théâtre : « Technophobie », « 
Les 5 doigts de la main », « Le 
Grand bazar », « Meurtre au 
Marais », « TV Challans », « Sur-
prise Surprises », « Quand son-
nera Minuit… ». Billetterie sur 
place les jours de spectacle. 
Amis du théâtre de Challans

À 20h les 6 et 7 juin, 15h les 7 et 8 
juin. Ferme de la Terrière 7€ (ta-
rif réduit : 4€, gratuit -  de 7 ans)

Saint Gilles Croix de Vie
Festival Saint Jazz sur Vie
Concerts gratuits, village du 
jazz, déambulations, kiosque 
Bénéteau, port de plaisance.

À partir de vendredi. Divers lieux 
en ville. Infos : 02 51 55 03 66

Du 6 juin au 14 juin

Saint Jean de Monts
Festival international du 
film très court
Découvrez une quarantaine de 
films de moins de 4 minutes, 
sélectionnés parmi des milliers 
venus du monde entier. Votez 
pour vos trois films préférés. À 
partir de 12 ans sur réservation.

Médiathèque. Infos : 02 51 58 91 
12

Saint Gilles Croix de Vie
Concert 
The Sha-La-Lee’s (Belgique – 
Punk Rock, Rock N’Roll) et The 
Crystal Teardrop (Royaume-Uni 
– Garage Rock).

À 20h30. RockSea, 19 route de 
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l’Aiguillon. Infos : 02 28 17 91 67 

Samedi 7 juin

La Barre de Monts
Marathon photo 
Journée de défis artistiques et 
rencontres autour de la photo-
graphie

De 13h à 18h30. Tarifs : Gratuit. 
Infos : 02 51 68 51 83

Challans
Lecture 
Les enfants jusqu’à 4 ans béné-
ficient d’un moment rien qu’à 
eux pour partir à la découverte 
du monde des histoires. organi-
sateur Médiathèque Diderot

À 10h30. Médiathèque Diderot 
Boulevard René Bazin. tarifs : 
Gratuit. infos : 02 51 68 89 30

Formation 
Formation de premiers secours 
« PSC1 » proposée par l’unité 
locale Croix Rouge de Challans. 

De 14h à 18h. Lieu communi-
qué lors de l’inscription. Tarifs : 

60€/participant. infos : 02 51 
93 06 79

Saint Gilles Croix de Vie
Concert jazz
Concerts de jazz gratuits en 
déambulation avec River Swing 
Quartet. Organisateur : Festival 
Saint Jazz sur Vie

De 10h45 à 12h15, Rue Piétonne, 
de 14h30 à 14h55, Village du 
Jazz, de 16h à 17h. Remblai 
Saint Gilles, de 17h30 à 18h. Par-
king Villa Notre-Dame. Infos : 02 
51 55 03 66

Compétition voile
17e édition du Trophée Port la 
Vie sous le signe de la convi-
vialité et compétitions en ha-
bitable et catamaran. Samedi 
après-midi : habitable et voile 
légère. Dimanche : habitable.

À 14h30. Port de plaisance Port 
La Vie. Infos : 06 72 93 86 62

La Guérinière
Concert
Concert de Hip-Hop et Reggae
En live avec Wisemani, Ous-

mane et Shayna Sun.

À 18h. L’abrewoir. Gratuit. Infos : 
contact@to2prod.com

Saint Hilaire de Riez
Gym enfant
Wobbelgym pour les enfants 
de 3 à 7 ans, séance sur planche 
d’équilibre incurvée.

De 10h à 11h. Salle de la Bari-
taudière, 2 rue des Pins. Tarif : 12 
€ par enfant. 

Atelier participatif
Venez poser toutes vos ques-
tions sur la plateforme de 
ressources e-medi@, pour 
apprendre à utiliser liseuse, 
magazines et films. Organisa-
teur : Médiathèque Jacques 
Fraisse

À 14h. Médiathèque Jacques 
Fraisse 6 Rue de l’Égalité. Infso : 
02 51 59 94 55

Club manga
Rencontre avec les bibliothé-
caires pour découvrir et voter 
sur une sélection de mangas, 
réservé aux 11-15 ans sur ré-

servation. Organisateur : Mé-
diathèque Jacques Fraisse

À 14h30. Médiathèque Jacques 
Fraisse 6 Rue de l’Égalité. Infos : 
02 51 59 94 55

Concert
Concert de 40 choristes in-
terprétant 20 chants de la va-
riété française : Daniel Lavoie, 
Charles Aznavour, Joe Dassin, 
Bon Entendeur, Guy Béart, 
Comédie Les 10 commande-
ments, Michel Sardou, Johnny 
Hallyday, Jean-Jacques Gold-
man et autres.

À 14h30. Salle des Demoiselles 
Avenue des Azalées. Infos : 02 
28  11 02 86

Concert instrumental
Venez écouter les différentes 
classes instrumentales de l’Ate-
lier, du basson à la guitare, en 
passant par le piano et la flûte 
traversière, et bien d’autres en-
core. Solo, duos, trios... un mo-
ment musical et chaleureux 
en compagnie des classes de 
cuivres, saxophones et flûtes 
traversières.
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À 16h. 64b Rue Georges Cle-
menceau L’Atelier-école des 
arts. Infso : 02 51 59 94 55

Saint Hilaire de Riez
Représentation théâtrale
Depuis novembre 2024, 8 rési-
dents du foyer Perce Neige de 
Givrand, encadrés par Didier 
Busseau, présentent une pièce 
de théâtre sur une journée tu-
multueuse dans une gare des 
années 1920. En partenariat 
avec le Département de la Ven-
dée, réservation obligatoire.

À 18h. Médiathèque Jacques 
Fraisse. Infos : 02 51 59 94 55

Le Perrier
Bébés lecteurs 
Histoires, comptines, chan-
sons et jeux de doigts pour les 
tout-petits

À 9h30. Bibliothèque. Infos : 02 
51 55 58 03

Soullans
Foot
Tournoi Jeunes U11/U13 
Tournoi U11/U13 et rassemble-
ment U9. Org. Club de football 
les Hirondelles Soullandaise

De 8h30 à 19h. Stade Municipal. 
Infos : 06 03 99 41 16

Les 7 et 8 juin

Challans
Basket 
Finales nationales du plus 
grand tournoi de basket U15 de 
France. 

Salle Michel Vrignaud Boule-
vard Jean Yole. Gratuit.

Notre Dame de Monts
Rendez-vous au jardin 
Découverte de la richesse et 
variété des parcs et jardins 
avec conférences, ateliers, ren-
contres d’auteurs, expositions

À 10h. Jardin du Vent Tarifs : 
Gratuit. Infos : 02 28 11 26 43 

Rendez-vous aux jardins
Cette année, l’événementiel co-
créer avec le Réseau Intercom-
munal des Bibliothèques
est sur le thème de la faune des 
jardins. Ateliers, conférences, 
balade, exposition,
concert.

De 14h à 19h. Jardin du Vent. 
Gratuit. Infos : bibliothèque.
omdm.fr / 02 28 11 26 43

Sport 
12 équipes venant de toute la 
France s’affrontent. organisa-
teur Jets de Challans – Bois de 
Cené

Stade Jean Léveillé. tarifs : Gra-
tuit

Saint Gilles Croix de Vie
Festival Saint Jazz sur Vie
Concerts de jazz gratuits en 
ville avec Flo Vinsonn trio et  
Zelanica Jazz Trio. Concerts de 
jazz gratuits au Village du Jazz 
avec Bossa Beurre salé, Oxo 
trio, Jazzola Quartet, Youenn 
Derrien Duo, Bernard Epaud 
4tet, Sea swing quartet, Only 
new jazz band. 

Gratuit. Programme complet 
sur www.saint-jazz-sur-vie.com 
/ Infos : 02 51 55 03 66 / 06 03 
69 45 31 / 06 81 64 46 40

Saint Jean de Monts
Basket
Tournoi La Mie Câline Basket Go 
Fête du basket avec matchs, 
animations et rencontres de 
joueurs professionnels

À 10h. Tarifs : Gratuit. Infos : ins-
tagram - @la_mie_caline_bas-
ketgo

Du 7 au 9 juin 

Saint Gilles Croix de Vie
Championnat sabre laser
Championnat de France de 
Sabre Laser avec combats, cho-
régraphies, kata. En parallèle 
convention Pop Culture dans 
le hall du lycée. Organisé par le 
Complexe Sportif du Lycée

Du 10 à 19h. Complexe sportif 
du Lycée 101 rue de la Bégau-
dière. 

Les 7 et 22 juin

Bretignolles sur mer
Tennis
Tournoi Open Super U organisé 
par ATC85. Inscriptions par mail.

Complexe de tennis, 17 rue de la 
Gîte. Infos : 02 51 22 43 30

Dimanche 8 juin

Le Fenouiller
Vide grenier
Organisé par l’apel Ecole Sainte 
Marie.

De 9h à 17h. Stade des barrières. 
Gratuit. Tarifs : 4€ le ml. Infos et 
résa : 07 81 12 96 40 / apelsain-
temarie.videgrenier@gmail.com

Saint Gervais
Vide grenier
Organisé par l’AS St Gervais.

De 8h à 18h. Haras des Presnes. 
Gratuit. Tarifs : 18€ emplace-
ment 6x5m véhicule compris. 
Infos : 06 28 54 56 86

Saint Hilaire de Riez
Rugby
Tournoi de rugby pour équipes 
jeunes, cat. M8, M10 et M12.

Toute la journée. Stade du Bou-
teillon 2 route de la Marzelle. In-
fos : 06 48  54 86 50

Saint Jean de Monts
Vide grenier
Organisé par l’association Ma-
rie-Léonie

De 8h à 18h. Place du 11 No-
vembre 1918. Infos : 06 61 82 20 
53

Lundi 9 juin

Saint Hilaire de Riez
Vide grenier
Vide-greniers organisé par le 
Comité des Fêtes du Centre-
ville. Vente au déballage réser-
vée aux particuliers.

De 5h à 19h. Parking et Salle de 
la Baritaudière 2 rue des Pins 
Tarifs : 4€ le mètre linéaire sur 
le parking, 20€ les 3 tables en 
salle. Infos : 06 29 64 60 03

Mardi 10 juin

Saint Hilaire de Riez
Visite guidée
Découverte de la pêche à pied 
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et sensibilisation à la faune et 
flore du littoral. Visite réser-
vée aux individuels, à partir de 
4 ans. Organisé par l’Office de 
Tourisme.

À 10h. Lieu de rendez-vous indi-
qué à la réservation Tarifs : 7€. 
Infos : 02 51 54 311 97

Visite guidée
Découverte de l’estran à marée 
basse, sensibilisation à la faune 
et la flore marine. Organisé par 
l’Office de Tourisme.

À 10h30. Lieu de rendez-vous 
indiqué à la réservation Tarifs : 
7€. Infos : 02 51 59 94 55

Le Perrier
Atelier numérique
Applications de musique

À 14h30. Le Signal. Gratuit. Infos 
et résa : 06 02 18 73 37 / yoan.
brochard@omdm.fr

Les 10, 21 et 27 juin

Saint Hilaire de Riez
Atelier numérique
Initiation au scan de documents 
via smartphone. Organisé par 
la Médiathèque de Saint Hilaire 
de Riez.

À 10h30. 6 Rue de l’Égalité. In-
fos : 02 51 59 94 55

Mercredi 11 juin

Brem sur Mer
La couleur des émotions
Une animation qui permet à 
chacun de passer par le geste, 
l’image ou les couleurs pour ex-
primer ses émotions. C’est aus-
si un bon point de départ pour 
faire parler les enfants et les 
adultes à la maison.

À 10h30. Bibliothèque. Gratuit. 
Infos : bibliotheque@bremsur-
mer / 02 51 96 27 27

Notre Dame de Riez
Atelier motricité
Séance de motricité libre pour 
enfants de 6 mois à 3 ans, ani-
mée par une psychomotri-
cienne.

De 10h à 11h. 6 Rue du Ligneron 
Tarifs : 12€. Infos : 06 84 19 08 61

Saint Gilles Croix de Vie
Pêche à pied
Découverte de la faune et flore 
du bord de mer lors d’une sor-
tie pêche à pied, accessible dès 
4 ans. Organisé par l’Office de 
Tourisme.

À 10h30. Lieu de rendez-vous 
indiqué à la réservation Tarifs : 
7€. Infso : 02 51 55 03 66

Saint Hilaire de Riez
Jeux de société
Après-midi ludique ouvert à 
tous, organisé par les béné-
voles de l’ADMR.

De 14h30 à 17h. Salle de la Ba-
ritaudière. 

Saint Jean de Monts
Visite de la Micro-Folie
Découvertes sensorielles au 
cours d’une matinée aménagée 
spécifiquement pour les
tout-petits.

À 9h45. Micro-Folie. Gratuit. 
Infos et inscr.: Relais Petite En-
fance / 02 55 34 00 46 / rpe@
omdm.fr

Animation enfants
Découvertes sensorielles au 
cours d’une matinée aména-
gée pour les tout-petits à la Mi-
cro-Folie.

De 9h45 à 11h30. Micro-Folie. 
Tarifs : Gratuit. Infos : 02 55 34 
00 46

Ateliers numériques
Les applications de musique.

À 14h30. Maison Intercommu-
nale des Services aux Publics. 
Gratuit. Infos et résa : 06 02 18 
73 37 / yoan.brochard@omdm.
fr

Les 11 et 12 juin

Challans
santé 
Donner son sang, c’est facile : 
avoir entre 18 et 70 ans, peser 
au moins 50 kg, présenter une 
carte d’identité, ne pas être à 
jeun, être bien hydraté.

De 15h30 à 19h30. Salles Louis-
Claude Roux 1 Rue des Plantes. 
tarifs : Gratuit

www.nombalais-evasion.com

OFFRES 
EXCLUSIVES

et JEU
CONCOURS

SALON
DU VOYAGE
Vendredi 13 juinVendredi 13 juin

ST-GILLES-CROIX-DE-VIE
HALLES DE LA VIE de 10H à 19H

Entrée
gratui� 

Un événement organisé par les agences de voyages Nombalais Évasion

1er PRIX : Chèque cadeau 1 000 € !
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Jeudi 12 juin

La Barre de Monts
Ateliers numériques
Applications de musique

À 14h30. Office de Tourisme. Gra-
tuit. Infos et résa : 06 02 18 73 37 
/ yoan.brochard@omdm.fr

Notre Dame de Riez
Après-Midi dansant
Ouvert à tout public, ambiance 
joyeuse et conviviale, goûter 
gourmand offert avec café
ou chocolat et autres boissons. 
Tirage au sort pour gagner 2 
entrées Gratuites.

De 14h30 à 19h. Salle Constant 
Guyon. Tarifs : 10€. Infos : 09 67 
24 03 44

Soullans
Rencontre avec...
En cette année particulière, 
nous avons choisi de laisser la 
parole à des professionnels de 
l’Art pour qui Charles Milcen-
deau occupe une place dans 
leur vie. Venez partagez ce 

temps d’échange dans un for-
mat inédit.

À 14h30. Musée Charles Milcen-
deau. Gratuit. Infos : 02 51 35 03 
84 / musee-milcendeauomdm.
fr

Vendredi 13 juin

L'Aiguillon sur Vie
Contes et légendes
Partez à la découverte de 
contes et légendes au fil des 
rues de l’Aiguillon. Superstitions 
marines, croyances rurales… 
Laissez vous guider par la voix 
des conteurs et découvrez ce 
que murmure la nuit.

De 20h à 22h. Départ Agora 
(coulée verte). Infos : 02 51 33 16 
24

Brem sur Mer
Gala de danse
Gala de danse toute la journée 
à la salle des fêtes. Petite res-
tauration sur place. Placement 
libre. Organisé par l’école de 
danse Danse N’Co

Rue du Brandais, Salle des 
fêtes. Infos : 06 72 78 65 79

Challans
Rencontre littéraire
Échanges autour des titres sé-
lectionnés dans le cadre de 
l’opération littéraire « Sur la 
route avec, une voix de la litté-
rature à votre rencontre ». orga-
nisateur Médiathèque Diderot

À 19h. Médiathèque Diderot 
Boulevard René Bazin. tarifs : 
Gratuit infos : 02 51 68 89 30

Commequiers
Théâtre en plein air
Représentation de «Roméo et 
Juliette» dans le cadre du fes-
tival Terre Neuve. Organisé au 
Château de Commequiers.

De 21h à 23h. Impasse des Tours, 
Château de Commequiers. Ta-
rifs : 12€ à 18€. Infos : 02 28  85 
85 70

Saint Gilles Croix de Vie
Animation ludique
Jeux en famille et dégustation 

de tartes salées ou sucrées, sur 
inscription.

De 19h à 22h30. Centre Socio-
culturel. Infos : 02 51 26 92 29 

Rencontre motos
Rassemblement moto chez 
Chope & Compagnie, concert 
pop rock acoustique avec El 
Camino.

De 19h à minuit. Rue Ambroise 
Paré. Infos : 022  51 55 46 31

Spectacle
Laurie Peret présente son nou-
veau spectacle « À bientôt 
quelque part » au Casino Royal 
Concorde.

À 21h. 2 Quai Garcie Ferrande, 
Casino Royal Concorde. Tarifs : 
39€. Infos : 02 51 60 03 04

L'Herbergement
Soirée Anniversaire
De Radio Free Confi pour ses 5 
ans avec Mago , Grezou , Banos 
et Route Sans Frontière.
Reggae Hip-Hop en live et en 
acoustique.

À 18h. La Cave à Son. Tarifs : 
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L'ALBUM DU MOIS avec Nov Ma Radio

BENSON BOONE « American heart »
Chanteur compositeur américain âgé de 22 ans, 
c’est la grande révélation de ces dernières an-
nées de la pop. En mois de quatre ans, il s’est 
imposé et est devenu un véritable phénomène.
Connu grâce au réseau social TikTok et à l’émis-
sion American Idol, il est l’artiste numéro 1 dans 
sa catégorie.

Des débuts avec Dan Reynolds le leader du groupe «Imagine Dra-
gons», et après un EP et un album et des millions de streams il a an-
noncé un second opus pour cet été baptisé «American Heart». Un 
succés assuré avec un son pop rock et sans aucun doute de nom-
breux hits.

BENSON BOONE «American Heart» disponible le 20 juin 
et à écouter sur Nov Ma Radio. 

13€. Infos et résa : contact@to-
2prod.com

Saint Hilaire de Riez
Atelier d’écriture
Moment de liberté pour encou-
rager votre créativité, sans en-
jeu littéraire. Animé par Géral-
dine Delpias.

À 18h. Médiathèque Jacques 
Fraisse. Infos : 02 51 59 94 55

Saint Jean de Monts
Animation enfants 
Mots chauds et doux pour les 
bout’choux.

À 18h30. Médiathèque – Espace 
Culturel. Infos : 02 51 58 91 12

Les 13 et 14 juin

Challans
Spectacle de danse
Spectacle mêlant modern’jazz, 
classique, contemporain, hip 
hop, lady style, afro fusion, 
broadway danse, par les OPS 
Danse. organisateur OPS Danse

À 14h30 et 17h le 14 (débutants/
intermédiaires), 21h les 13 et 14 
(avancés). Complexe multis-
ports Pierre de Coubertin. tarifs : 
10€ (8€ moins de 9 ans)

Du 13 au 15 juin

Challans
Spectacle des ateliers 
théâtre
L’association Ariel et Caliban 
présente «Il était une autre 
fois...» pour le spectacle de fin 
d’année des ateliers théâtre.

À 20h30 et à 14h30 le dimanche. 
Théâtre Le Marais. Tarifs : 
8€/5€ pour les -10 ans/Gratuit 
-5 ans. Infos : www.arieletcali-
ban.com

Samedi 14 juin

Apremont
Concert
Rock’n vie Classics - A Rock sto-
ry, Un hommage à Pink Floyd et 
aux légendes du Rock par
le groupe Dove eats hawk. Pre-
mière partie MAP duet rock 
band.

De 18h30 à minuit. Au pied du 
Château d’Apremont. Tarifs :10€ 
sur place/8€ sur résa/5€ pour 
les 15-18 ans/Gratuit -15 ans. In-
fos et résa : www.helloasso.com

Brem sur Mer
Rencontre littéraire
La bibliothèque vous pro-
pose de découvrir des auteurs 
du territoire. Une matinée de 
rencontre, d’échanges, de 
vente-dédicace autour d’un 
café/brioche avec les auteurs 
Daniele Girardeau, Marianne 
Logeais-Ninet, Philippe Manach 
et Michel Rivrain.

De 10h à 12h. Bibliothèque. Gra-
tuit. Infos : bibliotheque@brem-
surmer.fr / 02 51 96 27 27

Bretignolles sur Mer
Fête de la glisse
Journée dédiée à la découverte 
des sports de glisse : batêmes, 
démonstrations, surf déguisé, 
concert, DJ set et animations 
autour du surf et kitesurf. Ins-
cription dès 10h sur la plage. Or-
ganisé par le Breteam Surf Club

De 10h à 21h. Plage des Dunes 1 
- Avenue des Dunes. Tarifs : 20€. 
Infos : 07  61 58 80 51

Spectacle
Spectacle régénérant qui 
soigne les maux par les mots 
avec le Théâtre Cabines. Tout 
public dès 7 ans, inscription 
conseillée

À 11h30. 5 Place des Halles - Mé-
diathèque. Infos : 02 51 90 18 26

Challans
Atelier pâtisserie
Stage cuisine autour du monde 
proposé par l’association Drôles 
d’oiseaux. organisateur associa-
tion Drôles d’oiseaux

De 10h à 12h. Ancienne école 
Victor Hugo Rue Paul Baudry. 
tarifs : 20€ la séance. infos : 06 
58 42 65 64

Café ciné
La médiathèque vous propose, 
autour d’un café, un moment 
d’échange autour du cinéma. 
A cette occasion nous vous 
présenterons certains films 
ou genres que nous souhai-
tons mettre en avant. Que vous  
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aimiez échanger ou juste écou-
ter, venez participer à un mo-
ment de discussion convivial 
ouvert à tous ! organisateur Mé-
diathèque Diderot

À 11h. Médiathèque Diderot 
Boulevard René Bazin. tarifs : 
Gratuit. infos : 02 51 68 89 30

Initiation sportive
Sport d’équipe, le water-polo 
consiste à marquer des buts 
avec un ballon. Deux équipes 
de sept joueurs s’affrontent 
dans un bassin. organisateur 
Challans Natation

De 13h30 à 14h30. Nova Multi-
plexe Rue des Petits Canards. 
tarifs : Gratuit

Coex
Événement à la ferme
Plusieurs événements en direct 
de la ferme, dont la soirée esti-
vale des Copains / Copines le 
14 juin.

GAEC La Boislivière.

Notre Dame de Monts
Gastronomie
Menu spécial fête des mères et 
des pères proposé par le res-
taurant L’Estran. Organisé par le 
restaurant L’Estran.

De 19h à 21h. Restaurant L’Es-
tran, 55 rue de Saint Jean. Ta-
rifs : Menu complet 37€ (42€ 
avec fromage), à la carte : En-
trée 9€, Plat 15€, Dessert 7€. 
Infos : 02 51 58 86 48

Saint Gilles Croix de Vie
Spectacle
Spectacle hors norme où tout 
devient possible. Véritable ode 

à l’illusion, objets qui s’animent, 
pesanteur disparue, poésie ab-
surde et rêve d’apesanteur. À 
partir de 7 ans.

De 20h30 à 21h45. 20 Quai des 
Greniers Tarifs : 10€ / 6€ (sans 
emploi, étudiant, famille, handi-
cap). Infos : 02 51 60 54 00

Saint Hilaire de Riez
Jardin musical
Comptines, petites chansons, 
instruments à découvrir avec 
une musicienne intervenante 
pour éveil sensoriel et imagi-
naire. Limité à 15 enfants ac-
compagnés de leurs parents. 
Sur réservation. Animé par Stel-
la Bouron

À 10h30. Square des droits 
de l’homme - Médiathèque 
Jacques Fraisse. Infos : 02 51 59 
94 55

Fête de l’été
Voilà l’été ! Activités ludiques et 
sportives pour enfants, jeunes, 
parents et grands-parents. Ma-
nège écolo, mur d’escalade, ka-
rtings à pédale, vélo smoothie, 
stands «goûter» et «buvette» 
tenus par la Junior Asso

De 14h à 18h30. 115 Avenue de 
l’Isle de Riez - Parc du Terre-
Fort. Infos : 02 51 59 94 00

Soirée 
Soirée au bénéfice des enfants 
de l’école de la Fradinière avec 
restauration, bar, karaoké et DJ. 
Bénéfices pour financer projets 
pédagogiques, sorties et maté-
riel. Organisé par l’école de la 
Fradinière

À 19h30. 309 Route du Perrier - 
École de la Fradinière Tarifs : 4€. 
Infos : 06 99  46 31 01

Critérium cycliste
Critérium cycliste cat. Open 3 + 
access. Gratuit.

À 20h. Avenue du Terre-Fort - 
Terre-Fort. Infos : 06 75 02 50 27

Rugby loisirs
Phase finale du rugby loisirs à XV 
pour les Pays de la Loire. Neuf 
équipes finalistes. Organisé par 
Rugby Club Saint Hilaire Océan. 
Stade du Bouteillon. Infos : 06 
07 15 02 05

Saint Jean de Monts
Braderie
Organisée par le Secours Ca-
tholique. Grand choix de jouets, 
cadeaux divers, CD et DVD, 
livres, vêtements, meubles, 
etc... Votre participation per-
mettra d’aider les personnes 
les plus fragiles

De 9h à 17h. La Passerelle. Ta-
rifs : Gratuit. Infos : 06 38 28 91 
03

Foot Océane
Foot Océane est un ren-
dez-vous unique dédié aux 
jeunes footballeurs sur la plage 
de Saint Jean de Monts. Près de 
5 000 enfants âgés de 7 à 8 ans 
s’y retrouvent pour une belle 
journée printanière. Organisé 
par l’Office Municipal des Sports 
de Saint Jean de Monts.

À partir de 9h. Plage de Saint 
Jean de Monts. Gratuit.

Bien-être
Journée de reconnexion cor-
porelle, sensorielle et émotion-
nelle pour les femmes. Organi-
sé par Harmonie et Vous.

De 9h30 à 17h30. 21 Chemin 
des Grandes Chaumes Orouet.  

Tarifs : 140€. Infos : 06 77 63 85 
98 

Animation enfants 
Les Bidouilleurs 2.0. Créez votre 
propre chanson avec l’aide de 
l’IA ! C’est la fête de la musique, 
quoi de mieux que de devenir 
un(e) compositeur(ice) ? Prenez 
en main l’Intelligence Artificielle 
pour générer la chanson de vos 
rêves !

À 10h30. Médiathèque. Gratuit. 
Infos : Micro-Folie / 02 51 58 91 
12 / 06 07 22 00 33

Conférence historique
L’Histoire des moulins à eau est 
une saga fascinante marquée 
par l’ingéniosité humaine. De 
l’Antiquité aux moulins tradi-
tionnels sur les rivières de Ven-
dée, c’est un véritable voyage 
dans le temps.

À partir de 15h. Ferme du Vasais. 
Tarifs : Gratuit. Infos : reda.ro-
cher@gmail.com

Musique
Profitez du concert de Los Des-
quitos à Sous Les Branches. Or-
ganisé par Sous Les Branches.

À 19h. Explora Parc, Rue de la 
Parée Jésus Infos : 07 81 51 39 
66

Bal des élèves
Le Conservatoire de Musiques 
et Danses Traditionnelles 
d’Arexcpo en Vendée organise 
un bal avec le Big Bang Trad’ de 
Vendée. Les élèves mettront en 
pratique les acquis de l’année 
dans une ambiance festive à la 
ferme du Vasais. Organisé par 
le Conservatoire de Musiques  
et Danses Traditionnelles 
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d’Arexcpo en Vendée.

À 20h30. Ferme du Vasais. Ta-
rifs : 8 € adulte, gratuit moins 
de 18 ans. Infos : 02 51 68 02 08

Soullans
Basket 3x3
3e édition du tournoi 3x3 pour 
les catégories U17 à seniors/
loisirs, avec restauration sur 
place. Licence obligatoire. Ins-
cription jusqu’au 5 juin. Organi-
sé par les Hirondelles Soullan-
daises Basket Club.

À 19h. Foyer Rural. Tarifs : 12 € 
par équipe. Infos : 06 18 68 20 37

Les 14 et 15 juin

Challans
Championnat sportif
Par la FACEM et la Fédération 
sportive et gymnique du travail. 
organisateur FACEM et Fédé-
ration sportive et gymnique du 
travail

De 9h à 17h samedi, de 9h à 
12h dimanche. Salle Michel Vri-
gnaud B Bd Jean Yole. Gratuit

Tournoi sportif
Le FC Challans organise son 
traditionnel tournoi national de 
football jeunes. 96 équipes re-
présentant près de 15 dépar-
tements français participent à 
cette édition 2025. organisateur 
FC Challans

De 9h à 18h. Plaine des Sports 2 
Rue Alice Milliat. tarifs : Gratuit

La Garnache
Visite Elevages Canin
Portes ouvertes à l’élevage Les 
Collines des Terres Noires. 3e 
génération d’éleveurs de père 
en filles. Races : Cavalier King 
Charles, Cocker Spaniel Anglais, 
Staffie, Beagle. Un moment pour 
découvrir notre activité !

De 14h à 18h30. 633 route de 
Bois de Cené «D21». Infos : 06 
88 17 56 18

Soullans
Festival du livre et des arts
Milcendeau se livre. Festival 
du livre et des arts. Animations 
uniquement sur réservation le 
samedi après-midi. Rencontres 
et dédicaces avec des écri-
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LIVRE JEUNESSE
Ecoute les oiseaux des villes  
Léna Mazilu, Yoann Gueny et Maxime Zucca
Éditions Albin Michel Jeunesse - Album Interactif
Un magnifique documentaire pour se reconnecter à la 
nature, tout en vivant en ville. Venez découvrir 25 oiseaux citadins.
Richement illustré avec des textes explicatifs clairs, compréhensibles 
par les jeunes lecteurs accompagnés d’un adulte. Idéal pour tous les 
jeunes passionnés d’oiseaux, ce livre a été réalisé en collaboration avec 
la LPO. Sur chaque double page, des oiseaux illustrés et à scanner, pour 
écouter leur chant ainsi que des infos sur leur vie, leur environnement. 
Entrez dans le monde fascinant d’espèces connues, comme la mésange, 
le pigeon, le merle... Tout public
Cet album vous est proposé par le Comité de lecture des Passeurs
de Rêves de Clef des Familles. Clefdesfamilles44@gmail.com  
Tél. : 07 88 73 88 54 – site : www.clefdesfamilles.org

vains, des artistes-peintres et 
des photographes ouvertes à 
tous publics le dimanche. Pro-
gramme sur Facebook	

De 15h à 18h le samedi / De 
10h à 18h le dimanche. Jardins 
du musée Charles Milcendeau. 
Entrée gratuite. Infos : milcen-
deauselivre@laposte.net

Dimanche 15 juin

Bretignolles sur Mer
Vide grenier
Vide-greniers organisé par le 
3BC. Réservation à l’office de 
tourisme de Bretignolles sur 
Mer. Bar et restauration sur 
place.

De 8h à 17h30. Parking Com-
plexe sportif Rue de la gîte Ta-
rifs : 4€ le mètre linéaire. Infos : 
02 51 90 12  78 

Challans
Marche solidaire
Au profit de l’association Le Re-
lais SLA Charcot Vendée.

De 8h à 10h. Ferme de la Ter-
rière. Tarifs : 6€ pour le 12 km/5 
€ pour le 6 km. Infos : 06 62 09 
36 17 / 06 40 73 18 25 / lere-
laischarcot85@gmail.com

Vide grenier
Restauration et buvette sur 
place. organisateur Avec Be-
noît, combattons la sclérose en 
plaques

De 8h30 à 17h. Grand palais 
Boulevard Viaud Grand Marais. 
gratuit. Infos : 06 14 59 93 37

Portes ouvertes au jardin
Visite complète du jardin col-
lectif aux Rautardières avec 
ateliers, découvertes et bar res-
tauration bio. organisateur Les 
GarnemAnts

De 10h à 17h. Les Rautardières 
Chemin de la Boivrie. Tarifs : 
gratuit

Spectacle danse
Les OPS Danse présentent le 
spectacle de leurs Pitchounes 
avec neuf groupes et près de 
130 danseurs de 4 à 7 ans. orga-
nisateur OPS Danse

À 15h et 17h. Complexe multis-
ports Pierre de Coubertin Rue 
Pierre de Coubertin. tarifs : 8€ 
(6€ moins de 9 ans)

Saint Hilaire de Riez
Après-midi dansant
Animé par Disco Swing 85. Col-
lation comprise, buvette sur 
place.

De 14h à 19h. Salle de la Bari-
taudière. Tarif : 12€. Infos : 07 62 
76 20 86

Notre Dame de Monts
Concert à la ferme
Quatuor Zoltán. Au programme : 
Vivaldi, Mozart, Bach, Kodaly, 
Bartok.

À 17h. Grange GAEC La Barge 
Querruy, Sellier. Tarif : Participa-
tion libre. Infos : 	 d u o z o l t a n -
tour@gmail.com 

Saint Jean de Monts
Compétition de golf
Formules de jeu : Simple et 
double Shamble Organisé par 
Valdys Resort.

Avenue des Pays de la Loire In-
fos : 02 51 58 82 73

Vide grenier
Organisé par l’association Saint 
Jean Animation Restaurant et 
buvette sur place Organisé par 
l’association Saint Jean Anima-
tion.
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De 8h à 18h. Place du 11 No-
vembre. Infos : 06 45 26 26 10

Randonnée
randonnée solex galets et cour-
roies + cyclos
Départ à 9h du Super U de Saint 
Jean de Monts. Casse-croûte 
Proxi et La Mie Câline dans le 
centre-ville de Saint Jean de 
Monts. Déjeuner au Restaurant 
le Mord’eau au Port du Bec 
Visite L’atelier des Anglaises 
à Chateauneuf, retour chi-chi 
vers 17h. Remise des prix et vin 
d’honneur à 18h – Super U, Saint 
Jean de Monts Organisé par Su-
per U.

À 8h30. Super U Route de Chal-
lans. Infos : 06 19 11 21 15

Soullans
Vide Grenier
Organisé par «La Biche Soul-
landaise». Bar et petite restau-
ration sur place. Parking et WC. 
Réservé aux particuliers. 170 
exposants.

De 9h à 18h. Rue saint Chris-
tophe. Tarifs : 10€ l’emplace-
ment de 3 ml. Infos : 06 25 33 
08 95 / videgrenierlabiche@
gmailcom

Aizenay
Marché festif 
Animations gratuites. Ouvert 
à tous. Boisson sans alcool of-
ferte par la ville d’Aizenay 

De 10h30 à 12h30. Place de la 
Mairie / Place de l’église De 
10h30 à 12h30. Place de l’Eglise

Du 17 au 20 juin

Saint Hilaire de Riez
Fête de la musique
Semaine de la fête de la mu-
sique. Concerts tous les soirs à 
partir de 18h avec les musiciens 
de l’école de musique.

Atelier-école des Arts, 64B Rue 
Georges Clemenceau. Infos : 02 
51 59 94 34

Mercredi 18 juin

Bretignolles sur Mer
Opéra sur écran
Opéra sur écrans : Flûte en-

chantée de Mozart. Organisé 
par la Ville de Brétignolles sur 
Mer en partenariat avec Angers 
Nantes Opéra, la Région Pays 
de la Loire et l’association du 
Cinéma le Fief

À 20h. 5 Rue du Clocher Cinéma 
le Fief. 

L'Épine
Opéra
«La Flûte enchantée», de Wolf-
gang Amadeus Mozart sur 
écran géant. En direct du grand 
théâtre d’Angers. Emplacement 
libre et sans réservation.

À 20h/À 19h30 ouverture au 
public. Salle La Salangane. 
Gratuit. Infos : Mairie de L’Épine 
/ 02 51 39 19 18 / communica-
tion@lepine-iledenoirmoutier.fr

Saint Jean de Monts
Atelier compostage
Conseil et astuces pour bien 
utiliser votre composteur. Tout 
public Organisé par le Centre 
technique intercommunal.

De 10h à 11h. Centre technique 
intercommunal 10 Rue des Che-
villes Tarifs: Gratuit. Infos : 02 51 
59 98 90

Soullans
Atelier jonglerie
Initiez-vous à l’art de la jong-
lerie avec Fabien de l’école de 
cirque Fabigan. A partir de 6 ans 
– Sur inscription Organisé par la 
compagnie Fabigan.

De 15h à 16h30. Bibliothèque 
municipale 11 place Jean Yole. 
Infos : 02 28 17 26 83 

Les 18 et 19 juin

Challans
Atelier
Peinture d’une fresque murale 
collective au Village Oasis. or-
ganisateur Espace Part’âges

De 9h30 à 12h30 le 18 et de 14h 
à 17h le 19. 6 Rue de la Poctière. 
gratuit Infos : 02 51 49 79 62

Les 18 et  21 juin

Saint Hilaire de Riez
Portes ouvertes

L’Atelier-école des arts vous 
ouvre ses portes ! C’est l’oc-
casion de venir rencontrer les 
enseignants, essayer des ins-
truments ou encore découvrir 
les locaux. Organisé par l’Ate-
lier-école des Arts

64B Rue Georges Clemenceau 
Atelier-école des Arts. Infos : 02 
51 59 94 34

Les 18 et 25 juin

Saint Gilles Croix de Vie
Visite commentée
Visite gratuite et commentée 
de l’église Saint Gilles. Histoire, 
architecture et vitraux évoqués. 
Rendez-vous place du Vieux 
Port entrée principale.

De 10h30 à 12h. Place du Vieux 
Port. Infos : 02 51 55 03 66

Jeudi 19 juin

Saint Gilles Croix de Vie
Festival du Plancton
Soirée d’Ouverture. Inaugura-
tion de la yourte planctonique 
et conte musical marin “Sur 
le pont”. Avec Amaury Guérin, 
Isabelle Autissier et Pascal Du-
courtioux.	

De 20h à 22h. Salle Marie de 
Beaucaire, promenade de la 
Vie. Tarif : Prix libre (sur réser-
vation). Infos et résa : www.fes-
tivalduplancton.fr

Notre Dame de Riez
Bébés lecteurs
À destination des enfants de 
moins de 4 ans. Organisé par 
la bibliothèque municipale 
- Martine et Dominique ac-

cueillent les petits, accompa-
gnés de leurs assistantes ma-
ternelles, mamans, mamies,... 
Pour une première approche 
du livre, elles enchantent petits 
et grands avec leurs histoires 
et personnages cousus main. 
Sans réservation.

De 10h à 11h. 6 Rue du Ligneron 
Salle n°1 du Point i. Infso : 02 51 
55 29 21

Saint Hilaire de Riez
Atelier France Services
Vous avez besoin d’aide pour 
vos démarches administra-
tives ? Les agents France ser-
vices vous accompagnent dans 
toutes vos démarches du quo-
tidien. Immatriculation de vé-
hicules, RSA, impôt, permis de 
conduire, accès aux services en 
ligne… Sur réservation auprès de 
votre espace France Services.

De 9h à 12h. 6 Rue de l’Égalité 
Médiathèque Jacques Fraisse. 
Infos : 02 51 55 55 55

Saint Jean de Monts
Après-midi dansant
Après-midi «Goûters Dansant» 
animé par des orchestres pro-
fessionnels Organisé par le Club 
des Sages de St Jean de Monts.

De 14h à 19h. Palais Odysséa 67 
Esplanade de la Mer. Infos : 02 
51 58 64 43

Les 19 et 26 juin

Saint Gilles Croix de Vie
Conférence
Découvrez les conférences 
Quarts de nuit tous les jeudis 
à la Maison des Écrivains de la 
Mer. Programmation du 19 juin : 
Le triangle des Bermudes par 
Yves Simard. 

À 21h. 9 avenue Jean Cristau 
Tarifs : 3€ réduit, 4€ adulte. In-
fos : 09 66 93 26 55. Réservation 
conseillée

Vendredi 20 juin

La Barre de Monts
Fête de la musique à la 
goule !
Avec bal trad. Profitez lors de 
cette soirée de répertoires 
variés avec La Ribote (Haute 
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Bretagne), Perrine Vrignault 
(Poitou), Anthony et Charlaine 
(Presqu’île Guérandaise) et La 
Bande à Jojo (Marais breton 
vendéen).

À 21h. Le Daviaud. Gratuit. In-
fos : www.ledaviaud.fr / 02 51 
58 93 84

Commequiers
Fête de la musique
Fête de la musique sur la place 
de l’église avec chant des en-
fants des écoles et orchestre 
jusqu’à minuit. Entrée libre, res-
tauration sur place.

De 19h30 à 0h. Place de l’Eglise. 
02 51 54 80 56

Saint Gilles Croix de Vie
Festival du Plancton
Soirée sur l’exploration marine. 
Pourquoi, comment et jusqu’où 
explorer l’océan ? Échange avec 
Jean-Louis Étienne, Colomban 
de Vargas, Wilfried N’Sondé et 
Marie-Kell de Cannart.  Cocktail 
gratuit “La Perle des Dieux”.

De 20h à 22h. Cinémarine, place 
de la Félicité. Tarif : Prix libre à 
la réservation. Infos et résa : 

www.festivalduplancton.fr

Saint Jean de Monts
Animation enfants
Venez tester, seul ou en équipe, 
vos connaissances musicales 

dans la joie et la bonne humeur. 
À partir de 8 ans – Sur réserva-
tion.

À 19h. Médiathèque – Espace 
Culturel Tarifs : Gratuit. Infos : 
02 51 58 91 12

Concert
Profitez d’un dîner animé par 
Coco Locos et leur musique cu-
baine au Casino JOA.

De 20h à 22h30. Casino JOA 29 
esplanade de la Mer Tarifs : 25€ 
Infos : 02 51 26 55 00

Saint Reverend
Fête de la musique
Fête de la musique organisée 
par la municipalité avec Duo 
Natur’elles et Les 5 Gars. Res-
tauration sur place.

De 19h à 23h. Moulin des Gour-
mands Rue René Bazin. 

Soullans
Ouverture de la STEU
Que deviennent les eaux usées 
de nos éviers ? Par où passent-
elles avant d’être rejetées dans 
la nature ? Pour le savoir, venez 
visiter la station de traitement 
des eaux usées.

De 10hà 16h. Station de Traite-
ment des Eaux Usées. Gratuit. 
Infos : Accueil OMDM / 02 51 58 
07 89

Les 20 et 21 juin

Saint Jean de Monts
Spectacle de danse
L’association Fantaisie vous pré-
sente son nouveau spectacle 
de danse : «Fantaisie fait son 
Cinéma» organisé par Fantaisie 

À 20h30. Palais des Congrès 
Odysséa Tarifs : 10€, 7€ pour 
les moins de 7 ans. Infos : 06 72 
42 87 12

Du 20 au 22 juin

L'Épine
Fête de la Saint Jean
Fête foraine dans le centre-
bourg avec manèges, restaura-
tion, jeux pour petits et grands.

Du vendredi à 17h au dimanche 
soir. Centre-bourg. Infos : Mai-
rie de L’Épine / 02 51 39 19 18 / 
communication@lepine-ilede-
noirmoutier.fr

Samedi 21 juin

Aizenay
Fête de la musique 
À partir de 18h. Centre-ville et 
Parc des Sittelles 

La Barre de Monts
Fête de la musique 
Concours de chants amateurs 
inspirés du crochet TV 

À 18h30. Place du marché. 

Fête de la musique 
ChiK and ChoK – Cie Beleza – 
Fête de la Musique 

À 18h30 et 21h30. Avenue de 
l’Estacade

Brem sur Mer
Kermesse
Spectacle de l’école puis ou-
verture des stands de jeux, sui-
vie de la fête de la musique au 
Parc des Genêts avec buvette 
et restauration (moules-frites 

ou saucisses-frites + dessert + 
boisson). Entrée libre

À 15h30. Parc des Genêts. 

Fête de la musique 
À la suite de la kermesse de 
l’école, 3 concerts auront lieu au 
Parc des Genêts dans le cadre 
de la fête de la musique ! Trois 
groupes se succéderont sur 
scène : Leslie Cordes, Sergent 
Pepper et Beats and the beans. 
Bar et restauration sur place. Au 
menu : moules-frites ou saucis-
ses-frites + dessert + boisson. 
Organisateur : non précisé

À 19h30. Parc des Genêts, rue de 
l’Océan. Infos  : 02 51 90 55 16

Challans
Concours de pétanque
pétanque : 12e régional triplette 
mixte. La Pétanque Challan-
daise organise son 12e régional 
triplette mixte.

De 8h30 à 20h. Boulodrome 
municipal, Allée des Soupirs. 
Tarifs : Gratuit.

Café lecture
Moment convivial autour d’un 
thé ou café pour échanger sur 
vos coups de cœur de lectures 
et découvrir ceux des biblio-
thécaires. Organisateur : Mé-
diathèque Diderot

À 11h. Médiathèque Diderot 
Boulevard René Bazin. Infos : 02 
51 68 89 30

Portes ouvertes
Sport d’équipe, le water-polo 
consiste à marquer des buts 
avec un ballon. Deux équipes 
de sept joueurs s’affrontent 
dans un bassin. Nombre de 
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places limité, réservation impé-
rative. Par Challans Natation

De 13h30 à 14h30. Rue des Petits 
Canards. Tarifs : Gratuit

Journée olympique
La Ville de Challans vous in-
vite sur son Village olympique 
le temps d’un après-midi. Dé-
couverte et pratique de nom-
breuses disciplines sportives 
de 0 à 99 ans : gymnastique, 
badminton, tennis de table, 
skateboard, roller, escrime, 
boxe, taekwondo, karaté, tennis, 
handball, volleyball, basketball, 
tir à l’arc, athlétisme, football, 
rugby, homeball, tir couché. 
Nouveautés : mur interactif et 
structure gonflable pour tester 
son adresse, radar de vitesse, 
pas de tir laser. Équipements 
sportifs en accès libre : beach 
volley, aire de fitness, aire de 
basket 3×3. Buvette sur place. 
Ville de Challans

De 14h à 18h. Complexe sportif 
Jean Yole Rue des Acacias Gra-
tuit

Fête de la musique
Le Comité des fêtes invite Les 
Ramoneurs du Menhir, Celkilt et 
Strollad pour une soirée punk, 
rock et ska celtiques. Groupes 
dans les bars du centre-ville. 
Bar et restauration sur place.

De 19h à minuit. Place de l’Eu-
rope. Tarifs : Gratuit. Infos : 06 
98 18 22 71

Danse
La compagnie Grain de Sable 
présente son nouveau spec-
tacle en avant-première avec 7 
chorégraphies sous la direction 
d’Audrey Balavoine. Réserva-
tions possibles sur place à par-
tir de 17 h. Organisateur : com-
pagnie Grain de Sable

À 19h. Théâtre Le Marais. tarif : 
12€, réduit 9€

Coëx
Fête de la musique
Avec les groupes Pelicans 
dreams et The very hot bro-
thers.

À 19h30. Parc Philippe Per-
rocheau. Infos : 02 28 10 32 41

Notre Dame de Monts
Fête de la musique
Démonstration club de zumba 
à 15h30 avenue de la Mer face 
au Bar du Zinc, Nouch à 19h, 
Vibrato à 20h, Hawaiian Pistole-
ros à 21h au parc du Bateau.

De 15h30 à 21h. Parc du Bateau 
avenue de la Mer face au Bar du 
Zinc.

L'Épine
Fête de la musique
À 16h45 : Démonstration de 
Zumba kids devant le Cocci-
market. À 18h : Chants du Club 
de l’Espérance sur le parvis de 
la mairie. Tous les artistes et 
groupes sont invités à venir se 
représenter sur la commune.

Toute la journée. Centre-bourg. 
Gratuit. Infos : Mairie de L’Épine 
/ 02 51 39 19 18 / communica-
tion@lepine-iledenoirmoutier.fr

Feu de la Saint Jean
Spectacle participatif de cra-
cheurs de feu suivi de l’allu-
mage du traditionnel feu.

À 22h. Place du Général de 

Gaulle. Tarifs : Gratuit. Infos : 
Mairie de L’Épine / 02 51 39 
19 18 / communication@le-
pine-iledenoirmoutier.fr

Saint Gilles Croix de Vie
Fête de la musique 
Venez fêter la musique à Saint 
Gilles Croix de Vie. Au pro-
gramme : 19h, rue piétonne 
- country dancers (merci aux 
danseurs de se vêtir de leur 
plus belle chemise ou tee-shirt 
blanc). 19h30, club de voile 
(grande plage) - Hope la Vie, 
chants de marin. 21h, place du 
vieux port - Mamaz & Papaz

À 19h. Rue piétonne, club de 
voile (grande plage), place du 
vieux port. Infos : 06 86 53 24 67

Festival du Plancton
Partez à la découverte du 
peuple de l’invisible ! Ateliers 
scientifiques et artistiques, ob-
servation de plancton et dé-
dicaces de livres. Concerts en 
soirée. Débit de boisson. 

De 9h30 à 22h30. Salle Marie 
de Beaucaire, promenade de la 
Vie. Entrée libre. Infos et inscrip-
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tions aux Ateliers : www.festi-
valduplancton.fr 	

Saint Hilaire de Riez
Sortie naturaliste
Sortie botanique dans les ma-
rais salés et doux avec Phi-
lippe Férard et Françoise Ver-
sieux-Chauvière, pique-nique 
tiré du sac. Partenariat Vert La 
Vie et V.I.E.

De 10h à 16h. Route du Sel, Par-
king du marais salant. Infos : 
vertlavie.fr

Fête de la musique
Journée musicale avec portes 
ouvertes de l’Atelier-école des 
Arts, pique-nique géant de 11h 
à 14h place François Mitterand, 
concerts en soirée à partir de 
19h place Gaston Pateau et îlot 
Jeanne d’Arc

Infos : 02 51 59 94 00

Gala de gymnastique 
Présentation du travail des 
gymnastes sur l’année. Organi-
sé par Riez Océan GR.

À 19h30. Complexe sportif de la 
Faye, 47 avenue de la Faye Ta-
rifs : 6€ adulte 2€ enfant Gra-
tuit pour les -3 ans. 

Saint Jean de Monts
Compétition de golf
Formule de jeu : Scramble à 4 
organisé par Golf

Golf. Infos : 02 51 58 82 73

Braderie
La médiathèque vend CD, ma-
gazines et livres musicaux sor-
tis des collections à tout petits 
prix organisé par Médiathèque 
– Espace culturel

De 10h à 17h. Médiathèque – 
Espace culturel Boulevard Le-
clerc. Infos : 02 51 58 91 12

Visite Coulisses du Casino 
Découvrez les secrets et cou-
lisses du Casino de Saint Jean 
de Monts pendant une visite 
d’une heure. Réservations à 
l’Office de tourisme. À partir de 
18 ans Organisateur : Office de 
tourisme

À 10h30. Casino JOA 29 espla-
nade de la Mer Gratuit. Infos. : 
02 72 78 80 80

Fête de la musique
Soirée musicale avec Vibrato 
(19h), Layla Duo Blues (20h) et 
L’Essentiel Balavoine avec Mor-
gan Marlet (21h) sur la place de 
l’Église.

À 19h. Place de l’Église. 

Fête de la musique 
DJ set de Gilou au bar le Far-
niente, les pieds dans le sable 
pour la fête de la musique ! 
Bonne humeur et décontrac-
tion garanties Organisateur : 
non communiqué

De 19h à 0h. Bar Le Farniente 
Esplanade de la Mer. Tarifs : 
Gratuit. Infos : insta - @lefar-
niente

Les 21 et 22 juin

Challans
Spectacle
Les Amis du théâtre de Chal-
lans présentent leurs ateliers 
théâtre : « Technophobie », « 
Les 5 doigts de la main », « Le 
Grand bazar », « Meurtre au 
Marais », « TV Challans », « Sur-
prise Surprises », « Quand son-
nera Minuit… ». Billetterie sur 
place les jours de spectacle. 
Amis du théâtre de Challans

À 20h le 21, 15h le 22. Ferme de 
la Terrière 7€ (tarif réduit : 4€, 
gratuit moins de 7 ans)

Dimanche 22 juin

Aizenay
Marché festif 
Animations gratuites. Ouvert 
à tous. Boisson sans alcool of-
ferte par la ville d’Aizenay 

De 10h30 à 12h30. Place de la 
Mairie / Place de l’église De 
10h30 à 12h30. Place de l’Eglise
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Challans
Atelier yoga
Le yoga propose d’apaiser 
l’esprit en travaillant le corps 
(postures) accompagné par la 
respiration. Atelier d’approfon-
dissement avec adaptations 
possibles, travail à deux et 
temps de pause et partage. Or-
ganisateur : L’Arbre à yoga

À 9h30. Salle Saint-Exupéry 21 
Rue du Capitaine Debouté. Ta-
rif : 30€. Infos : 06 88 73 94 49

Randonnée marche/ vélo 
Accueil de 7h30 à 10h, avec 
café et brioche au départ. Ravi-
taillement sur tous les circuits. 
Nouveau : A l’arrivée sandwich 
aiguillettes de canard avec 
une boisson. Ouvert aux V.A.E 
jusqu’à 250 W (25 km/h).  / Org. 
Vélo Club Challandais Section 
Cyclotourisme

De 7h30 à 14h. Salle des Noues 
(près de l’hippodrome). Tarif : 
Route et Gravel : Adulte de 6 à 
8 € /  Enfant moins de 12 ans 
gratuit. Infos : vcccyclo@gmail.
com / 07 80 43 55 25

Saint Gilles Croix de Vie
Festival du Plancton
Côture du festival. Ateliers 
et découverte d’expositions. 
Visites de la yourte plancto-
nique. Remise des prix du jeu 
concours de “Pêche au Planc-
ton” dans la ville.

De 9h30 à 17h (Remise des prix 
du jeu concours à 16h). Salle 
Marie de Beaucaire, prome-
nade. de la Vie. Entrée libre et 
gratuite. Infos et inscriptions 
aux ateliers : www.festival-
duplancton.fr 

Ateliers acroyoga 
Découvrez les ateliers d’Acroyo-
ga à Saint Gilles Croix de Vie 
proposés par l’association Bien 
être et Harmonie. Sous la direc-
tion d’instructeurs expérimen-
tés, les participants appren-
dront les bases de l’Acroyoga, 
combinant yoga, acrobaties et 
massages thaï. Ouvert à tous 
dès 4 ans. Inscription sur Hel-
loasso.

De 10h30 à 12h et de 14h à 17h. 
85800 Saint Gilles Croix de Vie 
Tarifs : 20€ à 35€. Infos : 06 07 
47 42 43

Poésies nomades 
Poésies et musiques «dire et 
lire des poèmes» Après midi ou 
soirée de la lecture à partager 
avec les poètes nomades sur le 
thème du corps ! Avec Pascal 

Frascone (musique), Nico Rus-
so et Yan SLAM. Entrée libre et 
gratuite.

À 17h30. Promenade Marie de 
Beaucaire, Plage de Boisvinet, 
ou Salle de la Conserverie In-
fos : Rolande Haugmard - 06 07 
50 60 13

Givrand
Course
Run Color, course ou marche 
festive d’environ 5km avec 
poudre colorée biodégradable 
à chaque km, suivie d’un DJ et 
feu d’artifice à 23h45. Bar et res-
tauration sur place.

De 17h à 00h. Rue de la Rousselo-
tière Tarifs : 17€-19€ adulte 12€-
14€ enfant. Infos : 02 51 55 13 31

Saint Jean de Monts
Théâtre 
L’association Fantaisie vous 
présente ses 3 pièces de 
théâtre : “L’hôpital était presque 
parfait” ; “Mon Frère, ma Prin-
cesse” et “Même pas peur ! … 
Enfin presque” 

À 16h30. 67 Esplanade de la 
Mer. Infos : 06 72 42 87 12

Soullans
Concours de pétanque 
Sous l’égide de la FFPJP, la pé-
tanque Soullandaise organise 
un concours triplette mixte ré-
servé aux licenciés. Organisa-
teur : la pétanque Soullandaise

À 14h. Chemin du Stade Tarifs : 
4€. Infos : 06 82 33 06 37

Fête de la musique
Vibrato célèbre la musique au 
musée Milcendeau. Les en-

sembles vocaux du conserva-
toire, vous invitent à partager 
un moment de beauté et de 
douceur au pied de la maison 
du célèbre peintre.

À16h30. Musée Charles Milcen-
deau. Tarifs : Gratuit. Infos : 
www.musee-milcendeau.fr / 02 
51 35 03 84

Mardi 24 juin

Notre Dame de Monts
Visite 
Venez à la rencontre d’éleveurs 
engagés autour de leur de trou-
peau de vaches maraîchines, 
dans le respect de la nature et 
de la biodiversité.

De 14h à 15h. GAEC La Barge. 
Tarifs : Gratuit. Infos : 06 62 46 
98 90

Mercredi 25 juin

Saint Jean de Monts
Balade contée
7 km de promenade pour dé-
couvrir l’histoire de la ville, ani-
mée par Emmanuelle Chauvin.

À 9h. Départ Hôtel des Pins, 16 
avenue des Pays de Monts. Ta-
rifs : 10 € (adulte), 5 € (enfant).

Conférence
« Les aliments sont nos al-
liés Santé » : décryptage des 
groupes alimentaires par une 
diététicienne.

À 18h. Thalasso Valdys Resort, 
16 avenue des Pays de Monts. 
Tarifs : 15 €. infos : 02 51 59 18 18



Les 25 et 26 juin

Saint Gilles Croix de Vie
Compétition de pétanque
Première étape des Masters de 
Pétanque avec les plus grands 
champions français et inter-
nationaux. Compétition mixte 
jeunes, sélection équipe locale, 
tournoi gentlemen et matchs 
professionnels. Accès libre et 
gratuit.

À partir de 8h15. Sur le parking 
de la salle de la Conserverie, 10 
boulevard de l’Égalité. Infos : 01 
72 68 00 06

Du 26 au 28 juin

Saint Jean de Monts
Compétition de golf 
3 jours de compétition dans le 
cadre des Drives en Muscadet

Golf avenue des Pays de la Loire 
Tarifs Infos : 02 51 58 82 73

Vendredi 27 juin

Brem sur Mer
Découverte de l’église
Dans le quartier Saint Nicolas, 
découvrez autrement l’église 
Saint Nicolas, classée Monu-
ment Historique en 1956. Des 
lecteurs de toutes les généra-
tions partageront au public des 
textes et nouvelles, le temps 
d’une soirée d’été.

À 18h30. Eglise Saint Nicolas de 
Brem. Gratuit. Infos : bibliothe-
que@bremsurmer.fr / 06 46 84 
67 33

Brétignolles sur Mer
Soirée ciné-débat
Organes d’état. Une histoire 
captivante et un puissant ap-
pel au changement. Lorsque 
deux jeunes chinois illégale-
ment détenus ont disparu en 
garde à vue, leurs familles ont 
entrepris un périlleux périple 
pour partir à leur recherche. En 
chemin, elles découvrent que 
l’Etat chinois bénéficie finan-
cièrement des prélèvements 

forcés d’organes sur tous ceux 
qu’il désigne comme ennemis. 
Encore aujourd’hui, ce crime 
continue de briser des milliers 
de vies et de familles. 

À 20h. Cinéma Le Fief. Tarif : 5€. 
Résa sur HelleAsso. Infos : mer-
lin06bruno@gmail.com /06 15 
96 88 11

Challans
Marché de producteurs
Après-midi conviviale dédiée 
à la découverte des saveurs 
locales et biologiques. Restau-
ration sur place. Organisateur : 

Association Esnov

De 15h à 20h. Le Potager Esnov. 
Infos : 06 58 85 71 28

Cabaret d’improvisation
Plongez dans un univers vibrant 
avec les Canards de Challans 
(Ariel et Caliban). Soirée d’hu-
mour, spontanéité et talent sur 
scène. Organisateur : Les Ca-
nards de Challans

À 20h15. Le Nid Partagé Rue de 
la Redoute. Tarifs : Participation 
au chapeau

Concert
Grand concert de clôture avec 
plusieurs dizaines d’élèves de 
la Maison des Arts. Organisa-
teur : Maison des Arts

À 20h30. Salles Louis-Claude-
Roux Infos : 02 51 93 29 64

Dîner spectacle
Show sexy des Chippendales 
avec dîner complet (apéritif, 
mises en bouche, entrée, plat, 
dessert, vin, café). Réservation 
par téléphone ou internet.

À 20h. Casino Royal Concorde, 
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2 Quai Garcie Ferrande Tarifs : 
59€. Infos : 02 51 60 03 04

Saint Hilaire de Riez
Soirée philo
Temps de réflexion collectif 
animé par Nadia Taïbi, profes-
seure de philosophie. Espace 
de parole libre pour adultes et 
ados dès 14 ans. Durée 1h30.

À 20h. Médiathèque Jacques 
Fraisse, 6 Rue de l’Égalité. Infos : 
02 51 59 94 55

Les 27 et 28 juin

Bretignolles sur Mer
Concert
Nicolas Jules et ses musiciens 
proposent un concert chanson 
tout public mêlant poésie et 
rock.

À 21h. Jardins du centre-ville, 
Rue de Lattre de Tassigny. In-
fos : 02 51 22 46 00

Du 27 au 29 juin

Saint Hilaire de Riez
Journées du Patrimoine de 
Pays et des Moulins
Bourrine du bois Juquaud : 
Véritable bijou de l’histoire lo-
cale, abrité dans son écrin de 
verdure, la Bourrine vous ac-
cueille au cœur d’un site na-
turel protégé sur l’ancien cor-
don dunaire des Mathes. Cette 
maison typique et ses dépen-
dances vous invitent à voyager 
dans le temps à l’époque où les 
habitants vivaient en harmonie 
avec la nature. Venez décou-
vrir un mode de vie simple et 
authentique rythmé par les sai-
sons. À découvrir également : 
l’exposition temporaire « Au-
près de mon arbre : du quoti-
dien à l’invisible ».

De 14h30 à 18h30 (Visites gui-
dées à 15h et 17h. 47 chemin du 
bois Juquaud. Infos : 02 51 59 94 
07 / 06 35 12 51 61 / bourrine@
sainthilairederiez.fr / www.
sainthilairederiez.fr, rubrique 
«Découvrir»/»La Bourrine du 
bois Juquaud» / Facebook : 
Musée de la Bourrine du bois 
Juquaud

La Livarde :
Depuis 1993, les bénévoles 
de l’association La Livarde 
œuvrent à la valorisation du 
patrimoine maritime de Saint-
Hilaire-de-Riez, en collectant et 
conservant de nombreux docu-
ments et objets relatifs à la ma-
rine telle qu’elle se pratiquait 
lorsque la pêche était l’activité 
principale du quartier de Sion.

De 10h à 12h et de 14h à 18h. 
Quartier de Sion, 3 rue de 
l’Océan. Infos : 06 22 26 94 41 
/ 02 28 10 87 30 / https://lali-
varde.wixsite.com/sion

Saint Gilles Croix de Vie
Festival La Vague Yoga
Unique en Vendée :  + de 40 
séances/ateliers sur 3 jours : 
Hatha, Vinyasa, Yin, Yoga dansé, 
Acro-yoga, Homeboard, Pilates, 
Hypnose ... Et aussi: petit village 
d’exposants, 2 food trucks, es-
pace massage (en supplément 
du Pass).

Du vendredi 14h au Dimanche 
16h. Salle Marie de Beaucaire, 
Chapiteau, Belvédère. Tarif : À 
partir de 60€. Infos : lavagueyo-
ga.com / 06 84 58 31 38

Samedi 28 juin

Bretignolles sur Mer
Concert 
Chorale Harmonia avec la pré-
sence de 3 chorales

À 20h30. Église Notre Dame de 
l’Assomption, Rue du Clocher.
Infos : 02 51 22 46 00
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Challans
Portes ouvertes
Sport d’équipe, le water-polo 
consiste à marquer des buts 
avec un ballon. Deux équipes 
de sept joueurs s’affrontent 
dans un bassin. Organisateur : 
Challans Natation

De 13h30 à 14h30. Nova Multi-
plexe. Tarifs : Gratuit

Concert
Concert-découverte avec Ju-
lie Badeau (violon), François 
Badeau (accordéon), Tiphaine 
Macé (contrebasse). Univers 
entre tradition et modernité. Or-
ganisateur : Maison des Arts

À 19h. Auditorium de la Maison 
des Arts Gratuit Infos : 02 51 93 
29 64

Concert
« Gloria Vivaldi ». Psaume 18 Be-
nedetto Marcello Chœur petit 
orchestre de cordes, hautbois, 
clavier, trompette, solistes sous 
la direction de Paul Craipeau. 
Organisateur : Ensemble vocal 
Alternance

À 20h30. Église Notre-Dame de 
l’Assomption. Tarifs : Gratuit

Saint Hilaire de Riez
Murder Party 
Enquête grandeur nature à 
la médiathèque. Animation 
organisée par l’association  
« Les Dés rouillés ». Interro-
gez les suspects et croisez les 
indices pour résoudre un mys-
tère. Tout public dès 12 ans. Sur 
réservation.

À 19h. Médiathèque Jacques 
Fraisse, Square des Droits de 
l’Homme. Infos : 02 51 59 94 55

Saint Jean de Monts
Visite atelier
ANIC ouvre son atelier. Vous 
y trouverez des tableaux aux 
différentes techniques, très co-
lorés avec beaucoup de mou-
vements et de lumière dans 
un monde imaginaire riche en 
émotions.

De 10h à 19h. Atelier ANC, 4 im-
passe des Anémones. Entrée 
libre. Infos : 06 84 98 46 47 

Les 28 et 29 juin

Saint Jean de Monts
Course à pied 
Sur un site exceptionnel mê-
lant plage, forêt et esplanade et 
dans une ambiance survoltée. 
Organisé par le Saint Jean de 
Monts Vendée Triathlon Athlé-
tisme

Esplanade de la mer 67 espla-
nade de la mer. Infos : 06 45 25 
71 08

Saint Hilaire de Riez
Journées du Patrimoine 
de Pays et des Moulins

Les marais salants de la vie :

Guidé par les sauniers, vous 
comprendrez comment le 
marais salé devient le marais 
salant ; une alchimie entre la 
terre, l’eau, la lune, le soleil, le 
vent et l’homme. La singulari-
té de cette activité est d’avoir 
conservé au travers des âges 
ses traditions, ses outils, ses 
méthodes de travail, malgré les 
évolutions du commerce et des 
conditions d’exploitation.

L’après-midi (Visites guidées 
uniquement). 81 route du Sel. 
Horaires et réservations sur le 
site www.sainthilairederiez.fr, 
rubrique «Découvrir» /  06 81 
97 39 84 / marais-salant@sain-
thilairederiez.fr

Église Saint-Hilaire et Chapelle 
Notre-Dame-de-Pitié :

Visite guidée avec un béné-
vole de la paroisse. Dédiée à 
Saint Hilaire, évêque de Poitiers 
ayant évangélisé la région au 
6e siècle, l’église primitive a été 
édifiée en 1025. Bel exemple 
du néo-gothique, avec ses arcs 
brisés et ses voûtes à croisée 
d’ogives, elle fait aujourd’hui la 
fierté des Hilairois grâce à ses 
retables remarquables du 17e 
siècle, inscrits à l’Inventaire des 
monuments historiques, les ta-
bleaux du peintre Henry Simon 
et son orgue.

Samedi 28 et dimanche 29 juin 
Place de l’Église et cimetière rue 
de l’Égalité 

À 15h. Église Saint-Hilaire, Place 
de l’église. À 16h30. Notre-
Dame-de-Pitié : rendez-vous 

devant la chapelle, rue de 
l’Égalité.

Jardin solidaire :

Visite du jardin en présence 
des bénévoles. À la différence 
des jardins partagés où cha-
cun cultive une parcelle indi-
viduelle, le jardin solidaire est 
cultivé de façon collective par 
une équipe d’une vingtaine de 
bénévoles les mardis et les sa-
medis matin dans le but d’ap-
provisionner en légumes les 
bénéficiaires de l’aide alimen-
taire du CCAS et du Secours 
populaire. Près de 2,4 tonnes de 
légumes ont été récoltés l’an-
née dernière. Partage, solidari-
té, convivialité sont les mots qui 
définissent le jardin solidaire !

24 avenue de la Faye. Infos : 
CCAS de Saint-Hilaire-de-Riez / 
ccas@sainthilairederiez.fr

Dimanche 29 juin

Aizenay
Marché festif 
Animations gratuites. Ouvert 
à tous. Boisson sans alcool of-
ferte par la ville d’Aizenay 

De 10h30 à 12h30. Place de la 
Mairie / Place de l’église

La Barre de Monts
Vide grenier 
Organisé par l’École Notre 
Dame du Sacré Cœur.

De 9h à 18h. Place de la Gare. 
Infos : 06 46 36 04 47

Notre Dame de Monts
Vide grenier 
Organisé par l’association Loi-
sirs Pétanque.

De 8h à 19h. Terrain de Pé-
tanque Rue des Sports. Infos : 
06 98 41 90 22

Saint Hilaire de Riez
Vide grenier
Vente au déballage réservée 
aux particuliers. Restauration 
sur place (bar, sandwichs, frites, 
crêpes) Organisé par Tennis 
Club Riez Océan

De 8h à 18h. Parking du TCRO 
2 rue des Tressanges Tarifs : 4€ 
le mètre linéaire (3 mètres mini-
mum). Infos : 06 07 13 41 42

Le Perrier
Kermesse 
De l’école Le Tilleul. Au pro-
gramme : spectacle des en-
fants, suivi de concert, buvette, 
jeux, tombola et restauration. 
Venez nombreux !

À 15h15. Dans la cour de l’école 
LeTilleul. Tarifs : Gratuit. Infos : 
apelecoleletilleul@gmail.com

Saint Révérend
Journées du patrimoine
Visite guidée du moulin à tarif 
réduit pour tous. Jeu de piste 
enquête policière pour enfants 
(6-12 ans). Parc avec tables, 
aire de jeux, panneaux pédago-
giques. Sur réservation.

De 14h à 18h. Rue René Bazin 
Tarifs : 2,50€ enfant 5-12 ans, 
5,50€ adulte. Infos et réserva-
tion (obigatoire)  : 02 51 60 16 72 
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Le BeaujolaisLe Beaujolais, , 
un vignoble aux multiples facettesun vignoble aux multiples facettes

On l’associe souvent à la 
fête annuelle du Beaujo-
lais nouveau, pourtant, le 
Beaujolais est bien plus 
qu’un simple vin primeur. 
Il provient d’un vignoble 
riche d’histoire, de diversi-
té et de savoir-faire.
Situé à l’extrémité sud de 
la Bourgogne, il s’étend 
du sud de Mâcon et Pouil-
ly-Fuissé jusqu’aux portes 
de Lyon, et compte en-
viron 22 000 hectares de 
vignes. Il offre parmi les 
meilleurs rapports quali-
té/prix/plaisir de France.
Accompagnez-moi pour 
une exploration détaillée 
de ce terroir attachant, 
loin des clichés.

L’histoire du Beaujolais  
remonte à l’époque romaine, 
où la vigne y était déjà culti-
vée. Mais c’est au Moyen 
Âge, sous l’impulsion des 
moines bénédictins et des 
seigneurs locaux, que le vi-
gnoble prend véritablement 
son essor.

  

Saviez-vous que... 
le nom « Beaujolais » 

vient du village de Beaujeu, 
autrefois fief de ces 
mêmes seigneurs ? 

À l’époque, on parlait de 
« bons vins de la côte 

beaujolaise », bien avant 
l’invention des AOC 

(Appellations d’origine 
contrôlée). 

Les développements du 
commerce fluvial sur la 
Saône au XVIIe siècle, puis du 
chemin de fer en 1854, ont 
permis aux vins du Beaujo-
lais de gagner en notoriété 
et d’étendre leur consomma-
tion à une échelle nationale.

Il faudra attendre les années 
1930 pour que les premières 
appellations d’origine 
contrôlée soient officiali-
sées, consacrant ainsi la 
qualité et la typicité des vins 
de la région. 

La dernière AOC a vu le jour 
en 1988 et concerne le cru 
Régnié. Le Beaujolais nou-
veau, lui, a été commercia-
lisé pour la première fois en 
1951 et ce n’est qu’en 1985, 
qu’un décret fixe au troi-
sième jeudi de novembre la 
date de la mise à la consom-
mation.

Le Beaujolais est un vé-
ritable patchwork géolo-
gique, avec une cinquan-
taine de kilomètres de 
vignes réparties du Nord au 
Sud et une quinzaine d’Est 
en Ouest. Schématique-
ment, on retrouve au Nord 
des collines escarpées aux 
sols granitiques, parfois 
schisteux, vestiges du Mas-
sif central.

Ces sols pauvres obligent 
les racines de la vigne à pui-
ser profondément, donnant 
des raisins plus concentrés, 
plus minéraux. Au Sud, des 
terres plus plates aux sols 
argilo-calcaires, issus de 
sédiments marins du Juras-
sique, sont plus généreuses 
et produisent des vins plus 
souples et fruités.



L’UNESCO, en 2018, a label-
lisé le Beaujolais « Géoparc 
mondial de l’UNESCO », la-
bel destiné aux territoires 
dotés d’un « patrimoine 
géologique exceptionnel, 
caractérisé par des espaces 
géographiques unifiés, gé-
rés selon un concept global 
de protection, d’éducation 
et de développement du-
rable ».
Cette diversité de sols se 
traduit par une palette aro-
matique variée dans les vins, 
chaque terroir apportant sa 
propre signature.

Le climat du Beaujolais est 
tempéré, avec de légères in-
fluences méditerranéennes. 
Les étés sont chauds, les 
orages peuvent être violents. 
Le vent du sud, appelé « le 
midi », assèche les vignes et 
aide à prévenir les maladies.  
Ces conditions climatiques 
adoucies permettent de 
récolter assez tôt, début 
septembre, ce qui aide à 
une bonne concentration 

des raisins. L’exposition 
des vignes permet de bien 
capter l’énergie solaire et 
favorise la maturation des 
grappes.

Les cépages
Sur le territoire depuis le 
début du XVIIe siècle, un 
cépage règne en maître : le 
Gamay noir à jus blanc. Son 
histoire est commune à celle 
du vignoble. Il s’épanouit sur 
les sols granitiques, mais 
sait s’adapter. Aujourd’hui, 
la moitié du Gamay planté 
à travers le monde l’est en 
Beaujolais, où il couvre 98 % 
du vignoble.

Né d’un croisement naturel 
de pinot noir et de gouais 
blanc, ce cépage permet 
aussi bien l’élaboration de 
vins fruités et faciles à boire 
que de vins fruités et com-
plexes, en passant par des 
vins racés. Il est capable de 
produire aussi bien des vins 
très élégants dans leur jeu-
nesse que des vins de garde.

Il offre des vins d’une belle 
couleur rouge, souvent vive 
et éclatante, avec des par-
fums à dominante fruitée 
(framboise, fraise des bois, 
mûre, cerise noire) ou par-
fois, poivrée et florale.

Suite en page 30
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Suite de la page 29

Ici, les vins issus du gamay 
sont principalement rouges, 
mais ils se déclinent égale-
ment en vins rosés sur les 
appellations Beaujolais et 
Beaujolais Villages.

En cépage blanc, on re-
trouve le Chardonnay, bien 
que représentant seule-
ment 2 % du vignoble du 
Beaujolais. Il y révèle de 
belles expressions, notam-
ment dans le nord et le sud-
ouest de la région. Il donne 
des vins souples et charnus. 
Les vins blancs de Beaujo-
lais et Beaujolais Villages 
sont équilibrés, frais et fins. 

Il possède une jolie robe 
dorée. Les vins de l’appella-
tion Beaujolais révèlent des 
arômes 

de fruits à chair blanche et 
d’agrumes, tandis que les 
Beaujolais Villages blancs 
offrent des notes florales et 
minérales, avec une inten-
sité aromatique plus pro-
noncée. Certains de ces vins 
ont le potentiel de vieillir en 
cave pour développer da-
vantage leur complexité.

Le vignoble compte douze 
AOC, deux couvrent l’en-
semble du territoire (Beau-
jolais et Beaujolais Villages) 
et dix crus s’y ajoutent.

Les deux appellations régio-
nales produisent des rouges, 
des rosés et quelques 
blancs issus du Chardonnay. 

Les vins rouges de ces ap-
pellations régionales sont 
généralement légers et peu 
tanniques, avec des notes 

de fruits rouges, parfois 
des notes fleuries. 

Cela est essentiellement dû 
aux méthodes de vinification 
utilisées, à savoir les ma-
cérations semi-carbonique 
et carbonique. Ce type de 
macération nécessite l’utili-
sation de grappes entières, 
non foulées, ni pressées et 
implique une fermentation 
intracellulaire dans un envi-
ronnement sans oxygène ou 
très pauvre en oxygène.

Dix crus, situés au nord, 
offrent des expressions plus 
marquées du Gamay. 

Chaque cru a sa personna-
lité. Globalement, les vins  
issus des crus Chirouble, 
Fleury et Saint-Amour sont 
fins, gourmands, avec des 
notes de fruits rouges et de 
fleurs. 

Avec quel plat associer le 
Beaujolais ?
Servez-les sur une blan-
quette de veau, un poisson 
ou un fromage. Sur des plats 
plus lourds, ils équilibrent 
l’ensemble et apportent un 
peu de fraîcheur. Ceux de 

Chénas, Moulin-à-vent et 
Morgon sont plus struc-

turés, plus tanniques. 
Dans leur jeunesse, 
leurs arômes sont 
marqués par des 
fruits bien mûrs.

Ce sont des vins 
de garde qui déve-

loppent des notes 
plus épicées et boi-

sées. Ils subliment 
des plats de caractère, 
comme l’œuf ou le canard.  

Régnié, Juliénas, Brouilly et 
les côtes de Brouilly signent 
des vins de caractère, épi-
cés, avec une belle longueur 
en bouche. Ils peuvent ac-
compagner de nombreux 
plats allant du plat mijoté au 
fromage, en passant par la 
salade niçoise.

... et le Beaujolais nouveau ?
Quand on évoque ce vi-
gnoble, impossible de ne 
pas parler du Beaujolais 
Nouveau, ce vin primeur qui 
possède sa fête annuelle, 
chaque troisième jeudi de 
novembre : un événement 
mondial. 

Le Beaujolais Nouveau est 
uniquement issu des appel-
lations Beaujolais et Beaujo-
lais Villages. Il est vinifié ra-
pidement, selon la méthode 
de macération carbonique. 
Cette méthode est particu-
lièrement adaptée au Gamay 
et contribue à la fraîcheur 
et à la buvabilité des vins.  



En effet, le Beaujolais nou-
veau se boit très jeune, et 
c’est ce qui fait son charme. 
C’est typiquement un vin de 
copains  ! On ouvre les bou-
teilles, on parle d’arômes 
de fruits frais, de banane et 
de bonbon anglais, et l’on 
oublie parfois qu’il ne re-
présente qu’une partie de la 
production.

Gardons donc à l’esprit que 
le Beaujolais, c’est bien plus 
que le Nouveau. 

C’est aussi des vignerons 
passionnés, des domaines 
familiaux, des cuvées par-
cellaires, et un savoir-faire 
qui évolue. 

Il y a un grand retour des 
beaujolais de gastronomie, 
élégants et complexes, di-
gestes, tout en possédant 
cette gourmandise caracté-
ristique. Le Beaujolais pro-
duit des Gamays qui vieil-
lissent admirablement.

Si vous cherchez votre pro-
chaine destination, pourquoi 
ne pas partir vers cette jolie 
région ? 
C’est un vignoble qui mérite 
d’être découvert. 

N’hésitez pas à pousser la 
porte d’une cave, à discu-
ter avec un vigneron ou une 
vigneronne. Vous verrez, le 
Beaujolais a plus d’une bou-
teille dans son sac  !

Article écrit et proposé par 
Stéphanie Dulong, 
conseillère en sommellerie 
et animatrice œnologique.
https://evinescence.fr
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La Maison de

Repas à 
thèmes
les 1ers 

vendredis et 
samedis du 

mois !

Une magnifique terrasse au bord de l'eau , une 
équipe sympathique, pour un moment 

de détente gourmande.
Quelques idées pour accompagner l’apéro*

Friture de Joëls : 11,50€ l’assiette
Accras de Morue maison : 12,50€

Mix accras et friture de Joëls : 12€
Boucauds (Crevettes grises / Selon arrivage) : 13,50€

Planche Tomme de Pays (local) : 13€50
Planche Jambon Ibérique : 13€50

Planche Jambon Ibérique et Tome de Pays : 14€50
*L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, consommez avec modération

l'Eclusier Le Port du Collet
44760 Les Moutiers en Retz

Tél. 02 40 21 10 27

Fruits de mer 
à emporter. 

Epicerie de la 
mer, produits 

locaux.

Avec sa vue imprenable sur le port du Collet, le 
Marina Bay vous offre un cadre idyllique pour 
savourer les délices de la mer.

Le Chef vous propose de découvrir ses incontour-
nables : Les plateaux de fruits de mer, le bar de ligne 

cuit à la plancha, les poissons en papillote... et bien 
d'autres délices. 

N'hésitez plus et venez passer un moment inoubliable, 
bercés par le doux clapotis des vagues et les effluves 
iodées de la mer.
Ouvert 7j/7.
Service en continu le dimanche.

Le Port du Collet
44760 Les Moutiers en Retz

Tél. 02 40 64 68 93

Le Marina Bay

Ingrédients 
Pour 4 personnes

130 g de saumon
130 g de cabillaud
130 g de lieu noir

250 g de pommes de terre
1 gousse d’ail

1 échalote
½ fenouil
½ carotte
⅓ oignon

150 ml de Beaujolais blanc
100 ml de crème fraîche liquide

4 bouquets de cerfeuil frais
½ citron

1 cuillère à soupe d’huile d’olive
1 cuillère à soupe de beurre

Sel, poivre

Préparation
Éplucher et couper les pommes de terre en morceaux.
Émincer l’ail, l’échalote, le fenouil, la carotte et l’oignon.
Faire chauffer le beurre et l’huile d’olive dans une marmite 
à feu moyen.
Faire revenir l’échalote et l’ail 2 à 3 minutes.
Ajouter le fenouil, le poireau et la carotte, puis faire sauter le 
tout 6 à 8 minutes.
Saler et poivrer.
Mouiller les légumes avec le Beaujolais blanc, porter à 
ébullition et laisser cuire brièvement jusqu’à évaporation de 
l’alcool (environ 4 minutes).

Ajouter 125 ml d’eau et la crème fraîche, laisser mijoter 10 
minutes.
Pendant ce temps, ciseler le cerfeuil et couper le citron en 
quartiers.
Ajouter les morceaux de poisson dans la casserole juste 
avant de servir : ils cuisent très vite (quelques minutes seu-
lement).
Rectifier l’assaisonnement, parsemer de cerfeuil et servir 
bien chaud avec un filet de citron.                               

Bon appétit !

Mijoté crémeux aux trois poissons 
Mijoté crémeux aux trois poissons 

et au Beaujolais blancet au Beaujolais blanc
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Préparation
Séparer toutes les feuilles du chou.
Piquer le saucisson de plusieurs coups de fourchette pour que son gras 
se répande pendant la cuisson.
Disposer la moitié des feuilles de chou au fond d’un grand faitout, 
puis ajouter la viande, les légumes et les aromates.
Recouvrir du reste de feuilles de chou.
Ajouter deux pincées de gros sel et du poivre.
Verser de l’eau jusqu’au niveau des feuilles de chou.
Chauffer à feu fort jusqu’à frémissement, puis baisser le feu 
et laisser mijoter 45 minutes.                           

Bon appétit !

Ingrédients 
Pour 6 personnes
1 gros chou frisé

1 saucisson lyonnais à cuire
6 tranches de poitrine de porc fumée

6 pommes de terre fermes pelées
3 carottes épluchées

1 oignon piqué d’un clou de girofle
4 gousses d’ail

2 feuilles de laurier
6 tiges de persil

Gros sel et poivre du moulin

		  Mon Cochon à Dorer

Pour tous vos événements : 
Anniversaire, Mariage, fête 

de famille ou associative…
De 50 à 300 personnes.

Produits du terroir : Cochon 
grillé, Agneau, Poulet.

 Légumes au choix : Mogette 
de Vendée, Pomme de terre, 
Ratatouille.

Réservation par téléphone 
ou par E-mail.    

Rôtisserie 
au feu de 
bois avec 
remorque 

mobile

07 50 51 07 06 
moncochonadorer@gmail.com 

Le Glajou

Notre restaurant, situé dans un cadre idéal, 
au cœur du marais vendéen, vous propose 
une cuisine traditionnelle et des spécialités 
du marais. Nous disposons d’une grande 
salle de réception avec parquet ; idéale pour 

vos mariages, repas de famille, association... 
N’hésitez pas à nous contacter.

A déguster, grenouilles et anguilles 
grillées sur sarments de vigne. 
Menus à la carte à 24€, 30€ et à 41€
le.glajou@sfr.fr  •  Facebook Le Glajou
Fermé le lundi et le mardi.

Chemin de la Suze
85300 Le Perrier

Tél. 02 51 68 11 64

Spécialités 
anguilles et 
grenouilles

	       La Grand’ Roche
17 Av. de la Grande Roche

85470 Brétignolles-sur-Mer - 02 51 90 15 21
Nul ne résisterait au plaisir de s’installer au soleil, 
sur cette grande terrasse, devant la mer, pour 

goûter nos belles assiettes. Si le temps se couvre, 
la grande salle s’ouvre aussi sur ce grand panorama 

maritime. L’océan est également présent sur la table 
avec des produits de nos criées Vendéennes. Le terroir 

n’est pas absent, à vous de découvrir ces plats sur la 
nouvelle carte. Les spécialités : Fruits de mer, Filet de 
canard Burgaud, Poulet fermier de Challans, foie gras 
Soulard. Venez découvrir notre nouvelle carte !
Ouvert du mardi au dimanche midi et soir. Pour tous 
renseignements : 02 51 90 15 21

www.lagrandroche.fr

Venez 
déguster 

nos plateaux 
de fruits de 

mer !

Chez Luisa

Crêperie Moulerie  "Chez Luisa" située dans 
le centre de Barbâtre, sur la piste cyclable 
et proche du Gois.
Au menu crêpes, galettes, moules, bavette, 
burgers, poisson du jour, salades et glaces 

artisanales.
Nous vous accueillons midi et soir dans une 

ambiance sympathique et chaleureuse de 12h à 
13h30 et de 19h à 21h.
Retrouvez-nous sur Facebook 
et Instagram

Pensez à 
réserver !

1 route du Gois
85630 Barbâtre

Tél. 02 51 39 61 42

Potée à la beaujolaisePotée à la beaujolaise
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Le Bien Heureux 14 av. des Demoiselles
85160 St Jean de Monts

Tél. 02 51 58 55 27  

encore le poisson du marché, variant chaque jour selon 
l’arrivage à la criée.
Sans oublier bien entendu nos gourmandises maison, 
l’incontournable profiterole, ou bien 
la Pavlova avec ses irrésistibles 
fruits frais du marché. Alors venez,  
n’hésitez pas, entre amis, collè-
gues, familles… Le Bien Heureux 
est là pour vous ! 
Ouvert tous les jours 
de 12h à 14h30 et de 19h à 22h

Le Bien Heureux rouvre ses portes pour cette 
saison 2025.
Cette brasserie contemporaine vous invite à 
vivre des moments gourmands et chaleureux 

dans son décor cosy et convivial.
Ici on vous propose une cuisine où le fait maison 

règne. Le chef met à l’honneur les produits locaux. 
Côté viande on y trouve la spécialité, le fameux jarret en 3 
cuissons rôti à la bière, le filet de bœuf à cuire sur pierre, 
les os à moelle du boucher. Côté mer, l’incontournable 
Fish and Chips, mais aussi un bar entier rôti au thym, ou 

Ouvert 
tous 

les jours

Ingrédients 
Pour 6 personnes

Pour la pâte sablée :
250 g de farine
175 g de beurre

75 g de sucre
1 œuf 

Pour la garniture aux pralines :
200 à 250 g de pralines roses concas-

sées
200 à 300 g de crème fraîche liquide

50 g de beurre doux

Décor :
Sucre glace

Préparation
Mélanger la farine, le sucre et le beurre coupé en morceaux.
Ajouter l’œuf et travailler la pâte jusqu’à obtenir une boule homogène.
Laisser reposer 30 minutes au réfrigérateur.
Ensuite, foncer un moule à tarte

Étaler la pâte dans un moule beurré.
Piquer le fond avec une fourchette.
Faire cuire à blanc à 200°C pendant 15 minutes environ.
Pendant ce temps, concasser les pralines si besoin.
Dans une casserole, faire chauffer la crème liquide et le beurre avec les pralines concassées.
Porter à ébullition et laisser cuire à feu doux jusqu’à ce que le mélange atteigne 110°C (ou épaississe 
légèrement), soit environ 15 minutes.
Verser la crème aux pralines sur le fond de tarte cuit.
Laisser refroidir à température ambiante puis placer au réfrigérateur pour que la garniture prenne.
Décorer et servir                

Bon appétit !

Les pralines roses de LyonLes pralines roses de Lyon

Tarte à la praline rose de Lyon
Tarte à la praline rose de Lyon

Les pralines roses de Lyon sont une 
confiserie à base d'amandes enro-
bée d'un caramel rose croquant et 
délicat. 
Elle peuvent se déguster seules 
mais on les retrouve aussi dans les 
fameuses recettes de brioche ou 
tarte à la praline.
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Se sentir en confiance, c’est très précieux.

Nos meubles sont garantis 10 ans. 

02 51 55 36 90  •  105 Route de La Roche - 85800 ST GILLES CROIX DE VIE

ansde

Garantie

CUISINE •  SALLE DE BAINS •  MOBILIER COMPOSABLE

w w w . a t o u t c u i s i n e s . f r

Belle femme, 40 ans, célibataire, 
secteur médical, de véritables 
et belles valeurs. Sportive à ses 
heures, elle apprécie aussi sorties 
culturelles, musique, cuisiner, 

recevoir et tous les petits plaisirs de la vie. Son 
projet : fonder une famille et vivre une belle 
vie de couple. Réf F 0601

Allure élégante, tendre,  elle aime  : 
théâtre, musées, cinéma. 50 ans, séparée, 

fonctionnaire. Elle recherche un compagnon 
bienveillant et dynamique pour partager 

du bonheur et v ivre des moments 
enrichissants à 2. Réf F 0602

J o l i e  b l o n d e  a u x  ye u x  b l e u s, 
e m p l o y é e ,  v e u v e ,  5 7  a n s . 
Indépendante, moderne, active, il lui 

manque LA rencontre qui va la faire 
vibrer. Vous avez de la douceur, de 

l’humour et une bonne présentation, 
alors foncez ! Réf F 0603

Moderne, dynamique, elle a envie de penser 
à elle maintenant, retrouver l’amour ! 60 ans, 
divorcée, secrétaire, elle adore se balader, resto, 
ciné, le bord de mer. Elle espère la rencontre 

d’un homme attentionné et affectueux pour 
partage de tous les instants. Réf F 0604

Agréable dame brune, divorcée, retraitée, 
68 ans. Posée, elle sait aussi être drôle, 
pétillante et câline. Elle espère redécouvrir 
les  f r issons de l ’amour auprès d ’un 
compagnon compréhensif, simple, sans 
snobisme, qui a encore soif de sentiments 
sincères. Réf F 0605

Charmante, elle vous surprendra d’allant 
et de jovialité. Elle saura vous apporter 
délicatesse et attention. Elle recherche la 
réconfortante présence d’un homme courtois 
et tendre pour que sa vie soit totalement 
comblée. Retraitée, 76 ans, veuve Réf F 0606

Bel homme, bonne présentation, souriant, 
curieux de la vie. Il fait du piano, vélo, et 
apprécie les sor ties culturelles .  I l  vous 
imagine positive, féminine et chaleureuse. Il 
a envie d’avancer dans sa vie sentimentale et 
construire une vie de famille. 42 ans, séparé, 
ingénieur. Réf F 0607

Partage, confiance et simplicité sont ses 
valeurs, divorcé, gérant, 50 ans. Son désir 
serait de rencontrer une femme joviale, 
avec l’esprit de famille, sincère. Ses envies : 
voyager, sortir et partager tout simplement 
un avenir rempli de complicité et de bonheur. 
Réf F 0608

Joie de vivre et humour, 
d i v o r c é ,  j u r i s t e ,  5 9  a n s . 
Sentimental au grand cœur, 
i l  a ime les choses s imples et 
authentiques. Il est attiré par une 
qualité d’échanges et de la tendresse. Il aimerait 
partager une vie de couple remplie d’attentions 
et de complicité. Réf F 0609

Bonne présentation, il s’entretient, a de 
vraies valeurs et on peut compter sur lui. 65 
ans, divorcé, retraité, bon bricoleur, il aime 
aussi jardiner, apprécie les balades et cuisiner. 
Mesdames, si vous êtes naturelle et sincère, il 
ne demande qu’à vous connaître ! Réf F 0610

Sympathique, aimant le dialogue, il ne 
demande qu’à partager loisirs et sentiments 
avec une femme douce, positive et tolérante. 
Il apprécie la marche, partir en week-end, 
bricoler...Il a hâte de faire votre connaissance ! 
Retraité, veuf, 72 ans. Réf F 0611

Homme qui a toujours entretenu son corps 
et son esprit à travers ses diverses activités, 
et qui continue car il en connait les bénéfices. 
78 ans, veuf, retraité. Réservé par politesse 
mais curieux et généreux, il veut partager avec 
une femme ouverte à sa vision du bonheur. 
Réf F 0612



Evexia Services,
faciliter votre vie 
au quotidien
Après 35 années passées en tant 
que consultant informaticien, 
il était temps pour moi de 
redonner un nouvel élan à ma vie  
professionnelle plus en lien avec 
l’humain.

Il est apparu avec évidence que 
l’activité de services à la personne 
était la plus appropriée.

Après quelques immersions 
métier et un bilan de compétence 
validant ce choix, j’ai crée ma 
micro entreprise Evexia Services 
et j’interviens depuis octobre 2024 
sur le secteur de Challans (et ses 
environs dans une limite de 20 km).

Je propose des prestations de 
ménage, repassage, préparation 
de repas, nettoyage extérieur, 
jardinage et travaux de petit 
bricolage. Je me définis comme 
un « homme à tout faire » avec le 
souci du détail, pouvant prendre 
en charge la gestion complète 
d’une habitation (principale ou 
secondaire) tout en privilégiant une 
relation de confiance avec le client.

Mes prestations sont soumises 
au crédit d’impôt de 50% avec la 
possibilité de bénéficier de l’avance 
immédiate (dans ce cas, vous ne 
payez que 50% de la facture).

Vous êtes intéressé  ? 
Rencontrons-nous. 
Pour cela, prenez rendez-vous par 
téléphone ou par mail afin de faire 
connaissance et d’échanger sur 
vos besoins.

EVEXIA SERVICES
Emmanuel Noury
8 rue des Meuniers à Challans
06 86 30 58 45
evexia.services85@gmail.com
Retrouvez-moi sur facebook 

Regard sur...Regard sur...3838

Je vous accompagne 
à (re)trouver 
l'équilibre... 
U n e  v é r i t a b l e  p a s s i o n 
complétée par de nombreuses 
années de formation, je pratique 
l ’ hy p n o s e  Er i c k s o n i e n n e , 
l ’ h y p n o s e  C a u s a l e  e t  l a 
Sophrologie.

J ’a i m e  l ’ i d é e  d e  m é t i s s e r 
l e s  d i f fé re nte s  m ét h o d e s , 
e n r i c h i r  m o n  s avo i r- f a i re , 
afin de construire une séance 
personnalisée et adaptée le plus 
possible au besoin des personnes 
v e n a n t  e n  c o n s u l t a t i o n . 
L’hypnose est riche, surprenante 
et toujours en mouvement… que 
l’on soit «facile» à rentrer dans 
un état d’hypnose ou sceptique 
à ce que cela puisse «marcher», 
il y a toujours une action de 
changement inattendue ou une 
mobilisation d’une ressource, 
que l’on a tous en nous. 

Plusieurs symptômes (ou mal-
être) peuvent être travaillés par 
une thérapie brève, se libérer du 
stress, vaincre sa dépression, 
sortir de ses traumatismes  
(& deuils), travailler sur l’estime 
de soi ou simplement retrouver 
confiance en soi… l’hypnose 
peut vous accompagner à (re)
trouver l’équilibre. 

Et si vous aussi, vous décidiez 
d’être aligné avec vous-même ?

Pour en savoir plus ou pour 
prendre simplement RDV : 
www.hypnose-sophrologie-vendee.com

BERTRAND BLOT 
Hypnose - Sophrologie
139 avenue de la Corniche
85270 St HILAIRE DE RIEZ
06 70 83 41 14

André-Emile Védrine 
Thérapeute 
en énergies vitales
Incontestablement un des meilleurs 
de sa génération, André-Emile 
Védrine aime à aider, comprendre 
et à soulager les maux de ses 
prochains. Loin de l’image de 
«marabouteux» accolée à ce don, 
ce thérapeute vous reçoit et vous 
met en confiance grâce à des 
capacités hors du commun et à une 
rigueur manifeste.
Le Filon Mag : Comment êtes vous 
devenu biomagnétiseur ?
André-Emile Védrine : c’est d’abord 
un don, hérité de ma marraine. 
Lorsque j’étais jeune, en Auvergne, 
on venait la consulter pour se faire 
soigner : zona, dartres, érysipèle, 
«éteindre le feu», ou faire disparaître 
les verrues… Par la suite, j’ai consolidé 
ce savoir par une formation de 
maîtrise des énergies vitales.
LFM : En quoi consiste votre pratique ?
AEV : Le biomagnétisme soulage 
un certain nombre de douleurs 
physiques mais aussi psychiques. 
Il s’agit, en fait, de désamorcer les 
énergies usées chez la personne 
en souffrance, pour réactiver chez 
elle les bonnes énergies vitales qui 
lui permettront de se débarrasser 
de ses maux. Cela se fait sans 
manipulation : ’échange d’énergies 
par le magnétisme.
LFM : Quels maux pouvez-vous 
soulager ?
AEV : Les plus courants dont se 
plaignent la plupart des gens : 
douleurs musculaires, problèmes 
dermatologiques comme le 
psoriasis ou l’eczéma, maux de 
ventre, surmenage, stress, suites 
d’opération… On obtient également 
de bons résultats sur les maux 
de dos, d’articulation, d’épaules 
ou les tendinites. Je remédie ainsi 
aux problèmes dans les limites 
de ma pratique, mais les résultats 
sont souvent surprenants. J’ai 
également l’habitude de travailler 
avec les chevaux, les animaux 
de compagnie. Les besoins de 
chacun sont variables, il peut être 
nécessaire d’intervenir sur la durée 
et en plusieurs fois pour remédier 
complètement à un souci particulier. 

À 50 minutes de Challans !
Spécialiste du travail à distance

ANDRÉ-EMILE VÉDRINE
La Gauchère - 85480 Bournezeau
06 26 62 08 21

Parfois la chose 
la plus courageuse 
à faire c'est 
demander de l'aide
Motivée par ce que j’ai pu 
constater lors de mes 10 années 
d’expérience dans le travail social, 
j’ai choisi de devenir thérapeute 
psychopraticienne certifiée.

Un espace pour se construire
Souhaitez-vous aider votre enfant 
ou adolescent à traverser une phase 
difficile ?
Peut-être traversez-vous une 
période de doute après un deuil ou 
un traumatisme ?
Vous sentez-vous prisonnier de 
schémas qui se répètent dans 
vos relations ou dans votre vie 
professionnelle ?
Dans mon cabinet à Challans ou 
en ligne, je vous accueille dans un 
cadre bienveillant où nous pourrons 
aborder ce qui vous pèse.

Reprendre le fil de sa vie
Mon expérience de travailleuse 
sociale m’a appris que chacun 
possède en lui les ressources pour 
avancer. 

Avec écoute et authenticité, je vous 
propose de trouver ensemble les 
clés pour surmonter vos difficultés, 
qu’il s’agisse de retrouver confiance 
en vous, d’apprendre à poser des 
limites, ou simplement de mieux 
comprendre ce qui se joue en vous.

Horaires d’ouverture cabinet ou en 
distanciel : lundi, mardi et jeudi : de 
8h30 à 15h30 / vendredi : de 8h30 à 
20h / Samedi : de 9h à 14h. 
Prenez rendez-vous sur le site 
Resalib /Victoria Anghel.

Victoria ANGHEL 
Thérapeute Psychopraticienne
Zone Activ'Océan
8 rue Owen Chamberlain
85300 Challans
07 52 66 78 23
Site : equilibre-harmonie-psycho.odoo.
com
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Pour célébrer notre anniver-
saire, nous offrons à nos clients 
des remises exceptionnelles 
de 15% à 40 % sur une sélection 
de pierres, de bijoux en pierres 
et de bijoux en perles de Tahiti.

Des pierres du monde entier, 
choisies pour leur authenticité 
et leur beauté, sous toutes 
leurs formes : géodes, formes 
libres et géométriques, pierres 
roulées, galets, pendentifs, 
bracelets, boucles d’oreilles, 
colliers, pierres percées, 
donuts… vous attendent.

A offrir ou à s’offrir !
L’importation directe de perles 
de Tahiti, nous permet de 
vous proposer de magnifiques 
créations de bijoux. 
Nos perles, aux couleurs 
exceptionnelles disposent cha-
cune d’un certificat de qualité 
et d’authenticité. 

L'Anniversaire de Complicités Minérales,
15 ans de partages et de passions

ESPACE COMPLICITÉS MINÉRALES
54, impasse Bel Air - 85220 Commequiers - Tél 06 64 44 61 36

Nos modèles sont des pièces 
uniques, profitez de ces belles 
remises et n’attendez pas pour 
vous faire plaisir ! Nous vous 
proposons le paiement en 4 fois 
sans frais via PayPal.

L’espace des minéraux à 
Commequiers est un lieu 
incontournable, propice à la 
rencontre avec les pierres. Un 
moment privilégié où le temps 
s’arrête, on regarde, on admire, 
on parle, on écoute, on ressent, 
on échange. Une rencontre 
différente avec le monde 
minéral, orientée vers le choix 
naturel, le respect de la beauté 
sacrée et la connaissance de soi.

Plan d’accès sur :
www.complicitesminerales.com. 
Ouvert le mercredi, jeudi, 
vendredi et samedi de 15h à 18h. 
Les matins sont disponibles 
ainsi que le mardi et le 
dimanche pour les rendez-vous 
privés, sur simple appel.

Inciter ses visiteurs à découvrir, 
comparer, acheter et encore se 
divertir, tels sont les objectifs de 
la prochaine Foire des Minées. 
Cette 71 e édition se déroulera 
sous les couleurs du Portugal.

La zone commerciale regroupera 
environ 370 exposants tandis 
que dans la prair ie,  seront 
présents l’espace Formation - 
Emploi, les pôles Agricole (et 
son traditionnel concours), des 
Saveurs et des Associations.

Pour animer cette édition dans la 
prairie, les membres du comité 
ont fait appel à la compagnie 
IZAO qui pratique le Yamakasi, 
spectacle de parcours urbain 
mettant  en valeur l ’art  du 
déplacement. Toujours dans 
la prairie, l’animation danse et 
musique sera assurée les samedi 
et dimanche par le compagnie 
fo lk lor ique AS CEIFEIRIAS 
et un groupe de percussions 
brésiliennes, les lundi et mardi.

Dans la zone commerciale, 
déambuleront la Compagnie 
Achille Bataille avec son auto-
laveuse, des percussionnistes 
Los Bombos,  le groupe de 
percussions brésiliennes, ainsi 
que les habituels Luluminées.

Sans oublier le repas de gala du 
samedi soir dans la salle Louis 
Claude Roux avec une nouvelle 
restaurat ion et ,  pour clore 
la manifestation, le spectacle 
pyrotechnique signé Jacques 
Couturier du mardi soir.

Afin de faciliter l’accès à la 
Foire le dimanche, 2 petits 
trains partiront, comme depuis 
plusieurs années, des parkings 
Hyper U et Leclerc.

L’entrée est f ixée à 4€ par 
personne, les samedi, dimanche 
et lundi. Elle est gratuite le 
vendredi après-midi et le mardi 
toute la journée ainsi que pour 
les moins de 16 ans.

Nous vous attendons nombreux !

FOIRE DES MINÉES
26 Bd Viaud Grand Marais 85300 Challans
Tél: 02 51 68 06 44 - www.foire-des-minees.fr 

La Foire des Minées, 
revient du 5 au 9 septembre 2025
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	 BÉLIER
	 (21 mars / 20 avr.)
	 Relations amoureuses ten-
dues en début de mois : clarifiez vos 
attentes pour éviter les malentendus. 
La seconde quinzaine favorisera en-
gagements durables et projets fami-
liaux. Opportunités professionnelles à 
saisir, mais évitez la surcharge. Vitalité 
au top, attention à l’agitation nerveuse 
en fin de mois. Gains inattendus pos-
sibles : restez à l’affût..

	 TAUREAU
	 (21 avr. / 21 mai)
	 Harmonie conjugale renfor-
cée par des passions équilibrées. Céli-
bataires, osez vous engager. Au travail, 
évitez les décisions précipitées pour 
contourner les tensions. Santé globa-
lement bonne, mais modérez les excès. 
Chance financière au jeu avec des mises 
raisonnables. Cultivez le discernement 
en amitié et relativisez les problèmes 
grâce à l’humour.

	 LION
	 (23 juil. / 23 août)
	 Passion et harmonie en 
couple, mais séparez vie sentimentale et 
intérêts matériels. Célibataires, aventure 
trépidante en perspective. Responsa-
bilités professionnelles accrues, restez 
concret. Vitalité solide, mais attention 
au stress. Gains financiers inattendus, 
modérez les risques au jeu. Évitez les la-
mentations inutiles et concentrez-vous 
sur les solutions.

	 VIERGE
	 (24 août / 23 sept.)
	 Équilibre entre complicité et 
séduction en amour. Créativité profes-
sionnelle récompensée grâce à des ini-
tiatives audacieuses. Gestion du stress 
cruciale pour préserver l’harmonie. 
Gains liés à votre charme plutôt qu’au 
hasard. Diplomatie requise face aux 
tensions latentes. Profitez des occasions 
sociales pour renforcer vos liens.

	 SAGITTAIRE
	 (23 nov. / 22 déc.)
	 Divergences amoureuses 
temporaires, la patience et l’écoute sont 
recommandées. Célibataires : coup de 
foudre imprévisible malgré les barrières. 
Succès professionnel par détermination, 
mais vigilance face aux distractions. Dé-
placements à anticiper avec prudence. 
Lucidité financière pour placements 
judicieux. Relations ambiguës à clarifier 
rapidement.

	 CAPRICORNE
	 (23 déc. / 20 janv.)
	 Une harmonie conjugale 
consolidée par des projets communs 
ambitieux. Célibataires, une rencontre 
en vue, alignée sur vos aspirations 
profondes. Dynamisme professionnel 
tempéré par des rivalités à anticiper. 
Santé robuste, mais modérez les efforts 
intenses. Opportunités financières à sai-
sir avec discernement. Priorité aux colla-
borations constructives.

	 VERSEAU
	 (21 janv. / 19 fév.)
	 Nouveaux engagements 
amoureux impulsés par des rencontres 
internationales. Travail productif grâce 
à des équipes soudées et motivantes. 
Maintenez une hygiène de vie stricte 
pour conserver votre énergie et votre 
concentration. Opportunités technolo-
giques et créatives à concrétiser rapi-
dement. Discrétion essentielle à adopter 
face à des confidences sensibles.

	 POISSONS
	 (20 fév. / 20 mars)
	 Envie de renouveau amou-
reux ? La pratique d’activités com-
munes est fortement recommandée. 
Célibataires, avalanche sentimentale 
en vue. Professionnellement, intuition 
et persévérance seront  payantes. Re-
pos nécessaire pour éviter l’épuisement 
qui guette. La chance est de votre côté 
aux jeux d’argent. Socialement épanoui, 
cultivez surtout les amitiés rares.

	 GÉMEAUX
	 (22 mai / 21 juin)
	 Transformez vos relations 
grâce à des bases nouvelles, malgré 
quelques remous passagers. Céliba-
taires, une rencontre marquante est pro-
bable. Professionnellement, patience 
et soutien familial seront clés. Vitalité 
stable : sport et vitamines recomman-
dés. Investissements judicieux à court 
terme. Évitez les critiques impulsives 
pour préserver vos liens.

	 CANCER
	 (22 juin / 22 juil.)
	 Osez exprimer vos désirs 
amoureux tout en gardant les pieds 
sur terre. En couple, stabilité et projets 
communs renforceront les liens. Re-
cherche d’emploi favorable avec des 
adaptations. Énergie à canaliser par le 
sport. Épargnez les gains imprévus et 
investissez dans des secteurs porteurs. 
Sociabilité accrue : profitez-en pour des 
collaborations constructives.

	 BALANCE
	 (24 sept. / 23 oct.)
	 Plaisir partagé et stabilité en 
couple, mais vigilance face aux éven-
tuelles surprises. Professionnellement, 
assertivité et prise de risques mesurés. 
Forme physique excellente, équilibrez 
activité et détente. Investissements im-
mobiliers lucratifs. Participation à des 
événements sociaux pour élargir vos ho-
rizons. Adoptez une philosophie sereine 
face aux défis.

	 SCORPION
	 (24 oct. / 22 nov.)
	 Dialogue essentiel pour apai-
ser les tensions conjugales. Célibataires, 
une déclaration inattendue possible 
malgré les réticences. Prudence dans 
les décisions professionnelles straté-
giques. Gestion de l’énergie pour limiter 
l’anxiété. Conseils féminins profitables 
pour les investissements. Équilibrez cha-
leur et retenue dans vos interactions.

Vous êtes un professionnel,
vous cherchez une communication 
efficace pour votre entreprise ?
Profitez de l’offre découverte
à prix attractifs...
Contactez Eric au 06 77 17 38 02
eric@lefilonmag.com pour en savoir plus.

Une Grande nouvelle à vous annoncer !

arrive bientôt en Sud Ouest Vendée
Nous 

recherchons 
des distributeurs

indépendants
 avec véhicule
sur le secteur 

Sud Ouest Vendée

Envoyez votre 
candidature à

distribution@lefilonmag.com



10e anniversaire
D'ATOUT CUISINES
«  Atout Cuisines  » l’enseigne 
phare et dynamique dans le 
métier de l’agencement de la 
maison et comptant aujourd’hui 
p l u s  d e  1 0 0 0  c l i e n t s  s u r 
l’agglomération du pays de St 
Gilles, fête ses 10 ans.

Créé en 2015, le magasin n’a cessé 
de se développer, proposant 
initialement que l’aménagement 
de la cuisine, celui-ci aujourd’hui 
propose d’équiper la salle de 
bains, la buanderie, les placards, 
dressing, la chambre, le salon 
et l’entrée de votre maison. 
Aujourd’hui noté 4.9/5, Atout 
Cuisines n’a d’autres objectifs que 
la satisfaction de ses clients.

Pour répondre aux besoins des 
clients une équipe composée 
de 3 conceptrices diplômées, 
prend en charge le projet de A 
à Z. Elles sont secondées par 
plusieurs équipes de pose et 
d’artisans locaux (électriciens, 
plombiers, carreleurs, plaquistes, 
menuisiers) afin de vous proposer 
un projet clé en main.

L’équipe vous accueille :
Le Lundi de 14h30 à 19h
Du mardi au vendredi de 9h30 à 
12h et de 14h30 à 19h
Le samedi de 9h30 à 12h30 et de 
14h30 à 18h30

ATOUT CUISINES
105 Route de la Roche
85800 St Gilles Croix de Vie
02 51 55 36 90
www.atoutcuisines.net
contact@atoutcuisines.fr

Regard sur...Regard sur...4242

Venez retrouver 
forme et vitalité 
après une séance 
de réflexologie 
plantaire

La réflexologie plantaire est une 
méthode naturelle issue des 
médecines douces. 

A chaque zone réflexe du pied 
correspond un organe,  une 
glande ou une partie spécifique  
du corps. 

En stimulant ces zones, on agit sur 
le système nerveux, on libère les 
tensions, on active la circulation 
sanguine et lymphatique et on 
favorise l’auto-régulation du 
corps. 

La réflexologie plantaire aide à 
soulager le stress, les troubles du 
sommeil, les douleurs, les maux 
de dos et douleurs articulaires, 
les déséquilibres hormonaux ou 
digestifs et renforce le système 
immunitaire. 

Praticienne diplômée depuis 
2014, j ’associe l’énergétique 
chinoise à mes soins pour agir 
selon les principes du Yin et du 
Yang et des cinq éléments de 
la médecine chinoise, et ainsi 
rétablir l’équilibre du corps. 

Je  s u i s  é g a l e m e nt  fo r m é e 
en réflexologie saisonnière , 
réflexologie et gestion du stress 
et réflexologie et cancer. 

Pour une astuce bien-être, à 
chaque changement de saison, 
une séance de réflexologie aide à 
garder forme et vitalité. 

Pour les affections 
nécessitant plusieurs séances,

la quatrième séance 
de consolidation est offerte. 

STÉPHANIE VIOLLEAU
36 rue Jean Perrin
85 300 Challans
02 51 60 25 94 
www.reflexo-challans.fr
www.docrendezvous.fr

Massages du monde 
et soins de peaux
Qui suis-je ?
Mes formations et mon expérience de 
20 ans dans le domaine de l'esthétique 
m'ont permis de constater que la 
plupart des soins visages prodigués, 
restaient figés dans le simple confort, 
sans réel diagnostic cutané et ce, 
quelques soient les instituts de beauté 
et les marques de soins cosmétiques.
De même, les nouveaux 
produits proposés n'ont pas de 
résultats miraculeux mis à part 
une hydratation des couches 
superficielles de l'épiderme et leur 
bienfaits sont de courte durée.
J'ai souhaité alors approfondir mes  
connaissances à propos du fonction-
nement de la peau et en devenir 
spécialiste, afin de traiter ses affections.

Qu'est ce qu'une Kératothérapeute ?
De part notre hérédité et notre 
mode de vie, notre peau est unique 
comme nos empreintes digitales.
Une kératothérapeute est une 
spécialiste du traitement des 
affections de la peau. Sa pratique des 
soins du visage et du corps repose 
sur une connaissance approfondie 
de la physiologie de l'épiderme.

Quelles sont ses missions ?
-	� Analyser et diagnostiquer et 

prendre en charge un état de peau 
et non un type de peau.

-	� Rétablir l'équilibre naturel de 
la peau à travers un traitement 
personnalisé, correctif et préventif.

-	� Assurer un suivi post-traitement 
dans la durée.

-	Conseiller les produits adaptés.

Qui est concerné ?
Toutes les personnes affectées par 
les désagréments mineurs de la 
peau (tiraillement inconfort, grains 
de milium, rougeurs, boutons, 
tâches...) en recherche de résultat.

1er diagnostic de peau 
+ soin visage de 30 min. à 55€

ANNE -SOPHIE BRENER
Sur rendez-vous en ligne ou par 
téléphone les lundi, mercredi, 
jeudi, vendredi de 9h30 à  19h
Pôle Santé du Fenouiller
41 rue du Centre
85800 Le Fenouiller
06 33 48 22 11
www.annesophiemassages85.com

À la découverte
de l' hypnose,
« Soi, au cœur du changement »
L’Hypnose est souvent très connue grâce à 
l’hypnose de spectacle, ou les opérations 
sous hypnose, mais elle est aussi  un 
formidable outil thérapeutique, facilitateur 
et accélérateur du changement. En effet, elle 
peut aider adultes, enfants et adolescents, 
sur un large champ d’application  : se libérer 
des peurs, phobies, angoisses, stress, gérer 
les émotions et douleurs chroniques, perdre 
du poids, surmonter une épreuve de vie 
(deuil, rupture, licenciement…), lever des 
blocages, se débarrasser de comportements 
qui limitent dans le quotidien (tabac, 
grignotage, énurésie …), retrouver un sommeil 
de qualité et bien d’autres choses.

En se combinant avec la PNL (Program-
mation Neuro Linguistique), l'hypnose est 
utilisée aussi comme outil de coaching pour 
développer les potentialités et capacités 
de chacun  : confiance en soi, préparation 
mentale  à  un évènement  (entret ien 
professionnel, examen), prise de parole en 
public, organisation, concentration, passage 
à l’action …

Il est normal de s’interroger sur le fait d’être 
réceptif ou pas, mais l’hypnose est un état 
propre à chacun et naturel. Celui-ci  est  
éprouvé tout au  long de la journée, par 
exemple lors d’un trajet en voiture, lorsqu’on 
est concentré sur une tâche, tous les 
moments où on est un peu dans sa bulle…

En séance, l’état est induit par l’hypno-
thérapeute. L’environnement externe est 
occulté grâce à un état de détente installé, 
ce qui permet d’être totalement concentré 
sur ce qu’il y a profondément en soi. De 
nouvelles lectures de la situation sont 
possibles, et toutes les ressources internes 
sont accessibles et peuvent être alors 
réveillées et donc utilisables.

Seules quelques séances suffisent pour 
opérer les changements. Ainsi grâce 
à l’Hypnose, mais aussi la PNL et EFT 
(acupressure), qui sont d’autres outils de 
thérapies brèves, je vous accompagne à 
votre rythme et en toute bienveillance vers 
ce qui vous semble être votre équilibre et 
votre mieux être. 

Si vous pensez que l’Hypnose est faite  
pour vous, contactez-moi au 06 60 25 11 11  
ou via le formulaire de contact sur 
mariecouillard.fr Vous pouvez aussi réserver 
votre séance sur perfactive.fr

MARIE COUILLARD
Pôle Activ'Océan
36 rue Jean Perrin - 85300 Challans
contact@mariecouillard.fr





Sublimer unSublimer un
petit espacepetit espace

Je suis ravi de vous partager 
l ’ u n e  d e  m e s  d e r n i è re s 
conceptions,  un exemple 
concret qui, je l’espère, vous 
inspirera pour transformer un 
petit coin en véritable jardin 
d’intérieur. 

Nous sommes à La Baule, dans le 
très chic quartier de l’Hôtel Royal. 
C’est ici que Charles, commerçant 
et gérant du prêt-à-porter  La 
Réserve-Concept Store, m’a 
confié l’aménagement de deux 
cours intérieures attenantes à sa 
boutique. 

Ce  l ieu ,  dé jà  empre int  de 
raffinement grâce aux marques 
prestigieuses qu’il distribue 
(Ralph Lauren, Armani,  Max 
Mara…), allait accueillir un écrin 
végétal sur mesure, pensé pour 
sublimer ses événements et 
refléter l’âme de son univers.

Initialement, Charles souhaitait 
simplement masquer les murs 
avec des plantes de haie. Ces 
murs reflètent les multiples 
développements du site laissant 
apparaître de nombreux angles, 
des portes, des gouttières et 
même des compteurs. 

L’ensemble a joliment été repeint 
en blanc mais ces verrues sont 
très présentes. 

En discutant avec Charles, un 
élément central a donné une 
toute nouvelle direction au 
projet : une sculpture originale 
de l’artiste Corda représentant 
une tête de girafe, aux cornes de 
cerf et à la silhouette intrigante.

Tout dans ce lieu respire le 
goût du beau : les vêtements, 
les textures, les matériaux… et 
désormais, l’art végétal. Il ne 
s’agissait plus de cacher, mais 
de révéler, de mettre en scène.

Plutôt que de remplir l’espace, 
j ’a i  proposé à Charles une 
vision plus artistique et plus en 
harmonie avec le style italien : 
utiliser des  plantes palissées, 
véritables sculptures vivantes. 
Nous avons choisi des camélias 
sasanqua, au feuillage fin et au 
port élégant, parfaits pour être 
formés en plateaux contre les 
murs.
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Cette technique d’art topiaire 
donne l’impression d’un rideau 
végétal, qui laisse apparaître les 
murs tout en les magnifiant. Les 
fleurs, qui écloront à l’automne, 
viendront ponctuer ce tableau 
de touches colorées et 
d é l i c a t e s  p e n d a n t 
plusieurs semaines.

P o u r  f a i re  é c h o  à 
la  couleur   bronze 
patiné de la sculpture 
de girafe, nous avons 
sélectionné des pots 
ro u g e  p ro fo n d ,  à 
la  fo is  chaleureux 
et  contrastants .  Un 
choix qui  respecte la 
c o m p l é m e n t a r i t é  d e s 
couleurs : rouge et vert, opposés 
sur le cercle chromatique, mais 
toujours en équilibre visuel.

Dans la seconde cour, 
nous avons voulu créer 
un second point focal : 
un olivier centenaire, 
formé en  plateaux 
h o r i z o n t a u x .  P l u s 
discret que la girafe, 
mais tout aussi puissant 
visuellement, cet arbre 
deviendra le symbole de la 
sérénité et de l’élégance mé-
diterranéenne. Installé dans un 
pot massif en terre cuite, il trône 
au centre de la cour comme une 
œuvre à part entière.

Ce fut un petit défi technique 
pour l’acheminer jusque-là sans 
encombre, mais le jeu en valait la 
chandelle !

Ce jardin démontre qu’on n’a 
pas besoin de remplir un espace 
pour le sublimer. Une seule 
plante bien placée, une statue 
audacieuse, une poterie choisie 
avec soin… et c’est tout un univers 
qui prend vie. Le végétal devient 
un acteur, le mur un décor, et 
l’ambiance... un voyage.

Même dans une cour intérieure, 
il est possible de créer un jardin 
raffiné, vivant et surprenant. 
À condition de jouer avec les 
volumes, les textures, et surtout... 

de raconter une 
histoire.

À très bientôt, et surtout...

PS : Vous êtes curieux, retrouvez 
ce projet en vidéo sur notre 
chaîne YouTube Grandiflora 
« aménager une cour »

Le dicton du mois 

S'il pleut à la Saint Médard, 
il pleuvra 40 jours plus tard, 
à moins que Saint Barnabé 
ne vienne tout réparer.

Votre jardin
  en juin 

Lune descendante 
(je plante et je taille) 

Du 1er au 11 
puis à partir du 26 

Lune montante 
(je sème et je récolte) 

Du 12 au 25

Jardinez Jardinez bien, bien, 
bon et bio !bon et bio !

L'im
por

ta
nc

e 
du

 M
im

os
a 

da
ns

 l'
év

ei
l d

es
 a

nc
ie

ns
 -

 c
ré

di
t p

ho
to

 P
as

ca
l R

EN
AU

D

Découvrez notre chaîne YouTube "Grandiflora" 

4545



Remue méningesRemue méninges4646

MOTS CROISÉS
Proposés par Jean Le Gallet - Source Larousse 2007

Horizontalement

Verticalement

Retrouvez les mots de la liste, 
cachés dans la grille ci-dessous.MOTS MÉLANGÉS

Formez un maximum de mots à partir de la 
grille ci-dessous en sachant que les lettres 

doivent être contiguës, dans n’importe 
quelle direction, et ne servir qu’une seule 

fois dans un 
même mot.

UN MAX DE MOTS

Solution du mois dernier
	 6	 4	 8	 2	 7	 1	 9	 5	 3
	 9	 1	 3	 4	 5	 6	 8	 7	 2
	 7	 5	 2	 8	 9	 3	 6	 1	 4
	 8	 7	 9	 1	 6	 4	 3	 2	 5
	 2	 6	 4	 9	 3	 5	 1	 8	 7
	 1	 3	 5	 7	 8	 2	 4	 9	 6
	 4	 8	 1	 6	 2	 7	 5	 3	 9
	 5	 9	 7	 3	 4	 8	 2	 6	 1
	 3	 2	 6	 5	 1	 9	 7	 4	 8

	 R	 P	 E	 R	 T	 E	 E	 R	 Y	 F	 R	 N	 D	 R	 M	 E

	 U	 K	 U	 O	 D	 R	 E	 H	 R	 E	 R	 R	 U	 A	 E	 A

	 E	 A	 G	 N	 I	 N	 A	 O	 T	 E	 A	 E	 O	 A	 L	 G

	 R	 E	 O	 D	 I	 R	 N	 P	 L	 N	 T	 R	 N	 T	 G	 G

	 I	 R	 L	 P	 M	 C	 O	 L	 P	 R	 I	 N	 L	 R	 I	 E

	 A	 B	 O	 O	 E	 D	 I	 T	 O	 I	 O	 C	 E	 I	 A	 R

	 L	 E	 N	 I	 V	 R	 S	 P	 A	 Y	 S	 S	 A	 P	 N	 M

	 C	 I	 E	 N	 H	 N	 E	 E	 I	 R	 A	 T	 O	 J	 R	 G

	 E	 T	 O	 T	 O	 R	 E	 R	 O	 L	 O	 L	 E	 P	 P	 A

AIGLE
APPEL
ARONDE
ARPENTER
ECLAIREUR
EDITO
ENVOLEE
FRONCE

HARMONIE
JACINTHE
LASER
LOLO
LOYAL
MAORI
MARNER
NARD

NOISE
NUAGE
OENOLOGUE
OPERER
OPINER
OPTER
ORATORIO
OTARIE

PERTE
RATIO
REGGAE
REPORTEUR
ROTIR
THRILLER
TOTO
TRAPPISTE

1/
2/
3/
4/
5/
6/
7/
8/
9/
10/

A/
B/
C/
D/
E/
F/
G/
H/
I /
J/

C’est en fait le baptême des fruits des artistes.
C’est le moment idéal pour prendre congé. Rassemblement de nations.
Couverture de murs.
Faisaient fumer nos aïeux. Groupe industriel francais axé vers le nucléaire.
Pain de campagne. Véhicule habillé au goût de son propriétaire.
Le poète est passé par là. Bien modeste. Démonstratif.
Choqué dans son amour propre. Maître à bord.
Village du 61. Il fut ministre des affaires étrangères lors de la 2e république.
N’annonce pas la fin. Autre nom d’un glacier. Deux des six.
A choisi de quitter les siens. C’est l’élue du calendrier en abrégé.

Sont incontestables aux yeux des experts.
Nous n’en connaissons pas la fin. Pilote de ligne.
Se dit de parois recouvertes d’habillages décoratifs.
Devant la spécialité. Etablissement de cures.
Etablissement de pointe pour formations de haut niveau. Panier de crabes.
Partisan de l’école des femmes. Ancètre bovin. Cale.
En principe se pose sur le tapis. Protecteur de doigt.
Période d’attente avant Noël. Cela mais moins bien.
On nommait ainsi la fonction des gardiens de temple.
Attitude d’une personne à qui on en a bouché un coin.

Solution du mois dernier

	R	 S	 I	 E
	E	 I	 A	 L
	N	 T	 M	 E
	T	 E	 A	 T MORILLE

Exemples :

TIREUR

	R	 U	 E	 L
	T	 J	 R	 L
	S	 M	 O	 I
	T	 E	 P	 T

		  En partant des chiffres 
inscrits, remplissez la grille de manière à ce 
que chaque ligne, chaque colonne et carré 
de 3 X 3 contiennent une seule fois tous les 
chiffres de 1 à 9.

SUDOKU

		  7				    5		  8
			   5		  4		  6
				    9		  2			   1
			   9	 1				    4
	 1								        9
		  6				    4	 1
	 3			   6		  9
			   6		  2		  5
		  4		  5				    6

Débutant

	S	 E	 L	 E	 C	 T	 I	 V	 E	 S
	P	 O	 I	 R	 E		  N	 E	 N	 E
	E	 L	 E	 I	 S		  C		  C	 D
	C	 I	 R	 E		  T	 A	 I	 R	 E
	T	 E	 R		  S	 E	 R	 E	 I	 N
	A	 N	 E	 T			   N		  E	 T
	T	 N		  A	 B	 B	 E		  R	 A
	E	 E	 T	 I	 O	 N		  P	 S	 I
	U	 S	 U	 R	 E		  E	 S		  R
	R		  S	 E	 R	 E	 N	 A	 D	 E

BLAGUE
Deux grains de sable arrivent sur une plage. L'un d'eux dit :
- Oh non, il y a déjà plein de monde !






