| FILON.

SRATUIT; mummum mm&m

Teléchargez
votre magazine

du mois en cours
et 2 mois précédents

A0

Jeu CONCOURS
A GAGNER :

1 aller-retour journée
pour l'ile d'Yeu

(Valeur 44,80€) 2 gagnants
Avec notre partenaire :
Croisieres Inter-lles
Compagnie Vendéenne (Voir P. 10)

‘L
far—:'ﬂr» i
CHAIGNEAU

Elagage - Abattage - Cléture - Terrasse
Béton désactivé - Fontaine - Cascade

Seoapionce axten fovilo 4

ZA du Rampy | La Barre de Monts

florian.chaigneau@gmail.com

www.chaigneaupaysagiste.fr NDUVEAUK AEE‘lVﬁUEIS

 CHALLANS
SAINT-IEAN-DE-MONTS Crédit D lundi: ou samedi : ¥h-12h30 / I-Ih-!BhSD
“Ez:;fiﬁ::j J 02 28 17 55 56 impat BOTAANY Scenaristes de jordins naturels

o Q6 27 92 24 4] SAPS% 15 roule de Challans - 85220 L' AIGUILLON SUR VIE
£ 02 5267 11 11 - www.botoany.com [ (@




@ Sommuaire - Edito - Contacts

Edito

Contact commercial

: Juillet.. l'odeur des vacances, de la
> Filon Mag créme solaire, des soirées barbecue

\_
Nord Vendée avec les amis...
Eric Gouraud Vous souhaitez

communiquer
05 77_17 38 02 également dans
eric@lefilonmag.com

notre édition Pays De nombreuses occasions de consommer de la

de Retz ? culture dans un cadre détendu.

Je trouve que les associations ont mis l'accent
sur le theatre et la musique cette année !

Sans oublier les ateliers bien-étre, nature,
créatifs ou sportifs !

Si vous entendez parler de quelqu'un qui
s'ennuie, pas d'inquiétude, c'est qu'il le voulait
bien.

Pour les gourmands, une tartinade, un dessert
fruité et une sauce maison, car la cuisine estivale
est plus simple et vous n'avez pas besoin de moi
pour griller vos saucisses et brochettes ! Alors,
nous vous proposons une sauce barbecue que
vous pouvez faire varier en changeant un des
ingrédients.

L
sommalre Ce mois-ci, Stéphanie vous propose de

changer vos habitudes en variant les vins qui

Py Spectacles et loisirs accompagneront vos repas d'été. On a souvent

) nos vins pour chaque type de plat, et ne
P. W : L'album du mois cherchons pas couramment a en tester d’autres.
P 36 : Le Filon gourmand - Les vins d'été Stéphanie vous donne des pistes pour sortir des

sentiers battus .. Avec modération, bien sur.

P. 40 : Le Filon gourmand : restaurants et recettes C o .
e mois-ci, Pascal nous propose une visite

PLS : Horoscope du mois insolite en faisant un focus sur certains
aménagements des jardins du Palais de U'Elysée.

P.%6 : Regard sur.. Rien QU

P.48 : Nature: Le buffet d'eau De quoi vous donner des idées que nos

paysagistes et nos ferronniers d'art locaux sont

P.50 : Remue méninges : Mots croisés, sudokus... = = gl
tout a fait a méme de réaliser..

Pensez a vous protéger du soleil et restés
hydratés !

Bel été a toutes et tous, profitez bien de vos
proches sur notre beau territoire !

Bonne lecture a toutes et a tous !
YK

www.lefilonmag.com
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@ Agenda du mois de juillet

Association, service communal, office de Tourisme, bénévole...
Vous souhaitez une parution dans le magazine de septembre ?

Merci de communiquer la date de votre événement avant le 10 aolt
pour le magazine de mars sur www.lefilonmag.com, onglet « Ajout agenda »

Notre Dame de Monts

Exposition beaux-arts
Exposition originale réunissant
sculptures, aquarelles et bandes
dessinées de trois artistes : Patri-
cia Arnaud, Jean-Pierre Deleville
et Jean-Marie Michaud

De 10h a 12h30 et de 17h a 19h.
Espace culturel Jean Martinet
Gratuit

Observation
Panorama spectaculaire au cou-
cher du soleil, découverte insolite
a la tombée de la nuit depuis la
plateforme du chateau d'eau a 70
métres de haut.

Techmbo

Distribution du prochain numéro a partir du 1er aout.

A 20h les jeudis et dimanches. Kul-
mino La Grande Croix Tarifs : Gra-
tuit-6ans. Infos : 02 5158 82 73

Saint Gilles Croix de Vie

Visite commentée
Découverte gratuite de l'histoire,
de l'architecture et des vitraux de
'église Saint Gilles.

A 10h30 les mercredis. Place du
Vieux Port. Tarifs: gratuit. Infos :
02 515503 66

Rando du Geek

Pikmin Bloom. Partez pour une
randonnée connectée de 8 km
avec l'appli Pikmin Bloom, suivie
d'un gouter convivial. Organisé
par la Geek House.

B DEPLIES 1990

L MENUISERIE TRICHEREAU
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A1ghles 4, 5, 9, 10, 19, 20, 28 et 29.
Départ du Phare Joséphine. Tarifs :
a partir de 5 €, gratuit pour les ad-
hérents. Infos : 06 98 25 21 59

Exposition

Le voyage du Commodore An-
son (1740-1744) Cette exposition
raconte la mission de l'anglais G.
Anson dans la guerre contre L'Es-
pagne. S'il capture le trésor d'un
galion espagnol, cette mission
voit la perte de 5 navires dont le
Wager et de 1800 hommes.

MENUISERIE et AGENC

De 15h a 19h. (Jusqu'au 31 mars
2026). Maison des Ecrivains de la
Mer, g9 Av. J. Cristau. Visite gratuite
du mercredi au dimanche. Infos :
bodin.genevieve@orange.fr

Marché nocturne

Marché nocturne artisanal avec
stands variés place du Vieux Port
et place du Marché aux Herbes.
De 20h a oh. Place du Vieux Port.

Conférence

Quarts de nuit. «Le triangle des
Bermudes» par Yves Simard. Un
rendez-vous autour des mysteéres
maritimes.

A 21h. Maison des Ecrivains de la
Mer, 9 Av. J, Cristau. Tarifs : 4€, ad-
hérents 3€. Infos : 09 66 93 26 55

EMENT INTERIEUR

Neuf et Rénovation sur-mesure
Pour les Professionnels et les Particuliers

de 35 ans
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Saint Hilaire de Riez

Balade botanique

Balades et sorties botaniques
en caléche dans la nature. Dé-
part assuré pour minimum 4 per-
sonnes (adultes ou enfants) sinon
annulation. Prévoir chapeau, pro-
tection solaire et eau.

De 14h30 & 16h les mardis. Lieu
non précisé. Tarifs: 12€ adulte,
6€ enfant. Réservations possibles
dans les Offices de tourisme du
Pays de Saint Gilles Croix de Vie
en cheques ou especes unique-
ment

Saint Jean de Monts

Atelier bien-étre

Séance de Hatha Yoga sur la
plage, discipline lente et ac-
cessible favorisant respiration,
concentration et tonification du
corps

A 9h. Plage des Oiseaux Tarifs:
10€. Infos : 02 72 78 80 80

Bien-étre

Pilates sur la plage. Gymnastique
douce axée sur l'équilibre, la res-
piration et le renforcement mus-
culaire. A partir de 15 ans.

A 10h les jeudis. Plage des Oi-
seaux. Infos : 02 72 78 80 80

Conférence nutrition

Conférence sur les groupes ali-
mentaires animée par Emma-
nuelle Chauvin, diététicienne.

A 18h les mercredis. Thalasso
Valdys Resort Tarifs : 15€. Infos :
0251591818

Jusquau T juillet

Saint Hilaire de Riez

Guinguette

Ambiance conviviale avec spec-
tacles, musique, danse, conte,
théatre de rue, yoga, ateliers et
restauration 100% locale. Sans re-
servation, ouvert a tous.

De 18h & 23h. Avenue de la Faye
derriere le Dino's Park. Tarifs: &
partir de 2€, gratuit -12 ans.

Mercredi 2 juillet

Challans

Atelier Yoga

Yoga en été, séance de 1h15 pour
tout public a partir de 18 ans,
proposée par L'Arbre a Yoga. Par
L'Arbre a Yoga

A 18h45. Salle Saint-Exupéry, 21
rue du Capitaine Debouté. Tarif :
7€ Infos : 06 88 73 94 49

Tournoi tennis de table
Tournois d'été de tennis de table
ouverts a tous avec plusieurs
tableaux selon niveaux, soirées
spéciales les 16 juillet, 13 aout et
27 aolt. Organisé par OPS Chal-
lans Tennis de table

A 19h. Salle des Noues 19 chemin
des Noues Tarifs: 6€/personne
(4e participation gratuite)
Notre Dame de Monts
Rando poussette
Rando-poussette. Balade fami-
liale de 2 km au départ de l'arbo-

retum. Annulée en cas de pluie.

A 10h. Biotopia, 50 avenue Abbé Thi-
baud. Gratuit. Infos et inscription : 02
5534 00 46

Saint Hilaire de Riez

Jeux de société

Aprés-midi jeux de société orga-
nisés par les bénévoles de l'AD-
MR, gratuit et sans inscription.

De 14h30 a 17h. Salle de la Baritau-
diere.

Théatre

Clown et théatre d'objet. Ma-
mouche, personnage venu de
partout, embarque petits et
grands dans un univers poétique,
doux et intense.

A 17h. Avenue de la Faye derriére le
Dino’s Park. Tarifs : 2€.

Jeudi 3 juillet

Concours hippique
Concours de poulains modéles
et allures, compétitions jumping
pour amateurs et pros, anima-
tions, baptémes a poney, soirées
animées, bar et restauration. Or-
ganisé par association Jump'in
Challans

De 8h a 23h. Prairies Louis-Claude
Roux Rue André Malraux Gratuit

Saint Jean de Monts

Projection

Projection du film «La Ferme du
Pendu» organisée par l'associa-
tion Arexcpo section Cinéphilm.

A 17h. Ferme du Vasais

Concert

Groupe Premier Rencard a Sous
les Branches

A 19h. Explora Parc. Sous les
branches Infos : 07 81 51 39 66

Concert
Concert de Tartine de Clous suivi

e CUISINES A3013
o FOUSES
o MERIS D13 JARDIN

® [LoXS/AURK
MECHNIQUES

| ot
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10 rue Lavoisier
85190 VENANSAULT
w contact@abris-box.fr

Emeric JANIERE

Freddy RAVON
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samedi

26 juille

gEMH NOETHURNIE

VATETES: REDESTHRE
BOIS DE CENE

rando vtt

253550 km

rando
pédestre
5101520 km

rando vtc

15 km

RENSEIGNEMENTS
AU 06 14 34 94 07 ou WWW.AVCVTT.COM ou

2025

LES

gl ol @y

b S

28 JUILLET
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EDITION 2025

ENTIELLESE

18 AOUT

TOUT L'ETE ARCHIPEL Balade en Terre Artistique
PARKINGS GRATUITS / RESTAURATION / BUVETTE

Sawt‘am

A T\

7,

d'un Bal Trad' Soirée autour de
leur nouvel album Compter les
dents, puis bal a la voix avec Mau-
rice Artus, Touline et les chan-
teurs du conservatoire.

A 20h. Ferme du Vasais, rue du Va-
sais. 5 € / Gratuit -16 ans.

Vendredi & juillet

Brétignolles sur Mer

Concert

Chorale Harmonia. Trois chorales
réunies pour un concert de chants
traditionnels.

A 20h. Eglise Notre Dame de ['As-
somption. Infos : 02 51 22 46 00

Challans

Soirée multimédia

Soirée jeux vidéo pour les plus
grands, avec une sélection de
jeux multi-joueurs sur PC en
confrontation ou coopération. Or-
ganisé par la médiathéque

A 19h. Boulevard René Bazin Gra-
tuit

Soirée ados

Boite de nuit pour ados de 13 a
17 ans, accueil de 20h a 21h avant
fermeture des portes, sortie défi-
nitive apres 21h. Organisé par ser-
vice Enfance jeunesse de la Ville
de Challans

De 20h a minuit. Salles Louis-
Claude Roux 1 rue des Plantes.
Tarifs : Gratuit

Les k et 5 juillet

Notre Dame de Monts

Spectacle

La Déferlante - RoZéO : L'Oscilla-
tion du paysage par la Cie Gratte
Ciel. Une installation vivante et
poétique, ou des silhouettes os-
cillent avec le vent telles des ro-
seaux en harmonie avec le pay-
sage.

A 12h et 21h30. Parking Zéphyr,
boulevard de ['Océan. Gratuit.

Spectacle

La Déferlante - La Promesse du
Vide par la Cie Avis de Tempéte.
Un cirque aérien poétique mélant
musique et corps en suspension
pour raconter le saut vers L'incon-
nu.

A 20h30. Parking Zéphyr, boule-
vard de ['Océan. Gratuit.

Les k et 5 juillet

Brem sur Mer

Festival

Envoie la Sauce: The Return of
MARS ATTACK® Soirée d'ouver-
ture électro du festival avec DJ
sets et ambiance futuriste pour
lancer la 6e édition du festival.

A 19h. Parc des Genéts.

Du k& au 6 juillet

La Chaize Giraud
Festival

Festival de musique classique
dans l'église romane, avec Fran-
cois Dumont, Régis Pasquier, Em-
manuel Coppey, Violaine Despey-
roux et Marc Coppey.

A 21h (vendredi et samedi), & 11h
(dimanche). Eglise Notre Dame de
lAnnonciation. Infos : 02 51 90 12
78

Notre Dame de Monts

Festival

Festival A Tout Vent. Plus de 120
cerfs-volistes du monde entier
pour un spectacle aérien unique.
Ateliers, animations, village des
exposants, spectacles de La Dé-
ferlante: La Promesse du Vide
(ven. & sam. 20h30) et RoZ€O (ven.
& sam. 12h et 21h30).

A partir de 11h. Esplanade de la
mer. Gratuit,

Saint Gilles Croix de Vie

Festival

Rock'Ink Stomp. Premier festival
alliant culture rock et tatouage
avec concerts, tatoueurs, arti-
sans d'art, food trucks et foire aux
disques. Deux ambiances dans
deux salles a la Conserverie.
Salle de la Conserverie, quai des
Greniers. Tarifs : A partir de 5€.

Du & au 25 juillet

Le Perrier

Balade enyole

Laissez-vous promener en yole
aux derniéres lueurs du soleil,
dans une ambiance apaisante et
détendez-vous. A partir de 3 ans
De 19h30 et 20h30. Les vendredis
soir. Déambul, 1, rue de la Maison
Blanche. Tarif: 8€ / Gratuit de 3
a 5 ans. Infos: 02 61 68 00 71 /
deambul@omdm.fr
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Feslwul de Chants Marins

organisé par

Dimanche Esplanaide
B Garcie Ferrande
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PIERRE BECHET PEINTURE

TOITURE
DEMOUSSAGE « NETTOYAGE « HYDROFUGE

PEINTURE INTERIEURE & EXTERIEURE

85 rue duChiron - 85710 BOIS DE CENE
IV ERENETERE 07 63 49 46 76

Réponse au Jeu CONCOURS
du mois de juin

A la question : De quelle ville sont originaires les
pralines roses ? Il fallait répondre : Lyon.

Bravo a notre gagnante :

Mme Stéphanie Drappier d’Aizenay

Merci a notre partenaire : Univers du

Sommeil a Challans woir en page 30

Jeu CONCOURS
du mois de juillet

A GAGNER:
1 aller-retour journée
pour l'ile d’Yeu waleur 44.80€)

4 2 gagnants en répondant avant le 20 juillet a la question :
Pourquoi les plongeurs plongent-ils toujours en arriere ?
(Réponse dans le Filon mag)

Avec notre partenaire : Croisiéres Inter-lles
Compagnie Vendéenne (Voir P. 10)

Jouez sur wwwi.lefilonmag.com ou envoyez vos réponses avec vos
coordonnées et votre adresse e-maila : jeuconcours_vendee@lefilonmag.com
ou par courrier a: Le Filon mag - Jeu concours Nord-Ouest Vendée 33 le Bois
Maceé - 44210 Pornic. Un tirage au sort départagera les bonnes réponses. Jeu
gratuit, sans obligation d'achat.

Samedi 5 juillet

La Barre de Monts

Concert

«Solar Project» Afro-Pop « feel-
good » avec six musiciens nan-
tais, pour un concert énergique et
solaire.

A 21h30. Espace du Petit Bois. En-
trée gratuite.

Brétignolles sur Mer

Rencontre artistes
Expression sans pression. Ren-
contre avec les artistes Alain Re-
tiere et Mia autour de leur expo-
sition, pour découvrir leur univers
et leur démarche. Moment convi-
vial organisé par la ville.
A 11h. Maison des Fréres, 8 rue des
Bourgettes. Entrée libre.

Challans

Stage initiation

Stage initiation forme Yang 108 -
Partie 1: la Terre (tous niveaux).
Organisé par Yin Yang Challans
De 9h a 13h. Rue Pierre de Couber-
tin. Tarifs : 15€ (adhérents : 10€)

Coex

Marché des producteurs
Diner sur place avec les produits
locaux des producteurs présents.
Composez votre menu, pensez a
apporter vos couverts. Tombola
gratuite avec un panier garni a
gagner.

Apartir de 19h. Place Georges Cle-
menceau. Entrée libre. Infos : 02 28
1032 32

Saint Hilaire de Riez

Féte des années 80

Le concert d'ouverture de saison
c'est cing heures de musique sur
la plage de la baie de Sion, un fes-
tival de bonne humeur, de sourire
et de communion avec les ar-
tistes accueillis : Jamesly, la féte
des années 80 fait son karaoké
géant, Yofunder.

A 19h30. Grande Plage de Sion.
Entrée libre. Infos : 02 51 59 94 00

Saint Jean de Monts

Concert

«Hey! Fantome» en live a Sous les
Branches, dans le cadre des soi-
rées concerts d'Explora Parc.

A 19h. Sous les Branches. Réserva-
tion au 07 81 51 39 66.

Spectacle

Rosalia et le trésor de Baranka. Un
spectacle mélant danse, cirque et
théatre par la Troupe des Etoiles.
Entrée gratuite sans réservation.
A 19h. Palais des Congrés Odys-
séa, 67 Esplanade de la Mer. Ou-
verture des portes a 18h30. Infos :
0781632513

Dimanche 6 juillet

La Barre de Monts
Ningle & Run

Découvrez le territoire et ses pa-
trimoines avec de nombreuses
animations. Une soirée a danser
aux influences électro trad’ sera
proposée avec Poolidor et La
Ciguie. Participez a la course la
plus insolite jamais vue en ma-
rais breton. Course par équipe: (3
personnes), 3 boucles en relais de
2,5 kilometres (3 personnes par
relais), course individuelle: 7.5 ki-
lométres

De 10h a 23h30. (14h30 course par
équipe et 16h course individuelle).
Le Daviaud, Tarif: 10€ dossard
adultes. 6€ dossard 18-25 ans /
Equipes : 30€. A partir de 18 ans.
Infos et inscr. : https.//www.leda-
viaud.fr / 02 5158 93 84 84

Bouin

Randonnée

L'association. Bouin  Alzheimer
organise une journée randonnée
avec plusieurs circuits. Exposition
de voitures anciennes. Restaura-
tion sur place. Concours de pé-
tanque l'aprées midi

De 8 a 20h. Complexe sportif du
Poiroc. Tarif: 10€ la rando / 5€
la pétanque / 15€ la restauration.
Infos:  Sabrina 06 07 47 71 81.
Inscription sur Helloasso

Bretignolles sur Mer

Atelier prévention

Les ateliers du soleil. Organisés
par la Ligue Contre le Cancer de
Vendée. Sensibilisation et pre-
vention des effets du soleil sur la
santé avec interventions profes-
sionnelles, ateliers et jeux péda-
gogiques pour petits et grands.
De 10h & 18h. Rue de la Norman-
deliere, Esplanade de la Norman-
deliere. Infos : 02 51 22 46 00




de
Régate amateur
Régate en 3 manches ouverte aux
dériveurs monocoques et cata-
marans. Inscriptions au club nau-
tique la veille de 15h a 19h.
De 10h. Plage de la Normande-
liere, rue de la Normandeliere. Ta-
rifs : 10€.

Notre Dame de Riez

Vide grenier

Organisé par les Aventur'Riez (ac-
cueil de loisirs). Environ 100 expo-
sants sur les espaces verts de la
mairie, au bord de la riviére le Li-
gneron. Emplacements a partir de
3 métres linéaires a 4 € le métre,
possibilité d'emplacement avec
véhicule (6 métres minimum). Bar,
restauration, WC et accés PMR.
De gh & 17h. Espaces verts de la
mairie, 6 Rue du Ligneron. Infos :
Réservations sur Helloasso.

Saint Gilles Croix de Vie

Chants de marins

Festival organisé par l'associa-
tion Suroit pour l'anniversaire du
groupe Hope la Vie. Bar et restau-
ration sur place. Entrée libre, sans
réservation.

De 9gh30 a 19h. Quai Garcie
Ferrande, pres du casino. Infos:
0678 12 76 08

Saint Hilaire de Riez

Vide grenier

Vide-grenier a la fermes ouvert
au public avec restauration et bu-
vette sur place. Réservations obli-
gatoires. Tarifs: 12 € l'emplace-
ment de 3 métres linéaires, 3 € le
métre supplémentaire, 20 € l'em-
placement avec voiture (6 m.).

De 9h a 18h. Ferme de la Chevalle-
rie, 21 Chemin de Bellevue.

Apres-midi dansant

Animé par lorchestre Jean Ri-
colleau,

De 14h30 a 19h30. 201 Forest Ave-
nue, Sion Sur l'Océan. Tarif: 13€,
gotiter offert. Réservation
nécessaire : Monique 06 71 57 60
99 ou Claude 06 20 05 28 50. Pos-
sibilité de déjeuner sur place en
réservant au 02 51 60 04 05

Saint Jean de Monts
Compétition de golf
Formules de jeu: simple et
double scramble.

Golf Avenue des Pays de la Loire.
Infos : 02 5158 8273

Du 6 au 19 juillet

Saint Hilaire de Riez

Tournois de tennis
Compétitions jeunes de tennis
(filles et garcons de 11 a 18 ans),
du 6 au 19 juillet. Deux formules :
non classé a Open (jusqu'au 17
juillet), classé 30 a Open (jusqu'au
15 juillet).

A gh. Tennis Club Riez Océan. En-
trée libre pour les visiteurs. Tarifs :
17 € jeunes, 22 € adultes. Infos:
025154 46 81

A partir du 6 juillet

Notre Dame de Monts

Coucher de soleil

Une découverte insolite a la tom-
bée de la nuit pour apprécier la
richesse du territoire et de ses
paysages aux derniéres lueurs du
jour.

Les dimanches et jeudis (et le lun-
di 14 juillet. De 20h & 23h. Kulmino,
Tarif adulte : 8€ / Tarif enfant : 5€
(6 - 17 ans). Infos : https.//www.
kulmino.fr / 02 51 58 86 09
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Lundi 7 juillet

Apremont

Beach Vert

Etape du Beach Vert pour les 6-15
ans: un aprés-midi de foot, de
jeux et un gouter offert pour un
moment sportif et convivial a par-
tager entre copains.

De 13h30 a 17h. Bas-jardin du
Chateau. Gratuit. Infos et inscrip-
tions : mairie@apremont8s.fr / 02
51557366
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La téte a 'envers, un espace unique et familial. 4I:Iﬂ m’dej jeux air hockey, basket, cascade, pmce peluche, =y
Concept de jeux a tickets. Additionnez des points pour gagner des super lots!

@ ~ 29, avenue des Demoiselles - Saint Jean de Monts
7 www. Iatetealenvers net Tél. 02 51 58 46 88 - Facebnnk La téte a 'envers
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Saint Hilaire de Riez

Concert Jam session

«On s'arréte jammer» collectif iti-
nérant de musiciens du pays de
Saint-Gilles, pour une musique
libre et spontanée, entre reprises
et improvisations. Organisé par le
collectif.

De 16h & 19h45. Place G. Pateau.

Bal

Bal funk et hip-hop mélant DJ set
et orchestre avec danseur pour
initier les pas. Organisé par Les
Lundis de Sion.

De 21h & oh. llot Jeanne d'Arc. In-
fos: 025159 94 00

Les 7, 21 et 28 juillet

Saint Gilles Croix de Vie

Tournoi tennis de table
Tournoi d'été de tennis de table
ouvert a tous niveaux, avec prét
de raquettes, lots et restauration.
Inscriptions sur place de 19h30 a
20h30. Organisé par le club local.
A 19h30. Rue du Bois. Tarifs: 6€.
Infos : 06 3121 54 48

Du 7 au 28 juillet

Notre Dame de Monts

Balade nocturne

Bruits de foréts. Profitez d'une
balade en forét a la tombée de la
nuit pour découvrir les bruits de la
forét. Tendez l'oreille, saurez-vous
tous les reconnaitre ?

A 21h les 7 et 14 juillet / 20h30
les 21 et 28 juillet. Biotopia, Tarif :
Enfant: 5€ / Adulte: 8€. Infos:
www.biotopia.fr / 02 28 11 20 93

Agenda du mois de juillet

A partir du 7 juillet

La Barre de Monts

Atelier Filage de laine

Le temps d'un atelier, venez ap-
prendre a préparer votre laine et
vous initier au filage au fuseau.
Vous repartirez avec votre créa-
tion.. et un geste traditionnel !

A 14h. Les lundis. Le Daviaud, Ta-
rif : 10€ dans le billet d'entrée. In-
fos: https:.//www.ledaviaud.fr /
0251938484

Saint Gilles Croix de Vie

Poésies nomades

Lecture de poémes sur le théeme
du corps avec les poétes no-
mades, accompagnés par Pascal
Frascone (musique), Nico Russo
et Yan Slam.

A 17h30. Promenade Marie de
Beaucaire. Gratuit.

Saint Hilaire de Riez

Animation sportive
Séances matinales animées par
des associations locales, acces-
sibles a tous. Organisé par la ville
de Saint Hilaire de Riez.

De 9h a 12h. Place Gaston Pateau.

Marché artisanal

Marché estival regroupant des
artisans et créateurs de la région.
Organisé par la ville de Saint Hi-
laire de Riez.

A 11h les lundis. Place Gaston Pa-
teau. Infos : 02 51 59 94 00

Jeux de sociéte

Temps de jeux de société réser-
vé aux adultes, en bord de mer.
Organisé par la bibliotheque de
plage.

De 15h & 18h les lundis. Plage de
Sion, bibliotheque de plage.

Saint Jean de Monts
Exposition

Exposition immersive retracant
plus de 130 ans d'histoire du ciné-
ma avec objets iconiques et ren-
contres professionnelles.

A 10h. Odysséa 67 esplanade de
la mer Tarifs : Gratuit. Infos : 02 72
788080

Initiation sportive
Découverte du Feetbool, activité
mélant football et pétanque, axée
sur la précision et la stratégie.

A 10h. Les lundis. Plage des Oi-
seaux Tarifs : Gratuit

Atelier bien-étre

Atelier de réflexologie plantaire
pour apprendre a masser les
points clés des pieds et retrouver
un équilibre intérieur.

De 11h @ 12h les lundis. Plage des
Oiseaux Tarifs : 10€

Soullans

Ateliers Créatifs enfants
Pour les enfants de 6 ans et +, Ma-
rie Christine propose des ateliers
sur rendez vous. Durée: 2 x 1 h.

A partir de 10h et & partir de 15h.
Atelier MCD85 19 Chemin des
Landes. Tarif : 24€. Infos et inscr. :
06 60 90 70 30 / contact@porce-
laine-en-vendee.fr

Peinture sur porcelaine
Stage d'initiation a la peinture
sur porcelaine sur 4 jours (Durée
1h30). Matériel prété.

De 15h a 16h30. Atelier MCD85 19
Chemin des Landes. Tarif: 45 €.
Infos et inscr.. contact@porce-
laine-en-vendee.fr / 06 60 90 70 30

Mardi 8 juillet

Brétignolles sur Mer
Théatre
Spectacle «’A la limite de la cré-

dibilité»" de la Compagnie Janitor
sur le theme du mensonge, inspi-
ré de témoignages. Trois come-
diennes livrent une cérémonie du
dévoilement de soi. Durée : 1h20.
A 21h. Parking du cinéma Le Fief.
Tarifs : gratuit.

L'Epine

L'Epine & le Sport
Inauguration du parcours d'orien-
tation semi-permanent «A la
rechercne du trésor englouti»
avec course/ marche autour de
L'Epine.

A 10h. Départ : Parking du Moulin
de la Bosse. Gratuit. Infos: Mai-
rie de L'Epine: 02 51 39 19 18 /
communication@lepine-iledenoir-
moutier.fr

Parcours d’'orientation

A la recherche du trésor englouti.
Parcours semi-permanent avec
course/marche autour de L'Epine.
A 10h. Départ parking du Moulin
de la Bosse. Gratuit. Infos: mai-
rie de L'Epine / communication@
lepine-iledenoirmoutier.fr / 02 51
391918

Saint Hilaire de Riez

Atelier BD numérique
Création d'une planche de bande
dessinée avec l'application BDnF.
Pour les 8-14 ans. Sur réservation
(6 enfants max).

A 10h. Meédiathéque Jacques
Fraisse. Infos : 02 51 59 94 55

Saint Jean de Monts

Théatre de rue

«Loupy es-tu ? » Cie Royales Ma-
rionnettes. Une fable burlesque
et engagée autour du Petit
Chaperon Rouge et des dérives
sécuritaires.

A 18h30. Place de l'église.
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02 51 55 36 90

SOLDES 2025

1®*Tarrivé 1" servi! > Quantité limitée

« Meubles
Cuisine EXPO Toledo grise
Meuble TV EXPO FOIRE Rivoll Noyer
Meuble TV EXPO Liberty Blanc et bols
Cuisine EXPO FOIRE Savona fade
Cuisine EXPO Cossino Roseay

Meubles divers dépareillés Colonnes, meubles bas, niches etc petit prix

» Electroménagers & Accessoires

Four encastrable gaz AIRLUX

Plague induction 60 cm ELECTROLUX
Cuve evier sous plan de travail FRAGRANIT FRANKE

Cuve evier sous plan de travail [HOK FRANKE
Mitigeur sous fenétre IROX BLANCO
Poubelle pour meuble sous évier plusienrs modefes
Crédence verre Caloris blanc GO0 700

« Salles de Bain
Salle de bains EXPO Sovora Coradl ef Terrazzo

Vasque a encastrer blanche (éramique S0 400 P

« Chaises & Tabourets

Tabouret GARDA Coloris Taupe oté1
Fauteuil TUKA Pietement noir Assise Roseou Grise (¢ T rose et Tgris ((prii anifaire)

(OU
Cuisines
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SHOWROOM DACRI ...
SUR RENDEZ-VOUS

www.makabanastyle.fr
contact@makabanastyle.fr

0251483400

Rangase

ZA. Les Blussiéres Nord
8 rue Benjamin Franklin
85190 Aizenay

Du lundi au jeudi
de 8ha12h30etde14halih
Vendredi
de 8na12h30 etde14haleh

Petrtsils

SERVICES AUX GRANDS-PARENTS

L'aide & domicile
sur mesure

02 52 20 34 09

8 Place Alfred Kastler
85300 Challans

]
i

petits-fils.com

Les 8, 15 et 25 juillet A 17h les mardis et vendredis.
................................ Chateau de Commequiers. Tarifs :
La Barre de Monts gratuit. Infos : 02 5154 80 56

Nocturne au Daviaud
Crépuscule sur les marais. Ve-
nez vous émerveiller lors de ce
moment suspendu ou la nature
reprend ses droits et découvrez
la faune et la flore de cet espace
naturel sensible.

A 21h. (A 20h30 le 29) Le Daviaud,
Tarif: 8€. Infos . https:.//www.le-
daviaud.fr / 02 5193 84 84

Les 8 et 22 juillet

La Barre de Monts

Atelier Nature

Pour les 4-6 ans. La nature, c'est
tout a la fois : douce et piquante,
calme et animée, visible ou bien
cachée. Viens la découvrir avec
tous tes sens !

A 10h30. Le Daviaud, Tarif : 5€ par
enfant. Gratuit pour l'accompa-
gnateur. Infos : https://www.leda-
viaud.fr / 02 5158 93 84 84

Les 8 et 25 juillet

Brem sur Mer

Sortie péche a pied

Péche a pied sur L'estran, propo-
sée par Brem Animation Jume-
lage. Sortie familiale, sur réserva-
tion obligatoire.

A 9h1s. Office de Tourisme. Tarifs :
5€ (a partir de 10 ans). Infos . 02
51909233

A partir du 8 juillet

La Barre de Monts

Atelier Vannerie

Le temps d'un atelier, venez dé-
couvrir quelles plantes utiliser et
vous initier au tressage. Vous re-
partirez avec votre création.. et un
geste traditionnel !

A 14h. Les mardis. Le Daviaud,
Tarif : 10€ dans le billet d'entrée.
Infos : www.ledaviaud.fr / 02 51
9384 84

Commequiers

Visite guidée du patri-
moine

Découverte du chateau meédié-
val avec un guide bénévole de
l'association des Amis du Vieux
Chateau. Sur réservation (1§ per-
sonnes max). ,

Notre Dame de Monts
RDV des petits

Découverte sensorielle de la Na-
ture pour les enfants de 2 a 4 ans.
Toucher, observer, écouter, sentir
et ressentir la nature en décou-
vrant sa faune et sa flore. 1 adulte
accompagnateur obligatoire

De 10h30 a 11h30 les mardis. Bio-
topia, Tarif: 5€. Infos et inscr.:
https.//www.biotopia.fr / 02 28
112093

Balade Guidée

De la forét a la plage. Partez en
exploration en forét, sur la dune
et la plage, pour y observer la
faune et la flore, et découvrez les
richesses naturelles locales, avec
un guide nature.

tous les mardis en juillet et aout .
A 14h30 les mardis. Biotopia, Ta-
rif: Adultes: 8€ / Enfants: 5€.
(a partir de 9 ans). Infos et inscr. :
https://www.biotopia.fr / 02 28 11
2093

Saint Hilaire de Riez

Atelier créatif jeunesse
Atelier pour les enfants de 6 a
12 ans, sur inscription a la biblio-
theque de plage. Matériel fourni.
Maximum 8 enfants.

A 17h les mardis et jeudis. Plage
de Sion. Tarifs : gratuit.

Saint Jean de Monts

Sport en plein air

Marche aquatique en bord de mer
pour renforcer muscles et cardio
tout en douceur.

A 09h30 les mardis et jeudis. Base
nautique, 11 avenue de ['Estacade.

Visite insolite

Partez a la découverte des cou-
lisses du casino et percez les se-
crets de ses salles et machines.

A 10h30 tous les jours. Casino JOA,
29 esplanade de la Mer.. Infos : 02
727880 80

Atelier bien-étre

Séance de circuit training combi-
nant cardio, gainage et renforce-
ment musculaire face a l'océan.
De 11h a 12h les mardis. Espace
des Oiseaux

Soullans
Visite guidée

L'exposition




vous propose de suivre le par-
cours de Charles Milcendeau en
tant qu'éléve, artiste en devenir et
artiste reconnu.

A 10h30. Les mardis. Musée
Charles Milcendeau. Tarif: 8€ /
5€ enfant. (a partir de 8 ans). In-
fos : www.musee-milcendeau.fr /
0251350384

Mercredi 9 juillet

Brem sur Mer

Jeux et Makaton

Memory, dobble, times up, etc,
l'occasion de jouer en famille et
d'apprendre a signer en méme
temps. Rires et fous rires garan-
tis ! Ouvert a tous.

A 10h30. Bibliothéque, 10 rue de la
Fontaine. Tarifs : gratuit. Infos : 02
5196 27 27

Atelier bien-étre

Pour poursuivre votre pratique
de yoga en été, découvrir le yoga
ou bien encore prendre un temps
pour vous au cours de L'été ! Orga-
nisé par L'Arbre a Yoga

A 18h45. 21 Rue du Capitaine De-
bouté. Tarifs : 7€ Infos: 06 88 73
94 49

Tournoi tennis de table

Ouvert a tous niveaux, inscriptions
sur place a partir de 19h - buvette
et restauration. Organisé par les
OPS Challans Tennis de table

A 19h. 19 Chemin des Noues. Ta-
rifs : 6€ (4e participation gratuite)

Séance de zumba plein air, ani-
mée par l'énergique Christele.

De 11h a 12h. Jardin de la mairie.
Gratuit. Infos et inscr.: Mairie de
L'Epine : 02 51 39 19 18 / communi-
cation@lepine-iledenoirmoutier.fr

Saint Hilaire de Riez

Spectacle

« Ca tourne » par la Compagnie
Mito Circus, solo clownesque au-
tour d'un vagabond passionné de
cinéma qui tente de réaliser son
réve. Tout public.

A 17h. Guinguette ensablée, ave-
nue de la Faye, derriére le Dino’s
Park. Tarifs : 2 €, gratuit - 12 ans.

Les 9 et 23 juillet

Saint Gilles Croix de Vie
Promenade historique

Promenade guidée « Sur la vie
de Narcisse a Saint-Gilles »,
avec Xavier Porteau ou Jacques
Combe. Ouvert a tous dés 8/10
ans. Réservation indispensable.
De 10h & 12h. Point de départ : rue
du chateau, en face de la place du
marché aux herbes. Tarifs : gratuit.
Infos : 09 66 93 26 55

Les 9 et 30 juillet

Soullans

Atelier enfant

Apreés la sieste. Pour les 3-5 ans
sur le théme: la couleur. Au cours
d'un atelier adapté, Branche ap-
prendra a vos enfants comment il
a aidé Charles Milcendeau a utili-
ser les couleurs dans ses ceuvres.
A 16h30. Musée Charles Milcen-
deau, Tarif: 5€. Infos: www.
musee-milcendeau.fr / 02 51 35
0384

A partir du 9 juillet

La Barre de Monts

Atelier Beurre

Le temps d'un atelier, un média-
teur vous transmettra ce geste
que nous avons peu a peu perdu.
Une fois décore, vous repartirez

®)
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avec votre beurre, prét a dégus-
ter!
A 11h et 14h les mercredis et 14h
les jeudis et les vendredis. Le Da-
viaud, Tarif: 10€ dans le billet
d'entrée. Infos: www.ledaviaud.fr
/0251938484

Brem sur Mer

Marché artisanal

Marché nocturne artisanal avec
produits de terroir, artisanat lo-
cal et animations, organisé par la
mairie.

A 17h les mercredis. Place du Jar-
din de I'Océan, 20 rue de l'Océan.
Tarifs : gratuit. Infos : 02 51 90 55
16

Notre Dame de Monts

Secrets d'abeilles

Vous étes curieux et vous vou-
lez découvrir la vie secréte des
abeilles.  Suivez  lapicultrice
jusqu'au rucher, elle répondra a
toutes vos questions.

A 10h les mercredis. Biotopia, Ta-
rif: Enfant: 5 € / Adulte: 8 € (a
partir de 6 ans). Infos : www.bioto-
pia.fr /0228 11 20 93

Atelier Enfants
Les trésors de la plage. Aprés

B
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YOURSELF

SAINT GILLES
CROIX DE VIE

J sgxveesCapeyourseif.fr

LALBUM DU MOIS avec Nov Ma Radio
MARINE « Cceur Maladroit »

Gagnante de la Star Académy, Marine compte bien
marquer l'été avec la sortie de son premier album.
La jeune chanteuse a déja séduit le public avec «
ma faute», une balade qui cumule plus de 30 mil-
lions de lectures sur les plateformes de streaming.
Un album tout beau tout neuf avec notamment
deux titres composés par Eddy de Pretto, Sébastien
Rousselet ( ex Rouquine) ou encore Joseph Kamel

sont aussi de la partie, tout comme Ycare.

Elle s'est entourée de la nouvelle génération de la pop francgaise pour pro-

duire un album frais aux mélodie envoutantes et aux textes soignés avec

des themes autour de la vie, 'amour, l'amitié, les regrets...

Un disque fort qui sans aucun doute va étre un hit pour cet été.

Le deuxieme single «coeur maladroit> est en diffusion sur NOV MA RADIO.

MARINE «Coeur Maladroit> disponible depuid le 27 juin

et a écouter sur Nov Ma Radio.

\

chaque marée, l'océan laisse sur
le sable de nombreux trésors.
Viens fouiller et observer algues,
coquillages, pontes et autres élé-
ments étonnants.

Les mercredis. A 10h30 pour les
4-6 ans et 14h30 pour les 7-11 ans.
Biotopia, Tarif : 5€. Infos : https.//
www.biotopia.fr / 02 28 11 20 93

Saint Gilles Croix de Vie

Bal traditionnel

Bal traditionnel organisé par
lAmicale Laique de Saint Gilles
Croix de Vie et Llassociation
Zam'Trad. Ambiance conviviale
autour du kiosque pour découvrir
et partager des danses régionales
et d'ailleurs.

A partir de 19h30 les mercredis.
Kiosque Benjamin Bénéteau, quai
des Greniers. Tarifs : gratuit.

Saint Hilaire de Riez

Brocante

*Brocante de l'été" organisée par
l'Association des Collectionneurs
Vendéens. Objets anciens et
piéces pour collectionneurs, tous
les mercredis de juillet et aoat.
De 9h a 17h les mercredis. Place
Gaston Pateau. Tarifs : gratuit. In-
fos: 0684 94 52 45

Animation jeunesse

Heure du conte a la plage: lec-
tures de contes traditionnels, al-
bums géants et kamishibais pour
les enfants de 2 a 6 ans. Durée : 30
minutes.

A 17h les mercredis. Bibliotheque
de plage, Grande plage de Sion.
Tarifs : gratuit. Infos : 02 51 59 94
55

Soullans

Nocturne Insolite

Au travers de défis ludiques en
famille, parcourez son musée et
ses ceuvres pour mieux cerner cet
artiste aux multiples facettes.

A 20h30 les mercredis. Musée
Charles Milcendeau. Tarif: 8€
plein / 5€ réduit. Infos: www.
musee-milcendeau.fr / 02 51 35
0384

Jeudi 10 juillet

LEpine

Soirée Karaoké

Venez chanter la chanson de
votre choix, dans une ambiance
conviviale et familiale.

A 21h30, Jardin de la mairie. Gra-
tuit. Infos: Mairie de L'Epine /

L |
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communication@lepine-iledenoir-
moutier.fr / 02 51 39 19 18

Saint Gilles Croix de Vie
Visite guidée

Découverte de la dune du Jaunay
avec un guide, visite de 2 heures
organisée par 'Agglomération du
Pays de Saint Gilles Croix de Vie.
Gratuit, sur inscription par téle-
phone.

De 10h & 12h puis de 15h a 17h.
Avenue du Jaunay. Tarifs : gratuit.
Infos : 06 79 86 4113

Saint Hilaire de Riez

Spectacle
Carte blanche a plusieurs ar-
tistes : conteur(e)s, magicien, mu-
sique, théatre
De 11h & 23h. ll6t Jeanne d'Arc,
Sion. Gratuit. Infos : 07 80 42 58 78

Saint Jean de Monts

Concert

Un moment festif et décalé avec
le groupe «Chanson d'occasions,
dans le cadre verdoyant de Sous
les Branches.

A 19h. Sous les Branches.

Les 10 et 18 juillet

Brem sur Mer

Spectacle

Dans le cadre du festival La Défer-
lante d'été: spectacle Chronique
Pop par la Compagnie 29x27, une
émission de variétés des années
80 revisitée. Gratuit.

A 19h. Parc des Genéts. Tarifs:
Gratuit.

Les 10 et 21 juillet
Saint Gilles Croix de Vie
Visite guidée

Promenade commentée de

lAdon a la plage de Boisvinet
pour découvrir Uhistoire maritime
et l'évolution du site naturel. Vi-
site réservée aux individuels, re-
servation en ligne ou en office de
tourisme. Animaux non admis.

A 18h. Lieu de rendez-vous indiqué
a la réservation. Tarifs : 9 € a par-
tir de 12 ans. Infos : 02 51.55 03 66




Les 10 et 24 juillet

La Barre de Monts

Eveil musical

Venez vivre un moment d'éveil
musical avec votre enfant, en lien
avec la musique populaire locale.
Enfant de 2a 4 ans

A 10h30. Le Daviaud. Tarif: 5€.
(Gratuit pour l'accompagnateur).
Infos et inscr. : https.//www.leda-
viaud.fr/ 02 5158 93 84 84

Les 10 et 31 juillet

Soullans

Atelier enfant

Pour les 6-8 ans. Ma visite trait
dessinée. Théme : la composition.
Tu ne sais pas dessiner ? Au cours
d'une visite ludique, viens essayer
au museée !

A 10h30. Musée Charles Milcen-
deau, Tarif: 5€. Infos: www.
musee-milcendeau.fr / 02 51 35
0384

A partir du 10 juillet

Bretignolles sur Ner
Visite guidée
Sortie péche a pied en famille

JUSQU’AU 9 AOUT

LIQUIDATION

pour découvrir la faune et la flore
marine, organisée par l'office de
tourisme. Réservation en ligne ou
au bureau d'information touris-
tique. A partir de 4 ans, présence
d'un adulte requise. Chaussures
fermées recommandées.

Lieu de rendez-vous indiqué a la
réservation. Tarifs : 7 € a partir de
4 ans. Infos : 02 5190 12 78

Notre Dame de Monts

Petit détective

Un animal mystérieux a dérobé un
objet au jeune Eliott .. Grace a tes
talents de détective, aide-le a re-
trouver l'objet volé et le coupable.
2 a 5 personnes par équipe.

A 10h30 les jeudis et vendredis.
Biotopia. Tarif: a partir de 10 €
par équipe. Infos : www.biotopia.fr
/0228112093

Enquéte en forét

Brigitte lalyte a perdu ses
oeufs! Que leur est-il arrivé ?
Ou sont-ils ? Qui est coupable ?
Partez a la rencontre des habi-
tants de la forét pour résoudre
ce mystére.

A 10h et & 14h30. Tous les jeudis.
Biotopia. Tarif: @ partir de 12 €
par équipe. (& partir de 7 ans).

Infos : www.biotopia.fr / 02 28 11
2093

Saint Hilaire de Riez

Concert classique

Concert d'orgue *Aubade du jeu-
di*, proposé tous les jeudis de
juillet et aoat par la ville de Saint
Hilaire de Riez. Ouvert a tous.

De gh45 & 10h30. Eglise Saint Hi-
laire, 8 place de ['Eglise. Tarifs:
gratuit. Infos : 02 51 59 94 00

Saint Jean de Monts
Bien-étre

Sophrologie sur la plage. Un mo-
ment de détente guidé par Céline,
sophrologue, pour relacher les
tensions au rythme des vagues.

A 10h les jeudis. Plage des Oi-
seaux. Infos : 02 72 78 80 80

Little Films Festival

Lancement de la 7 édition du
Little Films Festival avec «Shaun
le mouton : La ferme en folie» en
avant-premiére. Une programma-
tion jeune public a découvrir tout
L'été.

A 11h les jeudis. Ciné Monts. Infos :
06 9598 93 16

&
15

Soullans

Atelier enfants

Pour les 9 ans et plus. Fabrication
de gouache. Aprés la découverte
de quelques oceuvres de l'exposi-
tion temporaire, vous découvrirez
et fabriquerez l'une d'entre elles :
la gouache

A 15h. Les jeudis. Musée C. Milcen-
deau, Tarif: 5€. Infos: www.
musee-milcendeau.fr / 02 51 35
0384

Vendredi T1 juillet

Brem sur Mer

Concert

Concert du groupe Showys. Bar et
restauration sur place.

A 20h30. Parc des Genéts, 15 rue
du Chaponnet. Tarifs : Gratuit. In-
fos: 025190 55 16

Bretignolles sur Mer
Apéritif dansant

Apéritif dansant et chants tradi-
tionnels marins avec remontées
de plage, ambiance musette,
apéro convivial et amical.

De 17h a 22h. Esplanade de la
Normandeliére. Tarifs : Gratuit. In-
fos: 025122460

AVANT
TRAVAUX
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v Concert

Concert d'Alkabaya, groupe de
chanson pop festive mélant sono-
rités électro, pour un show éner-
gique et convivial. Durée : 1h15.

A 21h. La Parée. Tarifs : Gratuit.

Challans

Spectacle danse

La compagnie Grain de Sable
présente un spectacle composé
de sept chorégraphies jazz, mo-
derne, street jazz et contempo-
rain.

A 21h30. Place Aristide Briand.

Noirmoutier en lile

Concert
Le quatuor Zoltan aura la joie de
faire vibrer ses instruments pour
un instant suspendu, ou la mu-
sique de Mozart, Vivaldi, Bach,
Kodaly et Bartok tissera un lien in-
time entre les artistes et le public.
A 21h. Chapelle Notre Dame du
Bois de la Chaise. Libre. Infos :
duozoltantour@gmail.com / 06
6229 6801

Notre Dame de Monts

Concert

Un duo mélant accents orien-
taux, jazz, blues et univers ly-
rique, enrichi par le sampler qui
démultiplie le violoncelle. Voix
surprenante de Camille, chant en
plusieurs langues.

A 21h. Durée 1 heure. Jardin du
Vent, rue Gilbert Cesbron. Tarif :
5 €. Infos : Billetterie en ligne ou

a l'Office de tourisme.

Saint Hilaire de Riez

Animation culinaire

La cour de Jeanne: grande ta-
blée en plein air avec foodtrucks
et animation culinaire par un chef
local de 11h a 12h30.

De 10h a 14h. ilot Jeanne d'Arc, rue
Lucien Collinet. Tarifs : Gratuit. In-
fos: 02515994 00

Saint Jean de Monts

Grande braderie

Avec le Secours Catholique, dé-
couvrez un grand choix de jouets,
cadeaux, CD, DVD, livres, véte-
ments, meubles, etc. Participation
financiére au profit des familles
fragiles. Ouvert a tous.

De g9h a 17h. La Passerelle, 25 bou-
levard du Maréchal Leclerc.

Soullans

Festival Réveillons-nous
Concert de Gabi Hartmann. Gabi
Hartmann, s'impose avec un style
mélant pop, folk, jazz, soul et mu-
siques du monde. Chanteuse
multilingue, elle brouille les fron-
tieres musicales.

A 5h45. Musée Charles Milcen-
deau, Tarifs : de 20€ a 30€. Infos :
https://festivalreveillonsnous.
com

Les Tl et 12 juillet

Bretignolles sur Mer

Marché

Débal'livres : vente de livres d'oc-
casion sur le parvis de la mé-
diatheque.

De gh30 a 18h30. Parvis de la Me-
diathéque, 5 place des Halles. Ta-
rifs : Gratuit.

Du Tl au 25 juillet

Saint Gilles Croix de Vie
Visite guidée

L'occasion unique d'assister a une
vraie criée. Les visiteurs pénetrent
dans l'enceinte de l'espace vente,
découvrent toutes les espéces du
jour, puis traversent le port avec
un guide pour comprendre les
techniques de péche et échanger
autour du petit café du marin. Or-
ganisé par les bureaux d'informa-
tion touristique

A 4h45. Lieu de rendez-vous indi-
qué a la réservation Tarifs : 12€

Soullans

Visite guidée enfants

Dans le cadre de l'exposition tem-
poraire, venez suivre une visite
guidée adaptée aux enfants! Des
5ans

vendredis 11 et 25 juillet, 1,8,15 et
22 aout»

A 10h30. Musée Charles Milcen-
deau, Tarif: Plein: 8€ / Réduit:
5€ / Gratuit pour les moins
de 6 ans. Infos et inscr.: www.
musee-milcendeau.fr / 02 51 35
0384

Les 17 et 31 juillet

Notre Dame de Monts

Balade nocturne
Accompagné d'un animateur LPO,
partez de nuit a la rencontre des
oiseaux nocturnes et semi noc-
turnes qui peuplent la forét de
Monts. A partir de 9 ans

A 21h le 17 et A 20h30 le 31. Bio-
topia, Tarif : Enfant: 5€ / Adulte:
8¢€. Infos et inscr. : www.biotopia.fr
/0228112093

A partir du T juillet

Notre Dame de Monts

Balade sensorielle
Immergez vous en pleine nature
pour une découverte sensorielle
en famille ou entre amis.A partir
de 6 ans

A 10h. Tous les vendredis. Biotopia,
Tarif : Enfant : 5€ / Adulte : enfant
8€. Infos et inscr. : www.biotopia.fr
/0228112093

Saint Gilles Croix de Vie
Visite guidée

Découverte des activités liées a la
péche traditionnelle suivie d'une
dégustation de sardines grillées.
Organisé par les bureaux d'infor-
mation touristique.

A 9h45 les vendredis. Lieu commu-
niqué a la réservation. Tarifs : 10€.
Infos : 02 51 55 03 66

Saint Jean de Monts

Qi Gong sur la plage
Séance de Qi Gong, gymnastique
traditionnelle chinoise alliant
mouvements doux, respiration et
méditation.

A gh les vendredis. Plage des Oi-
seaux. Sur réservation, a partir de
15 ans. Tarif : 10 €. Infos : 02 72 78
80 80

Atelier acupression

Initiation a lacupression, une
technique douce de la méde-
cine traditionnelle chinoise sans
aiguilles, pour apaiser émotions,
tensions et maux divers.

A 11h. Durée 1 heure. Plage des Oi-
seaux. Tarif: 10 €. Infos : 02 72 78
80 80, Sur réservation, a partir de
15 ans.

CONCERTS ! Bretignolles/mer et Noirmoutier. : les 13 et 16 juillet !

Hommage a Paco Ibaiiez : Chants espagnols et guitare Flamenca par Eddy Maucourt

Ne manquez-pas ce concert qui vous emméne
pour un voyage poétique et poignant grace a
la voix puissante et la guitare virtuose d’Eddy
Maucourt accordées a la magnifique acoustique des
e €glises.
Parler de paix en temps de guerre et de liberté
face aux totalitarismes, voici toute l'ccuvre de Paco
Ibafez auquel Eddy Maucourt rendra un hommage
poignant. Un voyage aupres des plus grands poétes
pacifistes espagnols mis en musique par le chanteur
A Paco Ibafhez que Salvador Dali lui-méme surnom-
mait : «La voix de 'Espagne» !

Avec Eddy Maucourt vous découvrirez ou re-décou-
vrirez ces chansons magnifiques qui ont traverses le
temps de par leur force et leur message universel et
intemporel. Des poeémes mis en chansons, comme
ceux de Garcia Lorca et des themes profonds et éter-
nels puisqu'il s'agira surtout de paix, d'amour et de
liberté.

Un rendez-vous pour tous
les amateurs de guitare et
de voix, qui ravira toute la
famille, des plus petits aux
plus grands.

Infos pratiques :

[Eglise de Brétignolles/mer le 13/07/2025
Eglise de la Guériniére le 16/07/2025
A 21h / 10€ (Gratuit -12 ans) / Contact : 06 75 68 46 92
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Samedi 12 juillet

La Barre de Monts

Spectacle jeune public
Loup y es tu? Par la Cie Les
Royales Marionnette Théatre de
rue, conte revisité du Petit Chape-
ron Rouge, tout public.

A 21h30. Espace du petit bois.

Brem sur Mer

Rando gourmande
Rand'Océane, circuits de 7 km
et 11 km autour du littoral et du
patrimoine historique bremois.
Inscriptions ouvertes jusqu'au 8
juillet. Organisée par Brem Ani-
mation Jumelage et UEcho des
Jeunes. Départ du parc des Ge-
néts a 17h.

A 17h. Parc des Genéts. Tarifs : de
0418¢€.

Bretignolles sur Mer

Soirée moules-frites

Soirée moules-frites conviviale
organisée par lassociation ES-
MBB avec orchestre pour animer
la soirée.

A 18h. Rue des Moriniéres.

& Rue du Parc de Pont
8 0 Sallertaine

v

@ wwwchallans-alu.com

f©

- Poses d'ouvertures ALU/PVC/Bois

- Portes d'entrée
- Portails

- Clbtures

- Abris de piscine

- Carports et Pergolas
- Portes de garage

- Store bannes

- Volets battants et roulants

- Gardes-corps

- Séparations de balcon
- Remplacement de vitrages

PARTICULIERS PROFESSIONNELS

L'Epine

Concert

Le «Cuarteto cubano» relook les
classiques de la chanson fran-
caise facon salsa cubaine. Au ren-
dez-vous de 19h a 20h : initiations
aux danses cubaines. De 20h a
22h : concert guinguette. Restau-
ration, buvette et jeux en bois sur
place.

De 18h a 22h. Jardin de la maitie.
Gratuit. Infos : Mairie de L'Epine /
communication@lepine-iledenoir-
moutier.fr / 02 51 39 19 18

Saint Hilaire de Riez
Féte de la godaille

Féte folklorique dans le quartier
de Sion sur Océan avec dégusta-
tion de thons et sardines grillées,
animation musicale et bar. A 18h30.
Place Gaston Pateau. Tarifs : Menus
enfants 5 €, thons 13 €, sardines
11 €. Infos : 06 72 63 42 37

Saint Jean de Monts
Concert

A 20h30. Explora Parc. Sous les
branches. Infos : Réservation au
07 8151 39 66.

Habert

Le Perrier

Festival Réveillons-nous
Concert de Séverin. « Ca ira tu
verras » et « Transatlantique » qui
ont séduit la critique (France Inter,
Le Monde, Paris-Match, Libé.), Sé-
verin continue sa route et revient
avec un nouvelalbum a l'automne
2023.

A 5h45. Domaine les Poirasses,
Tarifs : de 20€ a 30€. Infos : festi-
valreveillonsnous.com

Du 12 au T4 juillet

Saint Hilaire de Riez

Reconstitution historique
Dans le cadre du 80e anniversaire
de la fin de la Seconde Guerre
Mondiale, reconstitution d'un
camp militaire allié avec exposi-
tion de véhicules et de matériel
d'époque par l'association VMHV.
Dimanche 13 juillet, exposition
nocturne au coeur des ruines de
lilot Jeanne d'Arc de 21h & 23h.
Lundi 14, convoi de véhicules et
cérémonies officielles en matinée.
A partir de 10h. ilot Jeanne dArc.
Tarifs: gratuit. Infos: 02 51 59
94 00

Dimanche 13 juillet

Barbatre

Concert Live

Au Jardin de Grezou et Banos
en acoustique . Reggae Mu-
sique

De 16h @ 22h. Maraich'ile. Prix libre
et conscient. Infos: contact@to-
2prod.com

Brétignolles sur Ner
Animation plage

Passeport du plagiste. Le club
nautique propose une anima-
tion familiale autour de trois
épreuves: parcours en embar-
cation a rame (canoé, paddle..),
concours de chateau de sable et
quiz marin. Remise de prix et col-
lation en fin de matinée. Inscrip-
tions au club nautique la veille
de 16h a 18h ou le jour méme de
8h30 a 10h.

A 10h15. Plage de la Normande-
liere. Tarifs : gratuit.

Concert
Hommage a Paco Ibafiez : Chants

espagnols et guitare Flamenca

par Eddy Maucourt

Pour tout renseignement, contactez-nous au 02 51 93 12 92 ou par mail 4 contact@challans-alu.com
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A 21h. Eglise Notre-Dame-de-I'As-
somption. Participation souhai-
tée: 10€ (Gratuit -12 ans). Infos :
067568 46 92

Challans

Bal

Bal populaire avec Disco Pitchoun
de 18h30 a 19h30 et 'Orchestre
Galaxie de 21h a minuit. Bar et res-
tauration sur place. Organisé par
le Comité des fétes de Challans
De 18h30 a minuit. Place Aristide
Briand. Infos : 06 98 18 22 71

Commequiers

Feu d'artifice

Défilé de la fanfare et lampions
dés 21h depuis la place de UEglise
jusqu'au site du chateau, suivi
d'un feu d'artifice tiré a 23h. Res-
tauration sur place. Organisé par
la municipalité avec la participa-
tion des Amis du Vieux Chateau.
A 23h. Site du Chateau. Tarifs:
Gratuit. Infos : 06 60 14 45 27

Notre Dame de Monts
Voile

Critérium inter régional voile. Ré-
gate de voile multi-supports ca-
tégorie 5c, trimarans série WETA,
catamarans toutes séries, Hobbie
Cat 16, DART et dériveurs.

De gh a 16h. Péle nautique 20
boulevard des Dunes Tarifs : 10€
Infos : 02 51 58 05 66

Régate de voile ouverte
Régate de voile ouverte a tous les
supports. Inscription en ligne ou
sur place

De 10h a 17h. Péle nautique 20
boulevard des Dunes Tarifs : 10€
Infos : 02 51 58 05 66

Saint Gilles Croix de Vie

Concert

Concert de soutien au p‘ﬁoﬁt de
'Orgue Rouge & Or.

Le violoncelliste = Emmanuel
Balssa et le claveciniste Fran-
cois Guerrier proposent un pro-
gramme virtuose de musique
francaise et italienne du XVllle
siécle, au profit de l'orgue italien
de léglise Saint-Gilles. CEuvres
de Vivaldi, Bononcini, Barriére,
Couperin..

A 21h. Salle de la Conserverie. Ta-
rifs : participation libre. Infos: 02
516054 00

A partir du 13 juillet

Saint Hilaire de Riez

Histoires extraordinaires
venez partager un moment entre
ciel et mer, pour voyager avec les
contes et les histoires extraor-
dinaires. Les contes parlent aux
coeurs des hommes.

A 18h30 et a 20h30. Jardins de
Grosse Terre, Entrée libre. Infos : 07
80425878

Lundi T4 juillet

Bretignolles sur Mer

Kermesse

Kermesse avec stands, jeux,
danse, concert a 21h et feu d'ar-
tifice a 22h45. Organisé par l'asso-
ciation 3BC, la Paroisse St Nicolas
de Coéx et la ville de Brétignolles
sur Mer

De 15h a 1h. Parc des Moriniéres.
Tarifs : Gratuit. Infos: 02 51 22 46
00

Notre Dame de Monts

Festival réveillons-nous
Concert de Dominique A. Domi-
nique A s'entoure du claviériste
Julien Noél et de Sébastien Bois-
seau a la contrebasse, tous deux
complices En trio, Dominique A
investit pleinement le chant et la
scéne de son énergie généreuse.
A 5h45. Théatre de verdure de la
clairiére. Biotopia, Tarifs : de 20€ &
30€. Infos : festivalreveillonsnous.
com

Notre Dame de Riez

Brocante

Vide-greniers organisé par l'asso-
ciation Place des Voisins Sympas.
De 9h a 18h. Rue des Combes.
Tarifs : Gratuit. Infos: 06 74 15 14
83
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LEpine Mardi 15 juillet Poésies nomades A 14h. Salle de lentresol de la™ "
Bal du 14 juillet oo Lecture de poémes sur le theme ~ Mairie. Infos : 025158 9112 ]
Venez passer votre soirée en Brétignolles sur Mer du corps avec les poétes no- Concert aospel soul 4
s'ambiancant sur le rythme de la  Spectacle mades, accompagneés par Pascal gosp

musique remixée. Ne manquez
pas le feu d'artifice a 23h.

De 21h a 2h. Port de Morin. Gratuit.
Infos : Mairie de L'Epine / commu-
nication@lepine-iledenoirmoutier.
fr/ 0251391918

Saint Gilles Croix de Vie

Animation du 14 juillet
Défilé  républicain, fanfares,
concerts, percussions  brési-
liennes et feu dartifice.

De 10h a 23h30. Grande jetée. Ta-
rifs : Gratuit,

Saint Hilaire de Riez

Conte

Conte familial autour d'une mys-
térieuse annonce bouleversant
trois personnages.

A 17h. Derriere le Dino's Park. Ta-
rifs : 2€ gratuit -12 ans.

Entretien

lara'c:‘“-'-'lf‘*-

Spectacle de la Compagnie 'Art
Osé, théatre de rue dés 12 ans.
Durée 45 min. Organisé par la ville
de Brétignolles sur Mer

A 21h. 20 Rue du Clocher Parking
du Cinéma le Fief.

L'Epine

Concert

La Route des Airs. Emmené par
la gouaille de Richard, le quintet
a l'énergie contagieuse et aux
influences musicales multiples,
ouvre grand les portes d'un uni-
vers sensible et festif.

A 21h. Jardin de la mairie. Gratuit.
Infos : Mairie de L'Epine / commu-
nication@lepine-iledenoirmoutier.
fr/ 0251391918

Saint Gilles Croix de Vie

Braderie

Bric a brac et braderie d'été avec
articles neufs et d'occasion au
profit des familles en difficulte.

De gh a 17h. Place Guy Kergoustin,

Infos : 02 51 54 12 90

Création

CHAIGNEAU

Concepi & Design Exferbeur

Elagage - Abattage - Cloture - Terrasse
Béton désactive - Fontaine - Cascade

ZA du Rampy - 10 rue des Artisans
La Barre de Monts
florian.chaigneau@gmail.com
www.chaigneaupaysagiste.fr

& 0228175556
> 06279224 41

Frascone (musique), Nico Russo
et Yan Slam. Entrée libre et gra-
tuite.

A 17h30. Promenade Marie de
Beaucaire.

Saint Hilaire de Riez
Visite guidée

Promenade commentée le long
de la pointe noire de Grosse Terre
jusqu'a la plage de Boisvinet,
avec découverte de la géologie,
flore et architecture balnéaire. Or-
ganisateurs se réservent le droit
d'annuler.

A 10h. Lieu de rendez-vous indiqué
a la réservation. Tarifs : 9€. Infos :
réservation en ligne ou aupreés des
bureaux d'information touristique

Saint Jean de Monts

Braderie

Livres, CD, magazines, vente a pe-

tits prix des documents déclassés
_ de la médiatheque

Cynthia et Aumera, deux divas
passionnées, enflamment la
scéne avec un cocktail explosif
de gospel et de soul. Leur mis-
sion: propage bonne humeur et
énergie positive a tous les spec-
tateurs, transportés par leur uni-

vers musical envoutant. Sur réser- |

vation

A 21h. Village Club La Riviére 48,
rue de la Chesseliére Tarifs: 5€.
Infos : 02 51 58 21 28
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Les 15 et 16 juillet Mercredi 16 juil,let pour vendre ses reliques et par-  ture par la respiration, la marche
tage souvenirs et chansons dans  en conscience et la méditation.
cOmmequiers Brem sur Mer un hommage décalé. Avec Bistro-  De 19h30 a 21h. Parc du Bateau
e e LI vino et Vand B Avenue de la Mer. Infos : 06 29 85
Theéatre Visite guidee A 19h. Parc de la Coursaudiére

Piece de théatre en plein air «Les

Visite guidée a vélo dans les ma-

24 8910781344320

2 'et l‘a béte», écriturg 0|"igi- rgis et vignoble.slavec'dégus'ta- Saint Hilaire de Riez Les 16 et 23 juillet
aprés le conte. Accés libre  tion en fin de visite. Réservation S tacl
i i i ectacte . or e 5
ir _de 8 ans . ) en ll_gn_e ou bureaux d'information P Saint Hilaire de Riez
h & 19h45. Sous-bois du ché- tpurlsthue. Dans le cadre du Beach Sports . o
U Chateau de Commequiers. A oh. Lieu de rendez-vous indiqué ~ Tour Festival, poésie et perfor-  Visite guidée

4N

Infos : 02 51 54 80 56

a la réservation Tarifs : 12€. Infos :
0251901278

mance athlétique seront au ren-
dez-vous.

Du pittoresque village de Sion,
partez a la découverte de la

Les 15 et 22 juil.l.et A 21h. Place Gaston Pateau. Infos:  plage, entre océan et marais. Ba-
La Guériniére 025159 94 00 lade iodée au coeur des dunes,

Brétignoues sur Mer Concert avec explications sur ce milieu
- of Saint Jean de Monts naturel fragile, sa formation, sa
Visite guidee Hommage a Paco Ibafiez : Chants flore. Retour par la forét des Pays

Visite guidée nature a travers la
dune, découverte de la flore et de
cet espace environnemental fra-
gile. Organisateurs se réservent le
droit d'annuler selon conditions.

espagnols et guitare Flamenca
par Eddy Maucourt

A 21h. Eglise Notre-Dame-de-Bon-
Secours. Participation souhaitée :
10€ (Gratuit -12 ans). Infos : 06 75

Festival Réveillons-nous

Concert de Clara Ysé. Vulnérable
mais puissante, solide comme le
granit et pourtant insaisissable,
elle pénetre dans la chanson

de Monts.

A 20h30. Lieu de rendez-vous in-
diqué a la réservation. Tarif: 9€.
Infos : 02 5154 3197

A 20h30. Lieu de rendez-vous in- 68 46 92 francaise avec leclat et la classe | ac 16 et 30 juillet

diqué a la réservation Tarifs : 9€. des grandes conquerantes.

Infos : 02 51 90 12 78 Ash4s. Plage de la base nautique.  geint Gilles Croix de Vie

. Tarifs : de 20€ a 30€. Infos : festi- e

A pqrtir duls juil.l.et valreveillonsnous.com Performance artistique
Une expérience ou la peinture

Saint Gilles Croix de Vie Soullans n'ait d'une chqrégraphie de lar-

oo ociate Atelier enfant tiste en symbiose avec la mu-

Ludothéque délocalisée a la
plage avec jeux de sociétés, jeux
en bois et programmes variés.
Gratuit et ouvert a tous.

De 15h @ 18h30. Container Bleu
proche de la SEMVIE Remblai de
la Grande Plage. Infos: 02 51 26
9229

Concert
Nocturnes de l'église Saint-Gilles,
chants et musiques Pop-Folk les

Challans

Tournoi tennis de table

Tournoi ouvert a tous avec plu-
sieurs tableaux selon les niveaux,
soirée spéciale barbecue. Ins-
criptions sur place a partir de 1gh
- buvette et restauration. Par les

Pour les 3-5 ans. Apreés la sieste.
Théme : les formes. Au cours d'un
atelier adapté aux plus petits,
Branche apprendra a vos enfants
comment il a aidé Charles Milcen-
deau a utiliser les formes dans
Ses oeuvres.

A 16h30. Musée Charles Milcen-
deau. Tarif : 5€ (Gratuit pour l'ac-
compagnateur). Infos et inscr.:
www.musee-milcendeau.fr / 02
51350384

sique jouée en direct. Perfor-
mance suivie d'un échange avec
les artistes. Expérience comprise
dans le billet d'entrée de l'Atelier
Henry Simon - Les Rimajures.

A 17h. 75 Boulevard Georges Pompi-
dou. Atelier Henry Simon. Infos : 02 51
607325

A partir du 16 juillet

La Barre de Monts
Spectacle Titanic

T jeudis 17/07, 24/07 et 21/08. OPS Challans Tennis de table — Dans le cadre du Festival théatral

. J-@ Accueilparles bénévolesdela 4 1 s 1io don Nowes Tarifs: Les 16 et 20 Ju||,|,et et musical, ce spectacle choré-
. paroisse St Gilles et St Hilaire. 6 €/9 - ( t: iati ’ graphié a été créé avant le film de
@7 Gratuit iskagage Cidcgparticipation Notre Dame de Nonts James Cameron. Il a tenu l'af-
I-- hd23h e gratuite) : T - fiche durant trois ans a Broad-
8 : D_e 21h a 23 le_s mardis et Jeu- = Atelier bien-étre - Wiy et rempaataccinas T
i dis. Place du Vieux Port Tarifs:  Theéatre de rue Instant  Sophronature. e e el ictoire
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Chantal, fan inconditionnelle de
Johnny, organise une brocante

Instant pour une recon-
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en avril 1912 lors du voyage inau-
gural vers New York, Ce spectacle
évoque avant tout le formidable
espoir que représentait ce na-
vire pour ses passagers, issus de
toutes les classes sociales. Mis en
scene par Fabrice Todaro et cho-
régraphié par Marléne Connan.
Réservations a partir du 05/07.

A 21h les mercredis et vendredis.
Théatre du Gymnase, 13 rue de la
Parée Bernard Tarifs : 9€, 5€ -12
ans. Infos : 02 51 68 44 45

Saint Gilles Croix de Vie

Animation

Retrouvez les levées de filet avec
la Confrérie de la Sardine.

A 11h les mercredis. Atelier de
la Sardine, 1 Chemin des Gabe-
lous. Réservation uniquement sur
place. Infos: 02 5155 68 08

Jeudi 17 juillet

La Barre de Monts

Spectacle

Appelez-moi Francois. Un spec-
tacle en plein air a découvrir a la
tombée de la nuit.

A 21h30. Espace du Petit Bois. Gra-
tuit.

32 RUE DU GATINEAU
85270 SAINT HILAIRE DE RIEZ

Challans

Foire a l'ancienne

Plongez dans latmosphére du
début du XXe siécle : marché a la
volaille, patois maraichin, anima-
tions toute la journée. Par l'asso-
ciation Autrefois Challans

De 10h30 a 19h. Centre-ville

Notre Dame de Monts

Spectacle

Deux clowns naifs révent d'at-
teindre la lune dans un voyage
burlesque a bicyclette.

A 21h30. Esplanade de la Mer. Ta-
rifs : Gratuit.

Spectacle de danse

Par la Cie Grain de sable. La com-
pagnie chorégraphique de forma-
tion professionnelle produit du
spectacle, avec environ 25 repré-
sentations/an. 54 danseurs vous
proposent leur nouveau spec-
tacle: jazz, street-jazz, hip-hop,
etc.

A 21h30. Place du Général de
Gaulle. Gratuit. Infos: Mairie de
LEpine / communication@le-
pine-iledenoirmoutier.fr / 02 51 39
1918

Saint Jean de Monts

Concert

Profitez du concert de Raphael
James Trio. Organisé par Explora
Parc

A 20h30. Sous les branches. Infos :
07 815139 66

Les 17 et 18 juillet

Soullans

Festival Les Improbables
Découvrez lors de ces deux jours :
un spectacle de cirque, une guin-
guette familiale, des concerts,
des visites exclusives et ateliers.
En famille ou entre amis, la fin de
journée s'annonce festive et ani-
mée au musée !

A 18h. Musée Charles Milcen-
deau. Gratuit. Infos : https.//www.
musee-milcendeau.fr / 02 51 35
0384

Les 17 et 24 juillet

Saint Gilles Croix de Vie
Visite guidée

Découvrez Saint-Gilles-Croix-de-
Vie comme vous ne l'avez jamais

vu. Un parcours intimiste d'une
rive a lautre pour comprendre

- SAINT HILAIRE DE RIEZ & SAINT GILLES CROIX DE VIE -

02 51319545
www.kayou-stgilles.fr

@)

l'évolution de la cité, des ruelles
du vieux Saint Gilles aux rives de
la Vie, du quartier du Maroc au
port de plaisance.

Agh3o. Lieu de rendez-vous
indiqué & la réservation.
Tarifs : 9€. Infos : 02 51 55
0366

Saint Hilaire de

Riez

Veillées aux étoiles

Partez a la découverte du ciel
nocturne dans le cadre enchan-
teur des jardins de la Villa Grosse
Terre. Les experts du Centre As-
tronomique Vendéen vous guide-
ront a travers la Voie lactée.

A 22h, Villa Grosse Terre, 4 avenue
de la Corniche. Infos : Réservation
obligatoire - 02 51 59 94 00.

Les 17 et 31 juillet

Brem sur Mer

Visite guideée

Le circuit des légendes: visite
guidée nocturne a travers contes
et légendes de Brem-sur-Mer.
Rendez-vous devant le Bureau
d'Information Touristique. Parti-
cipation libre. Lampe torche et

33 ROUTE DE L'AIGUILLON

85800 SAINT GILLES CROIX DE VIE
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chaussures fermées recomman-
dées.

A 22h. Bureau d'Information Tou-
ristique, 21 ter rue de ['Océan. In-
fos: 02519092 33

A partir du 17 juillet

La Barre de Monts

Spectacle jeunesse

Le Livre de la Jungle. Une aven-
ture dansée et haute en couleur
autour de Mowgli, entre amitie,
loyauté et menace du tigre Shere-
Khan.

A 21h les jeudis et samedis.
Théatre du Gymnase. Tarifs: 9 €
/5€.

Vendredi 18 juillet

La Barre de Monts

Spectacle

Mort ou Vif. Un cirque décalé
entre vie et mort, porté par une
ambiance sonore gringante et
puissante.

A 21h30. Espace du Petit Bois. Ta-
rifs : Gratuit.

Brem sur Mer

Concert

Concert Chanson d'occasion et 7
Waves organisé par la mairie dans
le parc des Genéts. Bar et restau-
ration sur place.

A 20h30. Parc des Genéts, 15 rue
du Chaponnet.

Bretignolles sur Mer

Soirée conviviale

Sauzaie by night: soirée musi-
cale avec artistes et artisans lo-
caux, démonstration de surf, bar a
huitres et concerts avec vue sur la
mer. Restauration sur place.

A 18h. Esplanade de la Sauzaie.

Notre Dame de Monts
Théatre

*Maistre Pierre Pathelin - Troupe
du Théatre des Loges’. Décou-
vrez «La Farce de Maistre Pierre
Pathelin», une comédie médié-
vale pleine de joie, sous la direc-
tion de Michel Mourtérot.

A 21h. Théatre de la Clairiére. Ta-
rifs:6 € /15 €.

Saint Gilles Croix de Vie

Atelier lecture
Bébés lecteurs - lectures et
comptines pour les enfants de 0 a
4 ans. Séance « Bébé en vacances
», Durée ’J inutes. Réservation

obligatoire, animation gratuite.

De 11h a 12h. Bibliotheque, 16 rue
Gautté. Infos : 02 51 54 70 90

Les 18 et 25 juillet

Saint Gilles Croix de Vie
Visite guidée

Découverte de la dune du Jau-
nay : parcours pédestre d'environ
2 heures pour observer le milieu
dunaire sauvage, sa flore spé-
cifique, et son exploitation par
l'homme, ponctué d'histoires in-
solites. Agissons pour protéger
ce milieu fragile. Rendez-vous a
oh30 a l'angle de la rue de Kerlo
et de la rue Roche Bonneau.

De gh30 a 11h30. Saint Gilles Croix
de Vie. Tarif : 4€. Infos : 02 53 65 98
76

Saint Hilaire de Riez
Visite guidée

Visite guidée crépuscule sur la
corniche vendéenne en famille:
promenade découverte du lit-
toral, falaises et érosion marine.
Visite réservée aux individuels,
départ a partir de 12 personnes.

A 20h30. Lieu de rendez-vous indi-
qué a la réservation, Saint Hilaire
de Riez.Tarif : 9€ adultes. Infos : 02
51543197

Samedi 19 juillet

Bretignolles sur Mer
Vide grenier

Vide-greniers organisé par L'ES-
MBB avec restauration et bar sur
place.

De 8h a 18h. Parc des Moriniéeres.
Infos : 06 19 12 80 07

Atelier de sensibilisation
Mini sauveteurs. Circuit de 15
étapes pour sensibiliser les en-
fants aux risques en bord de mer
et aux gestes de premiers se-
cours, organisé par la SNSM.

De 14h30 a 18h. Rue de la Nor-
mandeliere.

La Chaize Giraud

Soirée dansante

Soirée dansante et diner cham-
pétre avec l'orchestre Aromazik,
organisée par le club de basket
Les Mouettes.

A 19h. Jardin public. ‘_F!i

\.g.
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‘ Agenda du mois de juillet

Challans

Stage bien-étre

Le Qi Gong du baton de santé agit
sur l'ensemble du corps: ten-
dons, articulations, rachis. Avec
L'association Yin Yang Challans

A 14h. Complexe multisports Pierre
de Coubertin. Tarifs : 15€

Cavalcade annuelle
Cavalcade nocturne dans les rues
avec animations, défilé de chars a
21h et feu d'artifice a 23h15. Bar et
grillades sur place.

A 19h. Centre-ville.

Notre Dame de Monts
Théatre

Découvrez «La Farce de Maistre
Pierre Pathelin», une comédie
médiévale pleine de joie, sous la
direction de Michel Mourtérot.

A 21h. Thédtre de la Clairiére. Ta-
rifs:6 € /15 €.

Soirée humour

Une soirée sous le signe de l'hu-
mour : une comédie café-théatre,
un stand-up d’humoristes et un
concert ! Vous trouverez sur place
une super ambiance, et aussi des
stands bar et restauration !

A 18h30. Parc du Chateau. Tarifs :
Plein: 25 € / -18 ans: 18 € / -10
ans: 7€ / -6 ans: gratuit. Infos
et inscr.. hahaha.compagnie@
gmail.com / 06 07 06 97 80

Saint Hilaire de Riez

Vente livres déclassés

La médiathéque met en vente ses
documents déclassés de l'année
pour financer le rachat de nou-
veautés. Tarifs: 1€ le document
ou 5 revues, 3€ ou 5€ les beaux
“ livres  (encyclopédies, livres

EURL Hanicotte Patrick

d'art..). Entrée libre, tout public.
De 9h a 17h. Salle de la Baritau-
diere, 2 rue des Pins, Saint Hilaire
de Riez.

Saint Jean de Monts

Concert

Speed Limit 60's. Profitez du
concert de Speed Limit 60's a
Sous Les Branches.

A 20h30. Sous les Branches.

Les 19 et 20 juillet

Saint Hilaire de Riez

Tournoi de beach volley
Tournoi 2x2 dans le cadre du
Beach Sports Tour Festival, orga-
nisé par le Volley Ball Riez Vie.

A oh. Grande plage de Sion.

Dimamche 20 juillet
LAiguillon sur Vie
L'Aiguillon en féte

Soirée conviviale avec restaura-
tion et bar sur place. Bal animé
par l'orchestre All Access de 21th a
minuit. Site sécurisé, entrée libre.
A 19h. Terrain des fétes, derriére le
stade. Infos : 02 51 22 80 52

La Barre de Monts

Fromentine Vélo

Une balade solidaire et conviviale
a vélo a travers marais, forét et
océan, pour soutenir la recherche
contre le cancer avec l'associa-
tion Souffles d’Espoir.

A gh. Médiathéque La Boussole.
Tarifs : 4 €. Infos : lesvelosdeyan-
nick.fr

Brétignolles sur Mer

Féte du jambon

Repas en musique organisé par
l'association TTB. Entrée libre, re-
pas payant.

A 19h. Parc des Moriniéres. Infos :
0676223250

Course cycliste

Prix cycliste organisé par le Vélo
Club Challandais

De 8h a 19h. Sabliere Palvadeau

Notre Dame de Monts
Théatre

*Maistre Pierre Pathelin® - Troupe
du Théatre des Loges. Découvrez
la comédie médiévale pleine de
joie « La Farce de Maistre Pierre
Pathelin », un spectacle de
théatre classique sous la direc-
tion de Michel Mourtérot.

A 17h. Théatre de la Clairiére. Ta-
rifs:6 € /15 €.

St Christ. du Ligneron

Puces ligneronnaises

Une des plus grandes brocantes
du grand ouest.

De 7h @ 18h. Entrée : 1€

Saint Gilles Croix de Vie

Vente livres déclassés

La Bibliotheque propose a la
vente de nombreux ouvrages re-
tirés de ses collections. Paiement
en especes uniquement.

De 10h & 16h. Parking derriere la
bibliothéque, 16 rue Gautté. Infos :
0251547090

Hommage en mer

Sortie commentée a bord de
I'OGIA avec la Compagnie Ven-
déenne, accompagnée par la ve-
dette SNSM. Dépot de gerbe en
hommage aux disparus en mer.
Recettes intégralement reversées
ala SNSM.

A 13h45. Embarcadére ile d'Yeu,
avenue Jean Cristau. Tarifs:
850 €. Infos : 02 51 60 14 60

Saint Hilaire de Riez

La Bourrine en féte
Découvrez le patrimoine ma-
raichin danses et musiques tra-
ditionnelles, démonstration de
gestes et de savoir-faire d'autre-
fois, jeux pour petits et grands, bar
et douceurs maraichines...

De 14h30 a 18h. La Bourrine du
Bois Juqaud. Gratuit. Infos : amis-
delabourrine@gmail.com

Saint Jean de Monts

Découverte sports urbains
Roller, trottinette, BMX, art du
déplacement, hip hop, graffitis..
Démonstrations et séances enca-
drées pour débutants et passion-
nés tout au long de la journée.
Inscription sur place pour les ac-
tivités.

A 11h. Espace des Oiseaux. Tarif :

Soullans

Vide-grenier

Organisé par les Hirondelles
Soullandaises Basket Club. Bois-
sons, viennoiseries et restauration
sur place.

De 8h30 a 17h30. Champ Espace
Prévoirie Rue Saint-Christophe.

A partir du 20 juillet

La Barre de Monts

Spectacle

Rouge Cancan. Montez a bord
d'une machine a remonter le
temps dans cette comédie mu-
sicale mélant gaieté et gravité,
entre Montmartre 1900, French
Cancan et souvenirs en noir et
blanc.

A 21h les mardis et dimaanches.
Théatre du Gymnase. Tarifs: 9 € /
5 €. Infos : 02 5168 44 45

Menuiserie extérieure :
Aluminium - PVC - Mixte - Bois
+Porte d'entrée sFenétre sVolet
Auvent :Marquise
+Porte de garage
+Portail

«Terrasse bois
+Pergola «Carport

Pose de préau
| sur mesure

Charpente et extension:
«Garage ossature bois
+Bardage

«Faux grenier
+Fenétre sur toit...

Menuiserie intérieure

et agencement :

«Porte intérieure «Parquet «Cloison
sLambris «Verriére +Escalier sPlacard
-hmenagement de cuisine
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Sur rendez-vous
Du lundi au vendredi de 9h a 19h

Vo yante1 966 .

Lundi 21 juillet

Saint Jean de Monts
Compétition Golf

Trophée Canal +. Formules de jeu :
Simple - Stableford.
Golf Avenue des Pays de la Loire.
Infos : 02 51588273

A partir du 21 juillet

La Barre de Monts

Spectacle

Le Malade Imaginaire. Tel Louis
XIV, détendez-vous devant cette
comédie irrésistible de Moliere
mélant chant et danse, avec un
prologue inédit en coulisses.

A 21h les lundis. Théatre du Gym-
nase. Tarifs : 9 € / 5 €. Infos : 02 51
6844 45

Mardi 22 juillet

La Barre de Monts

Observation nocturne

Les chauves-souris. Plongez
dans le monde fascinant des
chauves-souris ! A la tombée de
la nuit, découvrez leurs habitudes
de vie, leurs techniques de vol et
leur role essentiel dans la nature.
Activité animée par la LPO

A 20h30. Le Daviaud. Tarif: 8€.
Infos et inscr. : www.ledaviaud.fr/
025158938484

Bretignolles sur Mer

Concert

Chanson francophone acoustique
aux teintes pop avec le groupe
Les Fils du Facteur. Spectacle
multidisciplinaire unique mélant
improvisation et énergie commu-
nicative. Durée : 1h25,

A 21h. Tarifs : gratuit. Infos: bre-
tignolles-sur-mer.fr

Notre Dame de Monts

Observation  ornitholo-
gique

Point d'observation ornitholo-
gique sur la plage. Profitez des
connaissances d'un animateur
de la LPO, pour observer et ap-
prendre a reconnaitre les oiseaux
de la plage.

De 10h a 12h. Biotopia, Gratuit. In-
fos et inscr. : www.biotopia.fr / 02
28112093

Concert

Un duo d'exception avec Eric Blin
a laccordéon classique et Al-
fredo Mendez au violoncelle, au
programme Beethoven, Dvorak,
Bach, Borodine, Schubert, Vival-
di.. Entrée libre, durée 1h1o0.

A 21h. Eglise Notre Dame de ['As-
somption. Tarifs: Participation
aux frais souhaitée.

Glenn Gibson Band. Ce groupe
vous fera bouger sur la piste de
danse grace a son répertoire de
rock de sswing des années 50, 60
et des variétes.

A 21h. Jardin de la mairie. Gratuit.
Infos : Mairie de L'Epine / commu-
nication@lepine-iledenoirmoutier.
fr/ 0251391918

Saint Gilles Croix de Vie
Visite guidée

La Vie au coeur de la ville: 150
ans d'histoire. Parcours commen-
té entre la promenade Marie de
Beaucaire et la dune de la Ga-
renne pour découvrir l'évolution
du quartier, son passé balnéaire,
l'activité portuaire et la place de
la plaisance dans la cité maritime.
A 10h. Lieu de rendez-vous précisé
a la réservation. Tarifs : 9 € (a par-
tir de 12 ans). Infos : 02 51 55 03 66

Sortie nature

Laisse de mer et land art. Avec
un guide naturaliste, explorez la
laisse de mer sur la plage et dé-
couvrez les trésors rendus par
l'océan: pontes de raie, coquil-
lages, bois flotté.. La sortie se
conclut par une création artis-
tique éphémeére a partir de vos
trouvailles.

A 14h30. Dunes du Jaunay et de la
Sauzaie (parking a confirmer). Ta-
rifs : gratuit. Infos : 02 51 97 69 80

Saint Hilaire de Riez
Ciné-philo

Projection du film *Astérix et Obé-
lix : Mission Cléopatre” suivie d'un
débat philosophique pour échan-
ger sur les théemes du film. En-cas
offert pendant l'animation.

A 19h. 45 avenue du Terre Fort,
45tours - Espace Jeunesse. Tarifs :
gratuit. Infos : 02 51 59 94 55



Saint Jean de Monts
Concert humour

Les 4Zelles décrochent. Un mé-
lange de tendresse et d'imperti-
nence pour partager rires, peines
et revendications. Sur réservation.

A 21h. Village Club La Riviére. Ta-
rif:5€

Spectacle de rue

Mort ou vif. Théatre de rue et
cirque: cinq artistes entre vie et
mort, dans une ambiance puis-
sante et singuliére. Tout public.

A 21h30. Square Pommier. Tarifs :
Gratuit.

Du 22 au 24 juillet

Saint Jean de Monts

Stage d’Astronomie

Pour les 8/14 ans. Découverte
des planétes, constellations et
vie dans l'espace a travers ate-
liers pratiques, activités ludiques
et séance de planétarium immer-
sive. Sur réservation.

De 14h30 a 16h. Odysséa. Tarifs:
65 €. Infos : 02 72 78 80 80

Viaudesign

Mercredi 23 juillet

Brétignolles sur Mer
Théatre

Spectacle «Sauve qui peut» par
la Compagnie Mmm..: Quatre
amies interrogent leur responsa-
bilité collective et invitent a agir
pour changer les choses, mé-
lant mots, musiques et danses.
Théatre deés 14 ans. Durée 1h30.

A 21h. Rue des Moriniéres.

Challans

Atelier bien-étre

Pour poursuivre votre pratique
de yoga en été, découvrir le yoga
ou bien encore prendre un temps
pour vous au cours de l'été! Par
L'Arbre a Yoga

A 18h45. Salle Saint-Exupéry. Ta-
rifs : 7€ Infos : 06 88 73 94 49

Fanfare de rue

Mukasamuka nous embarque
dans un voyage musical sans
frontieres, des musiques tradi-
tionnelles indonésiennes aux
classiques orientales. Avec Bis-
trovino et Vand B

A 19h. Parc de la Coursaudiére

c'est aussi du mobilier
pOUr VoS intérieurs

Vous pouvez nous contacter

au 02 51.55.53.54

pour plus de renseignements

SHOWROOM Route de la Roche

VIAUDESIGN

Tournoi tennis de table
Ouvert a tous, licenciés ou non:
plusieurs tableaux selon les ni-
veaux. Inscriptions sur place - bu-
vette et restauration. Par les OPS
Challans Tennis de table

A 19h. Salle des Noues. Tarifs : 6€

Notre Dame de Monts

Concert

Festival de chanson en forét. Ma-
thieu Boogaerts et son tout nou-
veau groupe ‘Le Grand Piano”
célebrent la sortie de l'album du
méme nom avec une sélection
d'anciennes et nouvelles chan-
sons en versions lumineuses.

A 21h. Thédtre de la Clairiére. Ta-
rifs : 15€

Saint Gilles Croix de Vie

Contes

Heure du conte «Marée haute,
marée basse» suivie d'un atelier
créatif «cartes postales» pour les
enfants de 3a 8 ans.

A 11h. Bibliothéque, 16 rue Gautté.
Gratuit (Inscription obligatoire) :
02 5154 70 90

v
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Visite commentée
Rencontre avec Francoise Pierau,
membre de l'association Les Amis
d'Henry Simon, visite commentée
de l'exposition temporaire. Inclus
dans le billet d'entrée au museée.
A 17h. Atelier Henry Simon, 75 Bou-
levard Georges Pompidou. Infos :
0251607325

Saint Jean de Monts
Atelier éveil musical

Accompagneés par l'association «

La Joie de Grandir », venez vivre
un moment de partage en famille,
une occasion révée de plonger
dans l'univers des sons et des
berceuses et d'apprendre des
chansons et des comptines adap-
tées a chaque étape de léveil
de votre enfant. Org:: La Joie de
Grandir
A 10h. 67 Esplanade de la Mer.
Tarifs :10€ =5
o R
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46 route de la roche
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Du 23 au 25 juillet

Notre Dame de Monts

Festival Ultrasong

Avec en invités: Mathieu Boo-
gaerts le 23, Noé Prezow le 24 et
Michel Fugain le 25,

A 21h. Théatre de la Clairiére. Ta-
rifs: 23 juillet: 15€ / 24 juillet :
15€ / 25 juillet : 35€ / Pass 3 soi-
rées: 55€ / Gratuit moins de 12
ans. Infos et résa aupreés de ['office
de tourisme : 02 51 58 84 97 / ac-
cueil.nddm@paysdesaintsjean-
demonts.fr

Les 23 et 30 juillet

Saint Gilles Croix de Vie

Atelier matelotage

Atelier matelotage a Escale
Péche: confectionnez votre ta-
bleau de nceuds marins apres
une visite de l'espace péche en
mer. Durée 1h45. Sur réservation.
Accessible des 6 ans.

A 14h30 G 16h15. Escale Péche, sur
le port de péche. Tarifs : 6,50 € en-
fant, 8,50 € adulte. Infos : 02 28 17
79 88

Jeudi 24 juillet

La Barre de Monts

Spectacle

*Sur le Pont” par la Cie Grain de
sable.

A 21h30. espace du petit bois

Challans

Foire traditionnelle
Plongez dans l'ambiance du dé-
but du XXe siécle avec
animations, marché
a la volaille et pa-
tois maraichin. Par
_ l'association  Au-
i trefois Challans

De 10h30 a 19h. Centre-ville.

Notre Dame de Monts

Concert

Noé Preszow en concert dans
le cadre du Festival Ultra Song,
apres ses succes aux Victoires de
la Musique. Organisateur: Office
de tourisme du Pays de Saint Jean
de Monts

A 21h. Théatre de la Clairiére. Ta-
rifs : 15€

L'Epine

Spectacle

Antonine on n'est pas chevalier
qui veut». Antonine veut deve-
nir «chevaliére» dans le petit
théatre de sa chambre. Jusqu'au
jour ou limaginaire prend corps
dans la réalité. Commence alors
un voyage dans le temps plein de
surprises et de..

21h. Gratuit. Infos: Mairie de
LEpine / communication@le-
pine-iledenoirmoutier.fr / 02 51 39
1918

Ciné plein air

Pattie et la colére de Poséidon».
Pendant que la vie s'écoule a
Yolcos, ville portuaire de la Grece
antique, la population est mena-
cée par la colere de Poseidon.
Sans réservation.

A 22h. Jardin de la mairie. Gratuit.
Infos : Mairie de L'Epine / commu-
nication@lepine-iledenoirmoutier.
fr/ 0251391918

Saint Jean de Monts

Concert

Profitez du concert de Cote West
a Sous Les Branches.

A 20h30. Sous les branches. Infos :
07 815139 66

Lesoin despace ?

LOCATION BOX
NOUVEAU

GRAND ESPACE CLOS & COUVERT |
POUR CAMPING CAR
ACCES LIBRE 7/7) ET 24/24H HAUTEUR PORTAIL : 3M40

Contact : Thierry Tue .thnerry tue@gmall.com 406/35/39)221598 |\

NN LAY . AR TN A

>

Tournoi feetball

Tournoi de feetbool, un jeu entre
football et pétanque, a jouer en
équipe de 2. Organisateur: non
précisé

A 18h30. Plage des Oiseaux. Ta-
rifs : 5€

Les 24 et 31 juillet

Brétignolles sur Mer

Tournoi de tennis de table
Tournoi de tennis de table organi-
sé par l'association TTB, tableau
classé et non classé. Inscription
sur place, 5 € par joueur. Restau-
ration sur place.

De 19h30 a 23h30. Rue de la Gite.

Saint-Gilles Croix de Vie

Concert

Concerts d'été a lAtelier de la
Sardine, avec tapas de sardines
et planches a partager. Ren-
dez-vous tous les jeudis pendant
4 semaines.

A 18h30. 1 Chemin des Gabelous,
LAtelier de la Sardine. Infos : 02 51
556808

Vendredi 25 juillet

La Barre de Monts

La Nuit de la danse

Lors de ce bal emblématique du
Marais breton vendéen, les dan-
seurs pourront profiter de la pre-
sence du duo Gaélle et Michaél
Auger, Fall Foen, Arremar et Ju-
lie Vincent et Francois Badeau
Quartet.

A 19h. Le Daviaud. Tarif plein : 10€
/ Tarif réduit: 6€. Infos et inscr. :
www.ledaviaud.fr / 02 51 58 93
84 84

&
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Brem sur Mer

Concert

Concert du groupe Révolution or-
ganisé par la mairie. Bar et restau-
ration sur place avec food-trucks.
A 20h30. Parc des Genéts, 15 rue
du Chaponnet. Infos . 02 51 90 55
16

Commequiers
Féte du village

Féte du village organisée par la
municipalité avec un petit mar-
ché artisanal (commercants, ar-
tisans, créateurs, producteurs),
animations pour petits et grands
(sculpteur de ballons, maquil-
leuse, échassiere), et concerts
des groupes «Double effet» et
«Belezaforté». Restauration pos-
sible sur place.

De 18h & ooh. Place de ['Eglise. In-
fos : 02 51544 80 56

Notre Dame de Monts

Concert

*Festival Ultra Song - Michel Fu-
gain’, 60 ans de chansons, un
spectacle vibrant et généreux.

A 21h. Théatre de la Clairiére. Ta-
rifs : 35€.

Saint hilaire de riez

Concert

Un duo a coeur ouvert qui méle
lyrique, chanson frangaise et
chant du monde. De l'audace en
musique, une ode a la grace, et
un ciel d'amitié. Judith Charron
& Mathilde Limal sont deux
chanteuses qui s'accom-

pagnent au piano eta g s
la guitare. Se jouant '_r"‘.r 0y
detous leshorizons, Y3
Odacieuse invite a / 2y,
un voyage au fe- i .
minin, aux confins 4
des émotions pures. f A

Org.Mairie.

BEAUVOIR SUR MER

GARAGES

='_i llt_' en libre acces

Pour les Particuliers
Artisans, Professionnels




De 21h & 22h15. Place de ['Eglise.
Tarifs : 10€ Gratuit pour les moins
de 10 ans.

Saint Jean de Monts

Concert

DJ set et sax «In ze summer» avec
Gilou et Sorel, bonne humeur et
décontraction garanties.

De 19h & minuit, Bar Le Farniente.
Infos : 06 63 83 98 98

Du 25 au 27 juillet

Saint hilaire de riez

Festival

Ce festival célébre les arts vivants
sous un concept innovant : com-
biner la musique et les arts du
cirque contemporain sous forme
'd'improvisation, tout en valorisant
la convivialité et la créativité au
coeur d'un cadre d'exception. 3
journées regroupant des artistes
locaux avec concerts et DJsets,
ainsi que des artistes de cirque
de renommée nationale. Village
éphémeére avec ateliers, restau-
ration et marché de créateurs. Or-
ganisé par la mairie.

Ouvert. Rue Lucien Collinet ilot
Jeanne-d’Arc

A partir du 25 juillet

La Barre de Monts

Spectacle

*‘Une Orpheline a New York’,
conte de fée moderne pour toute
la famille. Mis en scéne et choré-
graphié par Marléne Connan.

A 18h les vendredis. Thédtre du
Gymnase. Tarifs : 5€.

Samedi 26 juillet

Sous le charme d'Apremont, fla-
nez au marché des producteurs
et artisans locaux, organisé par
la municipalité: un doux mo-
ment a partager en famille ou
entre amis, entre rires et saveurs.
De 16h a 23h. Bas-jardin du Cha-
teau. Entrée libre. Infos : mairie@
apremont8s.fr

Brem sur mer

Brocante

Brocante ouverte aux profession-
nels et particuliers organisée par
Brétignolles Brem basket club et
les écoles de Brem. Bar et restau-
ration sur place. Installation expo-
sants de 6h30 a 7h45. Entrée libre
visiteurs.

De 8h a 17h30. Parking de la poste,
place du Jardin de ['Océan Rue
adjacentes. Infos : 02 51 90 92 33

Bretignolles sur mer

Festival

Moment de rock et bonne humeur
pour la 26eme édition du festival
Rock n'Beer, avec groupes locaux
et nouveaux noms de la scéne
frangaise. Bar et restauration sur
place, verres consignés. Organisé
par l'association Les Vieux Gars

Actifs Bretignollais )
A 18h30. Parc des Morinieres.

Féte a l'ancienne

Féte estivale mettant en avant
les récoltes et modes de travail
agricole d'antan. Démonstrations
matériels agricoles 1920-1950,
labours avec chevaux, tracteurs,
batteuses, moissonneuses, char-
rues, atelier de vannerie, repas
des moissons. Entrée gratuite. Or-
ganiseé par l'association Les mois-
sons et labours dou pépés

De 9h a 20h. Ferme de la Teisserie
Rond Point du Buron. Infos : 06 81
06 48 16

Concert

Les Guinguettes de L'Epine avec
l'orchestre Thierry Coudret ani-
mera cette soirée sur des grands
classiques du Musette, des
tubes des années 80-90 et des
morceaux actuels. Restaura-
tion, buvette et jeux en bois sur
place.

De 18h & 22h. Jardin de la maitie.
Gratuit. Infos : Mairie de L'Epine /
communication@lepine-iledenoir-
moutier.fr / 02 51 39 19 18

Jusqu’a

Du 25 juin au 22 juillet

. rx
paiement jusay 2
S

HALLANS 4 E-mail :

Univers du sommeil

C'est le moment de trouver
le chemin du sommeil.

%*

Bangue BZ et convertible

ANS

Téte de lit - Chiffonnier

+

Matelas - Sommier

Sommier coffre

Commode - Chevet

Couette - Oreiller
linge de lit..

*Sur arlicles signalés en magasin

Tél. 02 51 60 65 23

uds@literie-challans.com
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“"“Saint Jean de Monts

Concert

Profitez du concert de Beats and
the Bean a Sous les Branches.

A 20h30. Sous les Branches. Infos :
07 81 51 39 66.

Les 26 et 27 juillet

Exposition

Découvrez plus de 40 dinosaures
~ animés en grandeur nature, pour
" une expérience unique en famille.
Par Le Monde des Dinosaures

De 10h a 18h. Grand palais. Tarifs :
10€

Dimanche 27 juillet
Saint Gervais ...............
Féte Folklorique

Kermesse de 'OGEC St Gervais

A 14h. Haras des Presnes, route de
Beauvoir sur mer. Infos: ogec@
saintgervais-bordvert.fr

SAINT GEI!VAIS
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Saint Gilles Croix de Vie

Salon de collectionneurs
Salon des collectionneurs avec
philatélie, monnaies, cartes pos-
tales, disques vinyles, féves, voi-
tures miniatures, jouets, masques,
piéces de caddie et autres objets.
De 9h a 18h. Salle de la Conserve-
rie Quai des Greniers. Infos : 02 41
46 6591

Féte dela
sardine

Venez célébrer ce petit poisson
argenté! Embléme de la cité
maritime, la popularité de la sar-
dine de Saint-Gilles-Croix-de-Vie
ne cesse de s'accroitre : premier
poisson sauvage a avoir décroché
le Label Rouge, la péche a la sar-
dine de Saint-Gilles est aussi ins-
crite a l'inventaire du Patrimoine
Culturel Immatériel de la France.
Organisé par la ville de Saint
Gilles Croix de Vie

De 11h30 a 22h30. Quai Garcie
Ferrande devant le casino. Infos :
02 515503 66

Saint Hilaire de Riez

Salon de collectionneurs
Salon toutes collections dans une
salle, parking a proximité. Vente
de monnaies, cartes postales,
timbres, vieux papiers, voitures
miniatures, parfums, féves...

De 9h & 15h. Salle de la Baritau-
diére. Entrée gratuite. Infos et
résa: 06 61882433

Vide grenier

Organisé par le Rugby Club Saint
Hilaire Océan. Vente d'exposants
non professionnels. Organisé par
le Rugby Club Saint Hilaire Océan
Avenue du Terre-Fort face au Hy-
per U Tarifs : 4€ le métre linéaire

Saint Jean de Monts
Compeétition de golf
Formules de jeu: Simple et
double 4 balles

Toute la journée. Avenue des Pays
de la Loire GOLF. Infos: 02 51 58
8273

Les Jeux Maraichins
Yoles, saut a la ningle, danses et

.musiques folklo ! Le soir, bal trad'

avec Aloubi. Diner cham-
pétre et buvette.

Kermesse pour
tous: péche
a la ligne,

palet, bowling .. Une journée fes-
tive et conviviale a vivre en fa-
mille !

De 15h & o1h. Chemin des Sarra-
zines, Orouét. Gratuit. Infos : fete-
dorouet@gmail.com

Saint Révérend

Féte conviviale

Venez partager un moment de
convivialité dans un cadre privilé-
gié. Au programme : percussions
en déambulation, jeux, repas
moules/frites a partir de 19h suivi
du concert dansant par le groupe
Citadelle. Organisé par la ville de
Saint Reverend.

De 17h & oh. Parc du Moulin des
Gourmands rue René Bazin. Infos :
025154 6111

Lundi 28 juillet

Bretignolles sur mer

Spectacle

Spectacle de la Compagnie Les
Barjes, théatre de rue dés 3 ans.
Une fresque burlesque et tendre
sur une fratrie et leur réve com-
mun. Organisé par la ville de Bre-
tignolles sur Mer

A 21h. Rue des Moriniéres

Mardi 29 juillet

Spectacle cirque

Le Nouveau Cirque Zavatta pré-
sente acrobaties, clowns, double
roue aérienne et nouveautés a
partager en famille.

De 12h a 25h59. Prairies Malraux.
Tarifs : de 12,99€ @ 25,99€

Joan & Les Garcons. Groupe local
composé d'une chanteuse-cla-
viériste, de deux guitaristes pas-

DU GOIS

CHARPENTE

MENUISERIE

MENUISERIE

21kis rue de la roche

/ 0 85230 Beauvoir-sur-mer
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LO0O2B85759078
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[ §1 aria du

\

NEUF ET RENOVATION
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Agenda du mois de juillet

sionnés et d'un batteur fraiche-
ment intégré au groupe, revisitant
les standards des années 70, pop-
rock et blues-rock et leur propres
compositions.

A 21h. Jardin de la mairie. Gratuit.
Infos : Mairie de L'Epine / commu-
nication@lepine-iledenoirmoutier.
fr/ 0251391918

Saint Jean de Monts

Spectacle

Léon et Léo. Passeurs de réves
invite a réver entre chansons poé-
tiques et farfelues, guitare et ac-
cordéon, pour faire marcher l'ima-
ginaire. Sur réservation.

A 21h. Village Club La Riviére 48,
rue de la Chesseliere. Tarifs : 5€ /
5€. Infos : 02 5158 21 28

Spectacle

Deux fréres que tout oppose par-
tagent leur réve d'un spectacle
rendant hommage a leur pére,
mélant exploits et prouesses
techniques, fresque burlesque
et ode a léchec. Interprétation
de Barthélémy Guéret et Jérémy
Chopin. Durée 1h. Organisé par La
Déferlante

A 21h30. Square Albert Pommier.
Tarifs : Gratuit

Gouttiére Linea

L'entreprise
' ALU GOUTTI vous

propose depuis 14 ans
toute une variété de produits
en alu aussi bien adaptee

| aux maisons individuelles
qu'aux batiments

ALU GOUTTI 85

85190 Maché

Le Perrier

Les rendez-vous de l'été
Lexpérience Runo X Rickon | La
Camioneta, est un hommage et
une véritable féte au lacher prise
qui caractérise si bien la culture
du sous-continent américain.

A 21h. Déambul, 1, rue de la Mai-
son Blanche. Gratuit. Infos : wwwi.
deambul.fr / 02 61 68 00 71

Mercredi 30 juillet

LAiguillon sur vie

Vente livres déclassés
Vente de livres déclassés au profit
de la ligue contre le cancer.

De 15h a 17h30. 34 rue Georges
Clemenceau Tarifs : Gratuit. Infos :
0251331624

Challans

Yoga

Pour poursuivre votre pratique
de yoga en été, découvrir le yoga
ou bien encore prendre un temps
pour vous au cours de l'été! Par
L'Arbre a Yoga

A 18h45. Salle Saint-Exupéry. Ta-
rifs : 7€ Infos : 06 88 73 94 49

Eg « STORE BANNE

« VOLET
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Bardage aluminium

l
industriels et agricoles. lll“
1

« PORTE DE GARAGE
~ « CLOTURE ALU

NOUVEAUTENEE

Notre aluminium est laming
et lagué en France

Concert

Tricot Combo méle chanson fran-
caise, humour et musique acous-
tique dans un spectacle chaleu-
reux et décalé. Avec Bistrovino et
L'Evidence.

A 1gh. Parc de la Coursaudiere. Ta-
rifs : Gratuit

Spectacle

Formé par quatre comperes, le Tri-
cot Combo nous transporte dans
un univers aussi chaleureux que
leurs tricots de laine bariolés. Le
groupe navigue avec aisance entre
la country, l'électro, les chants de
marins ou le jazz manouche. Mé-
lant musique, chorégraphies et
sketches. Avec Bistrovino et L'Evi-
dence Par les Mercredis de l'été

A 1g9h. Parc de la Coursaudiere. Ta-
rifs : gratuit

Notre Dame de Monts

Théatre de rue

Librement inspiré de Victor Hugo,
un spectacle de théatre de rue
interactif et humoristique adapté
a partir de 6-8 ans par la Cie Les
Batteurs de Pavés. Durée 1h. Or-
ganisé par La Déferlante

A 21h30. Place du Pigeonnier. Ta-
rifs : Gratuit

g

Saint gilles croix de vie
Visite guidée

Balade a vélo de 24 km entre terre
et mer, découverte des paysages
naturels et historiques. Rafrai-
chissement offert au retour.

De 9h a 12h. Lieu de rendez-vous
indiqué & la réservation Tarifs :
10€. Infos : 02 51 55 03 66

Saint hilaire de riez

Soirée astronomie

Soirée d'observation du ciel au
Marais Salant de la Vie avec le
Centre Astronomique Vendéen.
Réservation en ligne obligatoire,
groupe limité a 60 personnes.

A 22h. Route du Sel Marais Salant
de la Vie. Info : 02 51 59 94 00

Saint Jean de Monts

Animation enfants

Motricité libre pour les tout-pe-
tits, un moment de partage et
d'observation pour développer
confiance, autonomie et coordi-
nation avec leurs parents. Organi-
sé par La Joie de Grandir

A 10h. Odysséa 67 Esplanade de
la Mer. Tarifs : 10€

ALU GOUTTI

M.
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Couvertine en continu-

Tél. bureau : 02 40 76 18 47 |
Ronsin : 07 86 62 54 86
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Concert

Concert de Coraly. Chanteuse jaz-
zy et soul au bar Le Farniente les
pieds dans le sable. Organisé par
Bar Le Farniente

De 20h a 22h. Esplanade de la
Mer. Tariffs : Gratuit. Infos: 06 63
839898

Jeudi 31 juillet

Brem sur Mer

Visite guidée

Visite guidée de U'Eglise romane
Saint-Nicolas, joyau du Moyen-
Age avec fresques du Xlle siécle
et portail sculpté. Réservation en
ligne obligatoire.

A 10h. Lieu de rendez-vous indiqué
d la réservation. Tarifs : 9€. Infos :
0251909233

Notre Dame de Monts

Tournoi tennis de table
Tournoi ouvert a tous organisé par
Le Flip Montois Licenciés/non li-
cenciés Prét de raquettes Restau-
ration sur place

A 19h. Espace René Bonnamy 8
Impasse de la Sarcelle. Tarifs : 5€
Infos : 06 35 94 83 74

Karaoké

Venez chanter la chanson de
votre choix. dans une ambiance
conviviale et familiale.

A 21h. Jardin de la mairie. Gratuit.
Infos : Mairie de L'Epine / commu-
nication@lepine-iledenoirmoutier.
fr/ 0251391918

Saint Jean de Monts

Animation enfants

Vous aimez jouer au beach volley
pendant vos vacances ? Formez
votre équipe (ou venez rencon-
trer de nouveaux partenaires) et
rejoignez-nous sur la plage ! Ces
soirées seront l'occasion de vous
mesurer a d'autres passionnés
dans une ambiance conviviale,
sportive et dynamique. Sur réser-
vation - A partir de 12 ans

A 18h30. Plage des Oiseaux. Ta-
rifs : 5€

Concert

Profitez du concert Sous Les
Branches de Voltair a Explora
Parc.

A 20h30. Sous les branches. Infos :
07 815139 66

&‘I’

AMEUBLEMENT

ERIE T

Du 31 juil. au 6 aout

Salon d’artistes peintres
C'est la 22éme édition ou une
quinzaine d'artistes exposent
le temps d'une semaine pour
échanger et partager leurs di-
verses techniques a travers leurs
créations.

De 10 @ 13h et de 15h a 19h. Salle
«LAtelier». Entrée libre. Infos:
Mairie de L'Epine / communica-

tion@lepine-iledenoirmoutie
0251391918

Dimanche 03 aout

La Barre de Monts

La Noce du Daviaud

Profitez d'une authentique noce
traditionnelle et plongez au coeur
de cet événement majeur de la
vie des maraichins. Sortie des
mariés a l'église de la Barre-de-
Monts, défilé de charrettes, repas,
coutumes, jeux, danse...

De 10h30 a 19h. Le Daviaud, Repas
sur réservation au tarif de 25€.
Evénement gratuit dés 14h. Infos
et inscr.: https://www.ledaviaud.
fr/ 025158938484

PAYEZ EN

3 ou 4 FOIS
SANS FRAIS

avec votre carte bancaire®

24, rue Ambroise Paré (Rd-point de I'Europe direction Centre ville)

% St Gilles Croix de Vie - Tél. 02 51 54 58 30 -
by A TN\ 72

¥

N\/ZYEY: .

/|

www.lit

¥ | i
L

-
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Avec le soleil vient l'en-
vie de dresser la table
en terrasse, d’allumer le
barbecue et de cuisiner
de beaux légumes. L'été
est une saison idéale
pour cuisiner léger, frais,
et savourer des plats
simples, mais riches en
golit. Plutét que de cher-
cher le vin parfait, Uidée
est surtout de trouver un
bon équilibre entre le plat
servi et les sensations re-
cherchées : fraicheur, lé-
gereté, caractere.. Voici
quelques repeéres simples
pour réussir vos accords
tout au long de l'été.

A Uheure de l'apéro

L'aperitif est souvent un mo-
ment spontané : quelques
olives, une tapenade, des
rillettes de poisson ou des
crudités a tremper. L'accord
ici doit privilégier la lége-

reté, sans saturer le palais
avant Lle repas.

Un IGP Cétes de Gascogne
blanc, offre une belle vivaci-
té avec ses notes d'agrumes
et defruits exotiques : parfait
sur des bouchées fraiches
au fromage de chévre ou
une tartinade de poivrons
grillés. Vous pouvez aussi
vous tourner vers un AOP
Muscadet Sévre-et-Maine
sur lie, dont la minéralité
et la fine effervescence ac-
compagnent avec élégance
des fruits de mer a picorer.
Un Crémant de Loire ou un
Crémant d'Alsace apporte-
ront une touche festive sans
alourdir, grace a leur équi-
libre entre finesse, acidite et
gourmandise.

Une petite entrée...

En éte, les salades se dé-
clinent a linfini. Elles ap-
portent fraicheur et cro-
quant.  Pourtant, entre
lacidité du vinaigre ou du

Ml i \

~X

Des vins pour accompagner

vos repas d ete

citron, la fraicheur des crudi-
tés et la diversité des ingré-
dients, elles peuvent rendre
les accords complexes.

Il est donc conseille de
choisir un vin lui-méme vif
et léger, qui n'écrase pas la
fraicheur de l'ensemble. Les
vins blancs secs, comme un
Muscadet Sévre et Maine
ou un Touraine Sauvignon,
ou les vins rosés légers,
type Cotes de Provence
Sainte-Victoire ou IGP Val de
Loire Rosé, sont particulie-
rement adaptés.

Leur acidité naturelle s'ac-
corde bien avec les herbes
fraiches, les légumes crus,
les fruits, ou les agrumes.
Des rouges léegers, comme
un AOP Beaujolais-Villages,

légerement rafraichis a
12-13 °C, accompagnent
subtilement une salade

de lentilles ou de fromage
de cheévre, apportant une
touche fruitée sans tannins
trop marqueés.

Pour une salade avec des
fruits de mer ou du poisson
fumé, un vin blanc tout en
finesse fonctionnera bien.
A linverse, une salade avec
du fromage de chévre ou du
jambon sec appréciera le
contraste d'un rosé sec.
Pour une tomate mozzarella
relevée de basilic, privile-
giez un blanc aromatique,
mais souple : un IGP Pays
d'Oc vermentino ou un AOP
Entre-deux-Mers apporte-
ront des notes florales et
herbacées en écho aux sa-
veurs du plat.

La salade nicoise se marie a
merveille avec un AOP Co-
teaux Varois en Provence
rosé : sec, vif et expressif, il
équilibre le gras du thon et
la salinité des olives et des
anchois.

Une salade avocat-cre-
vettes-ananas se marie
bien avec un blanc de-
mi-sec, comme un AOP
Vouvray moelleux : l'accord



sucré-salé fonctionne ici a
merveille.

Si la vinaigrette est tres
acide, il vaut mieux l'adoucir
légerement pour que le vin
ne paraisse pas trop plat.

Le plat de résistance
Qu'il s'agisse de viande, vo-
laille, poisson ou légumes,
la cuisson au barbecue
apporte des arobmes fu-
mes et intenses qui
appellent des vins de
tempérament. La cuis-
son a la plancha trans-
met des gouts plus
subitils.

Pour les viandes
rouges, mieux vaut
privilégier desvins
rouges souples,
avec une struc-
ture  équilibrée
(comme un Beau-
jolais Villages ou un
Saumur Champigny),

qui accompagnent bien
les grillades sans prendre
trop de place. La cuisson
au barbecue apporte des
aromes de grillé, voire une
légére amertume, qui sont
bien contrebalancés par un
vin avec un fruit présent et
une bouche ronde. Pour une
cote de boeuf ou des mer-
guez épicées, misez sur un
AOP Cétes-du-Rhéne ou
un IGP Méditerra-

née rouge : la
syrah et le gre-
nache y livrent
des notes de
fruits noirs et

d'épices douces, sans exces
de puissance. Si l'agneau
est de la partie, surtout ma-
riné aux herbes, un AOP Lan-
guedoc légerement rafraichi
(15-16 °C) sera tout indiqué.

Les viandes blanches,
comme le poulet ou le porc,
se marient facilement avec
des vins blancs plus amples,
parfois légérement boisés
(tel qu'un Macon-Villages ou
un Pessac-Léognan Blanc).

Ils soulignent les notes gril-
lées et s'accordent avec
les marinades aux herbes
ou aux épices douces. Un

vin rosé un peu structuré
(comme un Tavel ou
un IGP Pays d'Oc
Rosé) fonctionne
aussi tres bien,

57)

surtout si les garnitures in-
cluent des légumes cuits ou
du fromage.

Coté mer, sardines et ma-
quereaux grillés s'accordent
trés bien avec un blanc su-
diste a la fois ample et salin,
comme un AOP Cassis ou un
AOP Coteaux d'Aix-en-Pro-
vence blanc, a base de rolle,

clairette ou ugni blanc. Leur
tension minérale contreba-
lance le gras des poissons et

Tonte de pelouses
Taille de haies
Enléevement

de branches
Pose de cl6tures
Divers petits travaux

7, rue de I'Ocean - 85300 Froidfond
3, rue Berthelot - 85270 Saint Hilaire de Riez

06 43 06 55 25 - steven.menage@yahoo.com
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sublime leur saveur iodée.

Les poissons cuits a la plan-
cha sont des plats estivaux
par excellence. Leur chair
peut étre fine (comme le
cabillaud ou la dorade) ou
plus grasse (comme le ma-
quereau ou le saumon).

Pour accompagner ces
plats, on mise sur des vins
blancs vifs et peu boisés,
tels un Sancerre Blanc ou
un Entre-Deux-Mers. Un
vin trop gras masquerait la
subtilité du poisson, tandis
qu'un vin trop acide pourrait
durcir les saveurs. Lidéal
est de viser l'équilibre : une
fraicheur qui réveille le plat,
mais aussi une texture qui
accompagne la cuisson.

Un vin rosé sec, plutét floral
ou fruité comme un Bandol
Rosé ou un IGP Méditerra-
née Rose, fonctionne égale-
ment, surtout avec les pois-
sons gras ou les garnitures
plus relevées. Avec un filet
de saumon aux herbes ou
un poisson en papillote avec
des légumes, il apporte une
belle legéerete.

Plantatéions et Engazonnements

Coté vége...

Grillés a la plancha ou rétis
au four, les légumes offrent
des godts a la fois doux, su-
crés, légerement amers ou
fumes.

Pour les accompagner, les
vins blancs aromatiques
style Gewurztraminer ou
Cotes du Rhéne Villages
sont une excellente option.
Ils offrent souvent une pa-
lette de notes florales et
fruitées, qui s'accordent
bien avec les herbes et les
sauces légeres.

Les légumes grillés gagnent
en intensité avec un AOP Ta-
velrosé, plus charpenté que
ses cousins de Provence, un
IGP Alpilles rosé, alliant frai-
cheur, structure et arémes
de fruits rouges ou un IGP
Gard Rosé s'il possede une
structure suffisante pour ac-
compagner la cuisson des
légumes.

MAGONNERIE

PAYSAGERE
Dallage et Pavage

Dans le cas de plats ve-
gétariens plus consistants
(quiches, tartes salées, plats
avec ceufs ou fromage), on
peut oser un vin blanc plus
ample comme un Saint-Jo-
seph Blanc ou un rouge
léger tel un Pinot Noir d'Al-
sace. Ce type de vin ne do-
mine pas les léegumes, mais
accompagne leur douceur
et leur texture fondante.

Vous prendrez bien un
petit dessert ?

L'erreur la plus fréquente est
de servir un vin sec avec un
dessert sucré. Le vin risque
alors de paraitre dur, voire
amer. Pour éviter cela, il faut
choisir un vin au moins aussi
doux que le mets servi.

Avec une tarte a labricot
ou a la péche, pensez a un
AOP Monbazillac ou un IGP
Cotes de Gascogne moel-
leux. Leurs arébmes de fruits
confits, mélés a une belle
fraicheur, prolongent agréa-
blement la gourmandise.

Pour des
desserts plus
légers, comme
une salade de fruits ou

une panna cotta, un Mus-
cat de Beaumes-de-Venise
est tout indiqué. Son nez
intense de raisin frais et sa
bouche veloutée en font un
allié naturel des douceurs
estivales.

Envie d'un final
pétillant?

Un Crémant de Bourgogne
rosé, avec ses bulles fines et
ses notes de fruits rouges,
se marie joliment a un ga-
teau aux fraises ou a une
charlotte aux framboises.
Evitez en revanche les vins
trop acides ou trés boisés,
qui se marient mal avec la
douceur naturelle des fruits.
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Conseil

degustation:

Evitez de trop rafraichir les vins,

\ L'été est sans doute la plus belle au risque d'en masquer
' saison pour lexplorer les arémes. Visez 8-12 °C
k, les accords mets/vins.

Les produits sont généreux pour leS blanCS et rOSéS, et 13'14 OC

et la convivialité au rendez-vous. pour les rouges le’gers,
Que vous soyez amateur ou averti,

laissez-vous guider par vos sens
et par l'envie de faire plaisir.
Car au fond, un bon accord,
) y . . . . .
c'est d'abord celui qui fait sourire. A A o AVERTISSEMENT:
SaVO| r ] Nous vous rappelons que l'abus d'al-
., cool est dangereux pour la santé et
Le magnum est votre allie! qu'il est & consommer avec modéra-
. . tionet que:
Il conserve mieux la fraicheur La consommation d'alcool est inter-
P . . dite aux mineurs.
et crée une ambiance festive, Lalcool, méme consommé occa-
. g . sionnellement, nuit gravement a la
'deale POUI' les tablees santé du feetus et de la femme en-
) ceinte.
convi wales. L'alcool consommé par une femme
allaitante passe dans son lait et nuit
aussi gravement a la santé du nou-
veau-né.
L'association d'alcool et de certains
meédicaments est a éviter.
Trop souvent, les personnes forte-
ment alcoolisées ne profitent plus
du moment présent et gachent aussi
l'expérience de leur entourage.
ILest important de respecter le choix
de celles et ceux qui ne souhaitent
pas consommer d'alcool. Le consen-
tement n'est pas une option.
4 4 ; Il est bien évidemment interdit de
zpagrit;fl‘g;:g conduire en état d'ébriéte.

Ecrit et propos
Dulong, conseillere

| et animatrice cenologique.
https://evinescence.fr/ \ /

=pix 2 | a Boulangerie-Patisserie Couton

2025 dela W
bag uette tl'ﬂdltiun

e
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Récompensé cette année au concours annuel des boulangers-
" patissiers de Vendée pour le 2° prix de la baguette tradition Frangaise.

."Ii'

gy sy Eg-.w!.emant récompensé pour son « préfow = (pain a lail et au beurre), la
[":Ullii]l'l,'_..‘,l_'l‘l(' I)ij“lf!lﬁ['ni‘ boulangerie a remporte en 2022 la médaille dor du concours
{-‘ } .[{ ; \T deépartemental des produits de Vendée et a éte honorée également en

_:{. L _}. 2017 de la médaille d'er

Sa bricche artisanale a été honorée en 2017 et 2015 de la médaille de
bronze de ce meme Concours.

Son « fion = (flan maraichin} a remporte la medaille d'or 2021 au
concours departemental des produits de Vendeée. Il a remporie la 4e
J . | . _ place en 2023 el il avait remporte [a medaille d'argent en 2019 ot la
- =3 "o médaille d'or en 2018

= Ces Distinctions en attestent ; Fabrice Couton, arlisan boulanger
patissier fait du bon, du Vendeéen. et y mel tout son coaur

Des Brioches représentant le coour vendeéen, préparées a lancienne et
sans moule, peuvent étre réalisées sur demande. pour les grandes
accasions de 80 a 120 personnes,

L el

Pendant U'été,
La

ie-PiﬂSEBﬂE 5'“15‘311‘& 5i wous souhattez decouvrir le mellleur sucre-sale de Vendee

ent A Saint Jean de Monts rendez-vous a la boulangerie patisserie Couton, charmante boutique
Jaan‘l’ﬂ’le situee dans le centre de Sallertaine. Joli village au cogur des marais.

sous les halles PI-“E labellisé = ville et Métiers d'Art = et qui a fini Béme auw concours le Village

prefere des Frangais en 2024 !

Mos horaires d'éte a partir du 8 juillet ;
Ouvert tous les jours de Tha igh

N4
{prés de l'église) du mardi au dimanche. t :

X (8,
= =¥

4, place de la Liberté - 85300 Sallertaine - 02 51 35 62 20
(©) Boulangerie Patisserie Couton



Le Filon gourmand

Ingrédients

2 boites de thon au naturel
150 A 200g de fromage frais de vache,
chevre ou brebis

1 cuillére a soupe de jus de citron
1 cuillere a soupe de ciboulette ciselée

1 petite échalote finement hachée
1/2 cuillére a café de moutarde a l'an-

cienne
Sel et poivre du moulin
Quelques gouttes d'huile d'olive

Préparation

Bien mélanger tous les ingrédients a la fourchette,
en écrasant léegerement pour obtenir une
consistance homogéne et crémeuse.

Goduter et rectifier l'assaisonnement si nécessaire.
Ajouter un filet d'huile d'olive pour plus
d'onctuosite.

Couvrir le bol et placer les rillettes

au réfrigérateur pendant au moins 30 minutes
(idéalement 1 a 2 heures) avant de servir.

Bon appétit !

07 50 51 07 06
monoodwnadorw@gmaw.oom

Pour tous vos événements :
Anniversaire, Mariage, féte

de famille ou associative..
De 50 a 300 personnes.

Produits du terroir: Cochon
grillé, Agneau, Poulet.

Bo )

Rotisserie

au_feu de Légumes au choix : Mogette ® i
bois avec de Vendée, Pomme de terre, i ¢
remorque Ratatouille. 7 ;

g Réservation par téléphone [EE et g

mobile ou par E-mail. WRONCOCHIMADORER
[}
Le Glojow
3 Notre restaurant, situé dans un cadre idéal,

- au coeur du marais vendéen, vous propose
une cuisine traditionnelle et des spécialités
" du marais. Nous disposons d'une grande
salle de réception avec parquet ; idéale pour
vos mariages, repas de famille, association...
N'hésitez pas a nous contacter.
A déguster, grenouilles et anguilles
grillées sur sarments de vigne.
Menus a la carte a 24€, 30€ et a 41€
le.glajou@sfr.fr -+ Facebook Le Glajou
Ouvert tous les jours sauf le lundi midi et soir
et le mardi soir.

Rillettes de Lov mer

Egoutter le thon soigneusement puis 'émietter a la fourchette dans un bol.
Ajouter le fromage frais et la moutarde au thon émietté.

Incorporer le jus de citron, la ciboulette ciselée et l'échalote hachée.

Saler et poivrer.

17 Dv. &e Lov Grande Roche
Wes-sur-Mer - 02 5190 15 21

Nul ne reésisterait au plaisir de s'installer au soleil,
sur cette grande terrasse, devant la mer, pour
gouter nos belles assiettes. Si le temps se couvre,
la grande salle s'ouvre aussi sur ce grand panorama
maritime. Locéan est également présent sur la table
avec des produits de nos criées Vendéennes. Le terroir
5 . 'est pas absent, a vous de découvrir ces plats sur la
S, nouvelle carte. Les spécialités : Fruits de mer, Filet de

canard Burgaud, Poulet fermier de Challans, foie gras

Soulard. Venez découvrir notre nouvelle carte !

Ouvert du lundi au dimanche midi et soir pour toute

réservation : //www.lagrandroche.fr/
www.lagrandroche.fr

déguster %
nos plateaux
de fruits de
mer !

2 rue du Pélican
85300 Sollertoine

Nous sommes heureux de vous proposer une
« cuisine maison », cuisine simple et tradi-
tionnelle revisitée et modernisée par Nathalie :

.« je pratique une cuisine simple que je retravaille

afin que ce soit agréable pour les yeux et
savoureux pour les papilles. »

Le midi en semaine : menu a 15,90€ du lundi au

vendredi (Hors jours fériés) / Menus midi et soir a partir

de 32 € le menu gourmand + carte

Les moules sont de retour !

Réception de groupes et événements sur réservation.

Juillet et aoit :

Ouvert tous les midis et soirs du mercredi au samedi.

de laterrasse
ombragée et

de lavéranda
coté jardin !
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Friture de Jo@ls : | 1,50€ lossiette . 2

Accras de Morve moison : 12,506 &0

Mix accras el friture de Jodls: |2€

Boucauds (Crevettes grises / Selon amivoge) : 1 3,50E

Planche Tomme de Pays (local) : 13650

Planche Jombon thérique : 13€50

Fianche Jombon Ibérigue ¢t Tome de Pays: 14E50

Punch maison® 14 cl : 7,50€ :

Sangrio maison® 14 ¢l 7,.50€ N - Saumon fumé (2s0g) ; 18E
g W] Soumon fumé (S00g) - 30E
Accras de Morue (11 pieces) . 9, 50€
Beignets calamar (11 gatees . 3,506

Anguilles fumées (100g): BE

Magret de canord fumé (15000 ¢ | 2E50

Foie gras maison (250g) : 35E
R Fole gras malson (300g): S9€

L)
=y ¥
: 2

‘__‘r ] Homard réh

Speciafites of coniiiecer e e
Fish & Chips @A
Piéce de Bosuf Dégushation d'huttres
grilee, frites & fouke heure
Beignets de Calamars
Accras de Morue

l'es

. Homards et crabes
Plateaux de fruits de mer en vivier
Sur place cu @ ermporter

p&lls totaus o dan mmoment
Ol B A ol iRt OB D
_ _- Nouvearw” Lmugouste« Fetorne, (A

Claces artisanales

du Cesc de 'Air Marin

Quvert 7i/7 - Service en continu le dimanche

2 Quai Jean Mouneées Port du Collet Les Moutiers en Retz 02 40 &4 68 93




Le Filon gourmand

cheltes de Ervils Gri
Bf‘;w Miel & Ciron \V

Préparation

Peler l'ananas et le couper en cubes d'environ 2-3 cm.
Laver les péches/nectarines, les dénoyauter et les couper en quartiers ou en gros cubes.
Peler la mangue, la dénoyauter et la couper en cubes de taille similaire.

Laver et équeuter les fraises. Les laisser entieres si elles sont petites, ou les couper en deux si elles sont grosses.
Si vous mettez de la banane, veillez a la couper en rondelles au dernier moment)

Ingrédients
Pour 6 personnes
Environ 8009 a 1kg de fruits variés et de saison
1 ananas frais
2 péches ou nectarines
1 mangue mare
2009 de fraises
1 banane
Autres suggestions : melon, abricots, pastéque
3 cuilleres a soupe de miel ou sirop d'érable
Le jus d'un citron vert
Le zeste d'un citron vert non traité
1/2 cuillére a café de cannelle en poudre
Quelques feuilles de menthe fraiche ciselée
Des brochettes en bois (a faire tremper 30 min.)
ou en métal.

1 route du Gois

85630 Bowrbotre
TéL. 02 5139 61 42

Créperie Moulerie "Chez Luisa" située dans

Dans un grand saladier, mélanger le miel ou sirop d'érable, le jus de citron vert, le
zeste de citron vert et la cannelle, puis y ajouter tous les fruits coupés.

Mélanger délicatement pour bien enrober tous les morceaux de fruits.

Laisser mariner au réfrigérateur pendant 1 a 2h.

Enfiler les morceaux de fruits marinés sur les brochettes en alternant les couleurs
et les textures. Ne pas trop les serrer pour assurer une cuisson uniforme.
Préchauffer le barbecue ou la plancha a feu moyen.

Déposer les brochettes de fruits sur la grille chaude.

Faire griller 2 a 4 minutes de chaque c6té, jusqu'a ce que les fruits soient légére-
ment dorés et caramélisés, avec de belles marques de grillade.

Retirer les brochettes du grill et les disposer sur un plat de service.

Arroser éventuellement avec le reste de marinade réchauffée si désiré.

Garnir de menthe fraiche ciselée.

Servir immédiatement les brochettes, seules ou accompagnées d'une boule de
glace a la vanille, d'un sorbet ou d'une cuillerée de yaourt grec nature.

Bonne dégustation !

Escargots
C Ghevis ef cuisings
i b Fermme depuais 1993

HELIX GOURMET

le centre de Barbatre, sur la piste cyclable
et proche du Gois.

Au menu crépes, galettes, moules, bavette,
burgers, poisson du jour, salades et glaces
artisanales.

Nous vous accueillons midi et soir dans une
ambiance sympathique et chaleureuse de 12h a

13h30 et de 19h a 21h. n r]

Pensez a
réserver!

Retrouvez-nous sur Facebook
et Instagram

Le Bien Heureux rouvre ses portes pour cette
saison 2025.
Cette brasserie contemporaine vous invite a
vivre des moments gourmands et chaleureux
dans son décor cosy et convivial.
Ici on vous propose une cuisine ou le fait maison
regne. Le chef met a l'honneur les produits locaux.
Coteé viande ony trouve la spécialité, le fameux jarret en 3
cuissons roti a la biére, le filet de boeuf a cuire sur pierre,
les os a moelle du boucher. Cété mer, lincontournable
Fish and Chips, mais aussi un bar entier réti au thym, ou

les jours

wn marehé fermier le ler dlmmﬂmhmwmk

© SAINT-CYR EN TALMONDAIS fe 12 uilltfe soie
Hﬂmm SUR LE LAY Le 14 juiliet le soir
NO].ULLEWN LE CAPTIF le lﬁjﬂm lunir

UILLET VISITE
"AR L'OFFICE DE T

Y ow. des Demoiselles
85160 St Jeonn Le Monts
Tée. 02 5158 55 27

encore le poisson du marché, variant chaque jour selon
l'arrivage a la criée.

Sans oublier bien entendu nos gourmandises maison,
l'incontournable profiterole, ou bien
la Pavlova avec ses irresistibles YPNNTR: TR jour:
fruits frais du marché. Alors venez, Entrée / plat
n'hésitez pas, entre .amls, colle- g plat + dessert
gues, familles.. Le Bien Heureux 419,00 €

est la pour vous ! by

Ouvert tous les jours Entrée + plat
de 12h a 14h30 et de 19h a 22h

+ dessert
224,90 €
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Venez retrouver
forme et vitalité
apres une séance
de réflexologie
plantaire

La réflexologie plantaire est une
méthode naturelle issue des
médecines douces.

A chaque zone réflexe du pied
correspond un organe, une
glande ou une partie spécifique
du corps.

En stimulant ces zones, on agit sur
le systeme nerveux, on libere les
tensions, on active la circulation
sanguine et lymphatique et on
favorise l'auto-régulation du
corps.

La réflexologie plantaire aide a
soulager le stress, les troubles du
sommeil, les douleurs, les maux
de dos et douleurs articulaires,
les déséquilibres hormonaux ou
digestifs et renforce le systéeme
immunitaire.

Praticienne diplomée depuis
2014, j'associe l'énergétique
chinoise a mes soins pour agir
selon les principes du Yin et du
Yang et des cinq éléments de
la médecine chinoise, et ainsi
rétablir l'equilibre du corps.

Je suis également formeée
en réflexologie saisonniére,
réflexologie et gestion du stress
et réflexologie et cancer.

Pour une astuce bien-étre, a
chaque changement de saison,
une séance de réflexologie aide a
garder forme et vitalité.

Pour les affections
nécessitant plusieurs séances,
la quatriéme séance
de consolidation est offerte.

STEPHANIE VIOLLEAU
36 rue Jean Perrin

85 300 Challans
025160 25 9%
www.reflexo-challansfr
www.docrendezvousfr

Je vous accompagne
a (re)trouver

1 og O
Léquilibre...

Une véritable passion
complétée par de nombreuses
annees de formation, je pratique
l'hypnose Ericksonienne,
l'hypnose Causale et la
Sophrologie.
J'aime l'idée de meétisser
les differentes méthodes,
enrichir mon savoir-faire,
afin de construire une séance
personnalisée et adaptée le plus
possible aubesoin des personnes
venant en consultation.
L'hypnose est riche, surprenante
et toujours en mouvement.. que
l'on soit «facile» a rentrer dans
un état d’hypnose ou sceptique
a ce que cela puisse «marchers,
il y a toujours une action de
changement inattendue ou une
mobilisation d'une ressource,
que l'on a tous en nous.

Plusieurs symptémes (ou mal-
étre) peuvent étre travaillées par
une thérapie breve, se libérer du
stress, vaincre sa dépression,
sortir de ses traumatismes
(& deuils), travailler sur l'estime
de soi ou simplement retrouver
confiance en soi. lhypnose
peut vous accompagner a (re)
trouver l'équilibre.

Et si vous aussi, vous décidiez
d'étre aligné avec vous-méme ?

Offre découverte, votre 1ére
séance a 55€ au lieu de 70€*

*Offre valable uniquement pour
le premier RDV et en juillet 2025

Pour en savoir plus ou pour
prendre simplement RDV ;
www.hypnose-sophrologie-vendee.com

=] 5 [m]

BERTRAND BLOT

Hypnose - Sophrologie
139 avenue de la Corniche
85270 St HILAIRE DE RIEZ
06 70 83 41 14

LAnniversaire de Complicités Minérales
15 ans de partages et de passions

Pour célébrer notre anni-
versaire, nous offrons a
nos clients des remises
exceptionnelles de 15% a 40 %
sur une sélection de pierres, de
bijoux en pierres et de bijoux en
perles de Tahiti.

Des pierres du monde entier,
choisies pour leur authenticité
et leur beauté, sous toutes leurs
formes : géodes, formes libres et
géomeétriques, pierres roulées,
galets, pendentifs, bracelets,
boucles d'oreilles, colliers, pierres
percées, donuts.. vous attendent.

A offrir ou a s'offrir !
Limportation directe de perles
de Tahiti, nous permet de
vous proposer de magnifiques
créations de bijoux.

Nos perles, aux couleurs
exceptionnelles disposent
chacune d'un certificat de qualité
et d'authenticité.
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Nos modéles sont des piéces
uniques, profitez de ces belles
remises et n'attendez pas pour
vous faire plaisir ! Nous vous
proposons le paiement en 4 fois
sans frais via PayPal.

L'espace des minéraux a
Commeaquiers est un lieu calme,
propice a la rencontre avec les
pierres. Un moment privilégié
ou le temps s'arréte, on regarde,
on admire, on parle, on écoute,
on ressent, on échange. Une
rencontre différente avec le
monde minéral, orientée vers le
choix naturel, le respect de la
beauté sacrée et la connaissance
de soi.

Plan d'accés sur:
www.complicitesminerales.com.
Ouvert le mardi, mercredi, jeudi,
vendredi et samedi de 14h30 a
19h. Possibilité de vous recevoir
les matins et dimanches sur
simple appelau:

06 64 44 61 36.

ot x..'-'*
@!*35%;.&.;3

ESPACE COMPLICITES MINERALES
5k, impasse Bel Air - 85220 Commedquiers - Tél 06 64 44 6136



Horoscope du mois

Aimante et romantique, elle croit aux valeurs de

I’Amour. Ouverte et conciliante, elle aime cuisiner, les
balades,laphotographiequ’ellepratique.49ans,divorcée,

secrétaire. Elle cherche a avancer dans sa vie sentimentale

avec un homme, ayant le sens de I'humour et des responsabilités.
RéfF 0701

Pétillante, sentimentale aux grandes qualités de cceur. 63 ans,
veuve, commercante, en activité en attendant de profiter de sa
retraite avec son futur compagnon, avec des centres d'intéréts divers.
Elle vous communiquera sa bonne humeur ! Réf F 0702

Beestez velre Vie
el faites ballie
velve Ceen !

MADAME, MADEMOISELLE, MONSIEUR,
vous étes célibataire, veuf(ve), divorcé ou séparé,
la solitude vous pése, alors pourquoi rester seul(e) ?
C'est prouvé, LA VIE A DEUX CONSERVE LA SANTE
ET LA BONNE HUMEUR.

Depuis 54 ANS au fil des saisons, UNICENTRE
signe de belles HISTOIRES D'AMOUR,
pourquoi pas vous ?

Jolie femme blonde aux yeux couleur émeraude, alliant élégance et
distinctiontoutenrestantsimple,74ans, divorcée, retraitée.Sonsouhait,
rencontrerunhommedebonneprésentation, positif, souriant,agréable
et profiter a deux d'une retraite ensoleillée remplie de complicité !
RéfF 0703

Bel homme, 53 ans, cadre, divorcé, il recherche une nouvelle vie,
une nouvelle histoire, pleine de rires et d’Amour. C'est son plus
cher projet. Vous pourrez vous appuyer sur cet homme dynamique
et doux. N'attendez plus, ce serait tellement mieux d'étre a deux !
RéfF 0704

Bonne présentation, souriant, 65 ans, séparé officiellement, plutot
manuel il adore bricoler, jardiner, mais il apprécie également les
sorties entre amis ou en famille et faire du sport. Il souhaite partager
sa retraite aux c6tés d’'une femme sympa, simple dans sa facon de
vivre, tendre et dynamique. Réf F 0705

Venez rencontrer des personnes motivées et sérieuses
dans votre région et prenez votre AVENIR en MAINS :

RENSEIGNEZ-VOUS, appelez Céline Adam,
votre conseillere UNICENTRE

Visitez notre site www.unicentre.eu

Courtois, charmant, agréable, ayant le sens des valeurs. Il pratique
la voile, apprécie une balade, aime écouter de la musique classique ou
allerauthéatre.llespere rencontrer unefemme coquette, attentionnée
avecunebelleame, toutenrestantchacunchezsoi.76 ans, veuf, retraité.
RéfF 0706

UNICENTRE Cablinet Céline ADAM | 24 rue des Flandres Dunkergue 85000 LA ROCHE SUR YON | 07 ?0’ 03 BB 06

“P~ BELIER
@ (21 mars / 20 avr)
Exprimez vos idées avec
créativité et mesure. Des prises de
conscience sur l'amour et de nouveaux
talents émergent, favorisant votre
carriere et vos finances. Gérez vos
émotions et communiquez avec tact,
évitant de presser votre entourage.
Profitez du présent, mais avec modéra-
tion. La vie familiale est importante.
(23juil. / 23 aolit)

Vos projets sont favorisés,
avec le soutien de votre entourage.
La communication est clé, malgré de
possibles ralentissements. Votre rayon-
nement social et professionnel est fort,
mais évitez d'étre trop exigeant. Lamour
est prometteur, partagez vos réves. Pro-
fitez des loisirs et de votre originalité,
sans brusquer les autres.

LION

SAGITTAIRE

(23 nov. / 22 déc.)

Cherchez des bases solides
pour vos choix. Vos relations évoluent
vers plus d'authenticité. Au travail, cana-
lisez votre créativité pour de nouvelles
perspectives et élargissez vos horizons.
Les échanges sont favorisés, mais des
ralentissements sont possibles. Gérez
les imprévus avec diplomatie et bonne
volonté, surtout en fin de mois.

TAUREAV
'Q' (21.avr. / 21 mai)

Ce mois-ci, de nouveaux ta-
lents émergent, favorisant votre carriére.
Vous étes plus attentif a votre monde
intérieur et a vos proches. En amour, ma-
turité et magnétisme vous guident. Les
finances pourraient s'améliorer. Au tra-
vail, renouvelez-vous. Soyez vigilant a ne
pas abuser de votre énergie et de votre
originalité, surtout en famille.

(24 aolt / 23 sept.)

Des changements profonds
vous invitent a explorer de nouveaux
potentiels. Le soutien social est clé
pour avancer. Gérez vos émotions et
communiquez avec tact, car des ralen-
tissements sont possibles.. La prudence
financiére est de mise. Profitez des mo-

ments de détente et des opportunités
de croissance personnelle.

VIERGE

», CAPRICORNE
W (23 déc. / 20 janv)

Vous étes dévoué a vos
proches et aux problématiques fami-
liales, tout en cherchant a innover dans
votre quotidien. Des changements inat-
tendus peuvent survenir en amour. Au
travail, vos ambitions sont fortes, mais
des délais sont possibles. Soyez ouvert
aux nouvelles expériences, mais évitez
d'imposer vos désirs aux autres.

GEMEAUX

(22 mai / 21 juin)

Votre charme vous aide a ral-
lier les soutiens. La communication est
clé, mais des ralentissements sont pos-
sibles. En amour, séduction et indépen-
dance sont au rendez-vous. En famille,
gérez avec tact, évitez de tout controler.
Les finances s'améliorent. Au travail, vos
talents sont reconnus. Prenez soin de
vous et soyez attentif a vos émotions.

BALANCE

(24 sept. / 23 oct.)

Des conditions idéales fa-
vorisent vos relations et projets, vous
poussant a élargir vos horizons. Votre
dynamisme et votre ambition comptent
beaucoup. Des discussions intenses
sont possibles. Soyez attentif aux chan-
gements émotionnels et financiers. Evi-
tez limpulsivité et privilégiez la réflexion
pour un avenir prometteur.

"™ VERSEAU
U, (21 janv. / 19 fév)

Un fort besoin d'amour au-
thentique et de liens solides vous anime.
Votre charme irrésistible vous ouvre des
portes, favorisant votre progression pro-
fessionnelle et des récompenses méri-
tées. Des changements familiaux sont
possibles, soyez constructif. Cultivez
L'originalité, mais évitez la pression sur
autrui. Une période d'épanouissement.

7% CANCER
% (22 juin / 22 juil.)

Ce mois-ci, des soutiens dis-
crets vous aident a avancer. Vous agissez
avec stratégie pour atteindre vos objec-
tifs, sans faire de vagues. Lamour se vit
plus dans L'intimité. De nouvelles oppor-
tunités professionnelles se présentent,
mais restez discret pour éviter les ja-
lousies. Soyez attentif aux émotions des
autres et évitez de les brusquer.

SCORPION

(24 oct. / 22 nov.)

Des changements profonds
et inattendus vous attendent. Votre
charisme vous aidera a naviguer. En
amour, des fluctuations sont possibles.
Au travail, adaptez-vous aux nouvelles
opportunités. Soyez attentif a votre com-
munication, qui pourrait ralentir. Evitez
d'étre trop exigeant. Une période de re-
nouveau et d'adaptation s'annonce.

POISSONS

(20 fév. / 20 mars)

Soutenez vos proches. L'har-
monie familiale est clé. Votre détermina-
tion et créativité vous aideront au travail,
avec reconnaissance. Des changements
sont possibles, soyez ouvert a l'innova-
tion et a exprimer vos idées. Commu-
niquez avec tact, évitez d'imposer vos
vues. Profitez des moments en famille et
des nouvelles expériences.



La Tete a UEnvers,
jeux et amusements
a Saint Jeande Monts !

Ouvert depuis 15 ans, la téte a l'envers
est la plus grande salle de jeux de
l'ouest de la France. Notre salle
de jeu a Saint Jean de Monts, vous
accueille dans son espace de loisirs.
Nos jeux sont destinés aux enfants et
aux adultes pour passer un moment
convivial et familial.

Nous possédons une salle de jeux de
plus de 400 m? Nos jeux sont issus
des plus grands fabricants de jeux du
monde. Ils ont déja fait leur réputation
dans les salles de jeux américaines et
nous vous avons apporté un concept
unique sur la cote vendéenne.
Renversant La Téte a lEnvers !

Ainsi, vous pouvez jouer a des jeux
variés pour gagner des tickets a
échanger pour récupérer 'un de nos
nombreux lots. Le but est de gagner
un maximum de tickets et surtout de
s'amuser.

Notre systeme de fidélité informatisé
vous permet de cumuler les points
gagnés en utilisant le Ticket Eater.
Cette machine compte vos tickets et
vous imprime un regu correspondant
au nombre de points gagnés.
Accumulez et additionnez vos regus
pour obtenir nos plus gros lots.

Juillet & aodt :
Ouvert tous les jours de 11h00 a 1thoo
De nouveaux jeux vous attendent !

La Téte a l'Envers posséde de
nombreux cadeaux a gagner. Vous
pouvez ainsi repartir avec nos lots de
grandes marques d'électroménager
tel que Tefal, Senseo, Nespresso...
ou encore de produits high-tech
Nintendo, Sony, JBL ou encore
diverses peluches issues de vos
dessins animés, mangas et séries
préférés. Nous vous assurons le
meilleur accueil et nous sommes
disponibles pour vous amuser dans la
joie et la bonne humeur permanente.

LA TETE A LENVERS

29 avenue des demoiselles

Saint Jean de Monts
www.latetealenvers.net

02 5158 46 88

Suivez-nous sur Instagram, Google
et Facebook : la téte a lenvers

jib.r i
A la rencontre de
Valérie, artisan
tapissier et couturiére

d'ameublement
a Challans

Lart de redonner vie aux siéges

Bonjour Valérie, ravi de vous retrouver.
Méme si vous étes bien connue dans la
région, parlez-nous de votre activité ?

Je suis artisan tapissier d'ameublement et
jai créé LAtelier De Fil en Crin, a Challans.
Je restaure fauteuils, chaises, canapés.. en
intervenant chez les particuliers, dans un
périmétre de 50 km autour de Challans.
Je confectionne également des rideaux
et autres décorations pour la maison. En
ce moment, je travaille sur la réfection
compléte d'une bergére ancienne. Ce type
de projet demande précision, patience
et passion. Le contact avec les matiéres,
la richesse des styles, la satisfaction de
redonner vie a une piece souvent chargée
d'histoire, adapter chaque restauration
au gout et a l'intérieur du client.. voila
pourquoi, j'adore ce métier.

Quelles sont les tendances du moment
dans votre métier ?

Il'y a un vrai retour a l'artisanat et a
la personnalisation. Beaucoup de gens
veulent se meubler avec des pieces qui ont
du caractere. Les clients aiment associer
l'ancien et le moderne, oser des tissus
colorés ou & motifs, tout en conservant
lame de leur meuble.

Quels conseils donneriez-vous a quelqu'un
qui voudrait faire appel a vos services ?
Estimer le potentiel d'un siége, prendre le
temps pour choisir le tissu et laccorder a
son intérieur, l'adapter a lusage du meuble.
Osez la personnalisation ! Un fauteuil
tapissé est une vraie signature dans une
pice.

Un événement a venir pour vous rencontrer ?
Je participe a la Foire des Minées début
septembre. Me rencontrer sera l'occasion
d'échanger sur mon métier, de partager
ma passion et de mettre en forme tous les
projets de restauration.

Merci Valérie. Un dernier mot pour nos
lecteurs ?

Merci a vous ! J'ai a coeur de montrer que
lartisanat, c'est vivant, actuel, et plein de
possibilites. Chaque fauteuil a une histoire.
Je peux vous aider a lui en écrire une

nouvelle.
' =
L’ATELIER ;
DE FIL EN CRIN
Valérie Blanloeil =
06 65 0151 34 ld

lateliervalerie@gmail.com
wwwi.latelierdefilencrin.com
wwwitapissiervendeefr

Parfois la chose

la plus courageuse

a faire cest demander
de laide %

Motivée par 4
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ce quej'ai pu k!
constater lors de mes ; i:r;}
10 années d'expérience ="

dans le travail social, jai
choisi de devenir thérapeute

psychopraticienne certifiée.

Un espace pour se construire
Souhaitez-vous aider votre enfant
ou adolescent a traverser une phase
difficile ?

Peut-étre  traversez-vous  une
période de doute aprés un deuil ou
un traumatisme ?

Vous sentez-vous prisonnier de
schémas qui se répetent dans
vos relations ou dans votre vie
professionnelle ?

Dans mon cabinet a Challans ou
en ligne, je vous accueille dans un
cadre bienveillant ou nous pourrons
aborder ce qui vous pése.

Reprendre le fil de sa vie

Mon expérience de travailleuse
sociale m'a appris que chacun
possede en lui les ressources pour
avancer.

Avec écoute et authenticité, je vous
propose de trouver ensemble les
clés pour surmonter vos difficultes,
qu'il s'agisse de retrouver confiance
en vous, d'apprendre a poser des
limites, ou simplement de mieux
comprendre ce qui Se joue en vous.

Horaires d’'ouverture cabinet ou en
distanciel : lundi, mardi et jeudi: de
8h30 a 15h30 / vendredi: de 8h30 a
20h / Samedi : de gh a 14h.

Prenez rendez-vous sur le site
Resalib /Victoria Anghel.

[=]
[=]

Victoria ANGHEL

Thérapeute Psychopraticienne
Zone Activ'Océan

8 rue Owen Chamberlain

85300 Challans

07 52 66 78 23

Site : equilibre-harmonie-psycho.odoo.com

A la découverte
de U hypnose,

« Soi, au ceeur du changement »

L'Hypnose est souvent trés connue grace a
['hypnose de spectacle, ou les opérations
sous hypnose, mais elle est aussi un
formidable outil thérapeutique, facilitateur
etaccélérateur du changement. En effet, elle
peut aider adultes, enfants et adolescents,
sur un large champ d'application : se libérer
des peurs, phobies, angoisses, stress, gérer
les émotions et douleurs chroniques, perdre
du poids, surmonter une épreuve de vie
(deuil, rupture, licenciement..), lever des
blocages, se débarrasser de comportements
qui limitent dans le quotidien (tabac,
grignotage, énurésie ..), retrouver un sommeil
de qualité et bien d'autres choses.

En se combinant avec la PNL (Program-
mation Neuro Linguistique), l'hypnose est
utilisée aussi comme outil de coaching pour
développer les potentialités et capacités
de chacun : confiance en soi, préparation
mentale a un événement (entretien
professionnel, examen), prise de parole en
public, organisation, concentration, passage
alaction ..

Il est normal de s'interroger sur le fait d'étre
réceptif ou pas, mais lhypnose est un état
propre a chacun et naturel. Celui-ci est
éprouvé tout au long de la journée, par
exemple lors d'un trajet en voiture, lorsqu'on
est concentré sur une tache, tous les
moments ol on est un peu dans sa bulle..

En séance, l'état est induit par l'hypno-
thérapeute. Lenvironnement externe est
occulté grace a un état de détente installé,
ce qui permet d'étre totalement concentré
sur ce qu'il y a profondément en soi. De
nouvelles lectures de la situation sont
possibles, et toutes les ressources internes
sont accessibles et peuvent étre alors
réveillées et donc utilisables.

Seules quelques séances suffisent pour
opérer les changements. Ainsi grace
a l'Hypnose, mais aussi la PNL et EFT
(acupressure), qui sont d'autres outils de
thérapies bréves, je vous accompagne a
votre rythme et en toute bienveillance vers
ce qui vous semble étre votre équilibre et
votre mieux étre.

Si vous pensez que I'Hypnose est faite
pour vous, contactez-moi au 06 60 25 11 11
ou via le formulaire de contact sur
mariecouillard.fr Vous pouvez aussi réserver
votre séance sur perfactive.fr

MARIE COUILLARD ﬂ f., G

Péle Activ'Océan

36 rue Jean Perrin - 85300 Challans
contact@mariecouillard fr



La Literie iV
de Monphie

r conditions en mag

Matelas - Sommier - Lit convertible- Linge e i

41 route de Nantes 85300 Challans
02 51 35 10 56 e www.literie-de-morphee.fr

Ouvert le lundi : 10h-12h / 14h30-19h ® Du mardi au samedi : 9§h30-12h / 14h30-19h




Votre Artisan depuis 1996

Peinture « Menuiserie
Plaque de platre « Isolation
Petit élec « Sanitaire « Carrelage
Faience « Magonnerie

BEAUVOIR SUR MER
06 89 95 64 32 musiang 240967 agmail.com

Al RENAUD @ grandiflorg, ;.
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L%E#DE-HEU_BLES
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® Accessible 24h/24 et 7j/7
® Location sans engagement
Contact :
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06 95 97 94 18 / contactBcotestbox.fr
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Découvrez nos réalisations

@ agence-positive.fr

Contactez votre agence de Nantes
Avenue des Berthaudiéres 44680 SAINTE-PAZANNE
www.espace-viveo.fr - 09 72 45 83 81 « £ J5)Lin)

Je trouve cette expression
magnifique pour décrire un
enchainement de bassins
disposés en demi-cercle et en
cascade.

Dans un ilot de verdure, tel
que vous le voyez sur la photo,
j'aurais méme tendance a
l'appeler un buffet de fraicheur.

Bien-entendu, dés que nous
parlons de décor avec de l'eau
nous nous interrogeons sur le bon
sens écologique.

Cependant l'eau a été l'élément
central de tous les jardins depuis
le XVlle siécle. Il faut reprendre le
contexte historique des jardins en
France et principalement celui du
Palais de l'Elysee !

Le 18 juin dernier, j'ai eu l'occasion
de visiter I'Hotel du Faubourg St
Honoré. Notre objectif était bien
entendu de visiter les jardins.
Hélas, avec les événements
internationaux, le Président
recevait de nombreuses
délégations et le parc était fermé
aux visites programmées. Nous
avons pu admirer de lintérieur
quelques scenes extérieures !
J'aurais beaucoup aimé déambuler
dans les allées et apprécier les
tendances que chaque président
a souhaité donner a ce jardin d'Etat
pour marquer son passage.

Ce sont des tendances discrétes,
pas aussi importantes qu'un
musée ou une bibliotheque,

mais elles marquent cependant
une évolution notable vers les
orientations que prennent les
ameénagements paysagers.

Ainsi depuis le début des années
2000, lejardin s'est inscrit dans une
démarche écologique affirmeée.

Jacques Chirac, grand défenseur
de la nature, initie une sensibili-
sation a la biodiversité dans les
jardins, arréte les traitements
chimiques systématiques, met en
place les premiéres pratiques de
gestion différenciée. Il fait installer
un jardin potager temporaire
pendant son mandat, clin d'ceil a
la ruralité.

Nicolas Sarkozy demande moins
d'intervention directe, mais un
entretien rigoureux. Il met l'accent
sur 'entretien visuel irréprochable
pour les nombreuses réceptions
mediatiques et favorise une
mise en scene protocolaire, avec
floraisons calibrées et massifs
impeccables.

Francois Hollande prolonge
l'engagement écologique :
réduction drastique des intrants,
installation de ruches et hétels
a insectes. Il fait du jardin un lieu
peédagogique en y accueillant
plus d'événements ouverts au
public. Il veut un jardin sobre mais
exemplaire écologiquement.

Emmanuel Macron met un accent
fort sur le jardin durable et urbain :
prairies fleuries, fauche tardive,
essences locales résistantes au

Cet article nature vous a été présenté par :

>

Jardinerie en ligne | Jardinage en vidéo | Conception de jardin



«Racines de France » par Pablo Reinoso - cc Pascal RENAUD @ grandlﬂora fr

changement climatique. Il relance
le potager présidentiel avec une
dimension pédagogique (fruits,
legumes, plantes aromatiques) et
les jardins deviennent un symbole
de transition écologique, et aussi
de communication présidentielle.

Notre buffet d'eau est installé au
XiXe siécle.

Lorsque le palais devient
résidence de la République en
1848, les jardins suivent une
évolution vers une esthétique plus
libre, influencée par le courant des
jardins paysagers anglo-chinois.
On abandonne progressivement
les strictes symétries pour intégrer
des formes sinueuses, des massifs
irréguliers et des ambiances plus
naturelles.

Sous les propriétaires successifs,
dont la duchesse de Bourbon,
puis Joachim Murat et Napoléon
1er, les plantations se diversifient
et les perspectives se relachent.
L'objectif est désormais de faire
du jardin un lieu de promenade,
de repos et d'agrément, en lien
avec les nouvelles sensibilités
romantiques.

Le dicton du mois
Juillel ensoleillé
remplil cave el grenier.

@ Découvrez notre chaine YouTube "Grandiflora”

Retrouvez les conseils de Poscal RENAUD sur :g

ou contactez-

asca\P\ENAUD @gr. andff]Ore
&

Ce romantisme peut prendre
plusieurs formes. Georges
Pompidou intégrera l'art moderne
et il fait installer plusieurs
sculptures contemporaines.

En 2016, l'artiste franco-brésilien
Pablo Reinoso installe deux bancs
de chaque coté de la terrasse
Sud. Ils sont appelés « Racines
de France » avec le style « bancs
Spaghetti » identité de lartiste.
Produits a la Fondation de
Coubertin a partir de poutrelles
d'acier, ils abritent deux symboles
de la République : les feuilles de
chéne (la force et la justice) et de
Lolivier (la paix) qui courent sur les
boucles métalliques.

Plus récemment, en juillet 2024,
l'artiste a concu deux rampes
d'acces pour accueillir les athlétes
a mobilité réduite médaillés aux
Jjeux olympiques.

Installées de part et d'autre des
marches du perron de UElysée,
tout en ondoiements métalliques,
«Fleuves de France » évoquent les
fleuves qui parcourent le territoire
francais. Leau est remplacée par
du métal mais reste un symbole
fort a travers les siecles.

Lune descendante
(je plante et je taille)
Du 1erau 11

puis a partir du 26

Lune montante
(je séeme et je récolte)
Du 12 au 25
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CREDIT FIT

Courtier en préts

CHALLAMS

TROP DE

AVANT LE REGROUPEMENT

Crédit de consomation 175¢
Crédit immobilier 780€
Créditauto ouLOA  315¢

Crédit revolving 95€

TDT!L 1365€

Terrassement
Démolition
Abattage
Broyage
Fondation
Puits trad iiliﬁ:hr_\el

APRES REGROUPEMENT DE CREDITS

Nouvelle mensualité 792€
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emue méninges

MOTS CROISES

Proposés par Jean Le Gallet - Source Larousse 2007

Horizontalement

1/
2/
3/
4/
5/
6/
7/
8/
9/

Scientifique de la vie des animaux.

A l'endroit comme d'ailleurs a l'envers. Se dit du doigt d'une personne maladroite.
Commerce. Abréviation pour des actions éducatives du territoire.

Archipel de l'Océan Indien.

Fille de Cadmos. Protege le doigt. Prénom masculin.
Personnage de la bible. "Premier en géographie.

Le premier d'une liste sans fin. Indolent.
Déchiffré. Petits pieds a terre.

Prénom féminin. Soudée pour le meilleur ou pour le pire.

10/ Un peu de galette peut permettre de l'étre. Blessées dans leurs intéréts.

Verticalement
Pour une mésange pousser de petits cris.

A/

Vsl T KT

ABCDEFGHIJ
( N

QORONOUFOUN

\

B/ Nappe bleue de grandfa étendue; Sans dessous dessus. Solution du mojs dernier
C/ Ildonne la larme parfois. Etape d'une longue marche.
D/ Symbole pour désigner une masse. Creil se mire dans son eau. ABCDEFGHIJ
E/ Quise situe a l'Ouest. 1(v]Ie[Rr
F/ Volatile qui peut étre huppé ou élégant. Obtenu. 2(E(TIE s
G/ Vécut avec un mufle. Plutot sérieusement durs.
H/ Maladie infectieuse trés contagieuse. 3 |R|E|V N|T
1/ Peut se boire glacé. Lettres du poéte Rimbaud. k(I |R|E E|lO
J/  Lauteur d’Andromaque. Lui appartiennent. 5 [tIN[T olM
6 ([A[E|U C|A
7(B|L|E olQ
SUDOKU En partant des chiffres R
inscrits, remplissez la grille de maniére a ce Solution dy mois derni 8L 2 pr
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de 3 X 3 contiennent une seule fois tous les 4 | 6/519|18]|2
chiffresde1ag. 10 S |E|[P T|E)
2|19|5|8(4|1|6|7|3
6|8|3|]9(7|2]4|5]|1
1|4 3|9 8|2 s(2[of1[3]8]7]4]6 DEVINETTE
3 113][4]7|5]|6]|8|2]|9 Pourquoi les plongeurs
71le6l8l 219141135 plongent-ils toujours
7 112 en arriére ?
3|5(7|6(8|9]12|1]|4
5 7 8 2 8 | 6142315197 j NDaIDq 3] SUDP JUBIDISQUIO] S]I JUDAD
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LE VIAGER, C’EST VI3QINMMO !

VIAGER OCCUPE - VIAGER LIBRE - VENTE A TERME OCCUPEE
VENTE A TERME LIBRE - NUE-PROPRIETE - GESTION VIAGERE

Rester chez soi en améliorant son quotidien,
compléter sa retraite tout en protégeant son
conjoint, augmenter son pouvoir d'achat, aider ses
proches en anticipant sereinement sa succession.
Gagner en sérénité grace a la solution viagére
adaptée a votre situation.

Bien vieillir est un souhait légitime pour de
A nombreux séniors ! Mais comment s’y prendre
RENTE A VIE lorsque le coiit de la vie ne cesse d’augmenter mais

PROTECTION pas les pensions de retraite ?

Organiser son bien vieillir peut étre une source d'inquiétude quant aux
futures dépenses a prévoir : il faut réfléchir au financement d'éventuels
travaux de confort ou d'adaptation, aux frais médicaux, a la mise en
place de services d'aide a domicile etc... tout en continuant a faire face
aux paiements des charges et taxes de son logement...

Et si le viager vous permettait de vivre sereinement cette nouvelle étape de votre vie ?

En effet, qu‘il soit libre, occupé ou mixte, le viager vous permet de libérer votre capital qui était
jusque la immobilisé dans la pierre. Vous gagnez ainsi en pouvoir d’achat et confort de vie.

Demandez votre étude viagére gratuite !

Sophie Hanon Jaure
Votre experte viagériste

Dans votre agence VIAGIMMO - ZZ e
de Saint Gilles Croix de Vie, =

vous avez la certitude de /
VIAGIMMO Saint-Gilles-Croix-de-Vie

& - & % '.'.:a-"'“
trou*.{er des spécial |5’fes a 100 qualde Ia République
votre ecoute et competents 85800 SAINT GILLES CROIX DE VIE

pour vous conseiller. Tél: 02 51 60 63 78

saintgillescroixdevie@viagimmo.fr
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