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Edito

La rentrée!

Contact commercial

Septembre marque le retour au rythme
> FilonMag \J\ = du travail, de l'école et des activités. Clest

Nord Vendée aussi le bon moment pour prendre de

Eric Gouraud Vous souhaitez vraies résolutions : sport, loisirs, détente..
communiquer Ne remettez pas a janvier ce que vous
également dans pouvez commencer maintenant! Ce n'est
notre édition Pays pas de l'égoisme, mais une maniére de

de Retz ? I i) i .
mieux s'épanouir, pour soi et pour les
06 83 81 43 56 autres. * P ®

06 77 17 38 02

eric@lefilonmag.com

Profitons encore des derniers beaux
jours estivaux pour partager des instants
conviviaux.

Ce mois-ci, Stéphanie nous invite a voyager
vers le Japon a travers une dégustation de
saké, accompagné de mets savoureux. De
mon cété, je vous propose trois recettes
simples pour préparer cette expérience en
cuisine.

Quant a Pascal, son sujet reste encore pour
moi, au moment ou j'écris ces quelques

s o lignes, une surprise de derniére minute..
ommall e Au FILON Mag, nous travaillons jusqu'au
dernier moment, et ceci, 12 mois sur 12, car

P.% : Spectacles et loisirs La Foire des Minées hous aimons vous offrir des infos fraiches
toute l'année !

Pé . Spectacles et loisirs Sur ce, je file nager un peu pour suivre mes

PW : Lalbum du mois propres conseils et m'aérer les neurones..
P33l : La grande histoire... du miel Bonne lecture a toutes et a tous !
’ ’ Y.K

P. 38 : Le Filon gourmand : Le saké (Suite et fin)
P. 42 : Le Filon gourmand : restaurants et recettes

P. 48 : Nature: Végétal local Beu.e ren'ﬂ'ée -
P.50 : Regard sur. a toutes et a tous:

P.53 : Horoscope du mois
P.58 : Remue méninges : Mots croisés, sudoRus...

Le Filon mag, une vraie mine d'or est une marque déposée - Mensuel - Tirage : 20 000 exemplaires - 1500 dépositaires dans les communes du Nord- -
Ouest Vendée - SAS DPMAG 44210 Pornic : N° de Siret : 47845598300021 - Toute reproduction méme partielle (photos, publicités, textes creés par et pour @ ;‘h
Le Filon mag) est interdite - Directeur de la publication : Yvonnick Kerboriou-Plaire - Directrice de la rédaction et communication/rédactrice : Hélene
Kerboriou-Plaire - Mise en page : Studio Kerboriou - Imprimé en UE - Le magazine ne peut étre tenu pour responsable du contenu des encarts publicitaires = =g e
et des petites annonces - Crédit photos : Le Filon mag - Adobe Stock - Freepik - Pixabay - Pexels.




HOME = LIA HOME & LIA
LITERIE

DUNLOPILLO | DUVIVIER
SALONS MOBILIER RENAULT | EPEDA | MERINOS
CANAPES CONVERTIBLES BULTEX | TRECA | SIMMONS

LITERIE
105 route de La Roche sur Yon 75 route de La Roche
02 28 10 00 67 02 51 54 60 02
homeliameubles@gmcil.ccm homeeﬂioli'rerie@gmcH.cor'n

Saint Gilles Croix de Vie
www.home-et-lia-meubles.fr



4 ) Agenda du mois de septembre

Association, service communal, office de Tourisme, bénévole...

Vous souhaitez une parution dans le magazine d'octobre ?

Merci de communiquer la date de votre événement avant le 10 septembre
pour le magazine de mars sur www.lefilonmag.com, onglet « Ajout agenda »

Distribution du prochain numéro a partir du 1er octobre.

Foire des Minées dec challans
Du 5 au 9 septembre 2025

LE rendez-vous de la rentrée a ne pas manquer !

Comme chaque année a
pareille époque, les ha-
bitants de Challans et
du nord-ouest vendéen
vont revivre, du 5 au 9
septembre, l'événement
commercial embléma-
tique de fin d'éte : la Foire
des Minées.

La Foire s'ouvrira le vendre-
di 5 septembre a 14 heures.
Les co-présidents, en com-
pagnie d'élus, déambule-
ront dans les allées pour
saluer 'ensemble des expo-
sants. Ils seront accompa-
gnés de miss Challans, de
la Confrérie du Canard, des
Joyeux Maraichins et des
Luluminées.

Puis aux environs de 17
heures, Monsieur Laurent
FAVREAU, vice-président du
Conseil Départemental et
président du SYDEV, inau-
gurera officiellement cette
édition placée sur le theme
du Portugal.

Cest donc tout naturelle-
ment qu'un village portu-
gais sera installé sous un
chapiteau dans la prairie. Y
seront présentés et dédiés a
la vente et a la dégustation,
des produits typiques, ali-
mentaires et artisanaux.

La partie festive sera assu-
rée sur le podium, les same-

di et dimanche, par la troupe
folklorique “AS CEIFEIRAS"
qui, pour des raisons de dis-
ponibilité, cédera la place
au groupe “Percussions Bré-
siliennes” les lundi et mardi.
Dans la prairie, elle sera
complétée par un spectacle
de parcours urbain, YAMA-
KASI, de l'association IZAO.

Toujours dans la prairie,
vous retrouverez les habi-
tuels poles que sont le pole
agricole et son concours
de race normande, le pole
des saveurs et ses produits
régionaux, le pole mer qui,
avec la MFR de Challans,
organisera, le lundi, un
concours d'écaillers, et les
associations challandaises
accompagnées par nos
amis italiens de Saronno.

Sans oublier l'espace pay-
sager aménagé par le ser-
vice patrimoine de la ville
de Challans.

Challans-Gois Communauté
y présentera, sous forme de
guichet unique, les actions
de la Communauté de Com-
munes pour l'amélioration
de l'habitat.

Un espace Emploi Forma-
tion sera installé dans l'allée
menant a la prairie avec la
présence d'organismes pro-
fessionnels, dans lequel se-
ront présentés, a nos jeunes

visiteurs, les gestes des
meétiers manuels ainsi que
différentes possibilités de
formation.

Dans le hall 5, les visiteurs
découvriront une exposition
mise sur pied avec la col-
laboration de la SHENOV,
qui retracera la vie d'une
challandaise de renom, Jac-
queline AURIOL, premiére
aviatrice européenne a avoir
franchi le mur du son.

Dans la zone commerciale,
les quelque 390 exposants
se feront un plaisir de pré-
senter leur savoir-faire,
leurs produits et services,
de prodiguer leurs conseils
et de faire des propositions.
Pour ajouter un zeste de
bonne humeur et de convi-
vialité a ces moments de
rencontres et d'échanges,
les allées seront animées
en déambulation par l'auto-
laveuse de Philippe Bataille,
les groupes de musiciens
OS BOMBOS, Percussions
Brésiliennes et les Lulumi-
nées.

Cette édition 2025 va voir un
renouvellement complet de
loffre de restauration : “ORS
Traiteur” dans les salles
Louis-Claude ROUX et avec
son food truck a proximité
du péle agricole ; "Atelier
des Cousins” au restaurant,
entrée rue de la Noue.

Le samedi soir, le comité
organisera sa traditionnelle
soirée de gala (sur réserva-
tion) agrémentée d'un menu
typiquement portugais
concocté par ORS Traiteur
et animée par AS CEIFERIAS
avec un orchestre.

Cette édition 2025 s'ache-
vera le mardi soir par le
spectacle pyromélodique
de l'équipe Jacques Coutu-
rier Organisation, précéde
d'une animation musicale
du groupe Percussions Bré-
siliennes.

Nous vous attendons
nombreux !

Infos pratiques

Horaires:
Vendredi 5: de 14h a 20h
Du samedi 6 au mardi 9:

de gh a 20h

Tarifs :
Entrée gratuite
les vendredi 5 et mardig
4 euros du samedi 6 au
lundi 8
Gratuit pour les
- de 16 ans.

Navettes gratuites
le dimanche 7,
au depart des parkings
Leclerc et Hyper U
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LOCATION + GESTION

Retrouvez-nous a la Foire des Minées sur le stand 91

Nathalie LEGUE

Votre experte en Immobilier et Viager Spécialisée dans la vente de VIAGERS,

*/_ nue-propriétés et vente a terme...
06 03 3109 46 appr

Mon approche se fonde sur des valeurs essentielles de
nathalielegue@capifrance.fr transparence, cr:m_ﬁance, intégrité, discrétion et dévouement

en offrant un service personnalisé et de qualité a mes clients,

a long terme.

L E VIAG ER Peut-étre la solution...

&) N Protéger votre conjoint(e)
(M) Augmenter vos revenus
Monétiser votre patrimoine

Avec plus de 19 ans
d'expérience, vous

Financer vos projets
Aider vos enfants et petits-enfants accompagner lors de
Profiter de la vie e votre projet immobilier,

c'est mon metier.

At bienlst

et plus encore...

ESTIMATION OFFERTE
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02 52 20 34 09

8 Place Alfred Kastler
85300 Challans

L'aide & domicile
sur mesure

Petrtsils

SERVICES AUX GRANDS-PARENTS

LIV

LA'OEAUX

IMECHNIQUES

10 rue Lavoisier
85190 VENANSAULT
@ contacti@abris-box.fr

o EUISINES A=
SAPOOINHOUSES
CYABRIS|DEARDIN

Abris + préau

Tous le mois

Saint Jean de Monts

Balade contée

7kms de promenade le
temps de comprendre l'his-
toire de Saint Jean de Monts.
Les mercredis de 9h a 12h30.
Départ Hétel des Pins. Tarif :
De 5€ a 10€. Info : Sur réser-
vation 02 5159 18 18

Jusquau 6 septembre

Noirmoutier en lile

Brocante de professionnels
Des exposants profession-
nelsvenus de toute la France
seront au rendez-vous pour
cette 42éme édition. Vi-
nyles, BD, fripes, meubles,
vaisselle, livres anciens..,, de
quoi réjouir tous les chineurs
de beaux objets !

De 9h a 19h. Place de la Re-
publique. Gratuit. Infos: 02
51 39 80 71 / tourismeg@ile-
denoirmoutier.org

Jusquau 10 septembre
I:Herbqud|ere ...............
Rencontre insolite

A laube ou au crépuscule,
au coeur des marais salants,
la Compagnie Serions-nous
propose une rencontre in-
solite entre nature, musique
et patrimoine. Aprés une
marche contemplative a
travers les marais (~35 min),
un concert de la violoncel-
liste Juliette Divry invite a
un moment suspendu, ou
compositions poétiques et
paysages dialoguent en har-
monie. L'occasion de décou-
vrir les secrets du sel et la
richesse de cet ecosysteme
fragile. (Par la Compagnie
Serions-Nous)

De 5h45 a 8h et de 20h15 a
22h30 les mercredis. Chemin
des chevres. Tarifs : 24€, 12€
pour les - de 12 ans, gratuit
pour les - de 3 ans Infos et
inscr.: 06 99 48 70 89 / se-
rionsnous@gmail.com  Ins-
criptions obligatoires

Jusquau % sept.

La Guériniére

Brocante

Flanez, découvrez, achetez !
De nombreux exposants
a votre disposition (objets,
livres, disques, mobiliers).
De gh a 20h les dimanches.

Espace des Pins. Gratuit. In-
fos: 06 50 96 96 54

Mercredi 3 septembre

Saint Jean de Monts

Atelier numérique
Obtenir son QR code de dé-
chetterie.

De 14h30 a 16h. Maison Inter-
communale des Services aux
Publics. Gratuit. Sur inscrip-
tion : Yoan 06 02 18 73 37

Jeudi 4 septembre

Notre Dame de Monts

Atelier Numérique
Obtenir son QR code de dé-
chetterie.

De 14h30 & 16h. Espace Jean
Martinet. Gratuit. Sur inscrip-
tion : Yoan 06 02 18 73 37

Soullans

Réunion seniors
Découverte du programme
du guide seniors saison
2025/2026

De 10h a 12h. Musée Charles
Milcendeau. Gratuit. Infos:
Elisabeth Pajot 02 44 36 30
38 /  preventionse-
niors@challansgois.fr

Vendredi 5 septembre

Gouter électro

Viens faire la féte avec nous
une derniere fois pour cette
ultime session électro en
plein air! (dernier goater
électro de la saison!) Am-
biance sunset vibes, DJ set,
food trucks, bar et anima-
tions... (Par Luze Production)



De 17h a 21h. Parc de la Roc-
terie. Gratuit. Infos : Mairie de
Barbatre 02 51 39 68 58

Soullans

Atelier numérique
Obtenir son QR code de dé-
chetterie.

De 10h30 a 11h30. Foyer rural.
Gratuit. Sur inscription : Yoan
0602187337

Du 5 au 9 septembre

Challans

Foire des minées
Infos en pages 4 et 5

Féte foraine

La féte foraine vous donne
rendez-vous rue des
Plantes. Les horaires de la
Féte foraine (a titre indicatif,
en fonction de la fréquenta-
tion)

Vendredi : 17h a minuit / Sa-
medi : 14h a 1h / Dimanche :
14ha1h / Lundi:17h a 23h /

Théatre

AN

?fﬁﬂ -

JEATRE LE MARAIS CHALLANS

" Samedi 13 septembre 20n30
“Dimanche 14 septembre 15n30

Réservations: ﬂLﬂ! 519319 TE gochallansgois.fr

B s place © 1€

Mardi : 17h & minuit
Samedi 6 septembre

Brem sur Mer

Forum des associations
Viens découvrir et tlinscrire
dans le club qui te pas-
sionne! Nombreuses dé-
monstrations des associa-
tions locales et inscriptions
possible.

De 14h a 17h. Salle des fétes
et des sports du Brandais.
Info : 02 51 90 55 16.

Brétignolles sur Ner

Forum des associations

Découverte des associa-
tions.

De 9h a 12h30. Salle de ten-
nis. Info: www.bretignolles-
sur-mer.fr et 02 50 22 46 00.

Saint Gilles Croix de Vie

Promenade commentée
Promenade en mer com-

Atelier Création “-p:‘LIdL le

Challans

KARENE MERVEILLEUX

mentée avec la Compagnie
Vendéenne accompagnée
par la vedette SNSM. Linté-
gralité des recettes est re-
versée a la station SNSM.

Embarquement a 13h45, de-
part a 14h15. Quichet de la
Compagnie Vendéenne. Ta-
rif: 8,50€. Info: Réservation
obligatoire au guichet ou au
02 51 60 14 60.

.I—-ﬁ-—-n—mu—wﬁ
i G e LM i Caied s Crora e v

Nuit des Jardins

Pour sa 11éme édition, les
équipes municipales ont re-

1

doublé de créativité et d'im-
plication afin de vous donner
rendez-vous dans un site ex-
ceptionnel: la Coulée Verte.

De 14h30 a 17h. Coulée verte.
Info: www.saintgillescroix-

devie.fr et 02 51 60 54 00.

La Guériniére
Concert

Starship Diggers Mix 100%
Vinyles venus de lespace
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20 bd Mourain du Patis

| 85300 CHALLANS
02 44 36 09 81

Slicpoal cor
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CREDIT FIT

Courtier en préts

CHALLAME

TROP DE
CREDITS ?

AVANT LE REGROUPEMENT
Crédit de consomation 175€¢
Crédit immobilier 780€
Crédit auto ou LOA 315€
Crédit revolving 95€

TOTAL 1365€

APRES REGROUPEMENT DE CREDITS
Nouvelle mensualitée 792€

02513548 85

=

Jeu CONCOURS
du mois de septembre

A GAGNER :
3 coussins déco (valeur 90¢)

1 gagnant-e en répondant avant le 20 septembre
a la question : Quels types de miels sont récoltés a l'automne ?
(Réponse dans le Filon mag)

Avec notre partenaire :
L'Atelier de Fil en Crin a Challans (Voir en P52)

Jouez sur www.lefil.onmag.com OU envoyez VOs réponses avec Vos
coordonnées et votre adresse e-mail a: jeuconcours_vendee@lefilonmag.
com ou par courrier a: Le Filon mag - Jeu concours Pays de Retz Vendée
33 le Bois Mace - 44210 Pornic. Un tirage au sort départagera les bonnes
réponses. Jeu gratuit, sans obligation d'achat.

LIVE en concert. Pour toute
la famille.
De 17h a 1h. LAbrewoir. Gra-

tuit. Infos: labrewoir.prog-
musicale@gmail.com

Aizenay

Forum des Associations
La ville d'Aizenay vous pro-
pose un temps d'échange
et d'information a l'occasion
d'un forum rassemblant une
soixantaine d'associations.
L'occasion de préparer la
rentrée en optant pour l'ac-
tivité qui vous conviendra le
mieux.

De 9h a 13h. Salle Les Quatre
Rondes. Gratuit. Infos: 02 51
94 60 46

Coéx

Forum des associations
Présentation des associa-
tions de Coéx.

De 9h a 12h. Espace Val du
Parc. Info: 02 28 10 32 32.

Commegquiers

Forum des associations
Pour choisir son ou ses loi-
sirs, rien de mieux que le
forum des associations. Au
programme : Présentation -
initiations - démonstrations
- inscriptions.

De gh & 12h30. Complexe
sportif. Info : 02 51 54 80 56..

Saint Hilaire de Riez

Forum des associations
Forum commun entre Saint-
Hilaire-de-Riez et Saint-
Gilles-Croix-de-Vie sur les
associations sportives es-
sentiellement.

De 10h @ 17h30. Tennis muni-
cipaux, rue des Tressanges.
Info : www.sainthilairederiez.
fret 02 51 59 94 30.

Saint Jean de Monts

Forum des associations
Rencontrez plus de 70 as-
sociations locales autour du
sport, de la culture, des loi-
sirs, de la solidarité et de la

citoyenneté. Animations et
découvertes au programme.

De 10h a 18h. Complexe spor-

tif

Noirmoutier en lile

Forum des associations

De 10h & 17h30. Espace Hu-
bert-Poignant. Gratuit. In-
fos: 02 5139 72 67 / espace.
graindesel@ville-noirmou-
tier.fr

Les 6 et 7 septembre

Apremont

Journées Deci De U'Art
6e édition par l|Artisterie.
Exposition + de 30 artistes
(peintres, sculpteurs, photo-
graphes) au coeur du bourg
historique. Animations gé-
ocache, lectures, théatre et
concert gratuit. Bar et Res-
tauration.

De 14h a 19h le samedi et de
10h a 18h le dimanche. Jardin
de Mélusine et centre bourg.
Gratuit. Infos : 06 67 42 30 93
/ lartisterie85@gmail.com

Challans

Vide dressing

Vétements et accessoires.
vide dressing : vetements et
accessoires

De 14h a 19h le samedi et de
9oh a 13h le dimanche. Ferme
de la Cailletiere. Infos : 07 84
737057

Dimanche 7 septembre

Givrand

Vide grenier

200 exposants, organisé par
APEL de l'Ecole La Fontaine.
Bar et restauration sur place.

De oh a 18h. Stade de
Givrand. Info : 06 02 29 05 80.

Saint Hilaire de Riez

Aprés-midi dansant
Animé par l'orchestre Fredeé-
ric Stéphant

De 14h30 a 19h30. 201 Forest
Avenue, 201 avenue de La



Forét, Sion Sur L'Océan. Tarif :
13€ avec godter offert. Résa :
06 71 57 60 99 (Monique) / 06
20 05 28 50 (Claude). Possibi-
lité de déjeuner sur place en
réservant au 02 51 60 04 05

Saint Gilles Croix de Vie

Atelier geek

Rando du geek Pokemon
Go. 8km avec application
mobile, suivie d'un gouter.
Les mineurs doivent étre ac-
compagneés d'un adulte.
Départ 14h. Phare Joséphine.
Tarif : 5€, gratuit pour les ad-
hérents. - Info : 06 98 25 21 59.

Sallertaine

Activités 3 mois-6 ans
La Bougeothéque est de
retour pour sa premiére
séance de l'année. Motricité
libre, éveil sensoriel, activi-
tés manuelles.. avec pour
nouveauté Christine Pailette
pleine d'idées pour animer
la séance dans un environ-
nement sécurisé

De gh a 13h. Salle IRIS der-
riere la mairie. Tarif: Adhé-
rent: 5€ / Non Adhéerent:
7€. Infos: 06 77 19 19 85
bougeothequesallertainoise
sur Facebook

Du 8 au 27 septembre

Saint Jean de Monts

Exposition

Exposition proposée par
LADEME de 5 panneaux qui
retracent le parcours et l'im-
pact de la mode sur l'envi-
ronnement. Des 10 ans.

Pendant les heures d’ouver-

ture de la médiatheque. Info :
02515891 12.

A partir du 8 sept.

Falleron

Gym douce
Avec Julie Maillet

De ghis a 10h15. Les lundis.
Salle Omnisport. Tarif: 93€.
Réservation sur Helloasso ou
gvf85670@gmail.com

Mardi 9 septembre

Le Perrier

Atelier numérique
Obtenir son QR code de dé-
chetterie.

De 14h30 & 16h. Le Signal.
Gratuit. Sur inscription : Yoan
0602187337

A partir du 9 sept.

Falleron

Pilates
Avec Leslie

®

De 19h15 a 20h15 ou de 20h15
a 21hi5. Les mardis. Salle
Multi-activités. Tarif: 150€.
Réservation sur Helloasso ou
gvf85670@gmail.com

Mercredi 10 septembre

Sortie nature

Les roselieres, leurs roles et
leurs différences. ABC. Sortie
tout public, inventaires parti-
cipatifs et sensibilisation

De 9h30 a 11h30. Le Signal.
Gratuit. Infos: Maxim Four-

rier 06 86 04 70 94 / atlas.
biodiversite@omdm.fr»

A partir du 10 sept.

Falleron

Zumba kids

Pour les 6-10 ans

A 18h30. Les mercredis. Salle
Omnisports. Tarif: 90€. Re-
servation sur gvf85670@
gmail.com

b

§ sur batterie

L] b .

@ De I'€tude de votre projet

M Alo Mise en place
A=z par nos techniciens

sec Solution de Stockage solaire
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5{//-/'640 Securelec
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eartieuliers eu enlirepiises

27 rue du Moulin Neuf - 85800 LE FENOUILLER

Tél.: 02 281050 10 - E-mail : contact@bulteau-securelec.fr - www.bulteau-securelec.fr

RGE §




Agenda du mois de septembre

SUPER LOTO

DIMANCHE

Loto +
&
Carte Spcciale

05 Octobre a 14 H 00
Ouverture 12 H 00

Organisé par le Comité des fétes de Challans

Animé par David « JAD »

CHALLANS (85)
Salle Louis Claude Roux

BOURRICHE
1 Séjour pour 2 personnes
Valeur 900 €
Soirée réveillon pour 2 personnes
Valeur 230 €
Soirée Spectacle pour 2 personnes
Valeur 100 €
Et bien d'autres lots

Bon d’Achat 1400 €
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1 Bon d’Achat 300 € Lots Alimentaires
1 Bon d'char 300 ¢ IITRNINAS
12 Bons d'Achat 100 € Autres lots...

Sandwichs — bar — pitisseries

3 €lacarte /15 €les 7/20 € la plaque de 10 /( carte spéciale 2 € 'une /5 €les 3 - loto +3 € 'un /5 € les deux )

*Réservations Téléphoniques Maintenues jusqu'a 13h15

Réservation conseillée : 3 € 1a place. Chaque inscription vous donne droit a une carte de loto « réservation »
Tirage spécial pour 1 Bon d'Achat de 150 € . Renseignements au : 07.80.25.58.18 de 9h a 20h svp

NOM: Prénom :
Adresse :

Code Postal : C

Nbr de places: x3€:

Chéque a retourner au plus tard le 1er Octobre a I'ordre de I'association organisatrice :
Ordre : « Comité des Fétes de Challans » ( joindre une enveloppe timbrée avec votre adresse )

i renvoyer a: Comité des Fétes de Challans - Res. Coursaudiére - 9 Rue de la Cité - 85300 Challans

Jouer 1p

des risques : déy Appelez le 09-74-75-13-13 (appel non surtaxé).
Ne pas jeter sur la voie publique, Merci.

|T2r-aiTii

LENITH

1. les Blussieres Nord 1 SHOWROOM DACRI
it SUR RENDEZ-VOUS

Du lundiau jeudi 8n00-12h30, 14h00-17h00
vendredi 8h00-12h30,14h00 - 16h00

Renfo cardio

Avec Anais

De 19h15 a 20h15. Les mer-
credis. Salle Omnisports. Ta-
rif : 90€. Réservation sur Hel-
loasso ou gvf85670@gmail.
com

Zumba

Avec Anais

De 20hi5 a 21his. Les mer-
credis. Salle Omnisports. Ta-
rif : 96€. Réservation sur Hel-
loasso ou gvf85670@gmail.
com

Jeudi Tl septembre

Notre Dame de Riez

Apres midi dansant

Ouvert a tout public. Am-
biance conviviale et joyeuse.
Musiques trés variées. Gou-
ter gourmand offert: pa-
tisserie, café ou chocolat,
autres boissons a volonte.
Tirage au sort pour gagner 2
entrées gratuites

De 14h30 a 19h. Salle
Constant Guyon (derriere la
Mairie). Tarif : 12€ (Pas de re-
servation)

Palluau

Vide grenier
Restauration sur place

De 9h a 17h (accueil expo-
sants de 7h a gh). Espace
de la Gachere. Tarifs: 3€ le
m. Entrée libre aux visiteurs.
Contactparemailou téllare-
servation est prise en compte
avec le reglement :85jume-
lage.palludeen@gmail.com
/ 06 61851058

A partir du Tl sept.

Falleron

Danse en ligne
Avec Sabrina

De 18h30 a 19h30 ou de
19h30 a 20h30. Les jeudis.
Salle Munti-activités. Tarif :
120€. Reéservation sur Hel-
loasso ou gvf85670@gmail.
om

Q

Vendredi 12 septembre

Notre Dame de Monts

Soirée musique
Laissez-vous emporter par
la magie du coucher du so-
leil dans une ambiance mu-
sicale unique creée par les
professeurs de Vibrato, tout
en degustant des mets lo-
caux.

De 19h30 a 21h. Kulmino. Ta-
rifs : Adulte : 16€ / Tarif - de
25 ans: 10€. Infos : 02 51 58
86 09 / kulmino@omdm.fr

La Guériniére

Concert

Salome Lucy Rex en Concert
LIVE. Reprises Pop et Com-
po a la Harpe en exclusivite.
Pour toute la famille. Ter-
rasse et grillades sur place
BREWPUB

De 17h a 1h. LAbrewoir. Gra-

tuit. Infos: labrewoir.prog-
musicale@gmail.com

Concert

Joan et les garcons

Venez découvrir Joan et
les Gargons, un groupe de
musique local basé a Noir-
moutier. Cette formation
se compose d'une chan-
teuse-claviériste, de deux
guitaristes passionnés et
d'un batteur. Ils vous em-
barquent dans un voyage
musical, revisitant les stan-
dards des années 70, pop-
rock, blues-rock et éga-
lement vous proposeront
leurs propres compositions
en francais. Ambiance dé-
contractée et chaleureuse
en interaction avec le public.
Buvette et Food truck

A 19h30. Espace des Pins.
Gratuit. Infos : 02 51 39 80 32
/ animation@la-gueriniere.fr

Les 12, 19 et 26 sept.

Saint Jean de Monts

Marche aquatique

La marche aquatique est
idéale pour améliorer l'en-
durance, vous profitez d'un
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Toiles

Stores bannes
Stores bannettes
Moustiquaires
Voiles dombrage

Stores anti-chaleur
Stores thermiques
Puits de lumiére
Stores sous-toiture

Stores vénitiens
Stores Californiens
Stores bateaux
Stores enrouleurs
Parois Japonaises
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Ouvert du lundi au samedi - | . o -mtwm 5
de 9h30 & 12h et de 14h30 & 18h ®‘ - nﬂﬂﬁﬂmmﬁﬁﬁﬁm~
Fermé le mercredi SN =

www.storeandco.fr
3 rue des 3 Monts - Rond point des 3 Monts

85300 Challans - Tél. 02 51 26 99 98
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exercice complet qui toni-
fie les muscles, améliore la
circulation sanguine et ren-
force le systéeme cardiovas-
culaire. A partir de 15 ans.

De 17h30 a 18h30. Base nau-
tique. Tarif : 10€. Info : Sur ré-
servation au 02 51 58 00 75.

A partir du 12 sept.

Falleron

Pilates bien-étre

Avec Leslie

De 10h a 11h. Les vendredis.
Salle Multi-activités. Tarif :
150€. Reservation sur Hel-
loasso ou gvf85670@gmail.
com

Samedi 13 septembre

Brétignolles sur Mer

Sport féminin

Breteam Girl Festival. Initia-
tions gratuites au surf réser-
vées aux filles.

Inscriptions sur place des
9h30. Plage des Dunes. Info :
07 61 58 80 51.

Saint Jean de Monts
Festival
L'association  Riverforever,

en partenariat avec Oroy
Negro et lassociation La
Riviere, revient avec la qua-
trieme édition de La Riv'Par-
ty, le rendez-vous musical
de fin de saison qui méle
musique, détente et féte.

A 19h. Salle de la Riviére. Tarif :
6€ en prévente et 9€ surplace.

Amour o Argent o Traﬁgll , |

Biens,

Vous vous posez des questions ?
Je peux vous apporter les réponses...

La voyance peut vous venir en aide

afin de voir plus clair dans votre présent, votre futur

et apaiser vos inquiétudes...
mais pas seulement;
en plus d'une aide spirituelle,
je peux vous apporter protection, bienveillance
et accélérer ou débloquer des situations
génantes de la vie quotidienne.

A bientot !

B9

2T00012

=3

Site : www.voyance-isabelle.fr

Info: Facebook LaRivParty et
02 51582128,

)
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Atelier recyclage
Découvrez comment réali-
ser une éponge reutilisable
a partir de chaussettes or-
phelines! Atelier intergéné-
rationnel. Dés 10 ans.

A 11h. 28 Boulevard Maréchal
Leclerc. Info : Sur réservation
0251589112

),. tectlun mdwuduelle
Commerces & Entrepnses

-

~

06 42 06'16 65
Sur rendez-vous du lundi au vendredi de 9h 3 19h &9/
Instagram : Voyante1966

Marche nordique

Le BungyPump est une nou-
velle version de la marche
nordique ! La difféerence re-
side dans les batons qui sont
désormais equipées d'un sys-
téme a pompe, rendant la
marche encore plus dyna-
mique.

De gh a 10h. Office de Tou-
risme. Tarif : 10€. Info : Office

de tourisme au 02 72 78 80
8o.

Action civique

Venez participer a lopéra-
tion commune propre de
Givrand !

De 9h30 a 13h. Maison de la
cour. Info : 02 51 55 13 31.

Saint Gilles Croix de Vie

Forum des associations
Forum commun entre Saint-
Hilaire-de-Riez et Saint-
Gilles-Croix-de-Vie sur les
associations culturelles, ca-
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RECHERCHE DE BIENS A VENDRE SUR :
Beauvoir sur Mer | Saint-Urbain | Saint-Gervais
Bouin| Sallertaine | Chateauneuf

Bois de Cené | La Barre de Monts

7 rue de la Chapelle a Beauvoir sur Mer

0251550942 | 06 34328122 | beauvoirimmobilier@orange.fr
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UN POELE A GRANULES ACHETE

UNE TONNE DE GRANULES OFFERTE” A
 JUSQUAU 30 SEPTEMBRE =~

RETROUVEZ NOUS A LA FOIRE DES MINEES DE CHALLANS ' e "g‘\

GRAND PALAIS STAND BZ-DU 5 AU 9 SEPTEMBRE 2025
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GAUVRIT i
§5 89, boulevard Schweitzer » BP 50622 - 85306 CHALLANS Cedex m
502 51 68 05 75 - www.gauvrit-sas.fr - challans@gauvrit-sas.fr
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LALBUM DU MOIS avec Nov Ma Radio

. Le chanteur britannique revient avec un hui-
- tieme album studio.

Un projet intime et coloré qui a été congu
aux quatre coins de la planete, avec une
renaissance musicale et apres lune des
périodes les plus sombres de sa vie.

Plutot que de se laisser emporter par la mélancolie, Ed Sheeran a
choisi de se remettre au travail pour offrir un opus plein d'énergie
et d'optimisme. Un reflet d'émotions qui explore les facettes de
'homme, le pere et le compagnon.

13 titres inédits a découvrir en cette rentrée musicale.

ED SHEERAN «Play>», disponible le 12 septembre et a écouter
sur Nov Ma Radio.
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InscriveZ=vous sur le

nouvesy site infermet

VOYAGES

Eleclerc(@) choon

ma radio a1

ritatives et de loisirs.
De 10h a 17h30. Salle de la

Sourdinieére. Info : www.sainthi-
lairederiez.fr et 02 51 59 94 30.

La Guériniére

Concert

La Rif & Nos Men et Kicane
en concert LIVE . Rap Rock
en famille et duo de reprise
pop. Exclusivité To? Prod.
Pour toute la famille. Bar,
terrasse

De 17h a 1h. LAbrewoir. Gra-

tuit. Infos: labrewoir.prog-
musicale@gmail.com

Noirmoutier en lile

Repair Café

Des bénévoles bricoleurs
seront présents pour vous
aider a remettre en état vos
petits meubles, appareils
électroménagers,  jouets,
vélos et tous les objets aux-
quels vous souhaitez donner
une seconde vie.

De 14h30 a 17h. 18 rue de
la Poste. Gratuit sans ins-
cription. Infos: 02 51 39 72
67 / espace.graindesel@
ville-noirmoutier.fr

Les 13 et T4 sept.

Challans

Théatre

« LHomme piégé ».
d'infos en page 7.

A 20h30 (samedi), 15h30 (di-
manche). Théatre Le Marais.

Tout public & partir de 12 ans.
Tarifs : 12 € (8 € moins de 18 ans)

Plus

Dimanche 4 septembre

Challans

Vide grenier

Réservé aux exposants par-
ticuliers, restauration pos-
sible sur place.

De 8h & 18h. Parking centre
commercial Leclerc. Entrée
libre pour les visiteurs. Tarif
exposant: 15€ les 5m avec
1 vehicule. Infos et résa:
contact@challansjetaime.fr
/ 0251543603

Lions Motors Club
Rassemblement auto/moto
et scéne musicale au profit
du Centre Hospitalier et de
HoriZons pour Tous. Parade,
balades, karting, simulateurs
de pilotage, exposants, ani-
mations, tombola. Par le Lions
Club Challans Sable et Ma-
rais. Plus d'infos en page 18.
De 10h a 2oh. Grand palais.
Gratuit

Vide grenier

170 exposants. Organisé par
UAPEL Ecole Notre-Dame de
la Source. Tarif de l'emplace-
ment 3mx 3 m:10 €. Location
possible d'une table de 3 m et
d'une chaise : 4 €, dans la limite
des stocks disponibles. Réser-
vation et bar sur place.

De 8h30 a 17h. Parc de
l'équaiziere. Tarif: Entrée
libre pour les visiteurs. Em-
placement 3m x 3m: 10 €.
Location possible d'une
table de 3 m et d'une chaise :

PAYSAGERE
Plantations et Engazonnements Dallage et Pavage

' A
- P

Créateurs
de Jardins

oufgntaﬂez Nous
imettrg e re}irdf
Votre afISOnlr I

06 62 40 86 56 | a.couthier54@gmail.com

www.creation-de-jardins fr
f facebook.com/jardinsdesdunes.



@ « STORE BANNE

« VOLET
v ki | ALU GOUTTI
Goutters Liea —  « PORTE DE GARAGE

L'entreprise t ) CLOTUHE ALU
ALU GOUTTI vous

propose depuis 15ans  (NYOXUN EAUMER
toute une variéte de produits ini 9
B Bardage aluminium I3 &
aux maisons individuelles =
qu’aux batiments

industriels

et agricoles.

ALU GOUTTI 85 weammmenone 61, bureau : 02 40 76 18 47

et laqué en France

85190 Maché M. Ronsin : 07 86 62 54 86

Une offre compléte de services d’aide, de santé et
d’accompagnement qui respecte vos choix de vie

ADMR

—— pour tous, toute la vie, partout ——

‘J\\M.l TE &qﬁﬁ' ET S, % Q\‘XME\NE/;,{%‘
* Enfance * Seniors < Handicap
\Q@,DE

% Santé

&) 0251441155
www.admr85.org
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PORTAILS CLOTURES PERGOLAS

* Portails

= Clétures alu et pvc
« Brande

= Abris de jardin

* Terrasses bois

* Fenétres

« Stotes et volets

* Pergolas

= Portes de garage
= Carport

* Garde corps

* Portes d'entrée

NOS SHOW-ROOMS

128 Route des Sables
85300 CHALLANS

8 Rue de la Maison Rouge
85630 Barbatre NOIRMOUTIER

www.ets-guinaudeau.fr
contact@ets-guinaudeau.fr
T1.0251058245

CHALL'EN'RIRE

Aeme édition

y

Imitations sans filtre

SAMEDI 20 SEPTEMBRE

Espace | Prévert
ru@ | Prifvert 85300 LA GARNACHE
RESERVATION / 07.50.48.47.00

Ouverture des portes 20h

&

4 €, dans la limite des places
disponibles. Infos: grenier-
malin.lg@gmail.com

Sallertaine

Vide grenier

Venez chiner, fouiller, déni-
cher la perle rare de notre
vide-quartier avec animations
enfants (Structure gonflable,
sculpture de ballon..), Food
Truck L'Instant Ephémeére, bu-
vette, gateaux, friandises.

De 9h & 18h. Quartier Le Clos
des Chenes et Les Grandes
Croix. Entrée libre. Infos: 06
77 19 19 85 / @bougeothe-
quesallertainoise (Facebook)

Mardi 16 septembre

Concours de pétanque
Concours de pétanque en
doublette vétéran FFPJP.
Réservé aux licenciés FFPJP
nés en 1965 et avant. AB.
Barbatre

A 14h15 (Jet du but) Inscrip-
tions & 13h15. Place des Arts.
Tarif : 8€/doublette. Infos :
Michel Sauvegrain 06 12 62
52 06 / info@abbarbatre.fr

Du 17 au 20 septembre

ile de Noirmoutier

Festival Patrimoine Vivant
Al'occasion des JEP, la Com-
munauté de communes met
a l'honneur le patrimoine de
lile. Au programme: récits
contés, chants et bal tradi-
tionnel. Yannick Jaulin et son
projet Saint Rock fera lou-
verture du festival aux Sa-
lorges 17 septembre.

Infos:  www.cdc-iledenoir-
moutier.com / communica-
tion@iledenoirmoutier.org

Du 17 au 26 septembre

Notre Dame de Monts

Bouger Ensemble

Cycle d'activités physiques
adaptées destine a toute
personne touchée par la

maladie  chronique (hy-
pertension, diabete, parkin-
son, AVC, ..)

Cycle de 6 séances, les mer-
credis toutes les 2 semaines
De 14h & 16h. Salle Saint-
Paul, 52, avenue Abbé Thi-
baud. Tarif : 2€ la séance. In-
fos : Elisabeth Pajot 02 44 36
30 38 / preventionseniors@
challansgois.fr

Jeudi 18 septembre

La Barre de Monts

Atelier Numérique
Obtenir son QR code de dé-
chetterie.

De 14h30 a 16h. Office de
Tourisme. Gratuit. Sur ins-
cription : Yoan 06 02 18 73 37

Vendredi 19 septembre

Challans

Marché producteurs et
créateurs

Marché de producteurs bio
& créateurs locaux, par l'as-
sociation Eshov . Nouveau
: 2 ateliers d'art floral a 16 h
et 18 h, pour ados & adultes
- 1h d'atelier, 15 € par per-
sonne (infos & inscriptions
au 06 58 85 71 28 ou direc-
tement au P'tit Marché d'Es-
nov). Animations pour en-
fants. Restauration sur place

De 15h a 20h. Le P'tit marché
d’Esnov. Gratuit

Du 19 au 21 septembre

LHerbaudiére

Visite de lile du pilier
Embarquement sur le port
de l'Herbaudiére, pour une
traversée vers lile du Pilier:
visite guidée du batiment
du sémaphore. Evénement
soumis aux aléas de la mé-
téo et de l'état de la mer. Ins-
criptions 72h avant, auprés
de la permanence devant la
maison du port de Noirmou-
tier. SCIP

Vendredi 13h-18h / Samedi
14h-18h / Dimanche 15h-18h.
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FATRIMOINE

—européennes
du patrim®ine

dv 20.09 au 21.09
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N3 Au profit du Centre hospitalier et dHorizons pour Tous
: Lions Motors

Dimanche 14 septembre 2025

Rasse Le Grand Palais

Challans B5

Entrée libre
10h - 20h

o5 3,
e}
PRape 2k S
COMNCERTS

A
W

Motos Harley
Véhicules US

Véhicules historiques

Vehicules de Prestige

Gratuit. Infos : scip.bureau@
gmail.com

Samedi 20 septembre

JEP

Découvrez un patrimoine
caché: La Clarissiére, éle-
gante demeure construite
vers 1850, visite a gh30.
Et visites commentées de
lEglise Saint Benoit, joyau
néo-gothique d'Aizenay a
14h00 et 15h30. Places limi-
tées.

A 9h30, 14h00, 15h30. Gratuit.
Résa obligatoire : 02 51 94 89
58

Rallye Vélo

Rallye vélo du Patrimoine
d'environ 25 km. Remise d'un
questionnaire ludique (20
questions = 20 étapes obli-
gatoires). A chaque étape,
une personne sera présente
pour vous aider. Possibilite
de Restauration en SUS

De gh a 14h. Complexe spor-
tif. Tarif: 8€. Infos : 07 85 25
0234

Spectacle comique
Chall'en'rire. Lors de cette
4° édition, retrouvez 'humo-
riste Yann Jammet avec son
spectacle: Imitations sans
filtre.

Apartir de 20h. Espace J. Pré-

vert, Tarif : 34€. Infos et résa :

07 50 48 47 00
CHALL'EN'RIRE

A ddition

[ SAMEDI 20 SEPTEMBRE ]

Le Girouard

Visites, marché...

Visite du patrimoine histo-
rique, expositions et anima-
tions. Marché des produc-
teurs et artisans locaux. Jeux
en bois XXL, manége, orgue
de barbarie, parcours nume-
rique Legendr®...

De 10h & 17h. Bourg. Gratuit.
Infos : a.ravon@legirouard.fr

Saint Hilaire de Riez

Course

ge édition de la course de
la Corniche Vendéenne.
Marche de 8km et courses
de 7,14, 21km et courses duo
et enfants.

A partir de 10h45. Plage de

Sion. Course payante. Info :
06811296 77

LT et

COURSE
CORNICHE
VENDEENNE

La Guériniére

Concert violoncelle

A loccasion des Journées
Européennes du Patrimoine,
le jardin du musée s'anime
au son envoutant du vio-
loncelle de Juliette Divry.
Entre musique classique et
bandes originales de films,
laissez-vous transporter par
un concert intime et poé-
tique. Une soirée d'excep-
tion pour célébrer le patri-
moine en musique.

De 18h a 19h. Jardin du Mu-
sée. Gratuit (Acces libre au
musée de 10h a 12h30 et de
14h a 17h30). Infos: Musée
des traditions 02 51 39 41 39
/ musee@la-gueriniere.fr
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CHAIGNEAU

Concept & Design Exfereur
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:Eage 'Aha!;tage - Cléture - Terrasse
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ZA du Rampy - 10 rue des Artisans
~ LaBarre de Monts
florian.chaigneau@gmail.com
www.chaigneaupaysagiste.fr

® :
0228 17 55 56 Crédit

<> 0627922441 <« sk

RETROUVEZ NOUS A LA

WG ==

Danses en ligne le Mercredi et Vendredi soir

LLE
u;:iﬁ-‘l““ ROCK BACHATA VALSE TANGO SALSA PASO KIZOMBA BOLERO
CHARLESTON WEST COAST SWING

CHACHAEHA RUMBA MADISON DISCO SAMBA
Et bien d’aufres danses sont a déco
ST SWING HEBDOMADAIRE AVEC OLIVIER ET ISABELLE

NO

NP1 L0l COURS DE LADY STYLE SBK AVEC ANNE SNC ET COURS DE WEST COA

Vol
ROCK DANSES EN LIGNE KIZOMBA _ . 1T COUrS
jﬁ,pptenezle rock 6 temps Apprenez des nouvelles Initiation et practica chague semaine avec Micolas d'essai OFFE H:l‘
avec Nicole Bouard -I:_horégraphies g[.[;a-c *_:._zp;ra WEST COAST SWING |
etourneur et Gilles Laicin Initiez vous au West Coast wing avec Olivier et |sabelle

DANSES DE SALON

Olivier et Isabelle Durand SALSA ET BEACHATA
partageront toutes leurs Jérémie Penaud, notre professeur
connaissances en Sa'lsadcuba;r:f etygachata VOuSs DANSE I RLANDAI SE
apprend ces 2 danses Découvrez la danse irlandaise le samedi

le jeudi soir et améliorez votre pratigue avec Jean-Pierre et Pascale
lars de stages 9 camedis matin dans lannée.

matin avec stéphanie Décan

i
l NOS LIEUX A CHALLANS : salle Lucie Aubrac
REPRISE DES COURS LE 15 SEPTEMBRE 2025  sale Polyvalente Michel Vrignaud. Salle de la Croix Maraud
R RENSEIGNEMENTS : 06 19 22 51 74 Ix

www.tempsdo nsechallans.fr

_Crédit s Mutsel_
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oJuled

Voitre Artisan depuis 1996

Peinture « Menuiserie
Plaque de platre « Isolation
Petit élec « Sanitaire « Carrelage
Faience « Magonnerie

BEAUVOIR SUR MER
06 89 95 64 32 musiang 240967 agmail.com

Réponse au Jeu CONCOURS
du mois d'aout
A la question : Dans quelle ville se déroulera le festival de

jazz St Hil' Jazz Festival ? Il fallait répondre : Saint Hilaire
de Chaléons

Bravo a nos gagnants :
Mme Edwige Villain de Challans
Mme Béatrice Vaillant de Challans

Merci a notre partenaire :
AECM Challans (voir P. 16)

~~
Viveo

SURELEVATION DE TOITURE

un étage de plus
pour mieux travailler.

Savoir-faire
reconnu depuis

e

Contactez votre agence de Nantes
Avenue des Berthaudiéres 44680 SAINTE-PAZANNE
www.espace-viveo.fr - 09 72 45 83 81 « £ J)Lin)

Saint Jean de Monts

Journées du Patrimoine
La Micro-Folie accueille
l'exposition temporaire « La
couverture en chaume, un
savoir-faire universel et in-
temporel. Echange culturel
entre le Japon et la France
» Ce moment est aussi
l'occasion d'échanger avec
Quentin Duval, architecte et
Jacques Fauconnier, magon
et couvreur, tous deux spé-
cialisé dans la couverture de
chaume.

De 10h a 17h. Micro-Folie.
Info : 06 07 22 00 33.

Atelier tout-petits
Temps d'éveil et d'infor-
mation autour des grandes
etapes du développement
de lenfant. Espace adapte
aux tout-petits (0-15 mois).
Enfants, parents, femmes
enceintes sont invités a se
retrouver !

De 10h a 11h. Maison Inter-
communale des Services Aux
Publics. Info : 02 55 34 00 46.

Conférence

Amours d'autrefois, rites et
fréquentations amoureuses
avant le mariage dans le
bocage de Vendee et des
Deux-Sevres, et ce, jusque
dans les années 1950. Par M.
Michel Gautier, docteur en
littérature francaise.

A partir de 15h. Ferme du
Vasais. Tarifs : 2€ adhérents
/ 5€ non adhérents. Infos :
eda.rocher@gmail.com

Soullans

JEP

Le Musée Charles Milcen-
deau fétera les Journées
Européennes du Patrimoine
avec un bal trad' dans le jar-
din! Au son de Emmanuelle
Bouthillier, Bargainatt et du
duo Pacher Roblin !

A 20h. Musée Charles Milcen-
deau. Gratuit. Infos : 02 51 35
03 84 / musee-milcendeau@
omdm.fr

Les 20 et 21 septembre

La Barre de Monts

JEP

Le Daviaud ouvre ses portes
a la découverte du patri-
moine maraichin avec de
multiples activités festives
et ludiques qui feront parti-
ciper petits et grands.

De 14h a 19h. Le Daviaud.
Gratuit. Infos : 02 51 93 84 84
/ ledaviaud@omdm.fr

Challans
JEP

Journées européennes du
patrimoine

De 10h a 18h. Commanderie
de Coudrie. Gratuit

La Guériniére

Contes au musée
Plongez dans un voyage
hors du temps au coeur du
musée! A loccasion des
Journées Européennes du
Patrimoine, laissez-vous
porter par les contes en pa-
tois de Colette Devineau,
rythmés par laccordéon
d'Etienne Landré. De salle
en salle, leurs voix et mé-
lodies font revivre les his-
toires et traditions d'antan,
offrant un moment magique
et immersif ou le patrimoine
prend vie.

De 15h a 16h. Gratuit (Ac-
ces libre au museée de 10h a
12h30 et de 14h & 17h30). In-
fos : Musée des traditions 02
51 39 41 39 / musee@la-gue-
riniere.fr

Noirmoutier en Uile

Théatre d'improvisation
Tout au long du week-end,
plusieurs  représentations
de théatre d'improvisation
auront lieu dans la cour. His-
toire : nom féminin par la «
compagnie Les Moires ».
Deélaissées depuis des mil-
lénaires par un Zeus capri-
cieux, les Moires prennent
la reléve grace a Héra. Elles
tissent et tracent ['Histoire
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de femmes oubliées au fil
des siecles. Dans cette piece
improvisee, le public choisit
la femme célebre dont la vie
est traitée. Que vous soyez
fan de Sissi llImpératrice ou
de Simone de Beauvoir, ve-
nez (re)découvrir Lhistoire
pas tout a fait vraie de ces fi-
gures féminines qui ont mar-
qué L'Histoire.

Acceés libre au musée et au
panorama de 10h a 18h. In-
fos: www.ville-noirmoutier.
fr / reservations.musees@
ville-noirmoutier.fr

JEP

L'association La Chaloupe
vous invite sur la rive sud du
port. Au programme: Ou-
verture de latelier associa-
tif, exposition, animations,
ateliers participatifs, et visite
de Jeanne J, chaloupe de
la baie de Bourgneuf. En fin
d'aprés-midi avec la marée
montante, découverte de la
godille et navigation des ba-
teaux de l'association.

De 10h a 13h et de 15h a 19h.
Rive sud du port de Noirmou-
tier en llle. Gratuit. Infos:
lachaloupe@wanadoo.fr

13e Salon du Livre

L'association Her de Fétes
organise son 13eme Salon
du Livre de Noirmoutier en
collaboration avec la Com-
munauté de Communes et

la municipalité de Noirmou-
tier-en-lile. Plus de 40 au-
teurs seront présents pour
partager avec le public et
dédicacer leurs nombreux

enuUuisiern e

EURL Hanicotte Patrick

ouvrages. Org. Her de Fétes
De 10h a 19h le samedi et
de 10h a 18h le dimanche.
Centre culturel Les Salorges.
Gratuit. Infos : her-de-fetes@
orange.fr

Rencontre avec...

Dans la programmation des
Journées Européennes du
Patrimoine. En cette année
particuliere, nous avons choi-
si de laisser la parole a des
professionnels de LArt pour
qui Charles Milcendeau oc-
cupe une place dans leur vie.
De 18h a 19h30. Musee
Charles Milcendeau. Gra-
tuit. Infos: 02 51 35 03 84 /
musee-milcendeau@omdm.fr

JEP

Lors de ce weekend des
Journées Européennes du
Patrimoine, découvrez l'ex-
position des oeuvres des
candidats du prix artistique
Milcendeau et découvrez
les lauréats ! Les médiateurs
du musées vous propose-
ront une visite exclusive.

De 14h a 19h. Muséee Charles
Milcendeau. Gratuit. Infos : 02
51 35 03 84 / musee-milcen-
deau@omdm.fr

Dimanche 21 septembre

Notre Dame de Monts

Balade Guidée

A la découverte du patri-
moine naturel. Dans le cadre
des Journées Européennes

du Patrimoine, suivez le
guide nature et partez a la
découverte du patrimoine
naturel: de la forét a la
plage.

De 10h a 12h. Biotopia. Gra-
tuit. Infos: 02 28 11 20 93 /
biotopia@omdm.fr

Challans

Super loto

Super loto par l'Union des
aviculteurs vendéens. Bu-
vette, thé, café, sandwichs,
gateaux..

A 14 h (ouverture des portes
a 12 h). Salles Louis-Claude

Roux. Plus de 3 000 € de
bons d'achat

La Guériniére

Féte de l'équinoxe
Journée avec marché dar-
tisans et concert live (Casa
Vie'n iles et Chadame). Dé-
gustation et Flash Tatoos.
Pour toute la famille

De 17h a 1h. LAbrewoir. Gra-

tuit. Infos: labrewoir.prog-
musicale@gmail.com

Sallertaine

Atelier enfants

Mobilité enfants 1-6 ans.
La Bougeotheque Saller-
tainoise et A petit Pas de
Géant  s'associent  pour
proposer a vos enfants les
structures de mobilité ainsi
qu'un cours de Wobble Gym
sur réservation accessible
dés 18 mois.

De 10 a 11h ou de 11h a 12h.

Salle IRIS derriere la mairie.
Tarifs : WOBBLE GYM : 10€ /
Bougeothéque : 5€. Infos : 07
61 27 15 44 / @bougeothe-
quesallertainoise (Facebook)

Mardi 23 septembre

Saint Jean de Monts

Balade santé-Bien-étre
Balades accessibles a tous
et sans aucune difficulté par-
ticuliere 4 km environ). Une
collation cléture chaque ba-
lade.

De 10h & 12h30. Plage de la
base nautique. Gratuit. In-
fos : Elisabeth Pajot 02 44 36
30 38 / preventionseniors@
challansgois.fr

Atelier motricité

Temps d'éveil et d'infor-
mation autour des grandes
etapes du développement
de lenfant. Enfants de 0 a
15 mois, parents, femmes
enceintes sont invités a se
retrouver! Animé par Julie
Verheyde, psychomotri-
cienne.

De 10h & 11h. Maison Inter-
communale des Services aux
Publics. Gratuit. Infos : Relais
Petite Enfance 02 55 34 00 46
/ rpe@omdm.fr

Mercredi 24 septembre

LAiguillon sur Vie
Thé Dansant

Avec lorchestre « Charlie
Musique »

De 14h30 a 18h30. Salle des

Menuiserie extérieure :
Aluminium - PVC - Mixte - Bois
+Porte d'entrée sFenétre sVolet
«Auvent -Marquise
- +Porte de garage
«Portail

«Terrasse bois
+Pergola Carport

Pose de préau
‘ sur mesure

765, route de Chateauneuf - 85230 Saint Gervais - 06 82 68 83 37 - patrick.hanicottefdgmail.com et

Charpente et extension :
«Garage ossature bois
+Bardage

+Faux grenier
+Fenétre sur toit...

Menuiserie intérieure

et agencement:

«Porte intérieure -Parquet «Cloison
sLambris «Verriere «Escalier «Placard
*Aménagement de cuisine prr

55
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fétes «La Floriniere>. Tarif :
10€. Infos : lambertannick@
orange.fr

Saint Jean de Monts

Atelier Numérique

Gérer son adresse Email.

De 14h30 & 16h. Maison Inter-
communale des Services aux

Publics. Gratuit. Sur inscrip-
tion : Yoan 06 02 18 73 37

Le Perrier

Sortie nature

A la découverte des saute-
relles et criquets. ABC. Sortie
tout public, inventaires parti-
cipatifs et sensibilisation.

De 9h30 a 11h30. Le Signal.
Gratuit. Infos: Maxim Four-
rier 06 86 04 70 94 / atlas.
biodiversite@omdm.fr

Vendredi 26 septembre

Saint Gilles Croix de Vie
Concours de belote

Lots a tous les participants.
Bons cadeaux, viandes, ca-
nards, huitres etc.

A 14h. (Inscriptions sur place
13h30). Salle Marie Beau-
caire. Tarif : 10€. Infos : 06 70
07 66 39

Saint Hilaire de Riez
Soirée philo

La soirée philo est un espace
de parole ou vous pourrez
vous exprimer librement sur
un théme choisi en groupe.

A 20h. Médiathéque Jacques
Fraisse. Info : 02 51 59 94 55.

Saint Jean de Monts
Ciné débat

Des luttes forestiéres du
plateau des Millevaches a
la taniere d'une famille de
blaireaux, en passant par les
méga bassines du Poitou,
les cerfs du Vercors et l'au-
toroute A69, «Le VIVANT qui
se défend» fait le lien entre
les animaux sauvages et les

luttes qui sont menees par-
tout en France contre la des-
truction de leurs habitats.

A 20h. Ciné Monts. Tarif : 5€.
Info: 02 5158 11 64

Les 26 et 27 septembre

Ouverture de la STEU

Que deviennent les eaux
usées de nos éviers ? venez
visiter la station de traite-
ment des eaux usées a Soul-
lans.

De 10h a 16h. Station de Trai-
tement des Eaux Usées. Gra-
tuit. Infos : 02 51 58 07 89

Du 26 au 28 septembre

LAiguillon sur Vie

Exposition

L'atelier peinture du Club
des retraitées Bon Accueil
expose une collection de
tableaux. Linvité d'honneur
sera M. Claude David sculp-

teur sur bois.

De 14h & 18h le 26 et de 10h &
12h et de 14h & 18h les 27 et
28. Foyer rural, rue de l'Eglise.
Entree gratuite. Infos: 06 75
438087

Samedi 27 septembre

Café lecture

Parce que la lecture est un
plaisir qui se partage, la mé-
diathéque propose des ren-
dez-vous « café-lecture ».
Accessible aux personnes a
mobilité reduite. Tout public

A 11h. Médiathéque Diderot.
Gratuit

Brétignolles sur Mer

Guinguette

La guinguette des halles.
Faites votre marché et dé-
gustez-le en musique! Ve-
nez deguster les produits du
marché dans une ambiance
festive! Mise a disposition

£
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Redonnez du STYLE et de la SOLIDITE a votre TOITURE!

l: Artisan COUVREUR

EVOLUTION A% TOITURE Challans - Pornic
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Notre expertise : Pourquoi choisir Evolution Toiture ?
#% Rénovation toiture (tuile / ardoise) .4 +10ans d'expérience
Etanchéité, zinguerie, chéneaux, 4 Artisan local (Pays de la Loire)
gouttiéres .4 Garantie décennale
“» Nettoyage & démoussage .4 Devis gratuit & réactif
2 Réparation Fuites de toitures .4 Finitions soignées & conseils
- Pose fenétres de toit (type Velux) personnalisés

Contactez-nous aujourd’hui pour une expertise et devis gratuits !
06 69 14 55 42

@ contact@evolution-toiture.com & www.evolution-toiture.com
“Offrez une nouvelle vie a votre toit — solidité, esthétique & tranquillité.”
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de tables et bancs pour
s'installer.

De 11ih a 14h. Place des
Halles. Info : 02 51 22 46 00.

Faites votre marnhé

Dégustel- e sur p‘lam \%

Samedi 27 1h
SEPTEMBRE s
Place des Halles

« Furtlricesrce fewlive

Saint Gilles Croix de Vie

La Grande Pagaille
Initiation sur le nouveau ska-
tepark, parcours mobilité,
casques virtuels, jeux de la
ludotheque, atelier créatif.
Bar et collation sur place.

A 15h Batucada, 16h30 Heure
du conte et 17h30 a vous de
chanter! Avec «La Band a
Léon», Esplanade du Quai
Garcie Ferrande. Info: 02 51
550373

Noirmoutier en lile

Observation du ciel

Ateliers deécouvertes pour
petits et grands, séances
d'observation du soleil. Tout
un programme d'activités
ludiques entiérement gra-

tuites pour lever le nez vers
le ciel et mieux comprendre
ce qui nous entoure. En soi-
rée : observation des étoiles.

Animé par LAstrolab de
Challans.
De 15h a 18h et de 20h a 22h.

Parking de ['Etier du Moulin,
Centre culturel Les Salorges,
Cour du Chéateau. Gratuit. In-

fos: 025136 99 76

Régate

Régate critérium départe-
mental voiles légeres

De 10h a 17h. Plage des
Dames, Centre nautique Fort
Saint Pierre. Infos: 02 51 39
3262

Les 27 et 28 septembre

Bouin

Marché de producteurs
Marché des « Sites Remar-
quables du Gout » Un mar-
ché de producteurs venus
de toute la France se tiendra
aux cotés du marché heb-
domadaire, avec animations
gourmandes, musicales
et folkloriques, ainsi qu'un
concert et un feu d'artifice le
samedi soir. Un espace res-
tauration couvert permettra
de déguster les produits
tout le week-end, jusqu'a
22h le samedi.

De 9h a 22h le samedi et de
oh a 18h le dimanche. Place
du Pavillon. Gratuit. Infos:
02 51 46 74 14 / communica-
tion@bouin.fr

Lesvin despace ?

LOCATION BOX
NOUVEAU

GRAND ESPACE CLOS & COUVERT
POUR CAMPING CAR
ACCES LIBRE 7/7) ET 24/24H HAUTEUR PORTAIL : 3M40

JEP

Bouin célebre son patri-
moine en édition décalée
avec des expositions sur
le sel a La Salorge et sur le
peintre Emmanuel Lansyer
(1835-1893) a la mairie. Par-
cours patrimoine, visites et
montée au clocher com-
plétent le programme.

De 10h a 18h. Horaires va-
riables selon lactivité. Gra-
tuit. Infos: 02 51 46 74 14 /
communication@bouin.fr

Du 27 sept. au 5 oct.

Les Lucs sur Boulogne

Exposition

3 Artistes exposent cette fin
d'été. Ils presentent Sculp-
tures Céramiques, Photo-
graphies et Dessins d'Art. 3
regards sensibles sur le vi-
vant de nos campagnes, fo-
réts et au dela...

De 10h a 12h30 et de 14h
a 18h30 (ouvert les week-
ends). Galerie du Sénéchal.
Entree gratuite. Infos : verdet.
christine@gmail.com / 06 87
3554 33

Dimanche 28 sept.

Beauvoir sur Mer

Spectacle Musical

Entre nous, en vrai. Au profit
de l'association AAVIC TEAM
(Victimes du COVID Long et
injections COVID)

A 14h30. Salle polyvalente.

Tarif : 13€. Infos : gochallans-
gois.fr / 06 17 44 71 26

&

Pour les Particuliers
Artisans, Professionnels

Mardi 30 septembre

Saint Jean de Monts

Balade santé

Les balades santé, les
bienfaits d'une activité de
plein air, la convivialité d'un
groupe, Balades accessibles
a tous et sans aucune diffi-
culté particuliere ( 4 km en-
viron). Une collation cléture
chaque balade.

De 10h @ 12h30. Plage de la
base nautique. Gratuit. In-
fos : Elisabeth Pajot 02 44 36
30 38 / preventionseniors@
challansgois.fr

Le Perrier

Atelier Numérique

Se perfectionner sur smart-
phone

De 14h30 & 16h. Le Signal.
Gratuit. Sur inscription : Yoan
0602187337

A partir du 30 sept.

Soullans

Atelier Vitalite

Prendre soin de soi, acquérir
les bons réflexes du quoti-
dien, en échangeant dans la
convivialité.. Cycle complet
de 6 séances, tous les mar-
dis (sauf semaines 43 et 46)
De 9h30 a 12h. Ancienne Mai-
rie. Gratuit. Infos : ASEPT 02
40413083

BEAUVOIR SUR MER

GARAGES

= _i Qt" en libre acces

Contact : Thierry Tue e thierry.tue@gmail.com ¢ (BEBEDZRE



9 & Rue du Parc de Pont Habert
85300 Sallertaine

'@ wwwchallans-alu.com
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PARTICULIERS PROFESSIONNELS

- Poses d'ouvertures ALU/PVC/Bois
- Portes d'entrée

- Portails

- Clétures

- Abris de piscine

- Carports et Pergolas

- Portes de garage

- Store bannes

- Volets battants et roulants
- Gardes-corps

- Séparations de balcon

- Remplacement de vitrages
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uousétescélibamire ve), dumrce(e)ous é(e),
la solitude uouspeseuf:l‘[}r Sl

s pourquoi rester seul(e) ?
Cestprouve la vie a deux conserve la santé et la bonne humeur.

Depuis 54 ans, au fil des saisons,
‘umcentreStgmdebellesthtowesdﬂmour

alors, pourquoi pas vous ?
‘Veneg rencontrer des personnes motivées et sérieuses

dansuotreregwnetpremg votre avenir en mains :
Renseigne3-vous, appeleg Céline Adam,
votre conseilléere Unicentre.

|
@lCentre
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F Visitez notre site : www.unicentre.eu
UNICENTRE Cabinet Céline ADAM | 34 rue J. Verne 44700 ORVAULT | 1bis av. de Provence 44500 LA BAULE | 07 ?0 03 BB 06
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MEUBLES SALONS LITERIE DECO

RETROUVEZ NOUS A LA

DE CHALLANS DU

HALL 1 - STAND AE

MEUBLES BADAUD
La référence historique depuis 1936
85710 BOIS DE CENE

0251 6815 45 - contact@meublesbadaud.com
www.meublesbadaud.com

Flo

A
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Cadres sur-mesure

a Saint-Gilles-Croix-de-Vie

n artisanale,
11 moderne

Matériaux sélectionnés
pour leur qualité

et protect

Fournisseurs 100% francais

Vendredi 3 octobre

Soullans

Ouverture 5e saison
Trois, Quatre - Canailles
Rock. Un spectacle musi-
cal qui réunit un chef d'or-
chestre  multi-instrumen-
tiste, et deux musiciens: un
guitariste trublion, et une
violoniste et chanteuse ly-
rique aux atours de diva.

A 20h30. Espace Prévoirie.
Gratuit. Infos: 02 72 78 80
80. Résa: https.//billetterie.
omdm.fr/

Samedi 4 octobre

Notre Dame de Monts

Spectacle

Folle. Cie Les Innées Fables
(5e saison). Dans le cadre
des semaines d'informa-
tion en santé mentale, nous
vous proposons le spectacle
Folle. Ce spectacle sera sui-
vi d'un bord de scéne avec
la presence d'associations.
A 20h30. Cinéma-théatre Les
Yoles. Gratuit. Infos: 02 72 78
80 80. Résa : https.//billette-
rieomdm.fr/

Saint Jean de Monts

Les Bidouilleurs 2.0
Créer une oeuvre en réa-
lité virtuelle a la maniere
d'Hervé Tullet. A laide des
casques de réalité virtuelle,
cet atelier vous permet-
tra de créer une ceuvre en
vous inspirant des créations
d'Hervé Tullet.

De 10h a 12h. Médiatheque.
Gratuit. Infos: www.omdm.
fr/sortir/culture/la-mi-
cro-folie-musee-numerique
/ 0607220033 /025158
9112

Concert

Autrement dit, Johnny. Ce
spectacle, c'est une forma-
tion musicale originale pia-
no/voix, basse, guitare folk/
électrique et batterie pour
une revisite electro-acous-
tique et unique autour d'un
violoncelle évocateur sou-

vent chatoyant et sensuel et
rock quand il le faut.

A 20h30. Palais des Congrés
Odysséa. Tarif: 29€. Info:
https://concerts-legendes.
fr/johnny-hallyday/ et 06 81
981704

Le Poiré sur Vie

Randonnée
6km-10km-15km-25km en
marchant ou en courant, une
initiation a la marche nor-
dique et /ou une sortie ac-
compagnée sur le 6km. Org.
Association Mada-sur-Vie

A partir de 7h. La Martelle,
boulevard des deux Moulins.
Tarif : 6€. Infos : reservation-
madasurvie@gmail.com ou
sur Hello ASSO

Du 6 au 10 octobre

Saint Jean de Monts

Portes Ouvertes

France Services Activi-
tés, forums, ateliers divers
toute la semaine. Selon pro-
gramme

Maison Intercommunale des
Services aux Publics. Gra-
tuit. Infos: www.omdm.fr/
vivre-ici/espace-france-ser-
vices/

Les Tl et 12 octobre
Challans

Grand déballage

Objets divers, petits
meubles...

De 14h a 19h le samedi et de
9h a 13h le dimanche. Ferme
de la Cailletiére. Infos : 07 84

737057
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La grande histoire...

Le miel

histoire, diversites et usages

d'un tresor gourmand

Depuis la nuit des temps,
le miel fascine autant
qu'il régale. Trésor doré
récolté par les abeilles,
il a accompagné la vie
des hommes bien avant
linvention du sucre mo-
derne, s'invitant aussi
bien sur les tables royales
que dans la medecine
populaire. Symbole de
douceur, de générosité
et parfois de mystere, de
par ses propriétés, le miel
traverse les ages et les ci-
vilisations, se réinventant
sans jamais perdre son
authenticité.

Aujourd'hui encore, il te-
moigne du lien vital qui unit
la nature, la gastronomie et
notre patrimoine, les pots
de miel local racontent a
chaque cuillérée la richesse
de leurs terroirs. Mais le miel
n'est pas seulement une
gourmandise: il est aussi
un acteur central de notre
histoire, de nos rituels et de
notre équilibre écologique.
Nous vous proposons de

partir a la découverte de ses
origines, de ses particulari-
tés, de ses usages d'hier et
d'aujourd’hui.

L'histoire du miel
commence bien avant
les premiers écrits,
au coeur de la
préhistoire

Au cours de lere tertiaire,
s'étendant de -655 a -2,6
millions d'années av. J.-C,
les abeilles étaient déja pre-
sentes, des specimens figés
dans de l'ambre de la Bal-
tique en attestent. Quand on
pense que les premiers fos-
siles du genre «homo» ne
remontent qu'a -2,8 millions
d'années, et que l«homo
sapiens» qui nous est plus
proche n'est apparu que
vers -300000 ans av. J.-C.!
Prenons soin de ces abeilles
qui nous accompagnent de-
puis le début...

Les plus anciennes preuves
du lien entre lhomme et le
miel se trouvent dans lart
rupestre et les vestiges ar-
chéologiques. Lune des il-
lustrations les plus célebres
de cette relation figure sur
les murs de la Cueva de la
Arana a Bicorp, prés de Va-
lence en Espagne, datant
d'environ 7000 a 8000 ans
avant  notre

ére. "%

Cette peinture rupestre
représente un personnage
grimpant sur une échelle
rudimentaire pour accéder a
une ruche sauvage, entoure
d'abeilles, une main plon-
gée dans le nid : il s'agit ma-
nifestement d'une scéne de
récolte de miel.

D'autres sites prehistoriques
en Anatolie révélent, grace

a des études chimiques re-

alisées sur des poteries
= néolithiques, la pre-

). sence de résidus de
_, cire d'abeille et de

miel, datant
de -7000
av. J.-C..

Suite en page 32
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@ La grande histoire...

Ces découvertes te-
moignent que les popula-
tions du Néolithique utili-
saient le miel non seulement
comme source de sucre
naturel, mais aussi pour ses
propriétés conservatrices et
meédicinales.

On trouve aussiles traces de
cire et de miel dans la pénin-
sule balkanique, de la Ser-
bie, Roumanie au Pelopon-
nese et dans les Cyclades
datant de -5800 a -3000 av.
J.-C,, sur un grand nombre
de tessons de poteries.

En Egypte antique, sous la
Ve dynastie, vers -2400 av.
J.-C.. on trouve des traces
de ruches cylindriques qui
étaient posées horizonta-
lement. Elles étaient dé-
placées le long du Nil pour
suivre la floraison des diffe-
rentes plantes.

A

e

[
- -
"""*"‘m“.._m?-.“ W 900 remedes, dont 500
-

Ils utilisaient déja la tech-
nique de la fumée pour cal-

mer les abeilles, toujours |

d'actualité plus de 4500 ans
apres !

lees «larmes du dieu Ra»,
larmes tombées du ciel
pour protéger et nourrir les
hommes. Le miel était plu-
tét réservé aux plus hautes
castes, son utilisation en
medecine était empreinte
d'un certain mysticisme re-
ligieux.

Des boissons, aux gateaux
servis aux prétres en pas-
sant par les offrandes aux
dieux et a lembaumement,
grace a ses propriétés anti-
bactériennes; ainsi que pour
la cicatrisation des plaies,
lapaisement des maux de
gorge..

Le papyrus Ebers, datant du
16e siecle av. J.-C., comporte

-~'};L'fﬂ-.~, contiennent du miel!

~ e SR bl b
Elaf Wﬁ’é% 1
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Le miel a méme
constitué une par-
. tie du salaire des
- fonctionnaires
| sous le réegne de
Ramses Il, 1000
. ans plus tard.

$38
Les abeilles étaient appe- ‘

En Grece antique, ce
sont les Crétois, en contact
avec les Egyptiens, qui ont
rapporté l'apiculture. Il était
considéré comme nourriture
des dieux (nectar et ambroi-
sie) etintégré alalimentation
quotidienne comme source
de douceur, par exemple
dans le «melikraton>», meé-
lange d'eau ou parfois de lait
et de miel.

Les médecins de l'époque,
tel Hippocrate, prescrivaient
le miel pour faciliter la di-
gestion, soulager la toux ou
soigner les plaies. Il
était aussi utilise pour
favoriser la conserva-
tion des aliments, tels
la viande et les fruits,
qui étaient enduits
ou conservés dans le
miel.

Chez les Romains,
le miel occupait
une place centrale
dans la cuisine,
qu'ilsoit utilisé pour
sucrer les plats,

réaliser sauces,
marinades ou bois-
sons fermentées,
comme ['hydromel.

Il était aussi
/ couramment
- employé dans

la  pharmaco-
pee: Pline lAn-
cien en détaille
de nombreuses ap-
plications dans son
encyclopédie, du soin des
yeux a la cicatrisation des
blessures.

Tout comme chez les Grecs
et Egyptiens, le miel était
offert aux dieux lors des li-
bations. Les prétresses de
Céres, déesse des mois-
sons, étaient appelées ses
«abeilles »!

Dans ces civilisations an-
tiques, auxquelles on peut
ajouter les Sumeériens, Mé-
sopotamiens, etc.; le miel le
plus précieux était le «miel
vierge ou blanc», constitué
du miel s'écoulant naturel-
lement des rayons, et les
miels jaune et commun, is-
sus pour leur part des pres-
sions successives subies par
les rayons de miel, appelés
«gateaux».

Notez aussi que du miel re-
trouvé dans des jarres an-
tiques scellées est toujours
comestible plusieurs mil-
lenaires apres sa récolte. Il
suffit juste de le réchauffer!

Suite en page 34
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La grande histoire...

Miel et religions
«modernes »

Le coran loue les vertus du
miel en placant méme les
abeilles dans une posture
d'interlocuteur de Dieu et
un role de dispensateur de
soins:

[Et voilal ce que ton Seigneur
révéla aux abeilles: «Pre-
nez des demeures dans les
montagnes, les arbres, et les
treillages que [les hommes]
font.

.. De leur ventre, sort une li-
queur, aux couleurs variées,
dans laquelle ily a une gué-
rison pour les gens.» (Sou-
rate 16, versets 68 et 69)

Dans la bible, le miel est tres
positif et qualifie la douceur
des paroles de Dieu:

Ils [les jugements de Dieul
sont plus precieux que lor,
que beaucoup d'or fin; Ils sont
plus doux que le miel, que
celui qui coule des rayons.
(Psaume 19:10).

Mais met en garde sur une
consommation  déraison-
nable et excessive :

Si tu trouves du miel, n'en
mange que ce qui te suffit, De
peur que tu n'en sois rassasié
et que tu ne le vomisses. (Pro-
verbes 25:16)

Ce qui est bon ne doit pas
mener aux exces de la gour-
mandise ou de l'égoisme.

Le moyen-age, nourri des
classiques grecs et romains,
enrichis des travaux des
meédecins arabes, notam-
ment le «<Canondela 4
meédecine» d'Avi-
cenne, conserve
les usages
medicaux et
élargit en-
core l'usage
alimentaire
comme
source prin-
cipale de
sucre, malgré
la découverte
de la canne a
sucre qui reste tres
colteuse et rare.
De plus, les besoins des
monastéeres en cire, princi-
palement pour léeclairage,
poussent les moines a dé-
velopper l'apiculture partout
ou ils sont implantés.

Le miel est souvent mélé
aux epices, que ce soit
dans les boissons (comme
lhypocras), mais  aus-
si la cuisine du quotidien

(comme les

potages,
sauces, compotes et
tartes) ou les «pains au
miel» chinois et arabe,
qui donneront naissance a
notre pain d'épices compo-
se de miel, de
farine de seigle
ou de blé et
d'un bou-
quet d'épices,
comme lanis,
la coriandre; le
gingembre et
la cannelle.

Ce gateau sera
trées apprécié
et trouvera sa place lors de
foires, de célébra-
tions religieuses, et
plus particuliere-
ment les fétes de fin
d'année.

Au cours du XVle
siecle, certaines
villes voient naitre
des corporations de
« pain-d’'épiciers »,
comme a Reims en
1571, corporation offi-
ciellement reconnue
en 1596 par Henri IV!

En Bourgogne, c'est a Di-
jon qu'est fondée en 1798
une fabrique qui sera re-
prise une premiere fois en
1838, puis transmise au fils
du repreneur qui cede-

ra lactivité a son beau-fils
qui créera en 1901 la mai-
son Mulot et Petitjean qui
existe toujours aujourd’hui
et est la derniere fabrique
artisanale de pain d'épices
de la ville!

Il y aurait beaucoup a dire,
mais nous nous éloignons
quelque peu du miel origi-
nel..

Suite en page 36
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La grande histoire...

Les différentes
origines florales

Les miels se distinguent
d'abord par leur origine flo-
rale, c'est-a-dire la variété
majeure de fleurs butinées
par les abeilles.

Miel de fleurs:

Aussi appelé «miel toutes
fleurs», il résulte de la col-
lecte du nectar de multi-
ples espéces florales au
cours d'une méme saison.
Son gout et sa couleur va-
rient largement selon la
proportion de trefle, pissen-
lit, ronce, acacia, ou autres
fleurs présentes dans la
zone.

Miel de bruyére :

Obtenu principalement
dans les landes et foréts ou
la bruyere abonde. Ce miel
est particulierement aro-
matique, sombre, puissant,
legérement amer et dote
d'une texture parfois gélifiée.

Miel de forét :

Issu du nectar des fleurs
sauvages et des miellats
(sécrétions  sucrées de
certains arbres, comme
le sapin),

le chéne ou

iL affiche une cou-

leur plus foncée et des
saveurs boisées, parfois
épicees.

Miels monofloraux: On
rencontre egalement
des miels d'acacia (clairs
et délicats), de chataignier
(ambre, corsé, légerement
amer), de colza ou encore
de tilleul, de trefle, etc., cha-
cun avec leurs caractéris-
tiques propres.

Couleurs, textures,
saveurs

Couleur:

Elle varie du presque blanc
(acacia, luzerne) a lambré
profond ou brun foncé (fo-
rét, bruyere, chataignier).
Cette couleur dépend direc-
tement des fleurs butinées,
mais aussi du climat et de la
maturité du miel lors de l'ex-
traction.

Texture :
Certains miels restent
liquides (acacia), d'autres

cristallisent plus ou moins
rapidement (colza, tourne-
sol).

La cristallisation est wun
phénomeéne naturel et dé-
pend des sucres préesents
(glucose/fructose), mais le
type de filtration et la tem-
pérature de stockage jouent
aussi un role.

Saveur :

Elle est le fruit d'un équi-
libre délicat entre la flore
environnante et linterven-
tion humaine. Le miel de
bruyere, par exemple, est in-
tense, presque caramélisé,
tandis que le miel de fleurs
de printemps peut étre doux
et floral, voire légerement
mentholé, selon les espéces
locales.

Le savoir-faire

Par sa maitrise de lextrac-
tion, la rapidité entre ré-
colte et extraction, ou en-
core le respect de certaines
méthodes artisanales, l'api-
culteur avec son savoir faire,
participe au développement
des arbmes et a la pureté du
miel.

Les saisons

Les saisons exercent une
influence décisive sur les
caractéristiques des miels
récoltés.

+ Au printemps, la floraison
abondante des arbres frui-
tiers, pissenlits ou acacias
donne des miels clairs, frais
et délicats, parfois tres flo-
raux.

- L'éte, avec sa profusion de
ronces, chataigniers, tilleuls
ou lavandes, offre des miels
plus ambrés et marqués,
aux arébmes puissants et
parfois boisés.

- Lautomne, plus rare pour
la recolte, peut produire
des miels de forét ou de
bruyere, généralement plus
fonces et intenses.

La météo, la durée de
chaque floraison et les fluc-
tuations du climat d'une an-
née a lautre déterminent
ainsi la disponibilité, la tex-
ture et la palette aromatique
des miels que chaque saison
apporte, faisant de chaque
récolte une cuvee unique.
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38) Le Filon Gourmand

La degustation

(partie 2)

Le mois dernier, je vous in-
vitais & la découverte de la
boisson légendaire du Japon :
le Nihonshu, ou saké japo-
nais. Maintenant que vous
avez plongé dans cet univers
insoupconné, je suppose que
vous vous demandez com-
ment le déguster au mieux ?

La dégustation du saké est une
expérience a part entiere, qui
gagne a étre abordée avec curio-
sité et ouverture d'esprit. Oubliez
lidée recue du sakeé servi bralant
dans de petites tasses, ce n'est
qu'une infime partie de la reali-
té! La température de service est
d'une importance capitale et re-
vele des facettes différentes de
chaque saké.

Les températures
de dégustation

Le saké peut étre dégusté a une
large gamme de températures,
du trés frais au chaud. Chaque
température met en valeur des
ardbmes et des textures spéci-
fiques: Reishu - Frais (5-10 °C):
C'est la température idéale pour
les sakés Ginjo et Daiginjo. Elle
accentue la fraicheur, la vivacité,

les aromes fruités et floraux déli-
cats, et offre une sensation nette
en bouche. Pensez a un vin blanc
léger et aromatique.

Hiya - Tempeérature ambiante (15-
20 °C): A cette température, sou-
vent légérement plus fraiche que
la température ambiante de nos
intérieurs, le sake révéle toute sa
complexité. Les arbmes s'ouvrent,

la texture devient plus ronde, et
l'equilibre entre douceur et aci-
dité est optimal. De nombreux
sakés Junmai et Honjozo s'ex-
priment magnifiquement a cette
température.

Hitodohada-kan (35-40 °C):
« chauffé a la température de
la peau ». A peu prés tous les
types de nihonshu peuvent étre
consommes a cette température,
c'est celle ou les ardomes peuvent
commencer a se déployer.

Nurukan - Tiede (40-45 °C); C'est
le début des sakés «chauds». A
cette température, les ardmes
umami et les saveurs céréalieres
du riz sont mis en avant. La cha-
leur adoucit lacidité et rend le
sakeé plus doux en bouche, parfait
pour les Junmai plus robustes.

Jyokan - Chaud (45-50 °C): Sou-
vent associée aux sakés tradi-
tionnels ou aux Futsushu, cette
température révéle des ardbmes
de riz grillé, de champignon ou
de miel. La chaleur rend le saké
trés réconfortant et peut masquer
certaines aspérités.



Atsukan - Tres chaud (50-
60 “C): A cette tempéra- T
ture, le saké peut paraitre
plus sec et plus puissant
en bouche. Les arémes sont
moins délicats, et les notes de
riz grillé sont trés présentes. C'est
une dégustation spécifique, sou-
vent appréciée par temps froid.

Mon conseil : n'hésitez pas a ex-
périmenter! Versez un méme
saké dans plusieurs verres et
laissez-le remonter en tempeé-
rature pour observer l'‘évolution
de ses ardmes. Un Daiginjo servi
trop chaud perdra toute sa déli-
catesse, tandis qu'un Junmai rus-
tique servi glacé verra ses arbmes
se refermer. Lobjectif est de trou-
ver la «température d'équilibrex»
ou le saké révéle le meilleur de
lui-méme.

Comment déguster le Sakeé :
Un rituel simple

La dégustation du saké suit des
étapes similaires a celles du vin,
mais avec quelques nuances :

Le Visuel: Observez la clarté du
saké. La plupart des sakés sont
limpides, mais certains Nigo-
ri sont troubles, et les Koshu

peuvent avoir une teinte dorée.

L'Olfactif : Approchez le verre et
inhalez délicatement les arébmes.
Cherchez les notes fruitées
(pomme, melon, banane), florales,
céréalieres (riz, pain, noisette),
lactiques (yaourt), ou méme ter-
reuses (champignon, sous-bois).

Le Gustatif: Prenez une petite
gorgée et faites-la rouler sur
votre langue. Notez la texture (lé-
gére, soyeuse, riche), la douceur,
lacidité, 'umami, lamertume et
la longueur en bouche. Evaluez
l'équilibre général.

Pour la verrerie, des verres a
vin blanc de type «tulipe» sont
idéaux pour concentrer les
ardbmes, surtout pour les sakes
fins. Pour les sakés chauds, les
traditionnels «guinomi» (petites
tasses) ou «ochoko» sont parfai-
tement adaptés.

Accords mets et Saké :
Une symphonie de saveurs

L'une des grandes forces du saké
réside dans sa polyvalence en
matiere d'accords mets et saké.
Oubliez le mythe du saké unique-
ment avec les sushis! Le saké a
une capacité unique a sublimer
une grande variété de cuisines,
bien au-dela de la cuisine japo-
naise. En tant que sommeliére,
je peux vous assurer que le sake
est un partenaire de choix pour
des expériences culinaires inou-
bliables.

Les Sakeés Légers et Fruités
(Ginjo, Daiginjo) :

Leurs arémes délicats et leur frai-
cheur les rendent parfaits avec
des plats legers: fruits de mer
(huitres, sashimis, carpaccio de
poisson), salades, fromages frais
(chévre frais, mozzarella). Ils s'ac-
cordent également trés bien avec

WWW.coop-maritime.beauvoir.fr
Le Port du. Bec 85230 Beauvoir sur Mer | 02 51 68 50 69 | E-mail : coop.beauvoir@wanadoo.fr

Coopérative <&
MarLthe

Materiel de péche, accastillage...
Barometres, peinture, droguerie, accastillage, jumelles, cannes et moulinets, tout pnu.riu a pl.ed.,

les plats legerement épicés ou
les volailles.

Les Sakeés Secs et Equilibrés
(Honjozo, certains Junmai) :

Leur profilaromatique plus neutre
et leur texture fluide en font des
compagnons idéaux pour une
grande variété de plats: tempu-
ras, brochettes yakitori, poissons
grillés, volailles roties, soupes et
bouillons. Ils sont également ex-
cellents avec les fromages a pate
pressée non cuite.

Les Sakeés Riches et Umami
(Junmai) :

Ces sakés, souvent plus cor-
sés et avec une belle présence
d'umami, sont parfaits pour des
plats plus consistants: viandes
blanches (porc, poulet), ragodts,
plats mijotés, fromages affinés
(parmesan, comte). Leur richesse
permet d'équilibrer des saveurs
intenses.

Suite en page 40
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Les Sakeés Nigori

(non filtrés) :

Leur texture crémeuse et leurs
ardbmes fruités ou lactiques se
marient a merveille avec les
plats épicés (currys, cuisine thai-
landaise), les desserts fruités ou
crémeux, et méme le chocolat
blanc.

Les Sakés Koshu

(vieillis) :

Leurs aromes complexes de fruits
secs, de miel, de champignons
ou d'épices les destinent a des
accords audacieux: foie gras,
fromages bleus, viandes rouges
braisées, ou méme des desserts
au caramel ou aux noix.

Le secret d'un accord réussi avec
le sakeé réside dans l'équilibre des
saveurs et des textures.

L'umami, cette cinquieme saveur
présente dans de nombreux
sakeés, a la particularité

de rehausser les saveurs des
alimentssans _
les masquer,
créant une
exceptionnelle. i
harmonie
gustative.

| Notre savoir-faire

Technibois.

MENUISERIE TRICHEREAU

Cocktails a Base de Saké :
L'Innovation au Service
de la Tradition

Si le saké est une boisson qui se
déguste merveilleusement pure,
il se préte également a la mixo-
logie, offrant une base originale
et élégante pour la création de
cocktails. Loin de dénaturer le
saké, son utilisation en cocktail
permet de le faire découvrir sous
un nouveau jour et d'explorer des
associations de saveurs inatten-
dues.

Voici quelques idées et clas-
siques revisités :

Le Sakeé Spritz:

Une alternative rafraichissante
au Spritz traditionnel. Mélangez
un saké Junmai fruité avec du
Prosecco ou un vin pétillant, un
trait de jus de citron vert et une
touche de sirop de fleurs de su-
reau. Garnissez d'une tranche de

_____concombre ou de menthe.

W DEPLIS 1800

Le Saké Sour:
Une version japonaise du
classique Sour. Mixez un sake
Honjozo ou Junmai sec avec
du jus de citron frais, un sirop
simple et une touche de blanc
d'ceuf pour la texture (faculta-
tif). Shaker énergiquement
et servez avec une ce-
rise au marasquin.

Le Saké
Sangria:
Pour une ver-
sion estivale
et fruitée. Mé-
langez un saké
léger avec des
fruits frais

L'Umami Bomb:
Pour les palais
aventureux.
Combinez  un
saké Junmai
avec une touche
de sauce soja
légére, quelques
gouttes  d'huile
de sésame et un
zeste de gingembre
frais. Servez avec des
glacons et une feuille de

(agru- shiso.
mes,  baies,

péches), un peu de liqueur Le Geisha
dorange et une touche de soda  Martini:

Une variation exotique du Mar-
tini. Remplacez une partie du
vermouth par un saké Ginjo.
Ajoutez du gin ou de la vodka, et
quelques gouttes de jus de litchi
ou de fruit de la passion pour une
touche fruitée.

ou de vin pétillant.

e

MENUISERIE et AGENCEMENT INTERIEUR

MNeuf et Rénovation sur-mesure
Pour les Professionnels et les Particuliers

-

e [ = 3 - : e
artisanal a votre service depuis plus de 35 ans... n :

59, chemin du Moulin Neuf - 85300 LE PERRIER - 02 51 49 29 56 - www.technibois-menuiserie-frichereau.fr




Lutilisation du saké en mixolo-  Le Saké : Une Invitation au Voyage

gie ouvre un champ des pos-  yespere que cet article vous a offert un apercu éclairant du monde
sibles immense. Sa subtilite, sa fascinant du saké japonais. Loin d'étre une simple boisson, le saké est
pureté et sa capacité a shar-  yne expression des traditions ancestrales, découvrez la diversité des
moniser avec une multitude de  sayveurs que le sakeé a a offrir. Que vous soyez un connaisseur averti ou
saveurs en font un atout précieux  yn simple amateur de découvertes, le saké saura vous surprendre et

pour les b‘artenldclers créatifs.  yous ravir. ILy a un saké pour chaque palais, pour chaque occasion, et
N'hésitez pas a experimenter chez oy chaque plat.

vous avec des jus de fruits frais,

des sirops maison et des herbes aro-
matiques pour découvrir vos propres
créations.

Le sake est bien plus qu'un alcool; c'est un pont entre les cultures, une
invitation a la convivialité et un voyage sensoriel inoubliable. Santé! Ou,
comme on dit au Japon : Kanpai!

AVERTISSEM ENT:
Nous vous rappelons que labus
d'alcool est dangereux pour la santé

Ecrit et propose par Stéphanie et qu'il est a consommer avec mo-

Dulong, conseillere en sommellerie

h . : dération et que:
et animatrice cenologique. La consommation d'alcool est inter-
https://evinescence.fr/ dite aux mineurs.

L'alcool, méme consommé occa-
sionnellement, nuit gravement a la
santé du foetus et de la femme en-
ceinte.

L'alcool consommé par une femme
allaitante passe dans son lait et nuit
aussi gravement a la santé du nou-
veau-ne.

L'association d'alcool et de certains
meédicaments est a éviter.

Trop souvent, les personnes forte-
ment alcoolisées ne profitent plus
du moment présent et gachent aussi
l'expérience de leur entourage.

ILest important de respecter le choix
de celles et ceux qui ne souhaitent
pas consommer d'alcool. Le consen-
tement n'est pas une option.

Il est bien évidemment interdit de
conduire en état d'ébriéte.

1.5, ELAC

Elagueur, grimpeur’

Elagage et abattage d'arbres en tout genr
Tonte de pelouses et
Taille de haies

Enlevement
de branches

Devis ¢t Pose de cl6tures |
déplacemeMt, Divers petits travaux ‘Gasids

gfatu\ts 7 riie de [Ockan = 85300 Froidfond

~ ention dans un YT , et o :
e e 80 km autour 3, rue Berthelot - 85270 Saint Hilaire de Riez
d

06 43 06 55 25 - steven.menage@yahoo.com

f s \ Al
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Préparation

Dans un cul de poule, tamiser puis mélanger la farine, la
fécule de mais et deux bonnes pincées de sel.

Faire un puits dans le mélange et y verser un tiers de l'eau.
Mélanger au fouet au centre en faisant tomber progressi-
vement le mélange de farine pour lincorporer.

Ajouter le jaune d'ceuf et le second tiers de l'eau gazeuse
tout en continuant a mélanger, puis le dernier tiers d'eau.
Laisser reposer au frais une bonne demi-heure pendant la
préparation des ingrédients restants.

Chauffer l'huile a 170-180 °C.

Les legumes doivent étre coupés en lamelles fines.

(e Glajou.

Notre restaurant, situé dans un cadre
_ idéal, au coeur du marais vendéen, vous
@ _ﬂJI’Q propose une cuisine traditionnelle et des
"",’ spécialités du marais. Nous disposons
d'une grande salle de réception avec
parquet ; idéale pour vos mariages, repas
de famille, association...
N'hésitez pas a nous contacter.

Menus a la carte a 24€, 30€ et a 41€
le.glajou@sfr.fr « Facebook Le Glajou
Fermé le lundi et le mardi.

Oter la peau du poulet
et le trancher en fines la-
melles. Décortiquer les cre-
vettes en laissant la queue
intacte.
Ces ingrédients doivent étre bien
secs.
Placer le cul de poule contenant la pate a tem-
pura dans un grand saladier contenant de l'eau glacée et
des glacons pour maintenir la pate bien fraiche.
Tremper les lamelles de légumes, de poulet ou les cre-
vettes dans la pate et les déposer dans 'huile bien chaude.
Frire 1 a 2 minutes jusqu'a l'apparition d'une couleur lége-
rement dorée.
Cuire par petites quantités pour maintenir la température
de Lhuile.
Egoutter sur du papier absorbant et servir chaud avec de
la sauce soja salée ou sucrée selon vos gouts!

Bonne dégustation !

= Mon Cochon &n Dorer

07 50 51 07 06
monmo&omdorw@g«wwoom

Pour tous vos événements :
Anniversaire, Mariage, féte
de famille ou associative...

2 De 50 a 300 personnes.
Rétisserie °<;. Produits du terroir : Cochon
feud . grillé, Agneau, Poulet.
au_ eude Légumes au choix : Mogette &~ (&
bois avec de Vendée, Pomme de terre, i el
mobile Réservation par téléphone @5

ou par E-mail. MONCOCHINADORER



Ingrédients
Pour 4 personnes

200 g de farine de riz (ou a défaut de blé)
100 g de fécule de mais
1 jaune d'oeuf
40 cld'eau gazeuse

1 petite courgette

1 petite aubergine
2 carottes OIlX DE VIE

2 hauts de cuisse de poulet désossés | RVERIE __
8 belles crevettes
1 filet de poisson blanc de saison
1 litre d’huile de tournesol ou pépins de raisin
Sauce soja salée ou sucrée

Sel, poivre

&
VENDREDI T

Salon existant depuis plus de 30 ans

gui revient pour le bonheur ces visiteurs et des exposants !

« Particuliers - Associations - Entreprises - Pro
+ Une gastronomie traditionelle “ fait maison™
» Spectacles en exclusivité

Augrase SPECTACLE A10 MIN
DE ST GILLES CROIX DE VIE
ET DE CHALLANS

ANMNEES 60 / 7O .
le 2/09, 9/09 et 10/09 ' 'u] ¥

{

i LA NOCE MARAICHINE

"% le 2/10,16/10, 23/10 et 30
LA NOCE MARAICHINE ; 1
le 4/09,11/09,18/09 et 28/09 g ¥

BROADWAY SHOW
LE 3/10,4/10ET 5/10

LES ALSACIENS

18 23/0% et 25103 L' OLYMPIA DES LEGENDES

le destin des grandes voix
LE 111D ET 12/10
SUR LA ROUTE DU BRESIL

le 7/09
GOLDMAN ENSEMBLE

LE 24/10, 25/10 ET 26/10
ANMEES 80
le13/09
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Bro Yokilort

Ingrédients
Pour 4 personnes

1 kg de hauts de cuisse
de poulet désossés

10 cébettes (oignons verts)
125 ml de sauce soja

125 ml de mirin
(ou a défaut, un vin blanc sucré)

80 ml de saké
(ou a défaut, du xéres
ou un sherry sec..)

1 cas de sucre de canne liquide
1 morceau de gingembre de 2 cm
1 belle gousse d'ail Préparation
Des pics a brochette en bois

Commencer par tremper les pics dans de l'eau au moins 30
minutes pour qu'ils ne brilent pas a la cuisson.

Découper les cébettes en tiges de 4 cm et séparer les blancs des verts.

Dans une casserole, verser la sauce soja, le mirin, le saké, le sucre, 4 morceaux de vert de cébette,
le gingembre et la gousse d'ail légérement écrasée au plat de couteau.

Porter a ébullition et faire réduire pour obtenir une consistance sirupeuse qui nappera bien le
poulet.

Découper le poulet en laniéres pas trop épaisses.

Plier en 2 ou 3 les laniéres de poulet et les piquer sur les brochettes en alternant avec un troncon
de blanc de cébette.

Déposer les brochettes sur la grille du barbecue ou sur la plancha pendant 3 minutes avant de les
retourner et de les badigeonner de sauce.

Retourner toutes les 2 minutes en badigeonnant les brochettes de sauce.
Servir chaud avec unriz et des légumes marinés au vinaigre ou des tempuras de légumes!

Bonne dégustation !

Escargots
Clevis ¢f cuisings
it b ferme depuis 1993

1 route du Golg

85630 Borbitre
Tel. 02 5139 61 42

Créperie-Restaurant "Chez Luisa" situé dans & s : 211 g | i
le centre de Barbatre, sur la piste cyclable EAx "HE SUR YON aux halles en extérieur

HELIX GOURMET

et proche du Gois. - tous les samedis matin dans mon camion
Au menu crépes, galettes, moules, bavette, ST HILAIRE DE RIEZ au marché de SION
burgers, poisson du jour, salades et glaces le vendredi 26 septembre le matin

artisanales. . gy . Vos escargots seront présents
.. Nous vous accueillons midi et soir dans une les 31 Octobre, 1 Nover u SALON GOURMAND

Pensez a ambiance sympathique et chaleureuse de 12h a i Saimt G calle aric - En
a I 13h30 et de 19h a 21h. = S G e
reserver .

Retrouvez-nous sur Facebook n

et Instagram




NOUVEAUTES

NOS SOIREES
A THEMES {sur ré!u:n’aﬁun}

S
S SAM

Punch dela Cocotte 2
Paélla aux fruits de mer
et puulet fait maison

Dessert
au choix

Soirée chansons Fransaises
wecchunND

cp DI
SAMEDI 20
SEPTEMBRE
Punch dela Cocotte
Blanquette de la mer

-
I L
ir'_ g .

Dessert au choix
25 € [pers-

Jarret grillé et mogettes
Dessert au choix

A
O

3 la Cocotte Maraichine hé
s d'événements

Organisateur
" Formule complete

5 plats au choix

Jeudiet vendredile midi
19€90

SAMEDI 11 Yo

OCTOBRE
Punchdela Cocotte
Cassoulet périgﬂufdin
Dessert au choix 2 5 € o

" Teéte de veat
le er jeudi de chaque m¢ is
Gur réservation

Or‘{?}ST ET kq 8

SAMEDI 27 O 2.
SEPTEMBRE &>
21€ [pers.

Punch dela Cocotte )
YrE L
‘bo'ﬁ( AR A

SAMEDI 25 <2
OCT OBRE

Punch de 1a Cocotte

Couscous royal fait maison

3 viandes et légumes frais 3 5 :€ Tts

Dessert mhchuix
. a @
3 viandes et legumes frais ﬂ’
K K

Dessert au choix 25;6 Jpers- i

Animée par
Romain le Magicien K
Pendant et apris le repas

T T
| 1
g o -
A ———
z < g SR heet
-
#

Animée par Titof
Pendant €t apris le repas

@‘f“"‘ﬁGIQUE
EDI 4
OCTOBRE

Couscous royal fait maison

1 Rue deI'Océ
an - Soullans - 06
317677 08 - 02
51354025
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Mochis '

Préparation

A la petite cuillére, former une quinzaine de petites
boules de sorbet de mangue.

Les déposer sur une plaque recouverte de papier sul-
furisé et réserver au congélateur.

Dans un saladier résistant a la chaleur, mélanger la fa-
rine deriz gluant, le sucre, l'eau et le coulis de mangue.

Fouetter bien jusqu'a obtenir une pate homogéne et
sans grumeaux.

L'étape suivante va nécessiter un cuiseur vapeur, un
panier en bambou placé sur une casserole d'eau fré-
missante ou une casserole avec un panier vapeur a
Lintérieur.

Verser la préparation dans le saladier (ou un autre réci-
pient résistant a la chaleur) et le placer dans le panier
vapeur.

Couvrir le saladier pour que la condensation ne tombe
pas dedans.

Cuire 15 a 20 minutes.

saison 2025,

dans son décor cosy et convivial.

Tl Ici on vous propose une cuisine ou le fait maison
: regne. Le chef met a l'honneur les produits locaux.

Le Bien Heureux rouvre ses portes pour cette

Cette brasserie contemporaine vous invite a
vivre des moments gourmands et chaleureux

Ingrédients
Pour 4 personnes

150 g de farine de riz gluant
225 g de sucre semoule
30 cld'eau
50 g de coulis ou confiture de mangue

De la fecule de mais
(pour le plan de travail)

Du sorbet a la mangue.

La pate est préte lorsqu'elle passe d'un blanc opaque
a une consistance plus translucide, ferme et trés élas-
tique.

Pour vérifier, il est possible de la remuer aprés 8-10 mi-
nutes avec une spatule humide.

Laisser la pate refroidir.

Saupoudrer généreusement votre plan de travail de
fécule de mais.

Etaler la pate a mochi sur une épaisseur d'environ 3
mm.

Découper des disques de pate.

Envelopper chaque boule de sorbet a la mangue bien
congelée dans un disque de pate a mochi.

Vous pouvez déguster vos mochis glacés immédiate-
ment ou les conserver au congélateur en les placant
dans de petits paniers en papier afin qu'ils ne collent
pas les uns aux autres.

Dans ce cas, pensez a les sortir 10 minutes avant de
les servir.

Bonne dégustation !

Prrp— Y ow. des Demoiselles
Gauiti:Millou 85160 St Jeon de Monts
- Tée. 02 5158 55 27

L1}

encore le poisson du marché, variant chaque jour selon
l'arrivage a la criee.

Sans oublier bien entendu nos gourmandises maison,
Llincontournable profiterole, ou bien
la Pavlova avec ses irrésistibles SYPNINTRIMN jour:
fruits frais du marché. Alors venez, Entrée / plat
n'hesitez pas, entre amis, colle- SEFSH plat + dessert

Céteé viande ony trouve la spécialité, le fameux jarret en 3
cuissons roti a la biere, le filet de boeuf a cuire sur pierre,
les os a moelle du boucher. Céte mer, lincontournable
Fish and Chips, mais aussi un bar entier réti au thym, ou

gues, familles.. Le Bien Heureux 419,00 €

est la pour vous ! ;
Ouvert tous les jours Entrée + plat

de 12h a 14h30 et de 19h a 22h

+ dessert

les jours \
224,90 €
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Pour bapéno

Friture de Jodls : 1 1,50€ l'assieite -
Accros de Morue maison : 12,508
Mix accras et friture :ir : £
Bouvcauds (Crevettes grises

Flanche Tomme de Pu,s ilatcﬂ'
Planche Jambon Ibérique : | 3€50

, VLl
T /)?jaf*"'“%,ﬂ&-{ 38¢50

Mmmfﬁ
Nod repad a théme

Tous les premiers vendredis et samedis dv mois
Téte de Veau

Tous les deuxiémes vendredis et samedis du mois
Couscous

Tous les froisiémes vendredis ef samedis du mols
Paella

Tous les quatriémes vendredis et samedis du mois
Cochon de lait réti

Planche Jambon Ibérique et Tome de Pays : 14€50

Punch maoison® 14 cl. : 7.50&
Sangria maison® 14 ¢l.: 7,50€&

LI 5 el
Labus dalcoal et dongeseur pous I soMe, conommez o

le. Poﬂ du Collet - 44760 Lzs Mnuher:; zn Rz’rz
== www. fes‘lﬂuruni lhmalsondeleclume;.fr g

e modénation

AloU

Cread?mf

{1 o

a

Cuisines

E‘er\-wu-re

g g

i || :lll“!l
1

0 v o

un airfryer MOULINEX OFFERT !

T LT S — —r——

* 105 Route de La Roche - 85800
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Jfleervices challansgmailcom
(Chalans

« CONCEPTION * CREATION DE JARDIN
* TERRASSE » CLOTURE

» MACONNERIE PAYSAGERE

* ALLEE » PERGOLA

* GAION SYNTHETIQUE

S T

14 rue du Moulin Neuf
85220 LAIGUILLON SURVIE (Canton de Saint Gilles Croix de Vie)

. — ﬂ'ﬁ-
.
ﬂ6?66234?2ia ]
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CONTACT : Olivier MESSIER
0622993282 | atom.J7@freefr

www.atom-77.fr

Notre climat change et
nous en sommes tous

temoins. Le soleil se fait plus
intense, les pluies plus rares,
mais souvent diluviennes,
provoquant des inondations
soudaines. Ces bouleverse-
ments n'épargnent pas le
monde végetal.

Dés le mois d'aout, de
nombreuses plantes entrent
en mode « protection», ce
que les spécialistes appellent
la défoliaison.

Incapables de nourrir
tout leur feuillage, elles
choisissent d'abandonner une
partie de leurs ressources :
apres les fleurs et les fruits,
elles se délestent de leurs
feuilles pour survivre.
Mais si ce phénoméne se
réepete année aprés année,
certaines especes finiront
par disparaitre, transformant
peu a peu l'aspect de nos
paysages.

En juin dernier, j'ai eu l'oc-
casion de visiter le
Conservatoire Botanique

National de Brest, créé en
1975 par Jean-Yves Lesouéf.
A lorigine, sa mission était
de protéger des plantes
menacées d'extinction aux
quatre coins du monde. A
l'époque, la sauvegarde des
especes locales n'était pas
encore une priorité.

Aujourd’'hui, face aux
changements climatiques, la
question se pose autrement :
ces plantes exotiques, que
nous preservons ailleurs, ne
trouveront-elles pas demain
refuge sous nos latitudes?

Lors de ma visite, sous une
fine pluie typiquement
bretonne, j'ai découvert un
paysage insolite :

+ des palmiers des Canaries
(Phoenix canariensis),

+ des fougeéres arborescentes
australiennes (Dicksonia
antarctica),

+ et laspectaculaire rhubarbe
géante du Brésil (Gunnera
manicata).

Untelassemblage,impossible
dans leurs régions d'origine

Cet article nature vous a été présenté par :

A

Jardinerie en ligne | Jardinage en vidéo | Conception de jardin



Fougeres arborescentes - Dicksonia antartica - cc Pascal RENAUD @ grandiflora.fr

respectives, s'épanouit ici,
en Bretagne, pour notre plus
grand émerveillement.

Cette idée d'un monde
vegetal qui voyage n'est pas
nouvelle. Lors d'un séjour
au cap de Bonne Espérance
en Afrique du Sud, jai eu la
sensation de retrouver des
paysages.. bretons!

De retour, j'ai cherché a
cultiver la fleur emblématique
de ce pays, la Protéa. Quelle
surprise d'apprendre que
son plus grand producteur
européen se trouve.. a Brest,
tout pres du Conservatoire!

\RENAUD @ grandiory o
o C

Dans 50 ans, qui sait? Les
Protéa deviendront peut-étre
les Rhododendrons de
demain et feront partie
intégrante de notre identité
végetale.

Car préserver la biodiversite,
c'est aussi accepter de nous
réinventer et d'ouvrir nos
jardins a des plantes venues
d'ailleurs, capables de
s'adapter a notre climat en
mutation.

Alors, observons, expéri-
mentons.. et surtout..

Jardinez bwn
bon el bio !

Entreprise ﬁuuﬂmf&' - Fabrication sur mesure - Savoir ﬁzirr.-' whicge

Realisation de verriére, portail,
escalier, garde-corps

Création de lampes design \ METAL

\ m
www.arb-metal.com
arb.metal@outlook.fr

0613i157477.9514

Terrassement
Démolition
Abattage
Broyage
Fondation
Puits traditionnel

Purllculers & Professionnels

| 7 ' 1 --' B = __ - P -
(C 05 11 14 92 50 ovenestionetir
13, route du Bas des Loges - Le Grand Champ
85710 Chateauneuf - www.thomastp85.com

VRF Climatisation

Climatisation, Ventilation
et Chauffage

en seplembre

Lune descendante
(je plante et je taille)
Le 1er puis du 15 au 26
Lune montante

(je séeme et je récolte)
Du2au 14

puis a partir du 29

Le dicton du mois
Chaleur en seplembre,
a pluie d'oclobre,
il faul s’allendre.

@ Découvrez notre chaine YouTube "Grandiflora"

Retrouver les conseils de Pascal RENAUD sur

I.-= r-'n.v ;-r;lnﬁ ,:ai-u
=

210 Chemin de Courtet 85220 COMMEOUIERS
0623420027 vrfclim®@wrfclim.fr

ou contactez-nous au 02 40 27 21 69
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Evexia Services,
faciliter votre vie
au quotidien
Aprés 35 années passées en tant
que consultant informaticien,
iL était temps pour moi de
redonner un nouvel élan a ma vie
professionnelle plus en lien avec
l'humain.

Il est apparu avec évidence que
l'activité de services a la personne
était la plus appropriée.

Aprés  quelques  immersions
meétier et un bilan de compétence
validant ce choix, jai crée ma
micro entreprise Evexia Services
et j'interviens depuis octobre 2024
sur le secteur de Challans (et ses
environs dans une limite de 20 km).

Je propose des prestations de
ménage, repassage, préparation
de repas, nettoyage extérieur,
jardinage et travaux de petit
bricolage. Je me définis comme
un « homme a tout faire » avec le
souci du détail, pouvant prendre
en charge la gestion compléte
d'une habitation (principale ou
secondaire) tout en privilegiant une
relation de confiance avec le client.

Mes prestations sont soumises
au crédit d'impot de 50% avec la
possibilité de bénéficier de l'avance
immediate (dans ce cas, vous ne
payez que 50% de la facture).

Vous étes intéressé ?
Rencontrons-nous.

Pour cela, prenez rendez-vous par
téléphone ou par mail afin de faire
connaissance et d'échanger sur
vos besoins.

# OFFRE DE BIENVENUE
pour towte prestaticn régullére ot péricdiqus
o T Ferures #t plus
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EVEXIA SERVICES

Emmanuel Noury

8 rue des Meuniers a Challans
06 86 30 58 45
evexia.services85@gmail.com
Retrouvez-moi sur facebook

Incontestablement un des meilleurs
de sa génération, André-Emile
Védrine aime a aider, comprendre
et a soulager les maux de ses
prochains. Loin de limage de
«marabouteux» accolée a ce don,
ce thérapeute vous recoit et vous
met en confiance grace a des
capacités hors du commun et a une
rigueur manifeste.

Le Filon Mag: Comment étes vous
devenu biomagnétiseur ?
André-Emile Védrine : c'est d'abord
un don, hérité de ma marraine.
Lorsque j'étais jeune, en Auvergne,
on venait la consulter pour se faire
soigner: zona, dartres, érysipéle,
«éteindre le feu», ou faire disparaitre
les verrues.. Par la suite, j'ai consolidé
ce savoir par une formation de
maitrise des énergies vitales.

LFM : En quoi consiste votre pratique ?
AEV: Le biomagnétisme soulage
un certain nombre de douleurs
physiques mais aussi psychiques.
Il s'agit, en fait, de désamorcer les
énergies usées chez la personne
en souffrance, pour réactiver chez
elle les bonnes énergies vitales qui
lui permettront de se débarrasser
de ses maux. Cela se fait sans
manipulation : 'échange d'énergies
par le magnétisme.

LFM: Quels maux pouvez-vous
soulager ?

AEV: Les plus courants dont se
plaignent la plupart des gens:
douleurs musculaires, probléemes
dermatologiques ~ comme le
psoriasis ou leczéma, maux de
ventre, surmenage, stress, suites
d'opération.. On obtient également
de bons résultats sur les maux
de dos, darticulation, d'épaules
ou les tendinites. Je remédie ainsi
aux problemes dans les limites
de ma pratique, mais les résultats
sont souvent surprenants. Jai
également l'habitude de travailler
avec les chevaux, les animaux
de compagnie. Les besoins de
chacun sont variables, il peut étre
nécessaire d'intervenir sur la durée
et en plusieurs fois pour remédier
complétement a un souci particulier.

A 50 minutes de Challans !
Spécialiste du travail a distance
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Boulangerie Patisserie
COUTON

02 51 35 62 20

Boulangerie
Patisserie Couton :
du médaillé

et du bon

Récompensé cette année au
concours annuel des boulan-
gers-patissiers de Vendée pour
le 2° prix de la baguette tradition
Francaise.

Egalement récompensé pour
son « préfou » (pain a lail et au
beurre), la boulangerie a rem-
porté en 2022 la médaille d'or
du concours départemental des
produits de Vendée et a été ho-
norée également en 2017 de la
meédaille d'or.

Sa brioche artisanale a été hono-
rée en 2017 et 2015 de la médaille
de bronze de ce méme concours.

Son « fion » (flan maraichin) a
remporté la médaille d'or 2021
au concours départemental des
produits de Vendée. Il a rempor-
té la 4e place en 2023 et il avait
remporté la médaille d'argent en
2019 et la médaille d'or en 2018.
Ces Distinctions en attestent : Fa-
brice Couton, artisan boulanger
patissier fait du bon, du Vendéen,
et y met tout son coeur.

Des Brioches représentant le
coeur vendéen, préparées a l'an-
cienne et sans moule, peuvent
étre réalisées sur demande, pour
les grandes occasions de 80 a
120 personnes.

Si vous souhaitez découvrir le
meilleur sucré-salé de Vendée,
rendez-vous a la boulangerie pa-
tisserie Couton, charmante bou-
tique située dans le centre de
Sallertaine. Joli village au coeur
des marais, labellisé « ville et
Métiers d'Art » et qui a fini 6° au
concours le Village préféré des
Francais en 2024 !

Ouvert tous

les jours de m _%
7hai3hetde zozgdela
15h30 a1gh,  baguetis
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BOULANGERIE-PATISSERIE COUTON

k& place de la liberte

85300 SALLERTAINE

0251356220

www.boulangerie-sallertainefr
Boulangerie Patisserie Couton

Coluche disait « La vie te mettra des
pierres sur ton chemin, a toi de décider
si tu en fais un mur ou un pont ». Jai
choisi de traverser la riviere et a laube
de mes 40 ans, jai décidé de changer de
vie et laisser place a celui que je voulais
étre avec sincérité en accompagnant
les gens et les aider avec bienveillance.
Subjugué par la force de lhypnose, c'est
tout naturellement que je m'y suis dirigé.

A ce titre, 'hypnose Ericksonienne saura
étre votre alliée dans votre détermination
pour arréter de fumer ou bien perdre du
poids et modifier vos comportements
alimentaires grace a la technique de
l'anneau gastrique virtuel.

Lhypnose thérapeutique c'est aussi réussir a
se libérer des phobies, angoisses, addictions,
douleurs, ainsi que des problématiques
de sommeil, de stress, de dépression et
burn-out. Cest la possibilité de se faire
accompagner apres une séparation ou un
deuil pour continuer a écrire la suite du livre
de sa vie. Mais avec l'hypnose Ericksonienne,
clest également travailler & retrouver
confiance et estime de soi, pour vous
replacer au centre de votre vie!

Sivotre souhait est de réussir a gérer vos
émotions, lEFT sera L'outil thérapeutique
quil vous faut. Technique psycho-
énergétique surprenante et détonante,
LEFT vous permettra de soulager les
maux psychiques et physiques qui vous
entravent et ainsi libérer les blocages
émotionnels liés a des traumatismes
passés ou actuels. Avis aux curieux !

Pour les personnes ayant vécu ou subi
de fort traumatisme, 'EMDR, thérapie
reconnue dans la prise en charge des
traumatismes, vous délivrera de vos
blessures de stress post-traumatique
avec sa technique de désensibilisation.

NOUVEAUTE: A St Hilaite de Riez,
Challans ou chez vous a domicile,
jaurai plaisir a vous proposer différentes
approches thérapeutiques pour vous
amener sur le chemin du changement,
du bien-étre et de la réussite.

Vous pouvez me contacter pr téléphone
ou prendre rendez-vous en ligne via mon
site internet et sur www.perfactivefr.



LE VIAGER, C’EST VIOQIMMO !

VIAGER OCCUPE - VIAGER LIBRE - VENTE A TERME OCCUPEE
VENTE A TERME LIBRE - NUE-PROPRIETE - GESTION VIAGERE

Rester chez soi en améliorant son quotidien,
compléter sa retraite tout en protégeant son
conjoint, augmenter son pouvoir d'achat, aider ses
proches en anticipant sereinement sa succession.
Gagner en sérénité grace a la solution viagére
adaptée a votre situation.

Bien vieillir est un souhait l|égitime pour de
3 - nombreux séniors ! Mais comment s’y prendre
RENTE A VIE lorsque le coiit de la vie ne cesse d’augmenter mais

PROTECTION pas les pensions de retraite ?

Organiser son bien vieillir peut étre une source d'inquiétude quant aux
futures dépenses a prévoir : il faut réfléchir au financement d'éventuels
travaux de confort ou d'adaptation, aux frais medicaux, a la mise en
place de services d'aide a domicile etc... tout en continuant a faire face
aux paiements des charges et taxes de son logement...

Et si le viager vous permettait de vivre sereinement cette nouvelle étape de votre vie ?

En effet, qu‘il soit libre, occupé ou mixte, le viager vous permet de libérer votre capital qui était
jusque la immobilisé dans la pierre. Vous gagnez ainsi en pouvoir d’achat et confort de vie.

Demandez votre étude viagere gratuite !

Sophie Hanon Jaure
Votre experte viagériste

Dans votre agence VIAGIMMO \ - —
de Saint Gilles Croix de Vie, .
: 0
vous avez la certitude de Jioa ™™ /
trouver des Spécialisteg a o VIAGIMMO Saint-Gilles-Croix-de-Vie
. £ 100 quai de la République
votre ecoute et competents 85800 SAINT GILLES CROIX DE VIE

pour vous conseiller. Tél: 02 51 60 63 78

saintgillescroixdevie@viagimmo.fr
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Valérie, tapissiére
dameublement passionnée !

A lapproche de la Foire des Minées,
événement incontournable de la rentrée
a Challans, les amoureux de beaux
ouvrages pourront a nouveau rencontrer
Valérie Blanloeil, artisan tapissiere
passionnée et fondatrice de latelier
De Fil en Crin. Dans son univers fait de
tissus, de crin, de ressorts et de clous
dorés, Valérie redonne vie aux fauteuils
anciens comme contemporains, toujours
avec exigence et sens du détail.

Valérie, on vous retrouve a la Foire des
Minées. Que représente cet événement
pour vous ?

La Foire des Minées est l'endroit parfait
pour découvrir lartisanat vivant. Pour
ma part, cela me permet d'échanger
directement avec les visiteurs, de
montrer concrétement mon travail et de
discuter de leurs projets.

Quel type de travail exposez-vous sur
place?

Jy présente des fauteuils restaures,
des échantillons de tissus et, surtout,
je prends le temps de parler de mon
meétier. Restaurer un siége, c'est bien
plus que le retapisser : c'est lui redonner
une nouvelle vie, sans trahir son histoire.

votre

décririez-vous
approche de la tapisserie ?
Authentique et personnalisée. Chaque
piece est unique. Jaime méler tradition
et modemité, proposer des tissus
audacieux ou des finitions originales,
tout en respectant l'ame du meuble.

Comment

Vous encouragez vos clients a oser ?
Oui, clairement. Un fauteuil restauré
peut devenir une piece maitresse dans
une piéce. Il faut se faire plaisir, oser la
couleur, les motifs, tout en gardant une
cohérence avec son intérieur.

Un dernier mot pour les lecteurs qui
hésiteraient a venir vous rencontrer ?
Qu'ils n'hésitent pas ! Méme sans projet
défini, ils sont les bienvenus. La tapisserie
d'ameublement est un métier vivant,
accessible et plein de possibilités. C'est
donc loccasion dimaginer ensemble
des projets. Alors, venez me rencontrer.

N'hésitez pas a rencontrer Valérie sur
le stand EK, hall3 de la foire des Minées
de Challans du 5 au 9 septembre

L’ATELIER

DE FIL EN CRIN
Valérie Blanloeil
06 65 0151 34
lateliervalerie@gmail.com
www.latelierdefilencrin.com
wwwitapissiervendee fr

BMS Ouvertures
féte ses 45 ans !
Créé en 1980, BMS s'est rapide-
ment spécialisé dans la fabrication
et la pose de portes et fenétres en
PVC. Au fildu temps BMS Ouvertures
s'est développé et est devenu
le spécialiste des ouvertures de
['habitation, toujours sur mesure et
pour la rénovation.

Aujourd'hui en 2025 ; BMS
Ouvertures souffle ses 45 bougies.
45 ans a l'écoute de vos projets et
envies, a vous conseiller et vous
accompagner dans la réalisation de
votre rénovation. Grace a son atelier
implanté a Falleron 85 670 et ses
nombreuses années d'expériences,
BMS Ouvertures s'adapte a tout vos
désirs et a la capacité de réaliser
votre chantier rapidement.

Ses fenétres et portes en PVC sont a
97% francaises.

BMS Ouvertures, en partenariat avec
des fabricants a moins de 300 km
de Falleron propose aussi en PVC
ou en aluminium des portails, des
clétures, des portes de garage, des
stores bannes, des moustiquaires,
des volets et des stores.

L'équipe est fixe, professionnelle et
maitrise parfaitement son périmetre
d'action. Des conseils pertinents
et honnétes, un accompagnement
fidele, une fabrication solide et
précise, une pose soigneée et propre,
dans le respect des regles de lart,
pour aboutir a la satisfaction totale
du client et a sa fidélisation.

Depuis janvier 2025, Xavier Duprez
est le 3eme gérant de l'histoire
de BMS Ouvertures. Il a la volonté
de préserver les atouts de BMS
ouvertures et avant tout son équipe
et son savoir faire.

BMS Ouvertures est reconnu RGE et
Eco artisan pour la dixieme année
consécutive ainsi que Expert Somfy.

e

OUVERTURES

BMS OUVERTURES

3 allée des Peniéres

85670 FALLERON
0251931933
www.bms-ouvertures.com
commercial®bms-falleron.com

Parfois la chose
la plus courageuse

a faire cest demander
de laide % .
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Motivée par ~ 5:}”5
ce quejaipu 1% ;f_',}
constater lors de mes &1
10 années d'expérience p=t
dans le travail social, jai
choisi de devenir thérapeute

psychopraticienne certifiée.

Un espace pour se construire
Souhaitez-vous aider votre enfant
ou adolescent a traverser une phase
difficile ?

Peut-étre  traversez-vous  une
période de doute aprés un deuil ou
un traumatisme ?

Vous sentez-vous prisonnier de
schémas qui se répetent dans
vos relations ou dans votre vie
professionnelle ?

Dans mon cabinet a Challans ou
en ligne, je vous accueille dans un
cadre bienveillant ou nous pourrons
aborder ce qui vous pése.

Reprendre le fil de sa vie

Mon expérience de travailleuse
sociale m'a appris que chacun
possede en lui les ressources pour
avancer.

Avec écoute et authenticité, je vous
propose de trouver ensemble les
clés pour surmonter vos difficultés,
qu'il s'agisse de retrouver confiance
en vous, d'apprendre a poser des
limites, ou simplement de mieux
comprendre ce qui se joue en vous.

Horaires d'ouverture cabinet ou en
distanciel : lundi, mardi et jeudi : de
8h30 a 15h30 / vendredi: de 8h30 a
20h / Samedi : de gh a 14h.

Prenez rendez-vous sur le site
Resalib /Victoria Anghel.

Victoria ANGHEL

Thérapeute Psychopraticienne
Zone Activ'Océan

8 rue Owen Chamberlain

85300 Challans

07 52 66 78 23

Site : equilibre-harmonie-psycho.odoo.com

Je vous accompagne
a (re)trouver

1» og 9

Léquilibre...

Une véritable passion
complétée par de nombreuses
années de formation, je pratique
l'hypnose Ericksonienne,
l'hypnose Causale et la
Sophrologie.
J'aime l'idée de métisser
les différentes méthodes,
enrichir mon savoir-faire,
afin de construire une séance
personnalisée et adaptée le plus
possible au besoin des personnes
venant en consultation.
Lhypnose est riche, surprenante
et toujours en mouvement.. que
'on soit «facile» a rentrer dans
un état d’hypnose ou sceptique
a ce que cela puisse «marchers,
il y a toujours une action de
changement inattendue ou une
mobilisation d'une ressource,
que l'on a tous en nous.

Plusieurs symptémes (ou mal-
étre) peuvent étre travaillés par
une thérapie bréve, se libérer du
stress, vaincre sa dépression,
sortir de ses traumatismes
(& deuils), travailler sur l'estime
de soi ou simplement retrouver
confiance en soi. lhypnose
peut vous accompagner a (re)
trouver l'équilibre.

Et si vous aussi, vous décidiez
d'étre aligné avec vous-méme ?

@

AR @
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corfianns e o

Pour en savoir plus ou pour
prendre simplement RDV :
www.hypnose-sophrologie-vendee.com

[m]4 5[]
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BERTRAND BLOT
Hypnose - Sophrologie
139 avenue de la Corniche
85270 St HILAIRE DE RIEZ
067083 4114
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ENTREPOT JPO

Electroménager
Cuisine aménagée

sSuUr mesure

», BELIER

(21.mars / 20 avr))

Des projets oubliés re-
naissent, pour aboutir. Des solutions
ingénieuses vous aideront a surmon-
ter les obstacles. Reéglez d'anciennes
dettes, stabilisez vos acquis. C'est le
moment d'agir et de concrétiser vos
aspirations. Une période propice a la
réussite et a l'équilibre financier. Sai-
sissez cette opportunité pour avan-
cer sereinement.

= LION
X f ) (23juil. / 23 a00t)

Votre charme et charisme
atteindront des sommets. Une aura de
chance vous enveloppera : succes en
amour, sympathie, et avancée profes-
sionnelle. Malgre les plaisirs roman-
tiques, carriere et épanouissement
personnel seront prioritaires. Energie
puissante pour surmonter les obs-
tacles. Vos efforts récompenses. Un
mois réussi et riche en événements.

U SAGITTAIRE
\i([/ (23 nov. / 22 déc.)

Ce mois-ci, vous avez une
chance unique de concrétiser vos pro-
jets. Les perspectives inaccessibles
s'ouvrent. Voyages réves, développe-
ment spirituel. Vous devenez initiateur
de votre destin. Restez fidéle a vos
principes. Evitez les décisions brus-
ques. Soyez audacieux dans les idees,
responsable dans les actions. Période
lumineuse et cruciale.

SUR UNE SELECTION

DE CUISINE + D’ELECTROMENAGER

jusqu'au 30

2025

Ligne de bus

TAUREAU

‘ v (21avr. / 21 mai)
Septembre apporte des
défis inattendus, bousculant vos
plans. Des idées devront étre révi-
sées face a des facteurs externes.
Cette instabilité est une aubaine
pour des projets uniques. La réus-
site exige préparation minutieuse et
approche strategique. Gardez calme
et persévérance pour surmonter les
difficultés et maintenir le cap.

/~ VIERGE

(24 aoit / 23 sept.)

Les étoiles convergent pour
concrétiser vos objectifs. Nouveau pro-
jet, emploi convoité, évolution de car-
riere : tout se déroulera favorablement.
Energie, détermination, concentration
et clairvoyance vous guideront. Réus-
site professionnelle, financiére, autori-
té sociale. Harmonie familiale malgré
les corvees. Vos efforts porteront leurs
fruits, apportant confort, joie et stabilité.

CAPRICORNE

(23 déc. / 20 janv)

De profonds changements
bouleversent votre routine. Des perspec-
tives inattendues s'offrent a vous, comme
une formation avancée ou un voyage
crucial. Votre estime de soi et votre
confiance grandissent, vous donnant la
force de réussir. Vous faites preuve d'une
détermination et dune concentration
exemplaires. C'est une étape importante
de votre développement personnel.

38 rue de Monaco
(Mant'est entreprise bat.
entre Peugeot SIAD et Synergie)
5, arret Marché Commun

Ouvert du lundi au samedi 10h-19h NON STOP

Horoscope du mois (53

GEMEAUX

(22 mai / 24 juin)

Ce mois-ci sera fréné-
tique et riche en événements. Une
dynamique puissante exigera des
décisions rapides et des réactions in-
tuitives. Limprovisation peut aussi ap-
porter de belles surprises. Evitez 'agi-
tation excessive et concentrez-vous
sur les taches principales. Mobilisez
votre énergie pour un mois productif
et radieux. Restez calme et confiant.

BALANCE

(24 sept. / 23 oct)

Une nouvelle étape, riche
en opportunités pro et perso. Des pers-
pectives inespérées : formation, nou-
velles compétences.. Le chemin sera
semeé d'embiches: imprévus, taches
ménageres, plans a revoir. Soyez
souple. Surmontez vos peurs, faites
confiance a votre esprit d'analyse. Les
difficultés sont des étapes. Croyez en
vous et tout se mettra en place.

. VERSEAU

(21 janv. / 19 fév.)

Un mois tres actif et riche
en événements. Les projets se concre-
tisent a vitesse fulgurante. Les initia-
tives rencontrent moins de résistance.
Un changement de rythme peut vous
deéstabiliser. Restez fidele a vos convic-
tions, méme face aux influences dou-
teuses. Recentrez-vous sur votre intui-
tion. Renforcez votre indépendance. Un
mois radieux et prospere.

C'est larentrée ““JP O

NANTES - 02 51 8942 49
WWW.jpo-grossiste.com

- CANCER

\ ' (22juin / 22 juil)

Le moment est idéal pour
faire une pause, rompre la routine. Le
destin offre détente et réflexion. Ana-
lysez vos succes, corrigez les défauts,
redéfinissez vos priorités. De nombreux
évenements meémorables vous at-
tendent, peut-étre une nouvelle histoire
d'amour ou la joie des enfants. Ce mois
apportera des émotions chaleureuses
et sinceres, un chapitre inoubliable.

9 SCORPION
ﬁ; (24 oct. / 22 nov.)

Septembre vous offre har-
monie et équilibre intérieurs, combi-
naison unique d'énergie et confiance
pour comprendre vos objectifs. Dé-
marches réfléchies, bon sens, concen-
tration incroyable. Vous devenez un
leader de confiance a l'approche rai-
sonnable et chaleureuse. Vous aurez
la satisfaction morale d'inspirer et in-
fluencer positivement.

» POISSONS

N (20 fév. / 20 mars)

: Aprés un été orageux
arrive la paix attendue. Vous débor-
derez d'énergie pour accomplir vos
taches avec aisance. Planifier et re-
aliser devient plus facile. Nouvelles
activités créatives, idées entrepre-
neuriales. Les problemes passés
s'estompent. Mois d'harmonie ou la
vie se simplifie et lavenir offre des
possibilités captivantes.



CNL85, Association de
défense des locataires

La Confédération Nationale du
Logement85 (CNL85) joue un role
essentiel dans la défense des droits
des locataires et propriétaires en
Vendée. Elle intervient sur plusieurs
fronts notamment la tranquillité des
habitants, la gestion des conflits,
‘etat des lieux entrée et sortie des
logements ainsi que la participation
a diverses instances préfectorales et
départementales.

Le logement social joue un réle
essentiel en Vendée, offrant des
solutions d'habitat accessibles aux
familles aux revenus modestes.
Avec une demande croissante et
des initiatives locales, dynamiques,
le département met en place des
dispositifs pour répondre le plus
possible aux besoins des habitants.

Les bailleurs sociaux les plus reconnus
en Vendée : Vendée Logement, Vendée
Habitat, Oryon.

La Vendée poursuit ainsi ses efforts
pour garantir un accés équitable au
logement social, en collaboration
avec les collectivités et les acteurs du
secteur.

A l'échelon National on ne peut
constater les mémes démarches :

Un budget 2026 injuste qui impose
de l'austérité uniquement pour les
ménages les plus défavorisés.

Le logement social, une fois de plus,
est le grand absent ; Aucun plan
d'investissement n'est prévu, alors que
plus de 2,6 millions de demandes de
logement HLM restent non satisfaites.
La hausse des loyers, l'envolée des
charges, le recul des APL, l'inflation
alimentaire et énergétique étranglent
les familles. Et voila que l'on ajoute
un gel des prestations sociales, le
durcissement de l'assurance chémage,
le doublement des franchises
médicales et des attaques ciblées
contre les maladies chroniques.

La politique actuelle du logement
social la CNL formule des
revendications claires et urgentes :

*Nous refusons la déremboursement
des médicaments : la santé n'est pas un
luxe mais un droit fondamental.

:Le Premier Ministre gele les dépenses
publiques ? la CNL demande plutot
de geler les loyers a commencer dans
le parc social. Ce serait une mesure
immeédiate de justice sociale pour
protégera le pouvoir d'achat des
locataires.

*Réintroduire un bouclier énergétique
pour bloquer le prix de l'énergie et
stopper la hausse incontrélée des
charaes.

o ARG Rl | sooser socin

Fédération Départementale
de Vendée

29 Bd Augustin Rouillé
85000 La Roche sur Yon
cnl-85@orange.fr

02 51 4876 60

Massages du monde
et soins de peaux

Qui suis-je ?
Mes formations et mon expérience
de 20 ans dans le domaine de

l'esthétique m'ont permis de
constater que la plupart des soins
visages prodigués, restaient figés
dans le simple confort, sans réel
diagnostic cutané et ce, quelques
soient les instituts de beauté et les
marques de soins cosmetiques.

De  méme, les  nouveaux
produits proposés n'ont pas de
résultats miraculeux mis a part
une hydratation des couches
superficielles de l'épiderme et leur
bienfaits sont de courte duree.

J'ai souhaité alors approfondir mes
connaissances a propos du
fonction-nement de la peau et en
devenir spécialiste, afin de traiter
ses affections.

Qu'est ce qu'une Kératothérapeute ?
De part notre hérédité et notre
mode de vie, notre peau est unique
comme nos empreintes digitales.
Une kératothérapeute est une
spécialiste  du traitement des
affections de la peau. Sa pratique
des soins du visage et du corps
repose sur une connaissance
approfondie de la physiologie de
l'épiderme.

Quelles sont ses missions ?

- Analyser et diagnostiquer et
prendre en charge un état de peau
et non un type de peau.

- Rétablir l'équilibre naturel de
la peau a travers un traitement
personnalise, correctif et préventif,

- Assurer un suivi post-traitement
dans la durée.

- Conseiller les produits adaptés.

Qui est concerné ?

Toutes les personnes affectées par
les désagréments mineurs de la
peau (tiraillement inconfort, grains
de milium, rougeurs, boutons,
taches..) en recherche de résultat.

Anne - Sophie BRENER

Mstages diy mionde - Soirs de pecu

ANNE -SOPHIE BRENER

Sur rendez-vous en ligne ou par
téléphone les lundi, mardi,
Jjeudi, vendredi de 9h30 a 19h
Pole Santé du Fenouiller

11 rue du Centre

85800 Le Fenouiller
06334822 M
www.annesophiemassages85.com

La literie d
Morphée, la foire
dans le sang

1954 représente pour la foire des
Minées l'année de sa premiere
edition, mais c'est aussi l'année
du premier anniversaire de la
Literie de Morphée. Pas étonnant
de retrouver l'entreprise familiale
dans le palmares des plus anciens
exposants de la foire.

Une participation sans faille
Présente dés la premiére édition,
la Literie de Morphée, fondée par
Jean Vincendeau artisan bourrelier
tapissier n'a jamais manqué
['évéenement en 71 ans d'existence.

Une longévité exemplaire au
sein des 390 exposants accueillis
chaque année.

Rencontre avec Vincent Arnaud,
actuel responsable et petit-fils du
fondateur. Vincent a la foire dans
le sang : «Les gens viennent nous
voir parce qu'ils connaissent
U'entreprise et la famille. On est
toujours restés indépendants.»

Cette année encore avec un stand
de 60 m?, la Literie de Morphée
répondra présente au rendez-vous
de la rentrée Challandaise. «C'est
une coutume de participer a cette
féte commercante.»

Ce sera l'occasion pour nous de
sortir la nouvelle collection
et de faire connaitre le magasin
a un public large. «C'est la plus
grande foire de Vendée. Elle nous
apporte une grande clientéle pas
seulement limitée a Challans»

La literie de Morphée sera ravie de
vous accueillir sur son stand du 5
au 9 septembre dans le HALL 1 -
STAND D. Nous serons la pour vous
conseiller le meilleur confort pour
votre literie. Nous vous réservons
des conditions spéciales pour la
foire des Minées. Nous livrons
gratuitement.

La foire des Minées reste pour
Vincent «un moment de lannée qu'il
ne raterait pour rien au monde.»

Horaires d'ouverture : Le lundi
de 10h a 12h et de 14h30 a 19h.
Du mardi au samedi de 9h30 a
12h et de 14h30 a 19h

La Literie .
de Monphice

LA LITERIE DE MORPHEE

111 route de Nantes

85300 Challans

02 513510 56
accueil@literie-de-morphee fr
wwwiliterie-de-morpheefr

Faites confiance
@ un professionnel
du selfstockage

Qu'on soit un professionnel ou
un particulier, on aimerait parfois
pouvoir pousser les murs pour
entreposer meubles, dossiers,
matériels et autres éléments
plus ou moins encombrants.
Option Box vous apporte la
solution. Depuis 7 ans, cette
entreprise vous propose un
service des plus utiles : la
location de box individuels pour
du stockage, de larchivage ou
du garde-meubles, dans un
entrepot propre, sec et aéré..

Libérez-vous l'esprit en optant
pour un lieu entierement
sécurisé (vidéeosurveillance,
controle d'acces, alarme anti-
intrusion, détection incendie),
accessible 24h/24 - 7j/7,
equipé d'un monte-charge et
de matériel de manutention de
qualité (transpalette, chariots,
diables et plateaux). OPTION
BOX s'adapte a vos besoins
en vous proposant des box de
toutes surfaces a partir de 1m?,
sans engagement de durée.

Et parce que vos biens méritent le
plus grand soin.. vous trouverez
a laccueil un large choix de
cartons, papier bulle, housses et
adhésifs.

DE VOTRE STOCKAGE

OPTION BOX

0610 13 65 30
contact@optionbox.fr
www.optionbox.fr

Challans :

PA La Bloire, 45 rue Gustave Eiffel
Mardi et jeudi de gh a 12h30
ou sur RDV l'aprés-midi
Sallertaine

ZA La Féniciére,

29 rue de (Herminette

Lundi, mercredi et vendredi
de gha12h30

ou sur RDV l'aprés-midi



Nettoyage & Entretien Professionnel

Votre toit
comme neuf!

NETTOYAGE/ENTRETIEN
TRAITEMENT HUMIDITE

=\ PEINTURE

oidite,

DEVIS GRATUITS

‘44 rue Jean Perrin - Péle Activ' Océan - 85300 Challans
W\ 06.68.19.86.54

WA 85g9abard@gmail.com
‘www.gabardcouvertu re.fr




Regard sur...

Ne manquez
as la Foire des
inéesdu5 au 9
septembre

Inciter ses visiteurs a découvrir,
comparer, acheter et encore se
divertir, tels sont les objectifs de la
prochaine Foire des Minées. Cette
71 © édition se déroulera sous les
couleurs du Portugal.

La zone commerciale regroupera
environ 370 exposants tandis que
dans la prairie, seront présents
l'espace Formation - Emploi, les poles
Agricole (et son traditionnel concours),
des Saveurs et des Associations.

Pour animer cette édition dans la
prairie, les membres du comité ont
fait appel a la compagnie 1ZAO qui
pratique le Yamakasi, spectacle de
parcours urbain mettant en valeur
l'art du déplacement. Toujours dans la
prairie, l'animation danse et musique
sera assurée les samedi et dimanche
par le compagnie folklorique
AS CEIFEIRIAS et un groupe de
percussions breésiliennes, les lundi et
mardi.

Dans la zone commerciale,
déambuleront la Compagnie Achille
Bataille avec son auto-laveuse, des
percussionnistes Los Bombos, le
groupe de percussions brésiliennes,
ainsi que les habituels Luluminées.

Sans oublier le repas de gala du
samedi soir dans la salle Louis Claude
Roux avec une nouvelle restauration
et, pour clore la manifestation, le
spectacle pyrotechnique signé
Jacques Couturier du mardi soir.

Afin de faciliter l'acces a la Foire le
dimanche, 2 petits trains partiront,
comme depuis plusieurs années, des
parkings Hyper U et Leclerc.

L'entrée est fixée a 4€ par personne,
les samedi, dimanche et lundi. Elle est
gratuite le vendredi aprés-midi et le
mardi toute la journée ainsi que pour
les moins de 16 ans.

Nous vous attendons nombreux !

FOIRE DES MINEES

26 Bd Viaud Grand Marais
85300 Challans

Tel: 02 5168 06 L4kt
www.foire-des-mineesfr
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Prenez soin de
vous avec la
réflexologie
plantaire

Envie de faire une pause, de
vous recentrer ou simplement de
prendre soin de votre corps ?

La réflexologie plantaire est une
méthode naturelle, douce et
profondément relaxante.

En stimulant certaines zones
du pied, elle permet d'agir a
distance sur les organes du corps,
favorisant ainsi détente, equilibre
et mieux-étre global.

Stress, troubles du sommeil,
fatigue, douleurs chroniques,
digestion difficile, inconfort
hormonal.. La réflexologie aide a
relacher les tensions, a soutenir
les fonctions naturelles du
corps, a renforcer l'immunité et a
retrouver une belle énergie.

Depuis 2014, je suis formée a la
réflexologie plantaire ainsi qu'a
l'énergétique chinoise, ce qui me
permet d'intégrer dans chaque
séance une approche globale
basée sur l'équilibre entre le Yin
et le Yang et les 5 éléments de la
médecine traditionnelle chinoise.

Je suis également spécialisée en
gestion du stress, saisonnalité
(adaptation du corps aux rythmes
naturels), et en accompagnement
en oncologie, pour proposer
un accompagnement doux,
respectueux et adapté a chacun.

Bon a savoir : pour les
affections nécessitant un suivi,
la 4e séance de consolidation est
offerte. Un petit coup de pouce
pour soutenir votre mieux-étre sur
la durée!

éest la rentrée : le bon mome@
pour recharger les batteries !

A chaque changement de saison,

une séance de réflexologie vous

aide a retrouver votre équilibre, a

renforcer vos défenses naturelles
et a aborder cette nouvelle

Qériode avec vitalite et sérénitéj

STEPHANIE VIOLLEAU
36 rue Jean Perrin

85 300 Challans
025160 25 9%
www.reflexo-challansfr
www.docrendezvous.fr

A la découverte
de U hypnose,

« Soi, au cceur du changement »

L'Hypnose est souvent trés connue grace a
I'hypnose de spectacle, ou les opérations
sous hypnose, mais elle est aussi un
formidable outil thérapeutique, facilitateur
et accélérateur du changement. En effet, elle
peut aider adultes, enfants et adolescents,
sur un large champ d'application : se libérer
des peurs, phobies, angoisses, stress, gérer
les émotions et douleurs chroniques, perdre
du poids, surmonter une épreuve de vie
(deuil, rupture, licenciement..), lever des
blocages, se débarrasser de comportements
qui limitent dans le quotidien (tabac,
grignotage, énurésie .., retrouver un sommeil
de qualité et bien d'autres choses.

En se combinant avec la PNL (Program-
mation Neuro Linguistique), lhypnose est
utilisée aussi comme outil de coaching pour
développer les potentialités et capacités
de chacun : confiance en soi, préparation
mentale a un événement (entretien
professionnel, examen), prise de parole en
public, organisation, concentration, passage
alaction..

Il est normal de s'interroger sur le fait d'étre
réceptif ou pas, mais Lhypnose est un état
propre a chacun et naturel. Celui-ci est
éprouvé tout au long de la journée, par
exemple lors d'un trajet en voiture, lorsqu'on
est concentré sur une tache, tous les
moments ol on est un peu dans sa bulle..

En séance, l'état est induit par I'hypno-
thérapeute. L'environnement externe est
occulté grace a un état de détente installé,
ce qui permet d'étre totalement concentré
sur ce qu'il y a profondément en soi. De
nouvelles lectures de la situation sont
possibles, et toutes les ressources internes
sont accessibles et peuvent étre alors
réveillées et donc utilisables.

Seules quelques séances suffisent pour
opérer les changements. Ainsi grace
a ['Hypnose, mais aussi la PNL et EFT
(acupressure), qui sont d'autres outils de
thérapies breves, je vous accompagne a
votre rythme et en toute bienveillance vers
ce qui vous semble étre votre équilibre et
votre mieux étre.

Si vous pensez que 'Hypnose est faite
pour vous, contactez-moi au 06 60 25 11 11
ou via le formulaire de contact sur
mariecouillard.fr Vous pouvez aussi réserver
votre séance sur perfactive.fr

MARE COUILLARD ﬂ o
Péle ActivOcéan

36 rue Jean Perrin - 85300 Challans
contact@mariecouillard.fr
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CristHétic,
infirmiere et experte
en soins minceur et
anti-age
Le corps féminin traverse plusieurs
cycles tout au long de la vie, et
chaque étape est marquée par
des bouleversements physiques,
hormonaux et émotionnels. Ces
changements, bien que naturels,
peuvent avoir un impact sur notre
silhouette, notre peau, et notre santé
générale.

En tant que femme, jai traversé ces
différentes étapes de la vie féminine
avec toutes les transformations
corporelles qui peuvent étre bou-
leversantes mais aussi révélatrices.

En effet, a mesure que notre corps
change, nous prenons conscience
de limportance de prendre soin
de soi, d'écouter nos besoins, de
nourrir notre bien-étre physique et
émotionnel, et de comprendre que
chaque phase nécessite des soins
spécifiques.

Pour avoir envie de prendre soin
des autres, il faut commencer par
prendre soin de soi, c'est pour cela
que je me suis formée aux Soins
Minceur et Anti-age afin de pouvoir
tester des technologies innovantes
et performantes qui ont fait leurs
preuves en Médecine Esthétique
comme la Radiofréquence et la
Lipocavitation ainsi que les massages
drainant et remodelant.

Jai le plaisir de vous proposer un
diagnostic personnalisé gratuit afin
danalyser vos besoins et de vous
prodiguer un protocole de soins
adapté pour des résultats optimaux
etvisibles des les premieres séances.
Alors prenez un moment pour vous
et laissez- moi vous accompagner
dans votre quéte du bien-étre.

Ensemble, nous atteindrons des
objectifs grace a des soins
professionnels et personnalisés.

OFFRE SPECIALE RENTREE
Pour toute cure minceur ou anti-age
la 6éme séance est offerte.

CRISTHETIC

49, rue du Chéne Vert

85230 Saint Urbain

06 30 24 92 56
crist.hetic85@gmail.com

RDV : https://calendly.com/crist-hetic85

@ crist.hetic_85 ﬂ Crist Hétic
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VOTRE ALLIEE DU DOMICILE

MENAGE & VITRES

Odelia Serwices intewient ici,

AVANCE \9 ® Pays de Saint-Gilles-Croix-de-Vie,
IMMEDIATE ® Pays de Saint-Jean-de-Monts,

® Challans-Gois Communauté,

- o 0/ Q® ile de Noirmoutier
o et leurs alentours...

de credit d'impot
et =gl iien i vighEwr Chaque secteur intervient sur une zone
geographique independamment des autres secteurs.

Nous serons présents a la

-
FOIRE Y

DES MINEES

Agence de Challans Agence de Saint-Révérend
6C rue Owen Chamberlain 7 rue de la Maubretiere
85300, Challans 85220, Saint-Réverend

025160 36 99 odelia-services.fr accueil@odelia-services.fr

ELAGAGE PROFESSIONNE
| BE4 | ) i - i ";-_ A N
- 1 O O/ sur l'élagage / l'abattage
O ou le rabattage de vos arbres’
"Offre valable pour tout nouveau devis réalise et signe entre le 01/09/2025 et le 31/12/2025 et une intervention

realisée jusqu'au 28/02/2026. Offre non cumulable avec les offres en cours. Offre valable pour une prestation
realisée sur les communes desservies par Odelia Services Jardin.




Proposés par Jean Le Gallet - Source Larousse 2007 1
Horizontalement 2
1/ Volauvent. 3 .
2/ Nous sommes tous passés par la. Mémoire morte.
3/ Belle nature de pont. Elément atomique 68 en abrégé. Autre nom du sar royal. |-|.
4/ Analyse minutieuse d'un ouvrage ou d'un organisme.
5/ Relie les cordages entre eux. On en sortait pour aller dans un cabinet. S
6/ Remis dans le bon ordre : désespoir des ados. Insecte xylophage. 6
7/ Couleurs de Rimbaud. Haut de gamme. Sert a désigner.
8/ Interjection. Muscle du bas ventre. 7
9/ Localité du 37. Préposition. 8
10/ Evacuées pour un organisme.
Verticalement 9
A/ Infections des intestins. 10 \_
B/ On sait ce qu'elles ont dans le ventre. s
% I LN ~ - oluti \
g; giav;:'tl a haler. Garantit l'authenticité d'une perle. Contréle notre approvisionnement. lution du mois dernier
E/ Montagne d'Afrique du Nord. Dans lair ou dans l'eau. ABCDEFGHIJ
F/ Parti politique. Pour désigner. Sert a la méme chose que son précédent. 1 (RIE[TTAIMIEUTS[E[S)
G/ Bout a bout. Tout proche en 2 mots.
H/ Sont souvent a protéger. 2 (1|LIE|X c Fl1IN
|/ Punaises d'eau. 3 |G|IE|N|(E|R|O|S|I|T|E
J/ Dégagement. L |O|VIU[L|A|T|I |O|N|S
5(L[A 1 ] AlF
Solution du mois dernier ; A|T|TIE[N|T[I [O|N]S
R|E TIA|I[S u
SUDOKU En partant des chiffres 7165121418913
inscrits, remplissez la grille de maniére a ce 8 |D(U RII|C|T
que chaque ligne, chaque colonne et carré 4131817 1|9(1]16]2]|5 9 EIR olsl|leEIRIAlIIE
de 3 X 3 contiennent une seule fois tous les
chiffresde1ao. 2(119]6/3[5]4/87 10\s R[N S|E|I|N|S)
/ 81463 |7(2]5(|9]1I
SEALA EALARA EALAL BLAGUE DE RENTREE
3|19/2[5|1]6]7 /4|8 Une meére entre dans la chambre de son fils :
9 5 2 5/8|1]9(6|7]|2|3]|4 - Pierre, réveille toi !
- Non maman.
5 8 917 (4|8 [2]3]|1][5]6 - ILfaut que tu te réveilles pour aller au lycée.
6121311 151418719 - J'veux pasy aller.
| 3 5 2 - Allons, ne fais pas l'enfant, Léve toi !
- Nan, ils sont tous méchants la-bas.
| Je n'veux pasy aller.
I 9 5 4 | - Allons, Pierre ! C'est quand méme toi le proviseur !
3 5 7 N
Ret L ts de la liste,
6 9 é Retpouneztesmoliglalte,
I 4 6 F E E S EPETCORETERVPTG
7 LE_/ ECEURTTOTERR RETDEAE
| 3 L AYPETFI NTIB 1 ESRTE
Il C OPLF RS ODGEU OII L E
UNMAXDEMOTS Cl LOUUETNAMULIULUR
Formez un maximum de mots a partir de la Il D PR OMCARETGCATE QSG
grille ci-dessous en sachant que les lettres
doivent étre contigués, dans n'importe T EMTBONNHUTY I TE I
lle direction, et ir qu’ L
quelle direction, et ne serquft:);r;zt:uuﬁ E D E E E I I C I I o N L R R M
ANEJ"‘e"‘e"‘“‘ \RRWRDRSEVVUCIMEEJ
S E T CIME EMPLOYEE LYCAON SCHEME
- CONSTANCE  FELICITER LAIRE SINCERITE
A L T R - COURT FLOPEE OCTOBRE SOLEIL
T|J i DEBOULER FUMOIR OREE SUPPORTER
s | m — Exemples: DEDICACE GAROU PERIL UNIQUE
S I M 44 MORILLE DEGARNIR GUETRE PESEE VITALITE
T|E|P]|T]TIREUR DINANDIER  INCULTE RESULTAT VOYELLE
EMIGREE INTENSITE RETOURNER = WEBMESTRE
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Extension Bois Abri de jardin
Annexe isolée Préauv - Carport
Garage Pergola
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Avtomatisme
(EXPOSITION ~ HORAIRES D'OUVERTURE e
20, route du Pissot Mardi, mercredi et jeudi FERINT
(rte de Notre de Dome de Riez) 14h30 / 18h30
85270 Saint Hilaire de Riez
14102 51 54 76 45 Samedi 9h30 / 12h30
etsmilcent@orange.fr Fermé le lundi, vendredi et dimanche
AIELIER -
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85300 Sallertaine ARTIPOLE j QUALIBAT
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