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Edito

Contact commercial

La rentrée est derriere nous, nous avons
pu reprendre nos activités habituelles pour

> Filon Mag certains, en demarrer de nouvelles pour
Nord Vendée d'autres; que les vacances scolaires vont

Céline Cadio Vous souhaitez
06 77 17 38 02

celine@lefilonmag.com

déja influer sur la vie des parents et des

communiquer grands-parents!
égaler.nen:t dans Nous vous proposons de piocher dans les
rge ed?it“’“ Pays événements proposeés par les associations
e et les collectivités de notre territoire,
06 83 81 43 56 . e )
toujours aussi riches et variés.

Coté nature, Pascal aborde la question de
Lutilisation de UIA pour l'aménagement
de nos espaces extérieurs. Une réflexion
intéressante, a avoir avant d'arréter ses
choix!

Stéphanie nous invite a découvrir le chenin,
un cépage originaire de notre Région, qui
a su conquérir le monde... et propose des
vins trés variés.

Comme chaque mois d'octobre, en
collaboration avec l'association APEDYS85,

4 nous abordons un trouble du neurodé-
ommalre veloppement. Cette année, ou la santé
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mentale est la grande cause nationale,
notre choix s'est porté sur les Troubles
de l'Attention avec ou sans Hyperactivité
. L'album du mois (TDAH) dont il est souvent question, mais
au sujet desquels se dit un certain nombre
d'affirmations fallacieuses qu'il est bon de
Horoscope du mois rectifier..

Alphonse, nouveau venu dans nos pages,
vous propose de découvrir le jazz en

. Le Filon gourmand : Le chenin blanc débutant cette série d'articles avec le jazz
manouche. Bienvenue a lui.

. Spectacles et loisirs

Dossier sante, bien-étre : le TDAH

En musique ! Jazz Manouche

Le Filon gourmand : restaurants et recettes
Bel automne et bonne lecture

a toutes et a tous !
Y.K

. Nature : Le jardin et 'IA
Regard sur..

Remue méninges : Mots croisés, sudoRus...
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6 ) Agenda du mois d'octobre

Tout le mois

Saint Hilaire de Riez

Octobre Rose

Mobilisation tout le mois d'oc-
tobre contre le cancer du sein:
boites a mots doux, arbre a
veeux, ventes solidaires, déco-
rations en ville et table ronde le
16 octobre a 19h30.

A partir du 1 oct. Lieux variés:
Hétel de Ville, mairie annexe, Me-
diathéque, marchés locaux. Infos :
02 5159 94 00

Mercredi 1 octobre

Saint Hilaire de Riez

Heure du conte

Histoires toutes douces a écou-
ter dans les coussins de l'heure
du conte, pour les tout-petits
de 0 a 3 ans, avec chansons et
comptines.

A 10h30. Médiatheque Jacques
Fraisse, Square des droits de
l'homme. Infos : 02 51 59 94 55

Jeux vidéo

Découverte et tournoi autour
de Mario Kart World sur Ninten-
do Switch 2, pour joueurs débu-
tants ou confirmes.

De 15h a 17h les 1 et 15, de 9h a
11h30 le 10. Médiathéque Jacques
Fraisse, 6 rue de l'Egalité. Infos : 02
5159 94 55

Animation de quartier
Rencontre conviviale et festive
avec activités et échanges dans
votre quartier, a bord du véhi-
cule Armandine.

De 15h a 17h. Parking de l'école de
la Fradiniere.

Jeudi 2 octobre

Brem sur Mer

Thé dansant

Thé dansant animé par Look
Musette 85, tous les premiers
jeudis du mois. Réservation
préalable par téléphone.
De14h30a19h30.SalleduBrandais,

Rue du Brandais. Tarifs: 10€. In-
fos: 0950100311

Saint Hilaire de Riez

Aprés-midi dansant
Aprés-midi dansant avec ani-
mation difféerente a chaque
date, collation comprise et bu-
vette sur place.

De 14h30 & 19h. Salle de la Bari-
taudiere, 2 rue des Pins. Tarifs:
12€. Infos : 07 62 76 20 86

St Gilles Croix de Vie

Atelier langue des signes
Initiation a la Langue des Signes
Francgaise pour toute la famille,
a partir de 14 ans, gratuit sur ré-
servation.

De 14h30 & 15h30 le 2 et de 18h &
19h le 17. L@ Bibliotheque, 16 rue
Gautté. Infos : 02 51 54 70 90

Vendredi 3 octobre

La Barre de Monts

Soirée Cabaret

1ere partie: Afterglow , Duo Pop
rock Folk

Puis, Les 4zelles raccrochent,
un concert, de | ‘animation,
une prestation dynamique de 4
femmes en piano-voix.

A 20h30 et 22h. Espace Terre de
Sel. Tarifs : 12€ , gratuit -de 12ans.
Infos : Comité des Fétes 07 81 32 53
02 / comitedesfetes.lbdm@gmail.
com

Challans

Cabaret d'improvisation
théatrale

Plongez dans un univers vibrant
avec les Canards de Challans!
Rejoignez-nous pour une soi-
rée inoubliable ou ['humour,
la spontanéité et le talent fu-
sionnent sur scéne.

A20h15. Le Nid Partageé, 3 rue de la
Redoute. Tarifs : Boisson de cour-
toisie et participation au chapeau.
Infos : Reéservation : 02 51 35 15 58
/ lenidpartage.fr

St Gilles Croix de Vie

Diner spectacle

Spectacle Cristal Paradise avec
Cristal Chic et LuluBelle de Pa-
ris, diner inclus (apéritif, mises
en bouche, entrée, plat, des-
sert, vin et café).

A 20h. Casino Royal Concorde, 2
Quai Garcie Ferrande. Tarifs : 59€.
Infos : 02 51 60 03 04

St Gilles Croix de Vie
Soirée jeux

«Tour du monde en jeux» : de-
couverte de jeux d'ici et d'ail-
leurs, ouvert a tous des 8 ans,
gratuit.

De 20h a 22h30. Centre sociocultu-
rel La Ptite Gare, 35 rue du Maré-
chal. Infos : 02 51 26 92 29

Saint Hilaire de Riez

Conférence

Découverte des troubles DYS,
meéthodes de détection et so-
lutions pratiques, animée par
Audrey Roncali, présidente
d'APEDYS 85.

A 20h. Meédiathéque Jacques
Fraisse, 6 rue de U'Egalité. Infos : 02
5159 94 55

Spectacle

Magie nouvelle et théatre d'ob-
jet avec la compagnie Alo-
gique : voyage poetique et in-
trospectif, a partir de 6 ans.

A 20h30. Salle de spectacle La Ba-
lise, 2 rue du Guitton. Tarifs : 12€-
28€. Infos : 02 51 54 54 58

Soullans

Spectacle

Ouverture de la 5e saison:
Trois, Quatre - Canailles Rock.
Un spectacle musical qui réunit
un chef d'orchestre multi-ins-
trumentiste, et deux musiciens:
un guitariste trublion, et une
violoniste et chanteuse lyrique
aux atours de diva.

Espace Prévoirie, 9 route de
Saint-Christophe Tarifs : Gratuit.
Infos : bibliotheques.omdm.fr / 02
7278 80 80

LAiguillon sur Vie
Atelier sportif

Ateliers d'initiation gratuits au
golf, encadrés par un ensei-
gnant du Bluegreen, séances
d'1th3o0.

De 15h a 16h30. Golf Bluegreen du
Pays de Saint Gilles Croix de Vie,
Lieu-dit La Frichoniere. Infos : 02 51
541394

Samedi 4 octobre

Brem sur mer

Biblis en folie

Visite de la bibliotheque, Lec-
tures d'albums jeunesse par
les bibliothécaires, Rencontre
et lectures par le groupe Les
entendre dire, Lectures en Ma-
katon, Présentation des sacs a
histoires pour les bébés de 0 a
3ans.

De 10h30 a 12h. Tarifs : Gratuit.
Infos: 02 51 96 27 27 / biblio-
theque@brem-sur-mer.fr

Lecture

Restitution publique de lec-
tures a haute voix par le groupe
« Les entendre dire », gratuit
dans la limite des places dispo-
nibles.

De 10h30 & 12h. Bibliothéque mu-
nicipale, 10 rue de la Fontaine. In-
fos : 06 46 84 67 33

Challans

Spectacle chantant et
dansant

A la Page des Sentiments par
la troupe vocale de Bouin, LES
AIRS ENCHANTES,sur le theme
des  sentiments  humains,
amour, amitié, séduction, jalou-
sie, amour filial. Emotions, joie
garanties.

A 20h30 Théatre Le Marais, rue
Carnot. Tarifs : Adulte 12€, enfant
6 a 12 ans 5€, enfants jusqu'a 6
ans gratuit. Infos : Offices de tou-
risme Challans et Beauvoir sur Mer

Notre Dame de Monts

Spectacle
Folle. Par la Cie Les Innées



Fables 5e saison

Dans le cadre des semaines
d'information en santé mentale,
nous vous proposons le spec-
tacle Folle. Ce spectacle sera
suivi d'un bord de scéne avec la
présence d'associations

A 20h30. Cinéma-théatre Les
Yoles, 14 avenue des Yoles Ta-
rifs : Gratuit. Infos : bibliotheques.
omdm.fr / 02 72 78 80 80

Le Fenouiller

Marche solidaire

La Joséphine : marche de 5 km
au profit de la lutte contre le
cancer du sein.

A 14h. Parking de la Coutellerie, 41
rue du Centre. Infos : 02 51 55 09 99

St Gilles Croix de Vie
Repair Café

Atelier de réparation pour pe-
titélectroménager, ameuble-
ment, vélos, couture et infor-
matique, avec rendez-vous ou
entrée libre, participation finan-
ciére libre.

De 9h30 a 12h. Centre sociocultu-
rel La Ptite Gare, 35 rue du Maré-
chal Leclerc. Infos : 02 51 26 92 29

Soirée solidarité
Choucroute solidaire au pro-
fit de la maison d'accueil Les
Ajoncs, retrait des commandes
de 10h a 14h, vente de bieres
artisanales sur place.

De 10h a 14h. Salle de la Conser-
verie, 20 Quai des Greniers. Tarifs :
12€-22¢€. Infos : 06 80 31 56 75

Givrand

Course solidaire

La Joséphine : course et
marche de 5 km au profit de la
lutte contre le cancer du sein.

A 10h. Départ de la salle des fétes
« Les Quatre Vents ». Infos : 02 51
551331

Saint Hilaire de Riez

Biblis en folie

Rencontre avec l'auteur
Jean-Christophe Paille, par-
cours ludique et animations
sur le theme du voyage en train
pour tout public.

De 10h a 18h. Médiatheque-
Jacques Fraisse, 6 rue de I'Ega-
lité. Infos : 02 51 59 94 55

Atelier
Rendez-vous participatif pour

poser toutes vos questions sur
la plateforme de ressources
e-medi@, sans réservation, tout
public.

De 14h & 15h. Meédiathéque
Jacques Fraisse, 6 rue de ['Egalité.
Infos : 02 5159 94 55

Musicothérapie

Séances de relaxation et dé-
tente profonde par Marion
Journaud, bénéfices reversés
a la Ligue contre le cancer, sur
réservation.

De 15h a 17h30. Atelier-école des
Arts, 64B rue Georges Clemen-
ceau. Tarifs : 10€. Infos : 02 51 59
94 34

Saint Jean de Monts

Les Bidouilleurs 2.0

Créer une oeuvre en réalité
virtuelle a la maniére d'Hervé
Tullet. A laide des casques de
réalité virtuelle, cet atelier vous
permettra de créer une ceuvre
en vous inspirant des créations
d'Herve Tullet.

De 10h a 12h. Médiatheque, Bou-
levard du Maréchal Leclerc. Ta-
rifs : Gratuit. Infos : 06 07 22 00 33
/7 www.omdm.fr/sortir/culture/

O,

la-micro-folie-musee-numerique

Conférence

Marguerite Chabiron , une chal-
landaise dans le tourbillon de la
Résistance et des camps nazis .
Conférence de Arnaud Billon et
lecture a deux voies par Gene-
viéve et Daniel Banderly .

A 15h. Ferme du Vasais Entrée gra-
tuite. Dédicace de l'ouvrage. Infos :
06 85 39 02 21. Pas de réservation

Les i et 5 octobre

Brétignolles sur Mer

Compétition sportive

Competition de surf (longboard,
shortboard et body) organi-
sée par le Breteam Surf Club,
bar et restauration sur place.
De 12h30 a 18h30. Report éven-
tuel le 15 ou le 16 novembre de
11h a 17h. Esplanade de la Sau-
zaie, Route de la Corniche.

Notre Dame de Riez

Salon Enfance et Bien-
étre

Lignes de vie organise le salon
Enfance et Bien-étre, dédié aux

OUVERTURES

Fabricant - Poseur

Depuis 45 ans a votre écoute

S 2025, i recasion de nos 45 ang,

FABRICATION FRANQAISE
Falleron

e PORTES
e VOLETS

e FENETRES
e PORTAILS

e STORES

e STORES BANNES
e PORTES DE

GARAGE

02 51 93 19 33

www.bms-ouvertures.com

RGE

ECO
artisan

rp—————

"6
1 4l Ir.

&

2



Agenda du mois d'octobre
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® Accessible 24h/24 et 7j/7
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Contact :
Uniguement par téléphone et mail
06 95 97 94 18 - contact@coteetbox.fr

www.coteethox.ir

13 rue de la Plage ST JEAN DE MONTS

INFO A RETENR !

Le passage a Uheure d'hiver seffectuera dans la nuit
du samedi 25 au dimanche 26 octobre 2025.
Les montres et horloges devront reculer d'Th.

Petit aide mémoire : en octobRE, on REcule d'une heure alors
quen AVril, on AVance d'une heure.

Jeu CONCOURS
du mois d'octobre

A GAGNER:
1place pour le spectacle

« Revue d'Epoque » (valeur 35€)

4 gagnants-es

en repondant avant le 20 octobre a la question :

Que signifie le sigle TDAH ?

(Réponse dans le Filon mag)

Avec notre partenaire :

Commune de Longeville sur Mer (voiren P.17)

Jouez sur www.lefilonmag.com OU envoyez VOs réponses avec Vos
coordonnées et votre adresse e-mail a: jeuconcours_vendee@lefilonmag.
com ou par courrier a: Le Filon mag - Jeu concours Pays de Retz Vendée
33 le Bois Maceé - 44210 Pornic. Un tirage au sort déepartagera les bonnes
réponses. Jeu gratuit, sans obligation d'achat.

enfants et aux parents. Objec-
tif: échanges avec praticiens
locaux, soutien, diversité et so-
lutions concretes.

De 10h a 18h (samedi) et de 10h
a 17h (dimanche). Salle Constant
Guyon, 2 rue du Ligneron. Tarifs :
Gratuit. Infos: salon.enfanceet-
bienetre@gmail.com

Dimanche 5 octobre

La Barre de Monts

Super Loto

ler lot: Trottinette Elec-
trique Adulte, 2éme lot: Bon
d'achat 200 €, 3éme lot: Bon
d'achat 150 €, 4éme lot: Air-
Fryer Moulinex, 5eme lot : Net-
toyeur vapeur Rowenta et de
nombreux autres lots de va-
leurs.

A 14h30 (Ouverture des portes A
13h30). Espace Terre de Sel. Tarifs :
1 carte 3€, 3 Cartes 8€, 6 cartes
15€ +1 gratuite. Infos : Comité des
Fétes 07 81 32 53 02

Brem sur Mer

Sortie sportive

Boucle Gravel de 55 km a tra-
vers marais et campagne, orga-
nisée par Bike Authentic, bois-
sons et snacks a l'arrivée.

A partir du 5 oct. 23 rue de ['Océan.
Tarifs : 10€. Infos : 02 51 22 02 98

Challans
Salon photo

Association  Modeéles/Photo-
graphes et Exposition. Theme
Country.

De 10h a 18h Salle de la Cailletiére
Entrée gratuite Infos: 06 65 78 24
75

Super loto

1 bon dachat de 1400€, 2
bons d'achat de 300€, 12 bons
d'achat de 100€, lots alimen-
taires et de nombreux autres
lots. Sandwiches, bar, patisse-
ries. Animé par David « JAD ».
Org. Comité des Fétes de
Challans.

A 14h (ouverture des portes & 12h).
Salles Louis Claude Roux. Tarifs :
3€ la place (Réservation conseil-
lée) 3€ la carte / 15€ les 7 / 20€
la plaque de 10 / (cartes spéciales
2€l'une / 5€ les 3)(loto+3€ 'un /
5€ les 2). Infos : 07 80 25 58 18 (de
oh & 20h)

SUPER LOTO.

I AN
U5 Ccrobi

Tiipaidnd i o 1 ot e s e 0 Balans
N i Dl BB

CHALLANS (85)
Salle Louts Chmrde Rony .

Bon d’Achat 1400 €~

I Bon dAchai 300 £
I Bon dAchar 3080 £
L2 Boys o' Ackar 160 €

Course la Joséphine
Parcours d'environ 6 km, sans
inscription, ouvert a tous

A 9h30 Mairie. Tarifs : Gratuit. In-
fos: 02 28 10 32 32 / accueil@
ville-coex.fr

St Gilles Croix de Vie

Course solidaire

La Joséphine : course et
marche de 5 km au profit de la
lutte contre le cancer du sein.
De 10h a 12h30. Club house des
Tennis du Jaunay, Avenue de ['At-
lantique. Infos : 02 51 55 03 73

Visite gratuite

Exploration des Rimajures et
exposition temporaire a lAte-
lier Henry Simon, pause gour-
mande au jardin et nouveautés
en boutique.

De 14h30 & 19h. 75 boulevard
Georges Pompidou. Infos : 02 51 60
7325

Saint Hilaire de Riez

Rassemblement
Rassemblement de voitures
et motos ameéricaines, tous les
premiers dimanches du mois,
tout public.

De 10h @ 14h. Parking de la Grande
Plage de Sion.

Marche solidaire

Marche conviviale de 5 km
entre dunes et forét dans le
cadre d'Octobre Rose, anima-
tions et sensibilisation par la
Ligue contre le cancer, bap-
témes en Harley-Davidson, ins-
criptions sur place, bénéfices
reverses a la Ligue.



A 10h45. Place Gaston Pateau. Ta-
rifs : 5€. Infos : 02 51 59 94 00

Saint Maixent sur Vie

Marche solidaire

La Joséphine : marche de 5 km
au profit de la lutte contre le
cancer du sein.

A 10h. Place des Bénévoles. Infos :
0251552783

Le Poiré sur Vie

Marche nordique
L'association Mada-sur-Vie or-
ganise une marche de 6km-
10km-15km-25km en marchant
ou en courant, une initiation a
la marche nordique et /ou une
sortie accompagnée sur le 6km.
A partir de 7h. La Martelle, bou-
levard des deux Moulins Infos :
reservationmadasurvie@gmail.
com / sur Hello ASSO

Sallertaine

Activités 3 mois-6 ans

La Bougeothéque organise sa
séance automnale! Motricité
libre, éveil sensoriel, activités
manuelles, déguisements...
Animé par Christine. Environne-

ment sécurisé et adapté

De gh a 13h Salle Iris, derriere la
mairie. Tarifs : Adhérent 5 € ,Non
Adhérent 7 €. Infos: Facebook :
Bougeothéque Sallertainoise / 06
771919 85

Lundi 6 octobre

Saint Hilaire de Riez

Atelier couture

Couture ludique a la mé-
diatheque, apportez machine
et tissus, sur réservation a partir
de 14 ans.

De 18h30 a 20h30. Square des
droits de I'homme, Médiathéque
Jacques Fraisse. Infos : 02 51 59
94 55

Soullans

Atelier Numérique

Si vous souhaitez vous fami-
liariser avec la tablette tactile,
votre smartphone et apprendre
a utiliser internet, des ateliers
numeériques sont proposes pres
de chez vous.

Cycle complet de 10 séances,
tous les lundis

De 10h & 12h. Ancienne Mairie, 6

® Couverture-Zinguerie
Nettoyage tout type de toiture

® SOS fuites : dépannage sous 48h +de 13 ans d'expériance

et de satisfaction clients
Travail propre et finitions soignées
Garantie décennale

Intervention dans un rayon de 80 km

® Etanchéité

® Ravalement de facade
® Peinture intérieure

rue des anciens combattants. Ta-
rifs : Gratuit. Infos : ASEPT 02 40
413083

Saint Jean de Monts

Portes Ouvertes France
services

Activites , forums, ateliers di-
vers toute la semaine. Selon
programme Maison Intercom-
munale des Services aux Pu-
blics

Tarifs : Gratuit. Infos: https://
www.omdm.fr/vivre-ici/es-
pace-france-services/

Du 6 au 10 octobre

St Gilles Croix de Vie

La semaine bleue
Changeons notre regard sur les
ainés, brisons les idées recues !
Atout age, ensemble ! 365 jours
pour agir, 7 jours pour le dire.
Lundi 6 octobre: Danses de
salon. Avec lassociation Dou-
ceur de vivre. 20 places. De 10h
a 11h30. Salle Hippolyte Chau-
viere / Visite de trivalandes.
Comment sont traités nos dé-
chets ménagers en Vendée. 16
places. De 13h30 a 17h30. Mardi

®

7 octobre : Cinéma. « Maison de
retraite 2 », comédie hilarante
sur la suite des aventures des
fameux retraités ! 90 places. De
10h a 12h. Cinémarine / Marche
Rose. Participez a la symbolique
Joséphine, marche d'environ 5
km, suivie d'une petite collation
sur place. De 14h a 16h. RDV au
club house des Tennis du Jau-
nay. Mercredi 8 octobre : Ate-
lier gouter. Et si nous préparions
un bon gouter a partager avec
les enfants qui nous rejoindront
cet apres-midi? 10 places.
De 10h a 12h. Salle n°3 de la
Conserverie / Jeux intergéne-
rationnels. Découvrez des jeux
et partagez un goulter confec-
tionné le matin-méme avec les
enfants du centre de loisirs. 20
places. De 14h a 16h30. Salle n°3
de la Conserverie. Jeudi 9 oc-
tobre : Atelier floral. Ensemble,
créons de jolies compositions
florales a emporter chez vous !
10 places. De 10h a 12h. Salle
Hippolyte Chauviere / Balade
en petit train. Venez sillonner a
rythme doux les paysages de
la « Cote de Lumiére » grace a
cette visite guidée. 50 places.
De 14h a 15h. Départ quai des

(G pilrmoine entin 8or !

0 Retrouvez nous sur WWw.couvreur-peintre-85.fr

Pages jaunes, Facebook et Instagram




Agenda du mois d'octobre

Greniers. Vendredi 10 octobre :
Tir a larc. Avec 'OMS, décou-
vrez les techniques pour étre
un(e) pro et viser dans le mille!
12 places. De 10h a 12h. Salle de
la Chapelle / Dictée. Retour a
l'école pour tous, partagez vos
connaissances autour de l'em-
blématique dictée! 30 places.
De 14h a 15h30. Salle Hippolyte
Chauviere. .

Rens. et inscriptions obligatoires
aupres du CCAS de Saint-Gilles-
Croix-de-Vie, 2 rue de [‘Ancienne
Poste. Infos : 02 51 55 79 04

Mardi 7 octobre
St Gilles Croix de Vie

Forum des métiers

Forum de la découverte des
meétiers par le geste : découvrez
par le geste pour bien choisir:
démonstrations, témoignages,
ateliers ou casques de réalite
virtuelle...

A 19 h: conférence ‘Les clés de
l'orientation’ Ouvert a tous De gh &
17h Salle de la Conserverie Gratuit
Infos : payssaintgilles.fr

Saint Hilaire de Riez

Atelier

Atelier « Le nom des rues »:
découverte et discussion sur
la toponymie de la ville, avec
contributions du public et chan-
sons pour illustrer les propos.
De 15h a 17h. Salle B1 de La Parée
Verte, Chemin des Garennes. In-
fos: 06 66 19 57 82

Atelier numérique
Apprendre a transférer ses do-
cuments de son smartphone
Android a une clé USB. Gratuit,
sur réservation.

De 11h & 12h. Meédiatheque
Jacques Fraisse, 6 Rue de ['Egalite.
Infos : 02 5159 94 55

Animation littéraire
LArrivage du mardi: présenta-
tion des nouveautés littéraires,
BD, musique et cinéma a la meé-
diatheque. Priorité pour le prét
aux participants.

A 18h. Meédiathéque Jacques
Fraisse, 6 Rue de U'Egalité. Infos :
025159 94 55

Saint Jean de Monts

Balade santé
Les balades santé conjuguent

de nombreux plaisirs : les bien-
faits d'une activité de plein air,
balades accessibles a tous et
sans aucune difficulté particu-
liere ( 4 km environ). Une colla-
tion cloture chaque balade.

De 10h a 12h30. Plage de la base
nautique, 11 avenue de ['Estacade
Tarifs : Gratuit. Infos : Elisabeth Pa-
Jjot 02 44 36 30 38 / preventionse-
niors@challansgois.fr

Bien Vieillir en Vendée
Une journée conviviale pour
s'informer et échanger avec les
professionnels au service des
seéniors. De nombreuses anima-
tions seront proposées tout au
long de la journée.

De 10h30 a 17h. Odysséa, 67 es-
planade de la Mer Tarifs : Gratuit.
Infos : Elisabeth Pajot 02 44 36 30
38 / preventionseniors@challans-
gois.fr

LAiguillon sur Vie

Atelier sportif

Ateliers d'initiation gratuits au
golf, encadrés par un ensei-
gnant du Bluegreen, séances
d'1h3o.

De 14h a 15h30. Golf Bluegreen du
Pays de Saint Gilles Croix de Vie,
Lieu-dit La Frichoniére. Infos : 02 51
541394

Mercredi 8 octobre

L'Epine
La Joséphine
17h30: rassemblement -

échauffement et sensibilisation.
18h: départ pour la marche/
course solidaire de 5 kms pour
une arrivée dans le jardin de la
mairie. Ouvert aux hommes et
aux femmes.

Organisée par la mairie de
L'Epine

A 17h30. Place de la Rabiette.
Tarifs : Gratuit. Infos: Mairie de
L'Epine : communication@le-
pine-iledenoirmoutier.fr / 02 51 39
1918

Saint Hilaire de Riez

Animation

La Semaine Bleue : programme
d'animations pour les seniors,
organise par le CCAS de la ville.
De 10h a 17h. Cour de Baisse, 80
Avenue de la Faye. Infos : 02 51 59
94 08

Saint Jean de Monts

La Semaine Bleue
Conférence « Les artistes
contemporains et lenfance »
Pour la Semaine Bleue, dédiee
aux personnes agees et/ou re-
traitées, la Micro-Folie propose
une conférence sur les artistes
contemporains et l'enfance.

De 11h a 11h30. Micro-Folie, 7 rue
des anciens d’AFN Tarifs : Gratuit.
Infos : Micro-Folie 06 07 22 00 33
/ microfolie@omdm.fr

Jeudi 9 octobre

Notre Dame de Monts

Humour

Craquage Marion Mezadorian.
Craquage c'est votre mere,
votre meilleur ami, votre voisine,
votre collégue, Vous. Ce jour-13,
on le sent, c'est la goutte de
trop, on craque : on déballe tout
et ca fait un bien fou

A 20h30. Cinéma-théatre Les
Yoles, 14 avenue des Yoles Tarifs :
Plein 22 € - réduit 17€. Infos : bi-
bliotheques.omdm.fr / 02 72 78
8080

Notre Dame de Riez

Aprés-Midi dansant
Ouvert a tous public. Ambiance
joyeuse , conviviale. Musicien
qui entraine les danseurs sur
musiques variees. Golter gour-
mand offert et café , chocolat ,
patisserie.... Tirage au sort pour
gagner 2 entrées gratuites

De 14h30 a 19h. Salle Constant
Guyon (derriére la Mairie). Infos :
Pas de réservation

St Gilles Croix de Vie

Lecture / Rencontre

Les coups de cceur de la ren-
trée littéraire, présentation
d'une sélection de livres en
partenariat avec la librairie Les
Oiseaux Voyageurs. Entrée libre
et gratuite.

De 18h a 19h30. L@ Bibliothéque,
16 Rue Gautté. Infos : 02 51 54 70
90

L'Aiguillon sur Vie
Atelier sportif

Ateliers d'initiation gratuits au
golf, encadrés par un ensei-
gnant du Bluegreen, séances
d'1h3o0.

De 11h a 12h30. Golf Bluegreen du

Pays de Saint Gilles Croix de Vie,
Lieu-dit La Frichoniére. Infos : 02 51
541394

Vendredi 10 octobre

Saint Hilaire de Riez
Apéro numérique

Moment convivial de discussion
autour de la culture numeérique
avec un médiateur. Tout public,
sans réservation.

De 18h30 a 19h30. Médiatheque
Jacques Fraisse, 6 Rue de I'Egalité.
Infos : 02 51 59 94 55

Animation de quartier
Rencontre conviviale et festive
avec activités et échanges dans
votre quartier, a bord du vehi-
cule Armandine.

De 15h a 17h. Parking de l'école de
la Fradiniere.

Saint Jean de Monts

Atelier broderie numeé-
rique

Pour la Semaine Bleue, dediée
aux personnes agees et/ou re-
traitées, la Micro-Folie propose
un atelier sur la brodeuse nu-
merique du Fab-Lab.

De 14h a 17h. Micro-Folie, 7 rue
des anciens d’AFN Tarifs : Gratuit.
Infos : Micro-Folie 06 07 22 00 33
/ microfolie@omdm.fr

Portes Ouvertes France
services

Activitées , forums, ateliers di-
vers toute la semaine. Selon
programme Maison Intercom-
munale des Services aux Pu-
blics

Tarifs: Gratuit. Infos:  https:.//
www.omdm.fr/vivre-ici/es-
pace-france-services/

Samedi 11 octobre

La Barre de Monts

Rencontre Danse

Cie Bissextile & Cie Grain de
Sable. La Cie Grain De Sable,
forte de ses 37 danseurs juniors,
agés de 12 a 18 ans, présente un
spectacle d'une heure qui saura
VOus ravir

A 20h30. Espace Terre de Sel,
Route de la Grande Cote. Tarifs :
Plein 15 € - réduit 10€. Infos : bi-
bliotheques.omdm.fr / 02 72 78
8080
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LES 10 ET 11 OCTOBRE 2025

DE 8H30 A 18H30 SANS INTERRUPTION

NOUVEAUTE !
CONCESSIONNAIRE ETRUSCO

Du lundi au vendredi 8h30-12h et 14h-17h30 - Samedi matin 10h-12h
Z.A. Rte de Nantes - 22 rue Marcel Pagnol - 85300 CHALLANS
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Coex

Evénement a la Ferme
Soirée automnale des Copains
/ Copines organisée par la
Boisliviere, animations en direct
de la ferme.

GAEC La Boisliviére. Infos : 06 23
2095 28

Le Fenouiller

Conférence

Rencontre autour de la santé
physique et de l'accompagne-
ment de la maladie, animée
par Barbara Saback, présidente
de lassociation Atelier Action
Sante.

De 10h30 @ 11h30. Bibliotheque, 3
ter rue de la Grande Vigne. Infos :
02 55 34 00 01

St Gilles Croix de Vie

Jeux vidéo

Réalité virtuelle (des 11 ans) et
consoles de jeux vidéo pour
s'amuser en famille.

De 14h a 17h30. L@ Bibliothéque,
16 Rue Gautté. Infos : 02 51 54 70
90

Spectacle humour

Avec la participation des dan-
seuses de K-DANCE, places li-
mitées sur réservation.

A 20h30. Salle de la Conserverie,
20 quai des greniers. Tarifs : 12€.
Infos : 06 83 36 05 97

Saint Hilaire de Riez

Atelier sportif

Wobbelgym pour enfants de
3 a 7 ans: sport ludique sur
planche d'équilibre, travail de
l'équilibre, coordination et coo-
pération.

De 10h a 11h. Salle de la Baritau-
diére, 2 Rue des Pins. Tarifs: 12€.
Infos : 06 84 19 08 61

Atelier tricot

Tricot et crochet en échangeant
idees et conseils autour d'une
tasse de thé ou de café.

De 14h a 17h. Meédiatheque
Jacques Fraisse, Square des droits
de l'nomme. Infos : 02 51 59 94 55

Atelier numérique

« Scanner ses documents »:
Une heure pour apprendre a
scanner un document avec un
smartphone.

De 14h30 a 16h30. Médiatheque

Jacques Fraisse, 6 Rue de l'Egalité.
Infos : 02 5159 94 55

Club manga

Découverte et vote sur une
sélection de mangas pour les
11/15 ans.

De 14h30 a 15h30. Médiatheque
Jacques Fraisse, 6 Rue de l'Egalité.
Infos : 02 51 59 94 55

Spectacle

Danse en 20 tableaux avec six
interpretes, humour et tech-
niques variees, a partir de 7 ans.
A 20h30. Salle de spectacle La Ba-
lise, 2 Rue du Guitton. Tarifs : 16€-
31€. Infos : 02 51 54 54 58

La Roche sur Yon

Journée DYS
La Journée Nationale des DYS
et du TDAH sera un moment de
sensibilisation, de découverte
et de rencontres humaines.
De 11h a 14h45, Forum ressource
avec 25 partenaires. A 15h, confé-
rence avec 3 éducatrices spécia-
lisées. A 16h, Table ronde avec
7 professionnels de santé et de
['éducation. Ecole des Etabliéres.
Entrée libre. Info: www.apedys8s.
org, contact@apedys8s.org et 06
16 83 54 36.
ErEg@@

Mournds

iDYs

Farum, conférence ot toble ronds
s lod troubles OYS ot TDAH

Des clés pour oider
a la scolarité et d la maizon

Les T1 et 12 octobre

Challans

Grand déballage

Objets divers, petits meubles.
De 14h a 19h (Samedi). De 9h a 13h
(Dimanche). Ferme de la Caille-
tiere Infos: 0784 7370 57

Le Fenouiller

Exposition

Les peintres des «Arts au Vil-
lage» vous accueillent pour

vous faire découvrir leurs ta-
bleaux. Le theme cette année:
«Sur et sous l'eau». Artiste invi-
té : David Wanschoor

De 10h a 18h. Salle sous la Mairie.
Tarifs : Gratuit. Infos : lilianegou-
let@free.fr

Dimanche 12 octobre

LAiguillon sur Vie
Atelier sportif

Ateliers d'initiation gratuits au
golf, encadrés par un ensei-
gnant du Bluegreen, séances
d'1th3o0.

De 15h & 16h30. Golf Bluegreen du
Pays de Saint Gilles Croix de Vie,
Lieu-dit La Frichoniére. Infos : 02 51
541394

Brétignolles sur Mer

Vide grenier

En salle organisé par l'amicale
laique, restauration et buvette
sur place.

De 8h30 a 17h. Salle des fétes, Rue
de la Gite. Tarifs : table 5€ / grille
2€. Infos: amicaleretraitesBré-
tignolles@gmail.com

Challans

Foire aux livres solidaire
Foire aux livres au profit des fa-
milles et des enfants du Burki-
na-Faso. Tous les bénéfices de
ces ventes de livres a bas prix
permettront de financer des
aides alimentaires et des par-
rainages d'éléves issus du vil-
lage de Bidi.

De 9h a 18h (samedi) et de 9h a
17h (dimanche). Grand Palais de la
Foire. Entrée gratuite. Infos: 06 04
038569 /0684445980 /0648
9577 63.

St Gilles Croix de Vie

Jeu en famille

Jeu de piste en famille a vélo ou
a pied pour découvrir les lieux
de la ville et le trésor de Jules
Mareau.

De 10h a 18h. Centre socioculturel,
La Ptite Gare. Infos : 02 51 26 92 29

Saint Hilaire de Riez

Concours Aluette

Lot a chaque participant.

A 13h30. Salle de la Baritaudiere.
Tarifs : 10 € par personne. Infos :
07805737 34

Aprées-midi dansant
Animé par L'Orchestre Charlie
Musique.

De 14h30 & 19h30. 201 Forest Ave-
nue, 201 avenue de la Forét, Sion
Sur l'Océan. Tarifs : 13 € - godter
offert. Infos : Réservation : 06 7157
60 99 (Monique) / 06 20 05 28 50
(Claude). Possibilité de déjeuner
sur place en réservant au 02 51 60
04 05

Saint Maixent sur Vie

Vide grenier

Spécial bébés, enfants et ados,
avec bar, patisseries, foodtruck
et animations enfants.

De gh a 17h. Salle des fétes Henri
Morisseau, Place des bénévoles.
Infos : 07 86 20 38 31

Mardi T4 octobre

Saint Jean de Monts

Un air de féte

Cinq chanteurs émérites, trois
filles et deux garcons issus de
différents univers musicaux, dé-
cident d'utiliser leurs voix de la
maniere la plus délirante pos-
sible.

A 20h30. Odysséa, 67 esplanade
de la Mer. Tarifs : Plein 22 € - réduit
17€. Infos: bibliotheques.omdm.
fr/ 0272788080

Mercredi 15 octobre

Brem sur mer

Mercredi conté

Des albums pleins d'humour:
des blagues, du second degré,
des scénes ridicules et des qui-
proquos pour s'amuser !

De 10h30 a 11h15. Bibliothéque. Ta-
rifs : Gratuit. Infos: 02 51 96 27 27
/ bibliotheque@brem-sur-mer.fr

Le Fenouiller

Atelier numérique et loi-
sirs créatifs

Atelier «stop motion» pour
créer un court-métrage (7-11
ans)

De 15h @ 16h. 3 ter rue de la Grande
Vigne. Infos : 02 55 34 00 01

Saint Hilaire de Riez

Animation de quartier
Rencontre conviviale et festive
avec activités et échanges dans
votre quartier, a bord du véhi-
cule Armandine.
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Entreprise ﬁunifiafe - TFabrication sur mesure - Savoir ﬁlire unigue

Reéalisation de verriére, portail,

escalier, garde-corps
Création de lampes design

METAL
Devis
graludl

LALBUM DU MOIS avec Nov Ma Radio
VANESSA PARADIS
« Le retour des beaux jours »

AET——
) RE(nesl
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¥l

__ddealibnd)

Aprés 7 ans d'absence musical, la chan-
teuse francaise au 10 millions d'album
vendus revient avec un nouvel opus.

Le 8eme album de linterprete, enregistre
entre Paris et Londres, avec des chansons
autour de l'amour, de lintime et du temps
qui passe.

Une belle collaboration avec une référence de la pop frangaise,
Etienne Daho qui a produit une grande partie des titres.

Le premier extrait «bouquet final>> tourne en boucle et signe un
retour réussi de la chanteuse.

C'est un album familiale puisque Vanessa Paradis, 52 ans, y a
impliqué ses enfants : Lily-Rose Depp pour le texte de | Am
Alive, et Jack Depp pour la musique d'Eléments.

Une tournée en 2026 avec une date, le 5 mai 2026 au zénith de

Nantes.

VANESSA PARADIS <« LE RETOUR DES BEAUX JOURS <« dispo-
nible le 10 octobre et a écouter sur Nov Ma Radio.

N\

ma radio 93.1

De 15h a 17h. Parking de ['école de
la Fradiniere.

Les 15 et 16 octobre
St Gilles Croix de Vie

Visite d’entreprise

Visite des ateliers piqlre toile et
arceaux pour découvrir les mé-
tiers et savoir-faire industriel,
a partir de 14 ans, uniquement
pour les groupes scolaires.

De 10h a 15h30. 3 rue des Electri-
ciens, ZI de la Bégaudiere.

Du15 au 19 octobre

Le Perrier

Festival les enfantines

Le Rendez-vous incontour-
nable de léveil artistique et
culturel du tout-petit propose,
cette année, Lexpo idéale
d'Hervé Tullet ; exposition par-
ticipative, des spectacles, des
ateliers, des lectures.

Place de la Roche jaquelein. Ta-
rifs : Gratuit. Infos : bibliotheques.
omdm.fr / 0272 78 80 80

Vendredi 17 octobre

Brétignolles sur Mer

Concert

BLANKASS Trio, chanson/rock,
durée 1his, gratuit sur inscrip-
tion, tout public

De 19h a 20h15. Maison des Jar-
dins, Rue de Lattre de Tassigny.
Infos : 02 51 22 46 00

St Gilles Croix de Vie

Théatre contemporain
Spectacle sur l'histoire de Tho-
mas Edison, Nikola Tesla et le
couple Westinghouse, a partir
de 10 ans

De 20h30 a 21h50. Salle de la
Conserverie, 20 Quai des Greniers.
Tarifs : 15€ adulte, 10€ réduit, 8€
groupe. Infos : 02 51 60 54 00

Atelier langue des signes
Initiation a la Langue des Signes
Francaise pour toute la famille,
a partir de 14 ans, gratuit sur ré-
servation.

De 14h30 @ 15h30 le 2 et de 18h a
19h le 17. L@ Bibliotheque, 16 rue
Gautté. Infos : 02 51 54 70 90

Saint Hilaire de Riez

Atelier numérique

Atelier « Cybersécurité: les
mots de passe » : Deux heures
pour apprendre les bonnes as-
tuces pour choisir ses mots de
passe et les conserver en sécu-
rité avec un gestionnaire. Gra-
tuit, sur réservation.

De 14h30 a 16h30. Médiatheque
Jacques Fraisse, 6 Rue de l'Egalité.
Infos : 02 51 59 94 55

Soirée philo

Animation de réflexion collec-
tive, espace de parole pour
adultes et ados a partir de 14
ans, durée 1h30

A 20h. Meédiathéque Jacques
Fraisse, 6 Rue de ['Egalité. Infos :
02515994 55

Concert

Carte Blanche a Thomas de
Pourquery avec guests et
éleves de lAtelier Ecole des
Arts, a partir de 12 ans

A 20h30. Salle de spectacle La Ba-
lise, 2 Rue du Guitton. Tarifs : 12€-
24€. Infos : 02 51 54 54 58

Du 17 au 19 octobre

Bouin

Théatre

La vie n'est pas toujours ‘“cir-
rhose”. Pour Octobre rose, la
ville de Bouin et la troupe de
théatre Les Enfants du Marais
s'associent pour proposer une
piece sur le theme du cancer.
Une piéce drole et touchante,
dont les bénéfices seront rever-
sés a la Ligue contre le cancer.
Ouvert a tous.

A 20h30 (les 17 et 18), a 15h (le 19).
Salle de l'Enclos, Rue des Bro-
chets. 8€ pour les adultes, 4€
pour les - de 12 ans. Réservation
sur helloasso.com. Infos : 02 51 49
74 14 / communication@bouin.fr

Samedi 18 octobre

Brétignolles sur Mer

Atelier famille

Causeries des jardiniers et ate-
lier sur les animaux nocturnes
De 10h a 12h30. Rue de Lattre de
Tassigny, Maison des Jardins. Ta-
rifs : Gratuit. Infos : 02 51 22 46 00
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Commedquiers

Visite entreprise

Visite du Haras de la Montagne
pour découvrir les alpagas et la
confection d'articles a partir de
leur toison, a partir de 5 ans

De 10h @ 11h30. 1139 Chemin de la
Lisiére, La Vrignausiere. Tarifs : 7€
adulte 5€ enfant. Infos: 06 78 70
29 50

Aprés-midi dansant Oc-
tobre rose

Animé par un D.J. les entrées
seront reversées intégralement
a la Ligue contre le cancer du
Sein de la Roche sur Yon

De 14h30 & 18h30. Salle polyva-
lente, allée de la Vigne au Roi. In-
fos: 0610243816 /0617782262

L'Epine

Concert

The DreamCatchers. Au profit
d'octobre rose. Ce sont 3 «at-
trapeurs de réve» musicaux re-
visitant une pop-folk souriante.
Sans réservation.

Ouverture des portes a 20h3o0.
A 21h Salle «La Salangane» Ta-
rifs : Gratuit. Infos: Mairie de
L’Epine : communication@le-
pine-iledenoirmoutier.fr / 02 51 39
1918

Saint Hilaire de Riez

Atelier musical

Comptines, chansons et instru-
ments pour éveil musical des
0/3ans

A 10h30. Square des droits de
l'homme, Meédiatheque Jacques
Fraisse. Tarifs : Sur réservation. In-
fos: 025159 94 55

Musicothérapie

Séances de relaxation et dé-
tente profonde par Marion
Journaud, bénéfices reverses
a la Ligue contre le cancer, sur
réservation.

De 15h a 17h30. Atelier-école des
Arts, 64B rue Georges Clemenceau.
Tarifs: 10€. Infos : 02 51 59 94 34

Visite entreprise

Visite de la galerie technique
du Multiplexe aquatique pour
découvrir traitement de leau,
de lair et filtration des bassins,
a partir de 12 ans

De 14h a 15h. 4 Rue du Guitton. In-
fos: 0251901278

Les Débuskeurs

«Il va faire trés chaud ce 18 oc-
tobre! Les Deébuskeurs vous
ont préparé un Line Up de folie :
Dead Leaf Blues - Heavy Rock
Bob's Not Dead Chanson Fran-
caise - Rock Alternatif

Victor Victoria DJ SET Tech
House - Dark Disco»

A 20h30. 45 Tours Espace Jeu-
nesse, 45 Avenue du Terre Fort Ta-
rifs : 12 euros sur Réservation - 14
euros sur place. Infos : asso.lesde-
buskeurs@gmail.com

Concert

Soirée Rock avec Dead Leaf,
Bob's NoT Dead et Victor Victoria
A 20h30. 45 Avenue du Terre-Fort,
45 Tours Espace Jeunesse. Tarifs :
12€-14€. Infos : 09 60 52 49 89

Soullans

Rencontre avec...

Dans la programmation des
Journées nationales de |Ar-
chitecture nous avons choisi
de laisser la parole a des pro-
fessionnels de lArt pour qui
Charles Milcendeau occupe
une place dans leur vie.

De 18h a 19h30. Musée Charles
Milcendeau, 84 chemin du Bois
Durand. Tarifs : Gratuit. Infos: 02
51 35 03 84 / musee-milcendeau@
omdm.fr

Coex

Visite entreprise
Découverte et dégustation de
fleurs et plantes comestibles
au Jardin de Pauline 85

De 10h & 11h30 et de 15h a 16h30.
La Bernardiere, D40 vers Apremont
- tourner a gauche aprés stade
foot. Tarifs: 550€ adulte 350€
enfant. Infos : 02 51 90 12 78

St Gilles Croix de Vie

Visite d'entreprise
Presentation atelier de bras-
sage de bieres et distillation de
gin avec dégustations

De 17h a 18h30. 50 rue des Cou-
vreurs, ZI de la Bégaudiere. Infos :
Sur réservation. 02 5155 04 75 / 06
79933080

Les 18 et 19 octobre

Soullans

Journées de l'architecture
Au Musée Charles Milcendeau

Venez découvrir les pein-
tures murales restaurées de
sa chambre et complétez vos
connaissances sur lartiste soul-
landais au travers de visites gui-
dées

De 14h & 18h. Musée Charles
Milcendeau, 84 chemin du Bois
Durand. Tarifs : Gratuit. Infos: 02
51 35 03 84 / musee-milcendeau@
omdm.fr

Du 18 au 25 octobre
St Gilles Croix de Vie

Visite entreprise

Visite des coulisses, labora-
toires et réserves du Leclerc,
échanges avec les collabora-
teurs pour découvrir leur métier
De 10h a 11h30 les 18, 22, 24 et 25.
Rond Point de I'Europe, Parc com-
mercial Océanis. Infos : 02 51 54 21
04

Dimanche 19 octobre

Notre Dame de Riez

Vide-greniers

Organisé par les bénévoles de
l'association Aventur'Riez, ins-
cription possible sur Helloasso
De gh & 17h. Rue du Ligneron, Salle
Constant Guyon. Infos : 06 01 28 32
72

Pays de Saint Gilles

Journée solidarité
«Octobre Rose>

Au profit de l'Association Ven-
déenne de Lutte contre le Can-
cer, randonnées 5 ou 10 km,
mini golf, initiation golf, compé-
tition, restauration sur place

De gh & 17h Golf Bluegreen 5€ par
activité Infos: pole.saint-gilles@
avlce.fr

Soullans

Atelier couture

Couturieres et autres ren-
dez-vous aux puces des coutu-
rieres et des loisirs créatifs, or-
ganisées par lAtelier des Petits
Points Soullandais

De 10h a 18h. Foyer Rural, Place
Ledesma. Parking gratuit Entrée
gratuite Infos: Sylvie 06 32 13 33
98

Puces des Loisirs créatifs
Couturieres et autres ren-
dez-vous aux puces des coutu-
rieres et des loisirs créatifs or-

ganisées par l'Atelier des Petits
Points Soullandais

De 10h a 18h. Foyer Rural, Place
Ledesma. Parking gratuit Entrée
gratuite. Infos : Sylvie 06 32 13 33
98

Lundi 20 octobre

Saint Hilaire de Riez
Visite guidée

Sensibilisation a la faune et a
la flore du milieu marin, décou-
verte des coquillages, crusta-
cés et algues en famille

A gh30. Lieu de rendez-vous indi-
qué a la réservation. Tarifs : 7€

Soullans

Atelier porcelaine

Marie Christine propose des
ateliers créatifs en porcelaine
ou céramique aux enfants de 6
ans et plus sur rendez-vous. Sur
le théme Halloween

Le matin & partir de 10h et
l'aprés-midi a partir de 15h sui-
vant disponibilités. Durée: 2 fois
1h. A 10h ou & 15h. 19 Chemin des
Landes 24 euros par enfant Infos :
contact@porcelaine-en-vendee.
fr/ 06 60 90 70 30

Mardi 21 octobre

La Barre de Monts

Atelier Nature 7/11 ans:
Pars a la rencontre de 'anguille,
une créature fascinante des
eaux du marais breton ven-
déen Lors de cet atelier, tu per-
ceras les secrets de ce poisson
étonnant

De 14h30 @ 16h30. Le Daviaud, 817
route du Daviaud. Infos: 02 51 93
84 84 / ledaviaud@omdm.fr

Notre Dame de Monts
RDV des petits

Découverte sensorielle de la
Nature pour les enfants, Tou-
cher, observer, écouter, sentir
et ressentir la nature en deé-
couvrant sa faune et sa flore : 1
adulte accompagnateur obliga-
toire Enfant de 2 a 4 ans

De 10h30 a 11h30. Biotopia, 50
avenue Abbé Thibaud. Infos: 02
281120 93 / biotopia@omdm.fr

St Gilles Croix de Vie
Visite guidée
Sensibilisation a la faune et a
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Danse et musigue du monde
Revue dépogue de 10 pays
: 3
Dimanche 16 novembye X125
15h00

Humour

“Thais™ Fille de joie
Dimanche 23 novemnire X125
16h30

Mareti 7 anvrd 2026

Spectacle musical 030

La France en chansons

Spectace familial

Bl Spectacale
Sormedk 24 arvri 2026
20h30

Spectachs musical
; : Belies, Bolies, Balies
Ecole de la comédie musicale Vendred? 22 mal X026
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MEUBLES SALONS LITERIE
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meusLes BADAUD
La référence historique depuis 1936
85710 BOIS DE CENE

0251 68 15 45 - contact@meublesbadaud.com
www.meublesbadaud.com

Fio

A.T.O.M

.. SAINT-HILAIRE DE RIEZ

CONTACT : Olivier MESSIER
06 22993282 | atom.J7@freefr

www.atom-77.fr

la flore du milieu marin, décou-
verte des coquillages, crusta-
cés et algues en famille

A 10h. Lieu de rendez-vous indiqué
a la réservation. Tarifs : 7€. Infos :
02 515503 66

Saint Hilaire de Riez

Atelier créatif

Réalisation d'un zootrope pour
les 6/12 ans, découverte du
principe de lanimation image
par image

De 10h & 12h. Mediathéque
Jacques Fraisse. Infos : 02 51 59
94 55

Atelier créatif

Découverte et creation autour
des champignons de la sorciére
d'Halloween pour les enfants
dés 5 ans

De 10h30 @ 12h30. Office de Tou-
risme de Saint-Hilaire-de-Riez. Ta-
rifs : Gratuit sur inscription. Infos :
025154 3197

Les 21 et 23 octobre

Saint Révérend

Visite d’entreprise
Découverte de l'atelier de fabri-
cation d'escaliers sur mesure,
de la conception a la fabrica-
tion. A partir de 7 ans. Sur réser-
vation par mail.

De 14h a 15h30. 28 Rue de la
Maubretiere.

Mercredi 22 octobre

Brem sur mer

Atelier créatif

a partir de 7/8 ans, sur ins-
cription - Une matinée pour
partager un moment convivial
et développer votre créativité
(découverte du théme le jour
méme: jeux, bricolages, tri-
cot-crochet, coloriages, activi-
tés d'écriture, etc.).

De 10h & 12h. Biblioheque. Tarifs :
Gratuit sur inscription. Infos : Ins-
criptions au 02 51 96 27 27 / bi-
bliotheque@brem-sur-mer.fr

Brétignolles sur Mer
Péche a pied

Partez en famille a la décou-
verte des coquillages, crusta-
cés et algues. Sensibilisation a
la faune et a la flore du milieu
marin. Réservation en ligne ou

en office de tourisme. Payant a
partir de 4 ans, présence d'un
adulte requise.

A 10h30. Lieu de rendez-vous indi-
qué a la réservation, office de tou-
risme. Infos : 02 51 90 12 78

Lecture jeunesse

Conte « Aller au nid ! »

Pour  enfants  jusqu'a 6
ans, gratuit sur inscription.
A 17h. Médiathéque, 5 Place des
Halles. Infos : 02 51 90 18 26

Visite d’entreprise
Découverte de la fabrication de
véhicules agricoles: soudure,
peinture et montage. Sur réser-
vation.

De 10h & 11h. Rue Odyssée. Infos :
02516004 19

Notre Dame de Monts

Atelier Enfants Théme
Les arbres sement
Découvre larbre: de la petite
graine jusqu'au fruit, lors de cet
atelier ludique et participatif !
De 10h30 a 12h (4-6 ans) et de
14h30 & 16h30 (7-11 ans). Bioto-
pia, 50 avenue Abbé Thibaud. In-
fos: 02 28 11 20 93 / www.bioto-
pia.fr

St Gilles Croix de Vie

Atelier Email

Emaillez-moi!. Vivez une ex-
périence artistique unique en
famille a UAtelier Henry Simon
avec Frédérique Bénéteau. A
partir de 8 ans, sur réservation.
De 10h30 & 12h30. Atelier Henry Si-
mon - Les Rimajures, 75 Boulevard
Georges Pompidou. Infos : 02 51 60
7325

Instant curieux

Les petits cailloux. Atelier gra-
tuit pour enfants dés 7 ans,
sans accompagnateur. Deux
sessions d'une heure. Réserva-
tion obligatoire en office de tou-
risme ou en ligne.

De 10h30 a 12h30. Office de tou-
risme, place de la Gare. Infos : 02
51550366

Atelier matelotage

Visite d'Escale Péche suivie
d'un atelier pour apprendre dif-
férents noeuds marins et leur
usage.

De 14h30 & 16h15. Escale Péche,
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Soutenez
une aventure
sportive,
humaine et
solidaire !

6000 km/12 jours
Une aventure
solidaire pour
construire, rénover

et équiper des écoles...
... mais aussi distribuer

plus de 20 000 repas

et sensibiliser a I'écocitoyennete...

TROPHY

Peser+ Aventure!

sur le port de péche. Tarifs : adulte
8,50€, enfant 6,50€. Infos : 02 28
1779 88

Lile d'Olonne

Visite d’entreprise

Domaine Saint Nicolas
Découverte du vignoble en bio-
dynamie, visite des vignes et du
chai suivie d'une dégustation
de cuvées. A partir de 18 ans.
Réservation obligatoire.

De 14h a 15h. Domaine Saint Nico-
las, Les Clous. Infos : 02 51 3313 04

Soullans

Atelier enfant 3-5 ans
Apres la sieste théme: le corps.
Au cours d'un atelier adapté aux
plus petits, Branche apprendra
a vos enfants comment il a aidé
Charles Milcendeau a dessiner
le corps dans ses ceuvres.

De 16h30 a 17h30. Musée Charles
Milcendeau, 84 chemin du Bois
Durand. Infos: 02 51 35 03 84
/ www.musee-milcendeau.fr

Les 22 et 24 octobre

St Gilles Croix de Vie

Visite d’entreprise
Découverte de la conserverie
historique, apprentissage du
savoir-faire traditionnel de l'em-
boitage des sardines. A partir de
6 ans. Sur réservation.

De o09h a 17h30. 84 route des
Sables. Tarifs : 2€. Infos : 02 51 90
1278

Du 22 au 2% octobre
St Gilles Croix de Vie

Atelier Emaillez-moi !
Vivez une expérience artistique
unique en famille a lAtelier
Henry Simon avec Frédérique
Bénéteau. A partir de 8 ans, sur
réservation.

duits de la ferme. Sur réserva-
tion.

De 10h a 11h30. La Boisliviere. In-
fos: 0623209528

Les 22, 24, 29, 31 oct
St Gilles Croix de Vie

Visite guidée

Parcours sur la vie et l'ceuvre
d'Henry Simon avec atelier
d'initiation au portrait.

De 16h a 17h30. Les Rimajures
Atelier Henry Simon, 75 Boulevard
Georges Pompidou. Tarifs : adulte
5€, réduit 4€. Infos : 02 51 60 73 25

Jeudi 23 octobre

Brétignolles sur Mer

Atelier créatif

Atelier créatif gratuit pour dé-
couvrir les prédateurs.

De 10h30 a 12h30. 1 Boulevard du
Nord. Office de tourisme de Bré-
tignolles-sur-Mer. Infos : 02 51 90
1278

Notre Dame de Monts

Kulmino vue d’en haut
Profitez de la vue panoramique
du chateau d'eau pour observer
le marais en période de migra-
tion des oiseaux, accompagné
d'experts de la LPO (Ligue de
Protection des Oiseaux),

De 10h & 12h. Kulmino, 147 route du
Quairruy Sellier. Tarif adulte: 8€
Tarif enfant : 5€ (6 - 17 ans). Infos :
02 51 58 86 09 / www.kulmino.fr

Jeux de sociétés Nature
En famille ou entre amis, deé-
couvrez des jeux de sociétés
axés sur la nature et l'environ-
nement.

De 14h30 a 17h. Biotopia, 50 ave-
nue Abbé Thibaud. Tarifs : Gratuit.
Infos: 02 28 11 20 93 / www.bio-
topia.fr

- % - e 8 De 10h30 a 12h30. Atelier Henry Si-
L & _fn ° 0 0 o
Crédit dimpét mécénat: A= mon - Les Rimajures, 75 Boulevard ~ Saint Hilaire de Riez
« Entreprise -60% ; Sy Georges Pompidou. Infos: 025160 Atelier France Services
gy 7325 .
2 . . ) 4 N Accompagnement pour les dé-
Pﬂl’thUllEl’ -66% - marches administratives: im-
Du 22 au 25 octobre matriculation, RSA, impé6t, per-
mis, services en ligne.

Coex De 9h & 12h. 6 Rue de l'Egalité, Mé-

=30

Visite d’entreprise

Découverte de la ferme, ren-
contre avec les animaux
(vaches, veaux, poulets, mou-
tons) et dégustation des pro-

diatheque Jacques Fraisse. Infos :
0251555555
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Saint Jean de Monts

Atelier Compostage
Conseil et astuces pour bien
utiliser votre composteur

De 14h30 a 15h30. Centre tech-
nique intercommunal, 10 rue des
Cheuvilles. Tarifs : Gratuit. Infos : 06
83 49 87 17 / alexander.hardy@
omdm.fr

Soullans

Atelier enfant 6-8 ans

Ma visite trait dessinée - theme:
le portrait «»Tu ne sais pas des-
siner? Au cours d'une visite lu-
dique, viens essayer au museée!
De 10h30 & 12h. Musée Charles
Milcendeau, 84 chemin du Bois
Durand. Infos: 02 51 35 03 84
/ www.musee-milcendeau.fr

Atelier gouache
Ateliergans et plus. Apres ladé-
couverte de quelques ceuvres
de l'exposition temporaire, vous
découvrirez et fabriquerez l'une
d'entre elles: la gouache.

De 15h @16h30. Musée Charles
Milcendeau, 84 chemin du Bois
Durand. Infos: 02 51 35 03 84
/ www.musee-milcendeau.fr

Les 23 et 24 octobre
LAiguillon sur Vie

Visite entreprise
Découvrez le devenir de vos
déchets aprés leurs dépdts en
déchéterie et les métiers du re-
cyclage et du réemploi.

De 9h30 a 15h. 24 Rue du Moulin
Neuf, ZA la Davilliéere. Infos : 02 51
9518 25

menuisyer
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St Gilles Croix de Vie

Visite d’entreprise
Découverte de la criée et par-
ticipation a la vente aux en-
chéres dans le cadre des Jour-
nées Reégionales de la Visite
d'Entreprise.

De 5h a 7h. 53 quai Marcel Bernard.
Tarifs : 5€. Infos : 02 51 55 03 66

Visite entreprise

Visite des Viviers de Noirmou-
tier pour découvrir la transfor-
mation et la logistique des pro-
duits de la mer.

De 11h30 a 12h. 53 quai Marcel
Bernard (a cété de Escale Péche).
Infos : 02 51 55 03 66

St Gilles Croix de Vie

Visite d'entreprise
Présentation de latelier de
brassage de bieres et distilla-
tion de gin avec dégustations
De 17h @ 18h30. 50 rue des Cou-
vreurs, ZI de la Bégaudiere. Infos :
Sur réservation. 02 5155 04 75 / 06
79933080

Saint Hilaire de Riez
Visite d’entreprise

Découverte des coulisses d'un
Hyper U et rencontre avec les
professionnels de bouche.

De 9h @ 12h. 140 avenue de l'lsle de
Riez. Infos : 02 51 54 55 71.

Saint Révérend

Visite entreprise

Visite guidée du Moulin des
Gourmands pour découvrir le
métier de meunier.

De 14h15 a 17h15. Rue René Bazin.
Tarifs : 5€ adulte, 2,50€ enfant. In-
fos: 0251601672

Les 23, 24 et 25 oct.
LAiguillon sur Vie

Visite entreprise
Découvrez  la  production
d'électricité a partir de biogaz
au Gaec Chiron.

De 10h a 11h30. 710 La Culasse. In-
fos: 06 68535313

Brétignolles sur Mer

Visite entreprise
Découvrez les ateliers de créa-
tion de Vendée Miniature et
rencontrez 'équipe qui concoit
les scenes, personnages et ani-
maux du musée.

De 10h & 12h. 50 rue du Prégneau.
Tarifs : 3€. Infos : 02 51 22 47 50

Givrand

Visite entreprise
Présentation de la création d'un
vitrail et du métier de vitrailliste.
De gh a gh45. 4 Impasse de Bel-Air.
Tarifs : 3€. Infos : 02 5190 12 78

Vendredi 2 octobre

Notre Dame de Monts
Balade Guidée

Découverte Sensorielle. Immer-
gez-vous en pleine nature pour
une découverte sensorielle en
famille ou entre amis.

De 10h & 12h. Biotopia, 50 avenue
Abbé Thibaud. Tarifs : 5 € / enfant
8 € / adulte. Infos : www.biotopia.
fr/ 0228112093

St Gilles Croix de Vie

Atelier lecture

Lectures et comptines pour les
tout-petits (0 a 4 ans).

De 10h30 & 11h30. 16 Rue Gautté, L@
Bibliotheque. Infos : 02 51 54 70 90

Spectacle

Enquéte déjantée grandeur
nature avec retrouvailles et
meurtre a élucider.

A 21h. 2 Quai Garcie Ferrande, Ca-
sino Royal Concorde. Tarifs: 16€.
Infos : 02 51 60 03 04

Saint Hilaire de Riez

Visite d’entreprise
Thomsea

Présentation des turbines hy-
drauliques et de la filiere algues
de Sion sur la plate-forme de
lavage.

A 10h. 152 route de Notre Dame de
Riez. Infos : 02 51 90 12 78

Animation

Jeux de construction en famille,
dés 6 mois, en acces libre.

De 15h & 18h. 6 Rue de ['Egalité,
Médiatheque Jacques Fraisse. In-
fos : 025159 94 55

Soullans

Visite guidée

L'exposition temporaire 2025
vous propose de suivre le par-
cours de Charles Milcendeau
en tant qu'éléeve, artiste en de-
venir et artiste reconnu.

De 10h30 & 12h. Musée Charles
Milcendeau, 84 chemin du Bois
Durand. Infos: 02 51 35 03 84
/ www.musee-milcendeau.fr

Les 2k et 25 octobre

Brétignolles sur Mer

Spectacle

Comédie en 3 actes de Jean-
Pierre Audier, présentée par
Arts Dane et Compagnie.

A 20h30. 5 Rue du Clocher, Cinéma
Le Fief. Tarifs : 10€

Menuiserie extérieure :
Aluminium - PVC - Mixte - Bois
+Porte d'entrée sFenétre sVolet
Auvent sMarquise
+Porte de garage
«Portail

«Terrasse bois
+Pergola Carport

Pose de préau
‘ sur mesure

765, route de Chateauneuf - 85230 Saint Gervais - 06 82 68 83 37 - patrick.hanicottefdgmail.com

Charpente et extension:
«Garage ossature bois
+Bardage

«Faux grenier
+Fenétre sur toit...

Menuiserie intérieure
etagencement:

:Porte intérieure «Parquet «Cloison
sLambris «Verriére «Escalier +Placard
sAménagement de cuisine
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Agenda du mois d'octobre

Du 24 au 26 octobre

Saint Hilaire de Riez

Compeétition danse
Compétition internationale de
breakdance avec les meilleurs
breakers du moment.

Toute la journée. 47 Avenue de la
Faye, Complexe sportif de la Faye.
Infos : 02 51 59 94 00

Samedi 25 octobre

Le Fenouiller

Rencontre lecture
Echangez vos coups de coeur
littéraires autour d'un café ou
d'un thé.

De 10h30 a 12h30. 3 ter rue de la
Grande Vigne. Infos : 02 55 34 00 01

Saint Jean de Monts

exposition
A la découverte d'une oeuvre:
La Valse de Camille Claudel

30 minutes pour découvrir une
oeuvre d'art et son artiste !

A 11h. Micro-Folie, 7 rue des an-
ciens d’AFN Tarifs : Gratuit. Infos :
06 07 22 00 33 / www.omdm.
fr/sortir/culture/la-micro-fo-
lie-musee-numerique

Visite entreprise
Découverte et dégustation de
fleurs et plantes comestibles
au Jardin de Pauline 85

De 10h @ 11h30 et de 15h a 16h30.
La Bernardiere, D40 vers Apremont
- tourner a gauche aprés stade
foot. Tarifs: 550€ adulte 350€
enfant. Infos : 02 51 90 12 78

Dimanche 26 octobre

Murder party

Offerte par la mairie de Coéx, le
theme spiritisme a halloween,
places limitées, uniquement sur
réservation a partir de 11 ans.

A 15h Espace Val du Parc. Tarifs :
Gratuit. Infos: communication@
ville-coex.fr / 02 28 10 32 41

Notre Dame de Monts

Journée champignons
Venez découvrir le monde
complexe des champignons.
9h30: Cueillette sur inscription
(conseils: equipez vous d'un
panier et de journaux afin de
separer les especes) 14h30 /
17h30 : Exposition

De gh30 @ 17h. Biotopia, 50 avenue
Abbeé Thibaud. Tarifs : Gratuit sur
inscription. Infos: 02 28 11 20 93
/ www.biotopia.fr

Lundi 27 octobre

Brétignolles sur Mer

Spectacle jeune public
Spectacle « Ludilo » pour les
enfants de 18 mois a 5 ans, mé-
lant théatre d'objets et choré-
graphie.

De 11h @ 17h. Rue de la Gite, Salle
des Fétes. Infos : 02 51 22 46 00

Mardi 28 octobre

Saint Hilaire de Riez

Atelier créatif

Atelier créatif « Badges d'Hal-
loween » pour enfants avec ac-
compagnateurs.

ouled

Voire Artisan depuis 1996

Peinture « Menuiserie
Plaque de platre « Isolation
Petit élec « Sanitaire » Carrelage
Faience « Magonnerie

BEAUVOIR SUR MER

06 89 95 64 32 musiang 240967 agmail.com

De 10h30 @ 12h30. 21 Place Gaston
Pateau, Office de Tourisme. Infos :
0251543197

Animation familiale
Animation interactive avec
épreuves et jeux pour petits et
grands dans le cadre du festival
Envies d'automne.

De 13h45 & 16h. 2 Rue des Pins,
Salle de la Baritaudiere. Infos : 02
515503 66

Atelier numérique

Atelier « Skype : les alternatives
»: Une heure d'atelier pour dé-
couvrir les alternatives a Skype.
Gratuit, sur réservation.

De 11h a 12h. Médiatheque
Jacques Fraisse, 6 Rue de l'Egalité.
Infos : 02 51 59 94 55

Mercredi 29 octobre

Brétignolles sur Mer

Animation enfants

Boum d'Halloween organisée
par LAPEEP, bar et restauration
sur place, enfants de -12 ans ac-
compagneés d'un adulte.

De 17h a 20h. Rue de la Gite, Salle
des Fétes. Infos : 06 34 98 24 45

Lecture jeunesse

Conte « Aller au nid ! »

Pour  enfants  jusqu'a 6
ans, gratuit sur inscription.
A 17h. Médiathéque, 5 Place des
Halles. Infos : 02 51 90 18 26

Notre Dame de Monts

Atelier Enfants

Découvre larbre: de la petite
graine jusqu'au fruit, lors de cet
atelier ludique et participatif !
De 10h30 & 12h (4 a 6 ans) et de

14h30 a 16h30 (7 a 11 ans). Bio-
topia, 50 avenue Abbé Thibaud.
Infos: 02 28 11 20 93 / www.bio-
topia.fr

Balade du forestier
Découvrez la forét guide par
un forestier: son histoire, sa
gestion, sa faune, mais aussi sa
flore, n'auront plus de secret
pour vous !

De 14h30 a 16h30. Biotopia, 50
avenue Abbé Thibaud. Tarifs : 5 €
/ enfant 8 € / adulte. Infos : 02 28
11 20 93 / www.biotopia.fr

St Gilles Croix de Vie

Atelier créatif

Atelier poterie pour enfants dés
7 ans, sans accompagnateur.
De 10h30 a 12h30. Place de la
Gare, Office de Tourisme de Saint-
Gilles-Croix-de-Vie. Infos : 02 51 55
03 66

Atelier découverte

Tir a larc pour les 12/17 ans
avec les Archers de Saint-
Gilles-Croix-de-Vie.

De 14h a 16h30. Rue du Bois, Salle
de la Chapelle. Infos : 02 51 55 03
66

Atelier matelotage

Visite d'Escale Péche suivie
d'un atelier pour apprendre dif-
férents noeuds marins et leur
usage.

De 14h30 a 16h15. Escale Péche,
sur le port de péche. Tarifs : adulte
8,50€, enfant 6,50€. Infos : 02 28
1779 88

Saint Jean de Monts

Lecture en famille
La Fleur qui me ressemble de
Loie Fuller

Réponse au Jeu CONCOURS

du mois de septembre

Ala question:

Quels types de miels sont récoltés a lautomne ?
IL fallait repondre : Les miels de forét et de bruyere.

Bravo a notre gagnante:
Mme Charlotte Baruffi

Merci a notre partenaire :
Atelier de Fil en Crin a Challans




Redonnez du STYLE et de la SOLIDITE a votre TOITURE!

P Lo Artisan COUVREUR

EVOLUTION %% TOITURE Challans - Pornic

Notre expertise : Pourquoi choisir Evolution Toiture ?
#% Rénovation toiture (tuile / ardoise) "4 +10ans d'expérience
Etanchéité, zinguerie, chéneaux, .4 Artisan local (Pays de la Loire)
gouttieres .4 Garantie décennale
¥ Nettoyage & démoussage 2 Devis gratuit & réactif
> Réparation Fuites de toitures .4 Finitions soignées & conseils
- Pose fenétres de toit (type Velux) personnalisés

Contactez-nous aujourd’hui pour une expertise et devis gratuits !
06 69 14 55 42

B contact@evolution-toiture.com & www.evolution-toiture.com
“Offrez une nouvelle vie a votre toit — solidité, esthétique & tranquillité.”
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A 10h30. Micro-Folie, 7 rue des
anciens d’AFN Tarifs : Gratuit. In-
fos: 06 07 22 00 33 / www.omdm.
fr/sortir/culture/la-micro-fo-
lie-musee-numerique

Soullans

Atelier enfant 3-5 ans

Aprés la sieste, sur le theme de
la couleur. Au cours d'un atelier
adapté aux plus petits, Branche
apprendra a vos enfants comment
iLa aidé Charles Milcendeau a utili-
ser les couleurs dans ses ceuvres.
De 16h30 a 17h30. Musée Charles
Milcendeau, 84 chemin du Bois
Durand. Infos: 02 51 35 03 84
/ www.musee-milcendeau.fr

Du 29 au 30 octobre

St Gilles Croix de Vie

Atelier créatif

Initiation a la fabrication de
bougies naturelles aux cotés
d'Alexandra Grégoire.

De 10h30 a 12h30. 75 Boulevard
Georges Pompidou. Tarifs : 5€. In-
fos: 0251607325

Du 29 oct au 1nov
St Gilles Croix de Vie

Atelier artistique

Initiation en famille au dessin et
au lavis sur les ceuvres d'Henry
Simon, guidé par une profes-
seure de dessin.

De 10h a 12h30. 75 Boulevard
Georges Pompidou, Atelier Henry
Simon - Les Rimajures. Infos : 02 51
607325

Jeudi 30 octobre

Brétignolles sur Mer
Atelier créatif

Atelier maquillage pour enfants
a partir de 3 ans, en continu et
gratuit.

De 10h30 & 12h30. 1 Boulevard du
Nord, Office de tourisme. Infos : 02
51901278

Notre Dame de Monts

Visite Guidée Kulmino

De la source au robinet, appre-
nez en plus sur l'eau et le fonc-
tionnement du chateau d'eau,
au cours de cette visite guidée.
De 10h & 12h. Kulmino, 147 route
du Quairruy Sellier. Infos: www.
kulmino.fr / 02 51 58 86 09

Jeux de sociétés Nature
En famille ou entre amis, de-
couvrez des jeux de sociétés
axeés sur la nature et l'environ-
nement.

De 14h30 a 17h. Biotopia, 50 ave-
nue Abbé Thibaud. Tarifs : Gratuit.
Infos : www.biotopia.fr / 02 28 11
2093

St Gilles Croix de Vie

Atelier sportif

Initiation au surf skate pour ados
de 12 a 17 ans dans le cadre du
festival Envies d'automne.

De 15h a 17h. Quai Garcie Ferrande.
Infos : 02 51 55 03 66

Soirée contes et jeux
Soirée pyjama d'Halloween
avec contes et jeux en partena-
riat avec la ludotheque.

De 20h a 21h30. Ludotheque La
Gare Aux Jeux, 35 Rue du Marechal
Leclerc. Infos : 02 51 26 92 29

Soullans

Atelier enfant 6-8 ans
Ma visite trait dessinée - theme:
la composition. Tu ne sais pas

Lesoin despace 7

LOCATION Box&
NOUVEAU

GRAND ESPACE CLOS & COUVERT
POUR CAMPING CAR
ACCES LIBRE 7/7) ET 24/24H HAUTEUR PORTAIL : 3M40

dessiner? Au cours d'une visite
ludique, viens essayer au mu-
sée!

De 10h30 a 12h. Musée Charles
Milcendeau, 84 chemin du Bois
Durand. Infos: 02 51 35 03 84
/ www.musee-milcendeau.fr

Visite guidée

L'exposition temporaire 2025
vous propose de suivre le par-
cours de Charles Milcendeau
en tant qu'éleve, artiste en de-
venir et artiste reconnu.

De 10h30 a 12h. Musée Charles
Milcendeau, 84 chemin du Bois
Durand. Tarifs : 8€ plein tarif 5€
tarif réduit. Infos: 02 51 35 03 84
/ www.musee-milcendeau.fr

Atelier gouache

Aprés la découverte de
quelques ceuvres de l'exposi-
tion temporaire, vous découvri-
rez et fabriquerez l'une d'entre
elles: la gouache. g ans et plus
De 15h a 16h30. Musée Charles
Milcendeau, 84 chemin du Bois
Durand. Infos: 02 51 35 03 84
/ www.musee-milcendeau.fr

Les 30 et 31 octobre

Saint Révérend

Animation

Halloween au Moulin des Gour-
mands : visite guidée, chasse
aux citrouilles et jeu de piste
«Graine de détective».

De 10h a 17h. Rue René Bazin. Ta-
rifs: 550€ adulte déguisé, 2,50€
enfant déguisé. Infos : 02 51 60 16 72

Vendredi 31 octobre

Le Fenouiller

Lecture jeunesse
Séance de lecture magique et

Pour les Particuliers
Artisans, Professionnels

pleine d’humour pour enfants
de6a10ans

De 17h a 18h. Bibliotheque, 3 ter
rue de la Grande Vigne.

Saint Hilaire de Riez

Escape game

Résolvez des énigmes et com-
plétez des puzzles en équipe
dans une aventure numeérique
spéciale Halloween

De 18h30 a 20h30. Médiatheque
Jacques Fraisse, 6 Rue de I'Egalité.
Infos : 02 51 59 94 55

Soullans

Atelier porcelaine

Marie Christine propose des
ateliers créatifs en porcelaine
ou céramique aux enfants de 6
ans et plus sur rendez-vous. Sur
le théme Halloween

Le matin & partir de 10 h et
l'aprés-midi a partir de 15 h sui-
vant disponibilités. Durée : 2 fois 1
h. A 10h ou & 15h 19 Chemin des
Landes 24 euros par enfant Infos :
contact@porcelaine-en-vendee.
fr/ 06 60 90 70 30

Challans

Défilé moto Halloween
Défilé avec distribution de bon-
bons. Par Challans Gois Moto
Le parcours (2 tours) : Départ :
Grand palais (place Victor Char-
bonnel), Rue de Nantes, Rue du
Géneéral Leclerc, Rue Carnot,
Boulevard Mourain du Patis,
Route de Saint-Jean-de-Monts,
Boulevard Albert Schweitzer,
Boulevard Jean XXIII, Route de
La Roche-sur-Yon, Rue Gam-
betta, Rue Bonne Fontaine,
Boulevard Viaud Grand Marais,
Arrivée : Grand palais (place
Victor Charbonnel)

De 18h30 & 20h. Gratuit ou 2€ la

BEAUVOIR SUR MER

GARAGES
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Petrtsils

SERVICES AUX GRANDS-PARENTS

L'aide a domicile

02 52 20 34 09

8 Place Alfred Kastler

85300 Challans petits-fils.com

CREDIT FIT

Courtier en préts

CHALLAMS

TROP DE
CREDITS ?
AVANT LE REGROUPEMENT

Crédit de consomation 175€
Crédit immobilier 780€
Crédit auto ou LOA 315€
Crédit mnlvlng 95€

TOTAL 1365€

APRES REGROUPEMENT DE CREDITS
Nouvelle mensualité 792€

02 513548 85

U Erkbeit vsun wagege st dit dive remBowid. @

4 wns pbation g credn urs £ lits,
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balade pour les motards non-ad-
hérents). Infos motards : challans-
goismoto@gmail.com

Les 310ct, 1et 2 nov

St Gilles Croix de Vie

Salon gourmand

Salon existant depuis plus de 30
ans qui revient pour le bonheur
des visiteurs et des exposants.
Vous y trouverez de nombreux
produits issus du terroir.

De 10h a 19h (Vendredi et samedi)
et de 10h a 18h (Dimanche). Salle
de la conserverie. Entrée gratuite.

Vendredi 7 novembre
Challans

Soirée conférence
LA RESILIENCE

« La Résilience: du Plongeon
au Rebond » Une soirée ins-
pirante avec des parcours de
vie hors du commun pour cé-
lebrer la force de se relever et
d'avancer. Invités d'exception:
Phillippe Croizon, Lucie Retail,
Mélina Barbaud-Plu

A 19h30 - Salle Louis Claude Roux,
Challans. 30 € (buffet dinatoire
inclus). Infos et réservation : 06 95
76 48 77 ou contact@epicea-chal-
lans.fr. Facebook & Instagram:
Epicea Challans

Du 11 au 30 novembre

Le Perrier

Théatre

Les «Pendrillons Prérois» vous
présentent leur nouvelle piéce:
« Le maquereau en boite». To-
nya, récemment licenciée de
maniére abusive, décide de
se venger en tentant de cam-
brioler son ancien patron. Elle
entraine avec elle, Angeéle, une
amie maladroite.

A 20h30. Salle du Maré. Tarif: 9€.
Infos et résa: p.metais@lespen-
drillonsprerois.fr

THEATRE - LEF

.urr:m.llunlml Enpace A4 HarS

LE mqwﬂnmu

Samedi 15 novembre

Challans

Election Miss Challans
Venez élire votre miss préférée.
Spectacle avec danse, chan-
teurs.. Crépes et bar sur place.
Org. Comite des Fétes de Chal-
lans.

Apartir de 20h. Salles Louis Claude
Roux. Tarif : 10€ en gradins / 15€ &
table. Infos et résa (obligatoire) 07
80 25 58 18 / comitedesteteschal-
lans@gmail.com
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Lnivers du sommeil

Féte son anniversaire

Du 1°"au 31 octobre

DE REMISES |;
EXCEPTIONNELLES! |

Matelas - Sommier
Sommier coffre
Téte de lit - Chitfonnier
Commode - Chevet
Banque BZ et convertible i) Is.l‘:":slﬁ:‘s
Couette - Oreiller

Z% |linge de lit
Ay N9

\

'SURLE
0 7EXTILE

C’est le moment de trouver
le chemin du sommeil

jement :Iu‘-"'-\“'h
e

Tél. 02 51 60 65 23 - E-mail : uds@literiechallans.com O R ras

* sur articles signalés en magasin




Dossier santé, bien-étre

Mieux comprendre :
qui touche enfants’et’adultes

Le trouble du déficit de l'atten-
tion avec ou sans hyperactivité
(TDAH) reste encore mal connu
du grand public. Pourtant, il
concerne environ un enfant
sur vingt et persiste souvent
a l'age adulte. Loin d'étre une
«mauvaise éducations ou un
simple «manque de volon-
té», le TDAH est un trouble du
neurodéveloppement reconnu
médicalement.

Qu’est-ce que le TDAH?

Le TDAH se manifeste par un trio
de symptémes:

Inattention: difficultés a se
concentrer, a organiser ses taches,
a terminer ce qui est commencé,
distractibilité permanente.

Hyperactivité : agitation motrice
(incapacité a rester assis, besoin
de bouger) ou mentale (esprit en
ebullition).

Impulsivité: réponses trop ra-
pides, difficultés a attendre son
tour, tendance a interrompre les
autres.

Tous les enfants agités ne sont
pas TDAH, et toutes les personnes
TDAH ne sont pas hyperactives:
certains présentent surtout un
trouble de lattention sans hype-
ractivité marquée.

Comment le
diagnostiquer?

Il n'existe aucun test sanguin ni
scanner qui «prouves» un TDAH.
Le diagnostic est clinique, posé
par un médecin (pédiatre formeé

au TDAH, pédopsychiatre, neuro-
pédiatre, psychiatre de ladulte)
gracea:

® Des questionnaires et entre-
tiens avec l'enfant, ses parents et
les enseignants,

® |'observation des comporte-
ments sur la durée (au moins 6
mois),

® | ‘¢évaluation de limpact sur la
vie scolaire, sociale ou familiale.

Le repérage précoce est essen-
tiel : un diagnostic posé tot permet
de mieux accompagner l'enfant et
d'éviter les décrochages scolaires
ou les difficultés psychologiques.

Le role des PCO (Plateformes de
Coordination et d'Orientation)

Pour les enfants de 0 a 12 ans pré-
sentant un développement inha-
bituel (difficultés de langage, de

motricité, de communication ou
de comportement), les PCO per-
mettent :

® D'obtenir rapidement un bilan

pluridisciplinaire (orthophonie,
psychomotricité, psychologie, etc.)
sans attendre des mois,

® De coordonner les rendez-vous
avec différents professionnels,

® De bénéficier d'un financement
temporaire de ces bilans et suivis.

Les PCO jouent donc un role clé
pour accélérer l'acces au diagnos-
tic. Elles évitent que les familles
restent sans solution pendant des
mois, ce qui est crucial pour les
enfants avec un TDAH ou un autre
trouble du neurodéveloppement
(TND).

Suite en page 32

CHARPENTE

MENUISERIE

DU GOIS

MENUISERIE

NEUF ET RENOVATION
CHARPENTE
CONSTRUCTION BOIS

AGENCEMENT
Intérieur / Extérieur

TERRASSE - PARQUET

CLOISON SECHE

Du lundi au vendredi
De %h & 12h30 et de 14h a 18h30

21bis rue de lo roche pois.fr

| |
B5230 Beauvoir-sur-mer | %

04 @ confact@menuiseried
T8

visere du Gois
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VOTRE ALLIEE DU DOMICILE

MENAGE & VITRES

Odelia Serwvices intewient ici,
AVANCE Lou les pardiculions et les professionnels
IMMEDIATE \-) ® Pays de Saint-Gilles-Croix-de-Vie,
- o O/ ® Pays de Saint-Jean-de-Monts,
5 o ® Challans-Gois Communauté,
de crédit d'impét ® Ile de Noirmoutier
selon legislation en vigueur et leurs alentours...

Chaque secteur intervient sur une zone
geographique indépendamment des autres secteurs.

Agence de Challans Agence de Saint-Révérend
6C rue Owen Chamberlain 7 rue de la Maubretiere
85300, Challans 85220, Saint-Révérend

025160 36 99 odelia-services.fr accueil@odelia-services.fr

ELAGAGE PROFESSIONNEL

_ 1 o 0/ sur l'élagage / l'abattage :

O ou le rabattage de vos arbres’

"Offre valable pour tout nouveau devis réalisé et signe entre le 01/09/2025 et le 31/12/2025 et une intervention

réalisee jusqu'au 28/02/2026. Offre non cumulable avec les offres en cours. Offre valable pour une prestation
realisee sur les communes desservies par Odelia Services Jardin.
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Suite de la page 30

Ce sontlesmédecins quiadressent
aux PCO (0/6 ans ou 7/12 ans) les
enfants qui n'ont aucun diagnostic,
aucun suivi, ni en libéral ni en CMP,
et aucune reconnaissance de la
MVA-MDPH.

Les troubles associés

Le TDAH ne vient pas toujours
seul. Il est fréquent qu'il soit ac-
compagné de:

Dysgraphie : difficultés d'écriture,
lenteur, douleurs a la main.
Dysorthographie : fautes d'ortho-
graphe nombreuses malgré un
apprentissage normal.

Dyslexie, dyspraxie, dyscalculie:
autres troubles des apprentis-
sages.

Troubles anxieux, dépression,
baisse de l'estime de soi : souvent
en réaction aux difficultés quoti-
diennes et au sentiment d'échec.

Ces troubles associés com-
pliquent le quotidien et néces-
sitent une prise en charge globale.

Fausse croyancen’1:
«C'est une mode»

Non, le TDAH n'est pas une «in-
vention» récente. Les premiéres
descriptions médicales datent de
la toute fin du XIX siecle, 1897 en
France.

Si lon en parle davantage au-
jourd'hui, c'est parce que le re-
pérage s'est amélioré et que l'on
reconnait enfin la souffrance de
nombreuses personnes qui, au-
trefois, passaient pour «pares-
seuses», «indisciplinées» ou
«dans la lune .

Fausse croyancen’2:
«C'est la faute des écrans>»

Les écrans n'ont pas créé le TDAH.
Ils peuvent aggraver les symp-
tébmes en augmentant la stimu-
lation, le manque de sommeil ou
lanxiéte, mais ils ne sont pas res-
ponsables de Lorigine du trouble.
Le TDAH a des bases neurolo-
giques clairement établies. Les
études montrent que le cerveau
des personnes TDAH fonctionne
différemment dans les régions im-
pliquées dans lattention, linhibi-
tion et la régulation des émotions.

Fausse croyancen’ 3:
«C'est a cause de l'éducation »
Ce n'est pas un probleme de pa-
rents «trop laxistes» ou «trop
stricts». Un environnement édu-
catif bienveillant peut aider len-
fant a mieux geérer ses difficultés,
mais il ne crée pas un TDAH.

En revanche, un manque de com-
préhension peut amplifier la souf-
france, générer de la culpabilité
chez lenfant et ses parents, et

DE VOTRE STOCKACE

aggraver les troubles associés,
comme l'anxiété ou la dépression.

Vivre avec le TDAH :
conseils pratiques
Aménagements scolaires ou pro-
fessionnels: temps supplémen-
taire, utilisation de lordinateur,
consignes fractionnees.
Structurer le quotidien: routines
claires, emploi du temps visuel,
rappels (alarmes, post-it).
Découper les taches : avancer par
étapes courtes et valoriser chaque
réussite.

Bouger intelligemment: per-
mettre de se lever, d'utiliser des
outils comme les ballons ou fid-
gets au travail.

Soutien psychologique: essen-
tiel pour renforcer la confiance en
soi et prévenir la souffrance psy-
chique.

Accompagnement parental et
associatif : des cafés parents, per-
manences et groupes de soutien
existent pour rompre lisolement.

Les risques pour
la sante mentale

Non pris en charge, le TDAH peut
avoir des conséquences lourdes :
décrochage scolaire, difficultés
relationnelles, conduites a risque,
troubles  anxieux, dépression,
voire addictions. La prévention
et laccompagnement sont donc
capitaux pour éviter cette spirale
negative.

PROFESSIONNELS & PARTICULIERS

Box individuels a partir de 1m?

dans un batiment sécurisé

@ 0610136530

contact@optionbox.fr

www,optionbox.fr

Les suivis:
une approche globale
et sur mesure

La prise en charge du TDAH re-
pose sur plusieurs types de suivis
complémentaires :

Suivi médical : assuré par un meé-
decin spécialiste, il peut inclure
un traitement médicamenteux si
nécessaire, toujours associé a des
mesures éducatives.

Suivi psychologique : pour aider a
mieux gérer les émotions, renfor-
cer lestime de soi et prévenir la
souffrance psychique.

Suivi en psychomotricité ou ergo-
thérapie : pour travailler la coordi-
nation, la motricité fine, l'organisa-
tion dans l'espace et le temps.

Rééducations spécifiques : ortho-
phonie (langage, attention audi-
tive), ou soutien scolaire adapte.

Accompagnement familial: pour
guider les parents dans la mise en
place d'outils éducatifs cohérents
et eviter l'épuisement parental.

Educateur spécialisé: pour l'ac-

compagnement au quotidien et la
guidance parentale.

Suite en page 34
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DU 2 SEPTEMBRE AU 2 NOVEMBERE

Les journees
bien-étre TEMPUR®
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Dossier santé, bien-étre

Suite de la page 32

Lobjectif de ces suivis est de per-
mettre a la personne TDAH de
développer ses stratégies d'adap-
tation, de mieux gérer ses symp-
tobmes et d'exploiter ses forces
dans son quotidien.

Le programme Barkley
un soutien pour les parents

Le programme Barkley est l'un
des accompagnements les plus
utilisés dans le monde pour les fa-
milles d'enfants TDAH.

Il s'agit d'un programme structu-
ré dentrainement aux habiletés
parentales, qui se déroule géné-
ralement en groupe, sur 8 a 10
séances.

Son objectif :

® Aider les parents a mieux com-
prendre le fonctionnement de leur
enfant,

® | eur donner des outils concrets
pour gérer les comportements dif-
ficiles (hyperactivité, impulsivite,
refus de consignes),

® Améliorer la communication fa-
miliale, reduire les conflits et res-
taurer un climat positif a la maison.

Les parents y apprennent, entre
autres, a renforcer les comporte-
ments adaptés par le renforce-
ment positif, a poser des limites
claires et cohérentes, et a utiliser
des techniques de gestion de crise
adaptees.

De nombreuses études montrent
que ce type d'accompagnement
améliore significativement la qua-
lité de vie de l'enfant et de toute
la famille.

Il est dispensé par des profession-
nels formés a cet accompagne-
ment : souvent des psychologues,
psychomotriciens, éducateurs
spécialisés.

Le TDAH au féminin:
un diagnostic souvent
tardif

Chez les filles et les femmes, le
TDAH passe plus souvent inaper-
¢u. Pourquoi ? Parce que leurs
symptomes sont souvent moins
«bruyants»:

® FElles présentent fréquemment
un TDAH de type inattentif (moins
d'hyperactivité motrice, plus de
réveries, de distraction),

® Elles apprennent tres toét a mas-
quer leurs difficultés en dévelop-
pant des stratégies de compen-
sation (travailler deux fois plus, se
suradapter),

® Elles intériorisent davantage
leur souffrance, ce qui se traduit
par de lanxiété, une baisse d'es-
time de soi, voire des troubles ali-
mentaires ou de 'humeur.

Résultat: beaucoup de femmes
ne recoivent un diagnostic qua
l'age adulte, souvent apres le dia-
gnostic d'un de leurs enfants.

Ce retard a des conséquences im-
portantes :

® Sentiment déchec ou de
«paresse »,

® Epuisement, burn-out, dépres-
sion,

® Difficultés relationnelles ou pro-
fessionnelles mal comprises.

Reconnaitre le TDAH au féminin,
c'est permettre un accompagne-
ment plus juste, réduire la charge
mentale et améliorer la qualité de
vie de ces femmes.

Et les forces
dans tout ca?

Car le TDAH n'est pas qu'un han-
dicap : il apporte aussi des atouts
précieux. Parmi les qualités sou-
vent retrouvées chez les per-
sonnes TDAH :

® Creativité et imagination débor-
dante

® Spontanéité et énergie commu-
nicative

® Capacité a penser «hors des
sentiers battus »

® Hyperfocalisation lorsqu'un su-
jet les passionne

® Resilience et sens de 'humour

Ces forces, bien accompagnées,
peuvent devenir de véritables le-
viers de réussite.

Le TDAH n'est pas une fatalité,
mais il doit étre reconnu et ac-
compagné. Cest en combinant
compréhension, aménagements
adaptés et valorisation des forces
que les enfants, adolescents et
adultes concernés pourront s'épa-
nouir pleinement.

Article proposé par:

BBEidallen o duilnd ul du Paruald dTafeats by

Ce sujet vous intéresse ?

Rendez vous a la journée na-
tionale des DYS et du TDAH a
La Roche sur Yon samedi 11
octobre. Sensibilisation, décou-
verte et rencontres humaines.
De 11h & 14h45, Forum ressource
avec 25 partenaires. A 15h, confé-
rence avec 3 éducatrices spécia-
lisées. A 16h, Table ronde avec
7 professionnels de santé et de
l'’éducation. Ecole des Etablieres.
Entrée libre. Info : www.apedys85.
org, contact@apedys8s.org et 06
16 83 54 36.

Des clés pour oider
a la scolarité et a la maison §

* Selon stocks disponibles
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PARTICULIERS

- Poses d'ouvertures ALU/PVC/Bois

- Portes d’'entrée
- Portails

- Clétures

- Abris de piscine

- Carports et Pergolas
- Portes de garage

- Store bannes

- Volets battants et roulants

- Gardes-corps

- Séparations de balcon
- Remplacement de vitrages
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Pour tout renseignement, contactez-nous au 02 51 93 12 92 ou par mail & contact@challans-alu.com

BELIER

\ (21mars / 20 avr))

‘ Ce mois-ci, privilégiez la
diplomatie en famille pour renfor-
cer les liens. Lamour pourrait vous
surprendre. Prenez soin de votre
santé en évitant le stress. Votre
carriere est favorisée par des de-
cisions prises avec le coeur. Des
opportunités se présentent, mais
des défis sont aussi a prévoir.

LION

G (23 juil. / 23 aoit)

La communication est
essentielle pour surmonter les
crises relationnelles. Passez du
temps avec vos proches. Un bi-
lan de santé est conseillé. Clest
le moment idéal pour vous former
et progresser dans votre carriere.
L'attention portée a la famille et
le développement personnel sont
VOs priorités.

SAGITTAIRE

\{‘? (23 nov. / 22 déc.)

En couple, privilégiez le
dialogue pour résoudre les ten-
sions. Les voyages sont favorises.
Pour les célibataires, de nouvelles
rencontres sont possibles. Votre
santé est bonne, mais ne la ne-
gligez pas. Au travail, la perséve-
rance et l'organisation vous mene-
ront a lindépendance financiere.

TAUREAU

(21.avr. / 21 mai)

Détendez-vous pour
trouver l'amour. Votre famille a
besoin de votre soutien. Attention
a la fatigue due a un emploi du
temps chargeé, l'exercice est la clé.
C'est une période propice pour
créer votre entreprise avec laide
de vos proches. Saisissez les op-
portunités financieres qui se pré-
sentent.

VIERGE

(24 aoit / 23 sept.)

Elargissez votre cercle
social pour faire de nouvelles ren-
contres. Soyez tolérant avec votre
partenaire. Prenez soin de votre
santé physique et mentale pour
éviter le stress. Des gains finan-
ciers inattendus sont possibles,
ouvrant la voie a de nouveaux
projets. Concentrez-vous sur vos
objectifs.

CAPRICORNE

(23 déc. / 20 janv)

Des changements fa-
miliaux importants sont a prevoir.
Prenez linitiative dans votre vie
privee. Votre santé peut étre pre-
occupante, n'hésitez pas a consul-
ter un medecin. C'est une période
active et déterminante pour votre
carriere, mais la prudence est de
mise pour les investissements.

GEMEAUX

(22 mai / 21 juin)

En famille, définissez
vos limites avec douceur pour
affirmer votre indépendance.
L'amour n'est pas la priorité. Pre-
nez soin de votre santé par l'exer-
cice et une bonne alimentation.
Au travail, votre sens des affaires
et votre détermination vous ouvri-
ront les portes de projets promet-
teurs.

BALANCE

(24 sept. / 23 oct)

Montrez votre affec-
tion a vos proches, ils ont besoin
de votre soutien. Surveillez votre
santé, notamment les maladies
chroniques. Votre carriére connai-
tra des succes et des défis impor-
tants, vous offrant de précieuses
lecons. Trouver l'équilibre entre
vie professionnelle et personnelle
est crucial ce mois-ci.

VERSEAV

\ (21 janv. / 19 fév.)

\ Soyez moins  direct
dans votre communication pour
ne pas blesser vos proches. Une
rencontre amoureuse importante
est possible. Un bilan de santé
est recommandé. La prudence
est de mise dans votre carriere et
vos finances, privilegiez la stabili-
té. Soyez attentif aux opportunités
qui se présentent.

. CANCER

X (22 juin / 22 juil.)

‘ Soyez optimiste pour
ne pas vous aliéner vos proches.
Votre vie amoureuse connaitra
une phase romantique. Attention
a votre alimentation et au stress.
Au travail, votre diligence sera
remarquée et pourrait mener a
de nouvelles opportunites. L'opti-
misme est la clé de votre réussite
ce mois-Ci.

SCORPION

(24 oct. / 22 nov.)

Soyez selectif en amour
et privilegiez la sincérité. Des
changements inattendus peuvent
affecter votre cercle social. Sur-
veillez votre santé de pres, no-
tamment les systemes digestif
et cardiovasculaire. De nouvelles
opportunités de carriere se pré-
sentent, mais elles exigent pru-
dence et responsabilité.

POISSONS

\ (20 fév. / 20 mars)

Cest le moment idéal
pour socialiser et revoir votre ap-
parence. Evitez les loisirs a risque
et privilegiez la détente. Votre
succes professionnel pourrait sus-
citer de l'envie, ne prenez pas les
critiques a coeur. Ecoutez-vous
et renforcez les liens avec vos
proches pour un mois harmonieux.



@ En musique !
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Le jazz manouche, aussi
appelé «Gipsy Jazzs», n'est
pas seulement un style mu-
sical, c'est un pont entre
deux cultures, une fusion
audacieuse qui a donné
naissance a l'une des ex-
pressions les plus originales
de la musique du XXe siecle.
Son histoire est indisso-
ciable de celle de son créa-
teur, le légendaire guitariste
Django Reinhardt.

Au début des années 1930, le
jazz américain, en pleine ex-
plosion, trouve a Paris un pu-
blic enthousiaste. C'est dans
ce contexte que Django Rein-
hardt, issu de la communauté
gitane, va fusionner l'énergie
du jazz swing de l'époque avec
les mélodies et les rythmes
traditionnels des musiques tzi-
ganes. Lui-méme autodidacte,
iL adapte les innovations de
musiciens comme Louis Arms-
trong et Duke Ellington a sa
propre sensibilite.

La rencontre déterminante
a lieu avec le violoniste Ste-
phane Grappelli Ensemble,
ils fondent en 1934 le Quintet
du Hot Club de France. Lins-
trumentation est inédite : une
guitare soliste (Django), un vio-
lon (Grappelli), et une section
rythmique composée d'une

n Voyage M
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eux culttures

ou deux guitares daccom-
pagnement et d'une contre-
basse. Labsence de batterie
et dinstruments a vent, qui
étaient alors typiques du jazz
américain, donne a ce Quintet
un son unique plus européen.
C'est dans cette formation que
le jazz manouche prend vérita-
blement son essor.

Ce qui caractérise le jazz ma-
nouche, c'est avant tout sa vir-
tuosité. Le jeu de Django Rein-
hardt, malgré les blessures a
la main gauche subies dans
sa jeunesse, est d'une agilité
stupéfiante. Il invente un voca-
bulaire musical, combinant des
arpeges rapides, des phrases
melodiques complexes et un
swing contagieux. Limprovisa-
tiony est reine, et les musiciens
se répondent avec une sponta-
néité et une inventivité remar-
quables. Les themes abordent
souvent des standards du jazz,
mais aussi des valses musette,
ou des compositions originales
de Django comme «Nuages»
ou «Minor Swing», devenues
elles-mémes des standards.

Apres la Seconde Guerre mon-
diale, l'arrivee du be-bop et du
rock'n'roll a temporairement
éclipsé le jazz manouche. Ce-
pendant, la flamme ne s'est
jamais éteinte. Grace a la
transmission orale au sein des

communautés manouches, le
style a survécu et s'est rége-
néré. Des musiciens de la «se-
conde génération» comme les
guitaristes Tchavolo Schmitt
ou Biréli Lagréne ont continué
a faire vivre cet héritage, tout
en lenrichissant de nouvelles
influences.

Depuis les années 1980, le
jazz manouche connait un
formidable regain  d'inté-
rét. De jeunes musiciens du
monde entier s'approprient
ses codes et ses
techniques.

Des chanteurs com-
me San Severino
ou Thomas Dutronc
s'en inspirent et par-
ticipent au rayonne-
ment de ce style mu-
sical.

Article proposé par
Alphonse Plaire.

Retrouvez sa chronique
«Jazz sur Jadex» chaque
lundi de 20h a 21h30
surJade FM : 99.7 ou en
podcast sur jadefm.fr

Les musiciens du groupe nan-
tais Sc Swing sont de ceux-la
et perpétuent avec talent ces
traditions, nous pourrons les
entendre le samedi 25 octobre
a 21h a 'amphithéatre Thomas

Narcejac de Pornic lors d'un
concert proposé par UACAP
(Art et Culture a Pornic).
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Le chenin:blanc™
Un cepage versatlle et/elegant

Parmi les grands cépages
francais, le chenin blanc
occupe une place a part.
Discret, mais épatant, il est
capable d’exprimer une pa-
lette impressionnante de
styles.

Né sur les coteaux de la Loire
iLy a plus d'un millénaire, il a
voyage jusqu'aux quatre coins
du monde, tout en restant pro-
fondément attaché a ses ra-
cines ligériennes.

Origine et histoire

Le chenin blanc est l'un des plus
anciens cépages francais en-
core cultivés aujourd’hui, avec
une histoire qui traverse plus de
douze siécles. Ses racines sont
profondément ancrées dans la
vallée de la Loire, notamment
en Anjou et en Touraine.

Les premieres traces écrites

datent de l'an 845, dans un texte
monastique ou il est mentionné
sous le nom de Plant d'Anjou.

Il se développe au XVe siécle,
particulierement autour du cé-
lebre chateau de Chenonceau,
En effet, en 1496, un certain
Thomas Bohier planta autour
de Chenonceau des plants
de vigne venus d'Orléans, de
Beaune, d'Arbois et enfin d'An-
jou. Ce dernier fut par la suite
introduit par son beau-frere,

Denis Briconnet, Abbé d
Cormery, au manoir du

Montchenin sur les
pentes de l'Echan-
don. Cest de la
qu'il tire son
nom actuel.
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Il se propagera a travers toute
la Touraine avant de revenir en
force dans sa region d'origine
l'Anjou, mais sous son nouveau
nom : le chenin blanc

Au XVlle siecle, labbaye de
Marmoutier, prés de Tours,
promeut activement la
culture de ce cépage,
ou il prend le nom de
pineau de la Loire,

sur les coteaux du fleuve. Sa
popularité grandit et sa culture
s'étend a tout le Val de Loire.

Suite en page 40
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Suite de la page 38

Au fil des siécles, le chenin
gagne la faveur de la noblesse
et des marchands, notamment
grace aux échanges fluviaux. A
partir du XVlle siécle, le cépage
traverse les mers : les colons
hollandais et huguenots lim-
plantent en Afrique du Sud, ou
il devient Steen. Au XXe siécle, il
arrive en Californie, puis plus ré-
cemment en Australie, en Nou-
velle-Zélande et en Amérique
du Sud.

Aujourd’hui, s'il reste intime-
ment lié a son terroir ligérien, le
chenin est reconnu a linter-
national comme lun des rares
cépages capables de produire

des styles de vins allant du plus
sec au plus liquoreux, tout en
offrant un potentiel de garde ex-
ceptionnel.

Caractéristiques

du cépage

Une des spécificités du chenin
blanc est son acidité marquee,
d'autant plus lorsqu'il est cultivé
sous des climats frais. Son inten-
sité colorante varie en fonction
des climats et des types de vins;
elle va de moyenne a soutenue.
Son niveau dalcool est géné-
ralement moyen, soit entre 12%
vol. et 14% vol.
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On retrouve ce cépage
dans les plus grands
blancs de Touraine et dAn-
jou-Saumur. Il est délicat et doit
étre cultivé avec grand soin. Une
autre spécificité tient a ce qu'il
n'est pas rare que les grains pré-
sentent des niveaux différents
de maturité jusque dans une
méme grappe. Le manque de
maturité de certains grains peut
occasionner des ardbmes verts
et végeétaux. Ils doivent donc
étre rigoureusement selection-
nés au moment de la récolte.
De ce fait, plusieurs passages
dans les vignes s'averent par-
fois nécessaires au moment des
vendanges pour s'assurer de ré-
colter les baies au degreé de ma-
turité souhaite.

Le chenin en France

En France, le chenin est indisso-
ciable de la vallée de la Loire. Il
couvre des appellations répu-
tées : Jasniéres, Savenniéres,
Vouvray,  Montlouis-sur-Loire,
Anjou, Saumur, Bonnezeaux,
Coteaux-du-Layon, Co-
teaux-de-l'Aubance, Quarts-
de-Chaume, crémant de Loire.
On le etrouve aussi, de facon
plus anecdotique, dans d'autres
régions, comme dans le Sud-
Ouest ou dans le Languedoc (a
Limoux).

Son profil dépend beaucoup
des sols sur lesquels il est
implanté. Sur es sols cal-
caires (tuffeau), il réve-
lera tension, finesse
et minéralité; sur
des schistes, puis-
sance et profon-

deur.

Les sols argileux

lui conferent plus

de rondeur et de
volume.

Comme pour tous

les cépages, selon le climat, le
profil ne sera pas exactement le
méme. En zone fraiche, le che-
nin garde beaucoup d'acidite et
un profil floral. En zone chaude,
iL développe plus de richesse
et de notes tropicales. Toute-
fois, c'est sous le climat frais a
tempéré de la Loire, influencé
par l'Atlantique, qu'il donne son
plein potentiel.

Ce dernier permet une matu-
ration lente, essentielle pour
équilibrer aciditeé et richesse
aromatique. Dans les automnes
secs et ensoleillés, le chenin
peut étre touché par la pourri-
ture noble, donnant des vins Li-
quoreux inimitables.

Le chenin dans le monde
Méme s'il reste trés francais
dans lame, le chenin blanc
voyage bien et a su s'adapter
sous différents climats. On le re-
trouve sur plusieurs continents.
Le premier d'entre eux, qui en
a fait son cépage blanc emblé-
matique, est UAfrique du Sud.
La-bas, il est appelé Steen. Il est
le cépage blanc le plus plante
du pays. Longtemps utilisé pour
des vins simples et de grande
production, il est aujourd'hui
valorisé par une nouvelle géné-
ration de vignerons qui en tirent
des cuvées ambitieuses, rivali-
sant parfois avec les meilleurs
chenins ligériens. Les styles
vont du blanc sec vif a des vins
boisés plus amples, en passant
par des liquoreux solaires.

Il est aussi présent en Califor-
nie depuis le XIX siecle. Il y a
éte largement planté aprés la
Seconde Guerre mondiale, sou-
vent pour des vins d'entrée de
gamme. Aujourd’hui, quelques
domaines redonnent au chenin
une place plus qualitative.




En Argentine et au Chili, le che-
nin reste minoritaire, mais utili-
sé dans des assemblages pour
apporter fraicheur et vivacite.
Quelques vignerons explorent
des cuvées en mono-cépage,
souvent gourmandes et faciles
d'acces.

En Australie et Nouvelle-Zé-
lande, il couvre de petites sur-
faces, mais tend a s'implanter de
plus en plus. En Nouvelle-Zé-
lande, il donne des blancs frais
et aromatiques.

Coté dégustation

Il présente des arobmes d'agru-
mes et d'agrumes confits sous
climat frais et, sous climat plus
chaud, des arémes de fruits a
chair blanche, de ate de coing,
de pamplemousse confit, d'abri-
cot. Cela dépend aussi des ren-
dements et de la vinification,
Les vins secs peuvent étre vifs,
tendus, avec des arbmes de
pomme, poire, coing, fleurs
blanches, agrumes. Avec l'age, il
développe des arébmes de miel,
cire, noisette.

Les moelleux et liquoreux ont
un bel equilibre entre douceur et

avec des arémes

fraicheur,
d'abricot confit, ananas roti, sa-
fran, fruits secs.

Coté effervescents, les bulles
sont fines, les vins sont frais
avec des notes de fruits blancs
et damande.

Accords gourmands
Comme habituellement, je vous
propose quelques accords mets
et vins.

Toutefois, comme je dis tou-
jours, n'hésitez pas a faire vos
propres expériences d'accords.
C'est ainsi que vous progresse-
rez dans cet art difficile.

Je vous invite a associer les vins
secs avec des huitres, des co-
quillages, des poissons grillés,
du chevre frais, de la salade cro-
quante.

Les moelleux, quant a eux, iront
bien sur des volailles réties aux
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fruits, des fromages bleus, des
tartes aux pommes.

Les liquoreux, plus sucrées que
les moelleux, répondent par-
faitement a du roquefort, des
tartes Tatin, de la cuisine asia-
tique épicée.

Lors d'un apéritif, sur des fruits
de mer ou des desserts légers,
laissez-vous tenter par des vins
effervescents.

La regle la plus simple : associer
un vin sec avec des plats sa-

lés et legers, et un vin

doux avec des mets

plus riches ou su-

crés. L'acidité peut

aussi «couper» le

gras, ce qui rend

un chenin parfait

avec des plats cre- \\

meux.

En résumé, le
chenin blanc
est un cépage
d'une rare po-
lyvalence. Il ex-
prime son terroir avec
précision, se préte a tous les
styles et vieillit magnifiquement.
Le découvrir, c'est explorer
toute la palette des émotions
qu'un vin blanc peut offrir, du
plus cristallin au plus opulent.
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Nous vous rappelons que labus
d'alcool est dangereux pour la santé
et quiil est a consommer avec mo-
dération et que :

La consommation d'alcool est inter-
dite aux mineurs.

L'alcool, méme consommeé occa-
sionnellement, nuit gravement a la
santé du foetus et de la femme en-
ceinte.

L'alcool consommeé par une femme
allaitante passe dans son lait et nuit
aussi gravement a la santé du nou-
veau-ne,

L'association d'alcool et de certains
medicaments est a éviter.

Trop souvent, les personnes forte-
ment alcoolisées ne profitent plus
du moment présent et gachent aussi
l'expérience de leur entourage.

ILest important de respecter le choix
de celles et ceux qui ne souhaitent
pas consommer d'alcool. Le consen-
tement n'est pas une option.

Il est bien évidemment interdit de
conduire en état d'ébriéte. J

restaurant gourmet § |

Menu du Jour “Tradi” & 20,00 € !

Venez découvrir notre nouvelle carte automne hiver
avec notamment Téte de Veau, choucroute de la mer, jarret de pore...!

Plateau de fruits de mer - Homard chaud ou froid
Sur commande 48h avant (prix selon le cours du marche)

Proposition de menu personnalisé
pour tout groupe supérieur & |2 personnes.

Ouvert tous les jours midi et soir

sauf dimanche soir, lundi soir et vendredi (midi et soir)

Quvert toute l'année !

MENU DU JOUR
“Tradi”

enirée + plat + dessert

2 avenue de la Forét - 85160 Saint Jean de Monts

02351585178

sarl.gwenneg@orange.fr
Site web : la-villa-st-jean-de-monts.eatbu.com

f La Villa-restaurant '.

20,¢1

En semaine le midl

hors week-ends,
vacances el fours fériés.



Le Filon gourmand

Préparation

Couper en cubes de 3-4 cm l'épaule de porc.

Dans une cocotte en fonte ou une grande marmite a fond
épais, faire chauffer l'huile d'olive a feu moyen vif.

Faire dorer les cubes de porc sur toutes les faces.

Retirer la viande et réserver.

Dans la méme cocotte, ajouter les oignons émincés et
faire revenir jusqu'a ce qu'ils soient translucides, environ
5 minutes.

Ajouter l'ail haché et cuire 1 minute de plus.

Remettre le porc dans la cocotte.

Déglacer avec le cidre brut, en raclant bien le fond de la
cocotte pour décoller les sucs.

Ajouter le bouillon de volaille, les branches de romarin et
la feuille de laurier.

e Glojou

Notre restaurant, situé dans un cadre

idéal, au coeur du marais vendéen, vous
o .ﬂﬂ propose une cuisine traditionnelle et des
_-.' spécialités du marais. Nous disposons
d'une grande salle de réception avec
parquet ; idéale pour vos mariages, repas
de famille, association...
N’hésitez pas a nous contacter.

Menus a la carte a 24€, 30€ et a 41€
le.glajou@sfr.fr + Facebook Le Glajou ﬂ
Fermé le lundi et le mardi.

fiminins’ vl

Ingrédients
Pour 4 personnes

800 g. d'épaule de porc désossee

2 cuilleres a soupe d'huile d'olive
2 oighons moyens, émincés
2 gousses d'ail, hachées
3 pommes (type Gala ou Golden)
500 ml de cidre brut
200 ml de bouillon de volaille
2 branches de romarin frais
1 feuille de laurier
1 c.a s. de moutarde a l'ancienne
1 c.a c. de sucre roux
Sel et poivre noir

Incorporer la moutarde a l'ancienne et le sucre roux.
Saler et poivrer généreusement.

Porter a ébullition, puis réduire le feu, couvrir et laisser mi-
joter a feu doux pendant 1 heure 30 minutes a 2 heures.
Pendant ce temps, peler, épépiner et couper les pommes
en quartiers.

Ajouter les pommes dans la cocotte et poursuivre la cuis-
son pendant 20 a 30 minutes, jusqu'a ce que les pommes
soient tendres, mais conservent un peu de tenue.

Golter et ajuster l'assaisonnement.

Retirer les branches de romarin et la feuille de laurier
avant de servir.

Servir chaud, accompagné de pommes de terre réties,
d'une purée de céleri-rave ou d'un simple riz.

Bonne dégustation !

Escargots
Clevids ¢f cuisings
i la ferome depuis 1993

HELIX GOURMET

tous les samedis matin dans mon camior
LE PERRIER au marché fermier le dimanche 5 octobre le matin
MOUILLERON LE CAPTIF le mereredi 15 octobre de 17h 4 21k
ST HILAIRE DE RIEZ au marché de SION le vendredi 24 octobre le matin
Vos escargots seront présents
les 31 Octobre, ler
& Saint Gilles Croix de Vie - Salle de la Conserverie




Ingrédients
Pour 4 personnes

4 poires (type Conférence
ou Williams) mures, mais fermes
150 g. de fromage bleu
50 g. de cerneaux de noix

2 cuilléres a soupe de miel
20 g. de beurre demi-sel
1 cuillére a café de thym frais
Sel et poivre noir moulu
1 rouleau de pate feuilletée
pur beurre (environ 250 g.)

Préparation

Laver, éplucher et couper les poires en

quartiers.

Préchauffer le four a 180 °C.

Dans une poéle allant au four, faire
fondre le beurre a feu

moyen.
Ajouter le miel et
laisser légére-
ment dorer.
Disposer les
quartiers  de

poires dans la
poéle en une
seule couche.
Laisser caramé-
liser doucement
pendant environ 5
a 7 min. de chaque

coté, jusqua ce
qu'elles soient tendres
et dorées.

Saler et poivrer. Ajouter le thym ciselé
et les noix.

Retirer la poéle du feu et répartir har-
monieusement le fromage bleu émiet-
té sur les poires caramélisées.
Dérouler la pate feuilletée et la dépo-
ser délicatement sur la garniture, en
rentrant les bords a lintérieur de la
poéle pour bien envelopper les poires.
Piquer la pate a plusieurs endroits
avec une fourchette.

Enfourner la tarte Tatin pour 25 a 30
min. (la pate doit étre dorée et gonflée).
Laisser reposer quelques minutes.
Placer un grand plat de service sur la
poéle et, d'un geste rapide et sur, re-
tourner la tarte.

Servir immédiatement, accompagnée
d'une salade verte aux noix et d'une
vinaigrette légere.

Bonne dégustation !
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pectacles en exclusivité

CES

BOVELERE

CEPAS SRERTAEYE
Le tropical cabaret le 7 novembre
La noce maraiching le 6 et le 27 novembre
Sur la route de Tahiti e 12, 13 et 14 novembre
le Johnay tour le 21 novembre
Nos années Age tendre le 28,29 et 30 novembre

R  Grande nouvelle !

PRES DI CHEX YOS
Ao MINUTES
DECHALLANS ET
ST GILLES CROIX DE VIR

laisir de vous annoncer que notre établis
de M6 “La meillenre cuisine régionale, c'est
chez moi ”

Le tournage a eu lieu chez nous et notre passage sera diffusé courant

octobre.
i arte sur notre page Facebook
o manquer !

Merci & vous tous pour votr
(On a hite de vivre ce mome

Auberge spectacle LE POUCTON

Rond point du Pas Opton - 85800 LE FENDUILLER

—_——

RESERVATION 02.51.54.00.42
www.lepoucton.ir




Le Filon gourmand

Cromble & Avllomne

o Po

Préparation

Préchauffer le four a 180 °C.

Peler, épépiner et couper en dés les fruits.
Dans un grand saladier, mélanger les dés de pommes et de
poires avec le jus de citron pour éviter qu'ils ne noircissent.
Ajouter le sucre de canne, la cannelle, le gingembre et la noix
de muscade.

Bien mélanger pour enrober tous les fruits.

Répartir uniformément le mélange de fruits dans un plat a gra-
tin beurré.

Dans un autre saladier, mélanger la farine, le sucre de canne,
les flocons d'avoine, la poudre d'amandes et la pincée de sel.
Ajouter le beurre froid en dés.

Du bout des doigts, sabler le mélange jusqu'a obtenir une
texture granuleuse, semblable a de la chapelure grossiére.

Ne pas trop travailler la pate.

Répartir la pate a crumble sur les fruits
dans le plat a gratin, sans tasser.
Enfourner pour 35 a 40 minutes,

ou jusqu'a ce que le dessus soit bien doré
et que les fruits bouillonnent sur les cotés. o
Laisser tiédir quelques minutes avant de servir.

Ce crumble est délicieux nature, -
mais peut étre accompagné

d'une boule de glace a la vanille,

d'une cuillere de creme fraiche épaisse

ou d'un filet de caramel au beurre salé.. +

Bonne dégustation !

rmumes, Poures &€ F;J)Lces« Douces

Ingrédients
Pour 4 personnes

3 pommes
(type Golden, Gala ou Reinette)
3 poires
(type Conférence ou Williams)
2 cas de cassonade
1 cac de cannelle en poudre
1/2 cac de gingembre en poudre
1/4 de cac de noix de muscade
fraichement rapée
Le jus d'un demi-citron
150 g de farine de blé
120 g de beurre froid, coupé en petits dés
100 g de sucre de canne (cassonade)
50 g de flocons d'avoine
50 g de poudre d'amandes
1 pincée de sel

Y ow. des Demoiselles
85160 St Jeonn Le Monts
Tée. 02 5158 55 27

saison 2025.

Cette brasserie contemporaine vous invite a
vivre des moments gourmands et chaleureux
dans son décor cosy et convivial.

Ici on vous propose une cuisine ou le fait maison
regne. Le chef met a l'honneur les produits locaux. Coté
viande ony trouve la spécialite, le fameux jarret en 3 cuis-
sons roti a la biere, le filet de boeuf a cuire sur pierre, les
0s a moelle du boucher.

lundi soir
et mardi

Le Bien Heureux rouvre ses portes pour cette

Coété mer, lincontournable Fish and Chips, mais aussi un
bar entier réti au thym, ou encore le poisson du marche,
variant chaque jour selon larrivage a la criee.

Sans oublier bien entendu nos gour-
mandises maison, lincontournable
profiterole, ou bien la Pavlova
avec ses irrésistibles fruits
frais du marché. Alors venez,
n'hésitez pas, entre amis, colle-
gues, familles..

Le Bien Heureux est la pour vous !

Menu du jour :
Entrée / plat
ou plat + dessert
219,90 €
Entrée + plat
+ dessert
224,00 €
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En octobre,

Nod /cﬁaad, a théme
NOUVEAU ! Aussi & emporter

Tous les premiers vendredis et samedis du mois
Téte de Veau

Anguilles fumées maison e Tous les deuxiemes vendredis et samedis du mois

1 1,50€ l'assiette Couscous
maison : 12,50€ Tous les troisiémes vendredis et samedis du mois
Paella

Tous les quatriémes vendredis et samedis du mois

Cochon de lait roti

|
Pensez & réserver -
y 02 40 2110 27

! y
T ey

4\ Le Port du Collet - 44760 Les Moutiers en Retz
= wuwuw.restaurant-lamaisondeleclusier.fr
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VOTRE CONSTRUCTEUR DE PISCINE EM

20 bd Mourain du Patis
85300 CHALLANS
02 44 36 09 81
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Fillaud creations
PAYSAGISTE
TRAVAUX DE MACONMERIE - AMENAGEMENTS EXTERIEURS

Installation
Climatisation, ventilation et chauffage
adaptés a vos besoins. i

Entretien
Préservez la performance e_t__la
longévité de vos équipements,

VOUS accompagnons pour un confort optimal, éué comme hiver,
Contactez nous pour un devis gratuit - 06 23 42 00 27
Par mail : vrfclim@wriclim.fr
Basés & Commequiers - B5220 - Interventions locales et nationales
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Nous vivons une époque
fascinante,marquéeparune
évolution technologique
fulgurante. Chaque jour,
de nouvelles innovations
voient le jour, et il semble
presque impossible de ne
pas se laisser emporter par
ce tourbillon de progres.
Pourtant, face a cette
accélération constante, la
nature, elle, resteimmuable.

Peu importe l'agitation des
hommes, le rythme des
saisons continue de dicter son
tempo paisible, celui-la méme
qui régit la vie des plantes et
des écosystémes.

On pourrait croire que ces
deux univers, celui de la
technologie et celui de la
nature, sont incompatibles.
Pourtant, ils ne le sont pas.
Bien au contraire, les avancées
technologiques, et plus par-
ticulierement lintelligence
artificielle, nous offrent des
outils capables de répondre a
des questions complexes avec
une rapidité et une précision
impressionnante.

Prenons l'exemple des
maladies qui touchent les
plantes ou des attaques de
nuisibles : aujourd’hui, un
simple smartphone peut
identifier le probleme et
proposer une solution en
quelques secondes. Il n'est
plus nécessaire de mémoriser
des encyclopédies de savoirs
horticoles; il suffit de maitriser
les bons outils.

Je pensais naivement que le
domaine de la conception
paysagére échapperait a cette
revolution technologique,
que la création d'un jardin
resterait un art a part, préserve
de l'invasion des robots et
des algorithmes. Mais je me
trompais.

Récemment, alors que
j'accompagnais des clients
dans nos pépiniéres, ils m'ont
montré une photo de leur
jardin ainsi qu'une proposition
de design en 3D. Intrigué, je
leur ai demandé le nom du
paysagiste qui les avait
conseillés. Leur réponse m'a
surpris : «C'est ChatGPT. »

Le rendu était typique d'un
travailréaliseal'aided'unlogiciel
de modélisation 3D : immersif,
visuellement attrayant, et tres
descriptif. Pourtant, il manquait
cruellement des éléments
essentiels a la conception
d'un jardin. Rien n'était dit sur
la croissance des plantes,
le rythme des floraisons,
l'exposition au soleil, la qualité
du sol, ou encore la diversité
de la palette végeétale. Autant
de deétails qui font toute la
différence entre un simple
dessin et un véritable espace
vivant.

Ce constat m'a d'abord rassuré.
Aprés tout, si l'intelligence
artificielle ne prend pas
en compte ces aspects
fondamentaux, notre expertise
reste indispensable. Mais a
la vitesse ou évolue llA, il ne
faudra que quelques mois,
voire quelques semaines,

Cet article nature vous a été présenté par :

Jardinerie en ligne | Jardinage en vidéo | Conception de jardin
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pour que ces
lacunes soient
comblées.

Alors, que [S%
restera-t-il [
de notre [
métier?

Heureusement,
une chose
est sdre : notre
profession de
producteur de plantes
repose sur deux piliers
essentiels a la vie sur Terre :
la photosynthése et l'éva-
potranspiration.

Alors, pouvons-nous creer
un jardin avec lintelligence
artificielle ? Oui, sans
doute, pour ce qui est de la
conception visuelle. Mais
pour tout le reste, pour ce
qui fait la beauté et la vitalite
d'un jardin, l'intervention
humaine et la connaissance
du vivant resteront toujours
irremplacables.

Jardinez bwn
bon el bio !

Aucun robot, aussi sophistiqué
soit-il, ne pourra jamais
remplacer la création
d'oxygéne ou la régulation
du climat par les plantes.
C'est la que résident notre
force et notre raison d'étre.
L'intelligence artificielle peut
peut-étre dessiner un jardin,
mais elle ne pourra jamais lui
insuffler la vie, ni lui donner
cette ame qui fait toute la
magie d'un espace vert.

Votre jardin
en oclobre

Lune montante

(je seme et je récolte)
Du2au1l1

puis a partir du 26

Le dicton du mois
Si en oclobre souffle le venl,
du froid n subiras

longlemps.

Lune descendante
(je plante et je taille)

Du12au 25
@ Découvrez notre chaine YouTube "Grandiflora"
1.& i

Retrouvez les conseils de Pascal RENAUD sur _ M
A

ou contactez-nous au 02 40 27 21 ﬁ’-‘

PIERRE BECHET PEINTURE

TOITURE
DEMOUSSAGE « NETTOYAGE « HYDROFUGE

PEINTURE INTERIEURE & EXTERIEURE

85 rue duChiron - 85710 BOIS DE CENE
VTR EREREINTERR 07 63 49 46 76

Terrassement
Démolition
Abattage
Broyage
Fondation
Puﬂ*s irudrhunnel

Pnrlicuiers & Professionnels

@06 1114 92 Y ———
13, route du Bas des Loges - Le Grand Champ
85710 Chateauneuf - www.thomastp85.com

AN

L'abri au cceur du jardin
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LENITH

SHOWROOM DACRI
SUR RENDEZ-VOUS

Du lundi au jeudi 8n00-12h30, 14h00-17h00
vendredi 8h00-12h30,14h00 - 16h00

7. les Blussiéres Nord 1
8rue Benjamin Franklin
85190 Aizenay
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Parfois la chose
la plus courageuse
- (] 1
a faire cest demander

| ()
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Motivee par 4 ‘f:%g
ce que jai pu Ko
constater lors de mes ;::':?
10 années d'expérience =
dans le travail social, jai
choisi de devenir thérapeute

psychopraticienne certifiée.

Un espace pour se construire
Souhaitez-vous aider votre enfant
ou adolescent a traverser une phase
difficile ?

Peut-étre  traversez-vous  une
période de doute aprés un deuil ou
un traumatisme ?

Vous sentez-vous prisonnier de
schémas qui se répétent dans
vos relations ou dans votre vie
professionnelle ?

Dans mon cabinet a Challans ou
en ligne, je vous accueille dans un
cadre bienveillant ou nous pourrons
aborder ce qui vous pése.

Reprendre le fil de sa vie

Mon expérience de travailleuse
sociale m'a appris que chacun
possede en lui les ressources pour
avancer.

Avec écoute et authenticité, je vous
propose de trouver ensemble les
clés pour surmonter vos difficultés,
qu'il s'agisse de retrouver confiance
en vous, d'apprendre a poser des
limites, ou simplement de mieux
comprendre ce qui se joue en vous.

Horaires d'ouverture cabinet ou en
distanciel : lundi, mardi et jeudi: de
8h30 a 1530 / vendredi : de 8h30 a
20h / Samedi : de gh a 14h.

Prenez rendez-vous sur le site
Resalib /Victoria Anghel.

(=]
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Victoria ANGHEL

Thérapeute Psychopraticienne
Zone Activ'Océan, 8 rue Owen
Chamberlain 85300 Challans

07 52 66 78 23

Site : equilibre-harmonie-psycho.odoo.com

Octobre &
réflexologie
plantaire

Traverser lautomne en douceur

En automne, le corps est mis a [épreuve:
fatigue, baisse d'énergie, défenses immu-
nitaires fragilisées, moral parfois en berne..
La réflexologie plantaire est une méthode
naturelle et efficace pour soutenir lorga-
nisme pendant cette période de transition.
Voici ce que la réflexologie peut vous
apporter en octobre :

«Stimuler immunité : renforcer vos défenses
naturelles face aux petits maux de saison.
*Réduire le stress : calmer le mental, apaiser
les tensions nerveuses et favoriser la sérénité.
*Améliorer le sommeil : retrouver un endor-
missement plus facile et un repos plus profond.
*Réguler l'énergie : soutenir le corps face a
la fatigue, rééquilibrer les excés et manques
d'énergie.

*Faciliter la digestion : soulager les inconforts
digestifs souvent accentués par les change-
ments de rythme.
‘Prendresoindelarespiration:enénergétique
chinoise, lautomne est relié aux poumons,
organes clés pour bien traverser la saison.
*Soulager douleurs dorsales et muscu-
laires : détendre les zones contractées, libérer
les tensions accumulées et favoriser une meil-
leure posture.

Formée depuis 2014 a la réflexologie et a
lénergétique chinoise, jintégre dans chaque
séance une approche globale inspirée de la
médecine traditionnelle chinoise (équilibre
Yin/Yang et 5 éléments). En automne, laccent
est mis sur l'énergie des poumons et du gros
intestin, pour favoriser la respiration, lélimina-
tion et la circulation de [énergie vitale.

Spécialisée en gestion du stress, en accom-
pagnement des changements de saison et
en soutien en oncologie, je vous propose des
seances personnalisees, respectueuses et
adaptées a vos besoins.

Chaque séance est unmoment de lacher-prise
profond, oui le corps retrouve son équilibre na-
turel. La réflexologie agit comme un rééqui-
librage global : elle relance la circulation de
[énergie vitale et soutient lorganisme dans sa
capacité d'auto-régulation.

Petit plus : la 4° séance de consoli-
dation est offerte pour accompagner
votre mieux-étre dans la durée.
Octobre est le mois idéal pour rechar-
ger vos batteries et préparer Lhiver.

Offrez a vos pieds et a tout votre corps
une pause bienfaisante, régénérante et
ressourcante.

de U hypnose,

« Soi, au cceur du changement »

Souvent connue pour ses aspects
spectaculaires ou son usage medical,
L'hypnose est avant tout une approche
thérapeutique douce et efficace. Elle
agit la ou le mental seul ne suffit pas,
en permettant d'apaiser les émotions,
dépasser les blocages et amorcer des
changements profonds.

Dans mon cabinet a Challans, ou en
visio,jaccompagne adultes, enfants et
adolescents pour des problématiques
variées : stress, anxiété, phobies,
troubles du sommeil, manque de
confiance, hyperémotivité, douleurs
chroniques, préparation mentale pour
les examens ou compétitions, ainsi
que les grandes transitions de vie
comme une séparation, un deuil ou un
changement professionnel.

Je suis spécialisée dans le
comportement alimentaire et la
perte de poids, avec une approche
qui associe hypnose thérapeutique
et neurosciences appliquées.
Ici, pas de régimes stricts : je vous
aide a apaiser votre rapport a la
nourriture, libérer les compulsions,
retrouver vos signaux naturels de
faim et reconstruire une relation
bienveillante avec votre corps. Ma
formation en nutrition pleine santé
vient enrichir cet accompagnement,
pour une vision globale du bien-étre
physique et émotionnel.

Une clé pour une vie plus alignée
Ma conviction profonde est que chaque
personne posséde déja en elle les
clés de sa transformation. Lhypnose
ne fait pas « oublier », elle libére. Elle
ne « force » pas, elle révele. On ressort
souvent d'une séance plus calme, plus
confiant, avec une véritable sensation
d'alléegement émotionnel.

« Nous avons tous cette capacité
d'aller mieux, mais parfois il faut un
coup de pouce pour reconnecter le
mental, le corps et les émotions. »

Si vous pensez que mon approche
peut vous convenir, je vous invite
a me contacter ou a découvrir plus
d'informations sur mariecouillard.fr.

MARIE COUILLARD =
Hypnothérapeute & /L AL
Spécialiste en Nutrition

Pleine Santé et Gestion du Stress

Pole ActivOcéan

36 rue Jean Perrin - 85300 Challans
contact@mariecouillardfr

Je vous accompagne
a (re)trouver

1» og 9

Léquilibre...

Une véritable passion
complétée par de nombreuses
années de formation, je pratique
l'hypnose Ericksonienne,
l'hypnose Causale et la
Sophrologie.
J'aime l'idée de métisser
les différentes méthodes,
enrichir mon savoir-faire,
afin de construire une séance
personnalisée et adaptée le plus
possible au besoin des personnes
venant en consultation.
Lhypnose est riche, surprenante
et toujours en mouvement.. que
'on soit «facile» a rentrer dans
un état d’hypnose ou sceptique
a ce que cela puisse «marchers,
il y a toujours une action de
changement inattendue ou une
mobilisation d'une ressource,
que l'on a tous en nous.

Plusieurs symptémes (ou mal-
étre) peuvent étre travaillés par
une thérapie bréve, se libérer du
stress, vaincre sa dépression,
sortir de ses traumatismes
(& deuils), travailler sur l'estime
de soi ou simplement retrouver
confiance en soi. lhypnose
peut vous accompagner a (re)
trouver l'équilibre.

Et si vous aussi, vous décidiez
d'étre aligné avec vous-méme ?

NEW'!
RDV possible chez vous
a domicile
(RDV a prendre par téléphone)

Pour en savoir plus ou pour
prendre simplement RDV :
www.hypnose-sophrologie-vendee.com

[m]4 5[]
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BERTRAND BLOT
Hypnose - Sophrologie
139 avenue de la Corniche
85270 St HILAIRE DE RIEZ
0670 83 4114



LE VIAGER, C’EST VIOQIMMO !

VIAGER OCCUPE - VIAGER LIBRE - VENTE A TERME OCCUPEE
VENTE A TERME LIBRE - NUE-PROPRIETE - GESTION VIAGERE

Rester chez soi en améliorant son quotidien,
compléter sa retraite tout en protégeant son
conjoint, augmenter son pouvoir d'achat, aider ses
proches en anticipant sereinement sa succession.
Gagner en sérénité grace a la solution viagére
adaptée a votre situation.

Bien vieillir est un souhait légitime pour de
A ; nombreux séniors ! Mais comment sy prendre
RENTE A VIE ' lorsque le coiit de la vie ne cesse d’augmenter mais

PROTECTION pas les pensions de retraite ?

Organiser son bien vieillir peut étre une source d'inquiétude quant aux
futures dépenses a prévoir : il faut réfléchir au financement d'éventuels
travaux de confort ou d'adaptation, aux frais medicaux, a la mise en
place de services d'aide a domicile etc... tout en continuant a faire face
aux paiements des charges et taxes de son logement...

Et si le viager vous permettait de vivre sereinement cette nouvelle étape de votre vie ?

En effet, qu‘il soit libre, occupé ou mixte, le viager vous permet de libérer votre capital qui était
jusque la immobilisé dans la pierre. Vous gagnez ainsi en pouvoir d’achat et confort de vie.

Demandez votre étude viagére gratuite !

2

3
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Sophie Hanon Jaure _
Votre experte viagériste ||

¥
v

: (I. b

Dans votre agence VIAGIMMO
de Saint Gilles Croix de Vie,

e e
vous avez la certitude de yipd™ /

trouver des s péc ialistes a _ VIAGIMMO Saint-Gilles-Croix-de-Vie
100 quai de la République

votre écoute et compétents 85800 SAINT GILLES CROIX DE VIE
pour vous conseiller. Tél: 02 51 60 63 78

saintgillescroixdevie@viagimmo.fr



MOTS CROISES

Proposés par Jean Le Gallet - Source Larousse 2007 1
Horizontalement 2
1/ Petit cordage employé en marine. 3
2/ Dérapa. Club du Sud.
3/ Aplaniras. L
4/ Aimais jouer du couteau.
5/ Valéryy repose. Bien modeste. 5
6/ Premier en géographie. Devant la spécialité. 6
7/ Anéantie.
8/ Aux aurores. Dans un certain domaine est « enté ». 7
9/ Faisait fumer nos aieux. Croisement dangereux. 8
10/ Crétineries.
Verticalement 9
A/ Entrevue. 10 >,
B/ Peut étre marine. Peut prétendre a des « ficelles ». s
C/ Rigoristes. olution dy mois .
D/ Ternie. dernier
E/ Alamode. Carte de priorité. ABCDEFGHIJ
F/ Champ de la reine des fleurs. 1 (o[efL]T[A AINTE)
G/ Fait partie des ratites. Maitre en arabie.
H/ Petite ressource. Ont bien profité de la campagne. 2 UT R R[OM
I/ Oulair circule bien. Rimbaud est passé par la. 3 [O|R E RIT[A
J/  Avoir conjugué. Désignent les males. L (DI S 1 |OIN
5|E|P S E|N|A
Solutiondumoisdemie,. 6 [N|E A A[R|E|T
I |E C|E|C]|I
SUDOKU En partant des chiffres 8(71213(9|6|1]|5(4 7
inscrits, remplissez la grille de maniére a ce 8 T|S T O[S|T|O
que chaque ligne, chaque colonne et carré 96|48 ([5|1]2]3]7 9 E E T E (N
de 3 X 3 contiennent une seule fois tous les
chiffresde1ao. 115/3]1412|7)8]61|9 10 \S C|R E|E|S
) 6/9(8|1(3]4]|5]|7]|2
2111715 81516 413 AH! CES HUMAINS "
314|516 (7219|118 X ) M
En octobre, on ajuste les horloges
6|5 7 413|162 |1]8]7|9]|5 pour réduire la consommation d'énergie
7181115141913 ]|21|6 et en novembre, les villes déploient
| (8 6 3 219017 (61314181 des guirlandes de Noél si éblouissantes
| 9 | 8 qu'elles sont visibles
depuis la station spatiale orbitale !
' 5 8 Allez comprendre...
2 6 I ~
Ret L ts de la liste,
: Al il ( Cotie Sone R
9 6|4 G NAOI NTIRCOLUDALEA
8 4 / UDIRMNEAGI NI TULE
A B ) Il NCE PNVFPMAUPTETULAII E
L ARTRE I OTPFUS S P X
UNMAXDEMOTS L LI OEFNSIRUOTFETME
Formez un maximum de mots a partir de la E T ACCANTTMNNIERTEM
grille ci-dessous en sachant que les lettres
doivent étre contigués, dans n'importe M E L 1 I S O AEME I N U | P
lle direction, et ir qu’ Lt
‘que € direction, et ne servir qfl:,::zzesuuﬁ E H C R S T I L H R o R U E S L
LTEJ"‘e“‘e"‘“‘ \TSEFLESBFCODEMREJ
S I R ALEA EXEMPLE LIMONAIRE POSTAL
- ARPENTER FINNOIS LUTIN PRECIS
E A T R8T E BISCORNU FRENESIE MEDOC PUERIL
T|J I CAFE FRICOTER MERLE SELF
s —| Exemples: CHANFREIN FUTAIE NEFASTE SHETLAND
N 0 I MORILLE ECLAIRCI GAFFEUSE NEPTUNIUM  STAND
T|E|P|T|TIREUR EMOULUE GUILLEMET OINT TAMPONNER
EMPILE INFORMER ORNER UNIEME




OCTOBRE ROSE

Embellissez votre intérieur tout en soutenant une belle cause !

n é ﬂ[' @ Peinture - Outillage @ Revétement sol & murs 9 Conseil

Comloir. dz . dice Efﬁ%
33 Bd Mourain du Patis - 85300 CHALLANS :

0251493232 «info@cdecochallans.fr Découvrez notre magasin : [B1
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Découvrer noa prodaits sur nole site

LE GEANT DU MEUBLE
PEROCHEAU

139 rue Carnot ¢ Challans 02 51 68 22 19 www.meublesperocheau.com
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