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Nord Vendée
Céline Cadio
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celine@lefilonmag.com

Pour communiquer
également dans
notre édition Pays
de Retz ?

Appelez-moi !
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Changement d'heure effectue !

Il ne reste plus qu'a nettoyer la déco
d'Halloween et les toiles des araignées
qui ont commencé a occuper hos maisons
avant de sortir les décorations de Noél!

Nous vous avons concocté un petit article
pour faire le point sur les tendances déco
pour les fétes de fin d'année.

Pascal vous propose de vous poser un
instant pour réfléechir a vos plantations,
avant de foncer au jardin, car s'il y a un
créneau idéal pour cela ce mois-ci, il
passera vite!

Coté vins et culture (mais pas viticulture),
Stéphanie vous donne des pistes pour
parfaire votre culture sur le vin, tout en
vous divertissant, avec les nombreux films,
livres, mangas et BD autour de ce theme.

Pour ma part, je vous emmene faire un saut
de 4000 ans dans le passé, pour découvrir
la civilisation minoenne. N'hésitez pas a
fouiller dans les archives de la bibliotheque
nationale qui propose avec la recherche
du simple terme «minoens» sur https://
gallica.bnf.fr, 5824 ouvrages consultables
en ligne!

Alphonse nous fait découvrir Marcel Azzola,
accordéoniste qui permit a l'accordéon
de briller aux cétés des plus illustres
musiciens de jazz.

Et avec la fin d'année quiapproche a grands
pas, si vous avez une idée de cadeau pour
Noél, ne tardez pas!!....
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LITERIE
105 route de La Roche sur Yon 75 route de La Roche
02 28 1000 67 02 51 54 60 02
homeliameubles@gmail.com homeetlialiterie@gmail.com

Saint Gilles Croix de Vie
www.home-et-lia-meubles.fr



@ Agenda du mois de novembre

Association, service communal, office de Tourisme, bénévole...
Vous souhaitez une parution dans le magazine de décembre ?

Merci de communiquer la date de votre événement avant le 10 novembre

pour le magazine de décembre sur www.lefilonmag.com, onglet « Ajout agenda »
Distribution du prochain numeéro a partir du 1° décembre.

Jusquau 9 novembre

LAiguillon sur Vie
Théatre
Présentation de la piéce "Ro-

bert.. tu maimes?" par la
troupe du Clin d'Oeil.

Les 1, 2, 7, 8 et 9 novembre,
Grange de la Floriniére. Place-
ment libre. Infos : 06 46 60 67 15

Jusquau T¢ novembre

Beauvoir sur Mer

Visite de producteur

Découverte du marais salant
et du savoir-faire de la récolte
du sel, dégustation possible.

De 11h @ 11h30. Lieu communi-
qué a la confirmation. Gratuit.

Samedi 1 novembre

Challans

Exposition aviculture

Exposition-vente de  vo-
lailles, oiseaux d'ornement,
palmipédes, lapins, pigeons,
stands d'artisans et produc-
tions locales.

De 9gh a 18h le samedi, 9h a
16h le dimanche. Grand palais.
Tarifs : 3€ (gratuit moins de 12
ans). Infos: [uav850@gmail.
coml(mailto:uav850@gmail.
com)

Challans

Loto

Plus de 3500€ de lots, bar,
sandwichs et patisseries.
Places pour personnes a mo-
bilité réduite.

A 21h, Salles Louis-Claude
Roux, 1 Rue des Plantes. Gratuit

Les 1 et 2 novembre

St Gilles Croix de Vie

Salon gourmand

Depuis plus de 30 ans ce sa-
lon revient pour le bonheur
des visiteurs et des exposants.
Vous y trouverez de nombreux
produits issus du terroir.

De 10h d 19h (Samedi) et de 10h
a 18h (Dimanche). Salle de la
conserverie. Entrée gratuite.

31 OCTOBRE - 1™ ET 2 NOVEMBRE
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Dimanche 2 novembre

Givrand

Concert

Le duo féminin Mariluce, c'est
un tourbillon d'énergie au pro-
fit de la Maison Perce Neige.

A 15h. Salle Les Quatre Vents. Ta-

rifs : adulte 15€, enfant 5€. Infos :
Mme Douillard 06 37 20 61 43

Saint Hilaire de Riez

Rassemblement

autos et motos
Rassemblement de voitures
et motos américaines ouvert
a tous, chaque premier di-
manche du mois.

De 10h & 14h. Parking de la
Grande Plage de Sion.

Lundi 3 novembre

Challans

Don du sang

Collecte ouverte a tous les
donneurs de 18 a 70 ans, pe-
sant au moins 50 kg.

De 15h30 @ 19h30, Salles Louis-
Claude Roux, 1 Rue des Plantes

ca s’entretient !

Atelier animé par le SSIAD -
ADMR de Challans, réserve
aux 60 ans et plus. Sur ins-
cription au 02 53 18 21 51.

De 14h30 a 16h. Salle de réu-
nion du complexe multisports
Pierre de Coubertin. Tarifs:
Gratuit.

Les Impromptus
de la Maison des Arts

Moments musicaux uniques
a découvrir a la médiatheque
Diderot, accessibles a tous.

A 17h30. Médiathéque Diderot,
18 Bd René Bazin. Gratuit.

St Gilles Croix de Vie

Rencontre

Accueil des nouveaux arri-
vants de la commune, avec
échanges avec les élus et les
services municipaux.

A 19h. Salle de la Conserverie,
quai des Greniers. Infos : info@
saintgillescroixdevie.fr / 02 51
5579 05

Saint Hilaire de Riez

Atelier informatique

Premier atelier dédié a la ré-
novation d'un site Internet,
abordant bureautique, reé-
seaux sociaux et notions d'lA.

A 14h30. La Parée Verte, chemin

CHARPFPENTE

MENUISEHIE

DU GOIS

MENUISERIE

.O 21bis rue de la roche
85230 Beauvoir-sur-mer

NEUF ET RENOVATION
CHARPENTE
CONSTRUCTION BOIS

AGENCEMENT
Intérieur / Extérieur

TERRASSE - PARQUET
CLOISON SECHE
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Mardi 4 novembre
Challans
La mémoire,

s

qois, fr | Dv lundi ou vendredi

De 9h & 12h30 et de 14h a 18h30



des Garennes. Infos : 06 66 19
57 82

Animation littéraire

Présentation des nouveautés
de la médiathéque : romans,
BD, musique et cinéma, sui-
vie d'échanges conviviaux.

De 18h a 19h. Médiatheque
Jacques Fraisse, 6 rue de I'Ega-
lité. Infos : 02 51 59 94 55

Du & au 22 novembre

Challans

Mois du documentaire

Projections  gratuites au-
tour du théme « Métamor-
phoses », pour decouvrir la ri-
chesse du film documentaire.

Mediatheque Diderot, 18 Boule-
vard René Bazin. Tarifs : Gratuit.

Mercredi 5 novembre

Brétignolles sur Mer
Conte

Histoires intergénération-

+

LA FETE
DES LUMIERES

nelles racontées par l'asso-
ciation En Faim de Conte,
dans le cadre des semaines
de la santé mentale.

De 15h30 & 16h15. Maison des
Jardins, rue de Lattre de Tassi-
gny. Tarifs : gratuit. Infos : 02 51
22 46 00

Saint Hilaire de Riez
Heure du conte

Histoires, comptines et chan-
sons douces spécialement
deédiées aux tout-petits de 0
a3ans.

De 10h30 a 11h30. Médiatheque
Jacques Fraisse, square des
Droits de 'Homme. Infos : 02 51
5994 55

Saint Jean de Monts

Balade contée

Promenade de 7 km pour dé-
couvrir 'histoire de Saint Jean
de Monts, guidée par Emma-
nuelle Chauvin.

De 9h a 12h30. Départ Hétel des
Pins, 16 av. des Pays de Monts.
Tarifs : 10€ adulte, 5€ enfant.

Histoire géopolitique
Cours d'histoire-géopolitique
du Moyen-Orient animé par
Dominique Comelli.

De 10h a 12h. Salle du Vieux
Cerne, 178 route de Beauvoir.
Tarifs : 60€.

Club de lecture

Rencontre conviviale pour
échanger autour de lectures
et découvertes littéraires.

A 18h30. Médiathéque - Espace
culturel, bd Leclerc. Gratuit.

Les 5 et 7 novembre

Saint Hilaire de Riez
Jeuvidéo

Découverte de jeux vidéo en
solo ou en groupe, avec au
programme ‘Cuphead’, un
jeu mélant plateforme et tir.
De 15h & 17h. Meédiatheque
Jacques Fraisse, 6 rue de I'Ega-
lité. Infos : 02 51 59 94 55

ARTISTES ET ARTISANS 7/ ARTS DE LA RUE
MISE EN LUMIERE / MARCHE GOURMAND
*

Plus d'informations sur www.lileauxartisans.fr

Les 5, T4 et 19 now

Saint Hilaire de Riez

Animation de quartier

Rencontres et activités convi-
viales proposées par le CCAS,
la médiatheque et le 45 tours
a bord du véhicule Arman-
dine.

De 15h a 17h. Parking de l'école
de la Fradiniere. Infos : 02 51 59
94 55

Jeudi 6 novembre

Aizenay

Banquet de classe

Repas convivial organisé par
les classes 74 et 75 pour les
personnes nées en 1954 ou 55.

A 12h. Restaurant La Forét. Ta-
rifs : 50 €.

Brem sur Mer

Thé dansant

Aprés-midi dansante animee
par le CRACS avec gouter,
organisée chaque premier

WEEK END

22 14h-21h
23 11h-19h

NOVEMBRE



@ Agenda du mois de novembre

Entreprise familiale
Fabrication sur mesure
Savoir faire unique

Reéalisation de verriére, portail, escalier, garde-corps

METAL
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PARTICULIERS & PROFESSIONNELS

100% VAPEUR

Résultat Conson
immédiat d'eau ma

Solution
ecologique

Projection de film

Vendredi 21 novembre

de 20h30 & 22h30

Ciné Triskell
Place du Foirail - Challans
Risse s en ligne sur
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Jeu CONCOURS
du mois de novembre

A GAGNER : 1bon d'achat de 50€

(Valable dans les 2 magasins) - 1 gagnant-e

en répondant avant le 20 novembre a la question : Quel
ancien roi a donné son nom a la civisation minoenne ?
(Réponse dans le Filon mag)

Avec notre partenaire : Coopérative Maritime /
Comptoir de Lla Mer a Beauvoir/Mer (Voir en P. 18)

Jouez sur wwwi.lefilonmag.com ou envoyez vos réponses avec vos
coordonnées et votre adresse e-mail a: jeuconcours_vendee@lefilonmag.
com ou par courrier a: Le Filon mag - Jeu concours Pays de Retz Vendée
33 le Bois Macé - 44210 Pornic. Un tirage au sort départagera les bonnes
réponses. Jeu gratuit, sans obligation d'achat.

jeudi du mois.

De 14h30 & 19h30. Salle des
Fétes du Brandais, rue du Bran-
dais. Tarifs: 10€. Infos: 06 87
531260

Vendredi 7 novembre

Challans

Soirée conférence

« La Résilience : du Plongeon
au Rebond » Une soirée ins-
pirante avec des parcours de
vie hors du commun pour cé-
lebrer la force de se relever
et d'avancer. Invités d'excep-
tion : Phillippe Croizon, Lucie
Retail, Mélina Barbaud-Plu

A 19h30 - Salle Louis Claude
Roux, Challans. 30 € (buffet
dinatoire inclus). Infos et re-
servation: 06 95 76 48 77 ou
contact@epicea-challans.fr.
Facebook & Instagram : Epicea
Challans

LA RESILIENCE
5U PLONGEON

Basket

Elite 2: VCB / Orléans. 10°
journée dy Championnat de
France d'Elite 2 (ex-Pro B).

A 20 h. Salle Michel Vrignaud A,
Boulevard Jean Yole.

Théatre

Par la Compagnie Piment,
Langue d'Oiseau. Une piéce
inspirée d'un fait réel, sur la
meémoire, les réseaux sociaux
et le regard des générations.
Dés 10 ans. Durée : 1 h 15.

A 20h30. Théatre Le Marais, 33
rue Carnot, Tarifs : de 4€ a 10€.
Infos : 025193 19 75

St Gilles Croix de Vie

Concert

Chanson francaise mélant
folk, blues et country, inter-
prétée par Valentine Lambert
en duo.

A 19h. La P'tite Gare, rue du Ma-
réchal Leclerc de Hautecloque.
Tarifs : abonné 4€, adulte 6€.
Infos : 02 51 26 92 29

Festival

Soirée Jazz d'automne avec le
groupe ‘Sweet Mama’, orga-
nisee par Saint-Jazz-sur-Vie.
A 21h. Salle de la Conserverie,
quai des Greniers. Infos : 06 81
64 46 40

Langue des signes

Initiation a la Langue des
Signes Francaise pour toute
la famille, a partir de 14 ans.

De 18h a 19h. L@ Bibliotheque,
16 rue Gautté. Tarifs: gratuit.
Infos : 02 51 54 70 90

Saint Hilaire de Riez

Atelier d’écriture

Atelier convivial et -créatif
pour adultes et ados dés 14
ans, guidé par Geraldine Del-
pias, pour libérer votre imagi-
nation et vos mots.

De 17h30 & 19h. Médiatheque
Jacques Fraisse, 6 rue de I'Ega-
lite. Infos : 02 51 59 94 55

Rencontre artistique

Découverte des premiers
instants de création du
spectacle "People have the
power® par la Compagnie
Quand les Moules auront des
dents, avec textes, improvisa-
tions et échanges.

A 18h. Cour de Baisse, 80 ave-
nue de la Faye. Infos : 02 51 59
94 00

Les 7 et 8 novembre

Challans

Grande braderie

Jouets, vétements, vaisselle
et décorations de Noél a de-
nicher. Organisée par le CCAS



en partenariat avec les asso-
ciations du Village Oasis.

De 9 a 16 h 30. Petit Palais,
Boulevard Viaud-Grand Ma-
rais. Tarifs : Gratuit.

Du 7 au 28 novembre

Saint Hilaire de Riez

Atelier numérique

Atelier « Cybersécurite: les
mots de passe » pour ap-
prendre a choisir et conser-
ver ses mots de passe en sé-
curité.

Les 7, 18, 21, 26 et 28 novembre.
Meédiatheque Jacques Fraisse,
6 rue de l'Egalité. Tarifs: gra-
tuit. Infos : 02 51 59 94 55

Samedi 8 novembre

Brem sur Mer

Féte des vignerons

Journée des Vignerons de
LAOC Fiefs Vendéens avec
dégustations, visites et ani-
mations pour découvrir le
savoir-faire et l'histoire des

vignobles locaux.

Toute la journee. Chez les vi-
gnerons participants. Infos :
fiefsvendeens.com/anima-
tions/ - facebook.com/aoc-
fiefsvendeens

Bretignolles sur Mer

Conférence

Conférence-spectacle "Rani-
mer l'espoir® par l'Association
GPS 85, retracant le parcours
d'une résiliente au risque sui-
cidaire, suivie d'un échange
avec le public adulte.

De 15h a 16h. Maison des Jar-
dins, rue de Lattre de Tassi-
gny. Tarifs : gratuit. Infos : bre-
tignolles-sur-mer.fr

Randonnée / Nature

Balade arborée de 4 km pour
découvrir le réle des arbres
en ville, visite commentée et
verre de l'amitié offert.

De 8h30 a 12h (approx.). Mairie.
Gratuit. Infos : 02 51 68 70 32

® Couverture-Zinguerie
® Nettoyage tout type de toiture

® SOS fuites : dépannage sous 48h +de13ansd

® Etanchéité

® Ravalement de facade
® Peinture intérieure

Vétre palrimon®
0

Badminton
Championnat de Nationale 3.

A 14h. Complexe multisports
Colette Le Bret.

St Christ. du Ligneron

Concert

Festival Rock O'Ligneron
avec plusieurs groupes métal
et rock, buvette et restaura-
tion sur place.

De 18h & oh. Salle Jacqueline
Auriol. Tarifs : 11€ / 12€

Le Fenouiller

Rencontre d'auteurs

Rencontre avec Pierrette Go-
bin-Vaillant, auteure passion-
née de lecture et lauréate de
nombreux concours de nou-
velles.

De 10h a 12h. Bibliothéque Fe-
nouiller, 3 ter rue de la Grande
Vigne. Tarifs : gratuit. Infos : 02
5534 0001

St Gilles Croix de Vie

Atelier couture

Apprenez a coudre votre
manteau en 3 séances de 3
heures, accompagnés par
Luludinette, accessible des
12 ans et ouvert aux débu-
tants.

De 9h30 a 12h30. 40 rue des
Couvreurs. Tarifs: 100€-140€.
Infos: réservation par téle-
phone au 06 34 32 95 97

Saint Jean de Monts

Spectacle

Création poétique et musi-
cale explorant les cycles de
la nature et du vivant, suivi
d'un atelier de peinture sur
coloquinte.

De 10h30 a 11h30. 7 rue des An-
ciens d’AFN.

Rencontre littéraire

Découverte des nouveautés
de la rentrée littéraire avec
Guénaél Boutouillet.

A 15h. Médiathéque - Espace
Culturel.

experience
et de satisfaction clients
Travail propre et finitions soignées
Garantie décennale

Intervention dans un rayon de 80 km

enfin valorisé !

Retrouvez nous sur WWW.couvreur-peintre-85.fr
Pages jaunes, Facebook et Instagram




Agenda du mois de novembre
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V CREDIT FIT

Courtier en préts

CHALLANS

Retraités ou actifs,

( Trop de crédits ? €7)
n‘attendez pas qu'il soit trop tard pour regrouper vos crédits.
Depuis 10 ans
Crédit-FIT-Challans est votre courtier en crédit

Prenez rendez-vous
(& domicile ou en agence)

au 02.51.35.48.85
CREDITS A REMBOURSER

* Crédit consommation

Par exemple.

175 euros

@ * Préts travaux ou immeo 680 euros

ﬁ * Crédit auto ou LOA 315 euros
ﬂ * Crédit révolving 95 euros
TOTAL 1265 EUROS

APRES LE REGROUPEMENT DE CREDITS

Nouvelle mensualité 792 euros
Létude est gratuite et sans engagement.

tristan.mares@cradit-fit.com

3
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Les 8 et 9 novembre

Challans

Stage arts martiaux
Stage de qi gong, tai chi
chuan et tuishou sur deux
jours.

De 9h30 & 17h samedi et 9h30 a
13h dimanche. Complexe mul-
tisports Pierre de Coubertin.
Tarifs : 65€

Du 8 au 11 novembre

Saint Jean de Monts

Salon bien-étre

Rendez-vous bien-étre et
développement personnel,
sur la thématique Vietnam.

De 14h & 19h le 8, de 10h &
19h les 9, 10 et 11. Odysséa, 67
esplanade de la mer Tarifs : 9€
adulte, 0€ enfant moins de 12
ans.

Dimanche 9 novembre

Brem sur Mer
Vide-grenier

Vide-grenier organisé par
l'association Les Crins de
l'Auzance avec restauration,
bar, jeux, crépes et barbe a
papa.

Ferme a 17h. Salle des Fétes du
Brandais/des sports. Tarifs:
gratuit. Infos : 06 51 47 77 90

Brétignolles sur Mer
Vide-grenier

Vide-grenier organisé par
l'association des parents
d'éleves de l'école Benjamin
Rabier, sur réservation.

De 8h30 a 17h. Salle des Fétes,
rue de la Gite. Infos : 06 18 79
97 60

Challans

Bike & run

Evénement Bike & Run avec
4 courses pour tous les ages,
trail, course a pied et vélo.ins-
criptions obligatoires.

A 9h30. Complexe sportif. Ta-
rifs : 8€ / moins de 15 ans 0€

Jeux

Apres-midi jeux de sociéeté
avec plusieurs jeux mis a dis-
position.

De 14h a 19h. Ferme de la Cail-
letiere. Tarifs : 2€ Infos: 06 65
782475

Saint Jean de Monts

Conférence

Présentation sur lutilisation
du bicarbonate dans le cadre
du salon Atlantique Zen.

A 10h15. 67 esplanade de la
mer, Odysséa.

Conférence

Solutions naturelles pour les
probléemes de peau présen-
tées par Esther Brochu dans
le cadre du salon Atlantique
Zen.

A 15h15. 67 esplanade de la
mer, Odysséa.

Lundi 10 novembre

Bois de Céné

Soirée choucroute

Soirée choucroute avec ins-
cription obligatoire par SMS
ou formulaire.

A 19h30. Salle des Cigognes.
Tarifs : 25€ / moins de 10 ans
12€ Infos: 06 72 31 61 34 / 06
17034253

Mardi 11 novembre

Brétignolles sur Mer

Projection film

Projection du film historique
"Sur les pas de lhistoire”, sur
la Résistance en Vendée, or-
ganisée par 'UNC et la Socie-
té des membres de la Légion
d'Honneur.

A 16h. Cinéma Le Fief, rue du
Clocher. Tarifs: gratuit. Infos :
bretignolles-sur-mer.fr

Mercredi 12 novembre

Aizenay
Le MarSOINS

Unité mobile de prévention
proposant des dépistages



médicaux gratuits et ano-
nymes, sans rendez-vous.
Deux thématiques: bilan de
santé (tension, glycémie, ali-
mentation, tabac..) et accom-
pagnement psychologique
(*Parler ¢a fait du bien").

De 14h a 17h. Gratuit.

Brem sur Mer

Animation jeunesse

Découverte de [lhistoire
du Gruffalo a travers un ra-
conte-ta, animée par Sonia
Rabiller, référente Makaton.

A 10h30 et 16h30. 10 rue de la
Fontaine. Info : 02 51 96 27 27

Bretignolles sur Mer
Animation jeunesse

Découverte du livre, comp-
tines et musiques pour les
enfants jusqu'a 3 ans, sur ins-
cription.

A 10h. Médiathéque, 5 place
des Halles. Infos : 02 51 90 18 26

St Gilles Croix de Vie

Atelier mentalisme

Atelier de mentalisme pour
découvrir les secrets de la
lecture de pensees, preédic-
tion et influence, a partir de
12 ans.

De 15h a 16h30. Salle de la
Conserverie, 20 quai des Gre-
niers. Infos : 02 51 60 54 00

Saint Jean de Monts

Lecture de contes

Découverte des histoires pré-
ferées des bibliothécaires, a
partir de 4 ans.

A 11h. Boulevard Leclerc, Mé-
diathéque - Espace culturel.

Conférence Accompa-
ghement enfant

Enfant et adolescent :
conseils pour accompagner
au mieux le développement
et les particularités (dys, TDA,
hypersensibilité..) par Céline
Grandvillain.

A 11h30. Odysséa 67 Esplanade

L’ATELIER CREATION SPECTACLE

de la Mer. Tarifs : Entrée salon -
Gratuit pour les - de 12 ans.

Jeudi 13 novembre

Brétignolles sur Mer

Conférence

Conférence ‘Apaiser son
mental’ par le Nid des Aidants
85, destinée aux aidants et
ouverte au grand public dans
le cadre des semaines de la
santé mentale.

De 14h a 16h. Maison des Jar-
dins, rue de Lattre de Tassi-
gny. Tarifs : gratuit. Infos : bre-
tignolles-sur-mer.fr

Vendredi T4 novembre

Challans

Santeé

Dépistage gratuit du diabéte
et de la vue par des profes-
sionnels.

De 9h30 a 18h30. Centre com-
mercial Leclerc.

51 Antoineg

le deuxidm

Le¢ hasard des lecture:

I,\Ili'lli\ en
Chee rit,

Entrée 12€.et BEmoi

Sport

Championnat de France
d'Elite 2 (ex-Pro B): 11e jour-
née.

A 20h30. Salle Michel Vrignaud
A

Théatre

Piece sur le quotidien d'une
unité meédicale dédiée aux
femmes, abordant avorte-
ment, contraception et vio-
lences conjugales.

A 20h30. Théatre Le Marais. Ta-
rifs : 8€-18€ Infos : 02 51 93 19
75

St Gilles Croix de Vie

Spectacle

*Une bouteille a la mer” par la
Compagnie des Petites Fic-
tions : théatre, magie et men-
talisme pour une expérience
immersive et collective, a
partir de 10 ans.

De 20h30 & 21h30. Salle de la
Conserverie, 20 quai des Gre-
niers. Tarifs: 10€ adulte, 6€

bre 20h30
wembre 15h30
de 18 ans

Billetterie sur place

? 51931975 www.gochallansgols.fr




Agenda du mois de novembre

réduit, 5€ groupe. Infos: 02 51
60 54 00

Saint Hilaire de Riez
Concert

Concert symphonique avec
Asya Fateyeva au saxophone
et la cheffe Sora Elisabeth
Lee, programme Glazounov,
Villa-Lobos et Schumann, a
partir de 8 ans.

A 20h30. Salle de spectacle La
Balise, 2 rue du Guitton. Tarifs :
12€-24€ adulte, 10€ enfant. In-
fos: 02515454 58

Saint Jean de Monts

Repas-concert

Déjeuner en musique avec
tango, musiques d’Amérique
du Sud, Chopin, musette,
swing et jazz.

A 12h45. Micro-Folie.

De 17h a 21h. Bd Leclerc, Me-
diathéque - Espace culturel.

Conférence

Rencontre sur la bibliothéra-
pie et ses bienfaits avec Ma-
rine Nina Denis.

A 20h. Médiathéque Bd Leclerc.

Vendredi T4 novembre

Bretignolles sur Mer
Conférence

Conférence-spectacle Rani-
mer l'espoir” par 'Association
GPS 85, retragant le parcours
d'une résiliente au risque sui-
cidaire, suivie d'un échange
avec le public adulte.

De 15h a 16h. Maison des Jar-
dins, rue de Lattre de Tassi-
gny. Tarifs : gratuit. Infos : bre-
tignolles-sur-mer.fr

Soirée jeux vidéo S
Rendez-vous mensuel des
petits et grands gamers, a Challans
partir de 6 ans. Dépistage diabéete
* » "
Lnivers du sommeil

Féte son anniversaire

PROLONGA TION

NOVEMBRE

PROFITEZ
DE REMISES

EXCEPTIONNELLES !
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Tél. 02 51 60 65 23 - E-mail ;: uds@literiechallans.com

Le Lions Club Challans Sable
et Marais vous propose des
dépistages gratuits du dia-
beéte et des troubles visuels,
effectués par des profession-
nels qualifiés.

De 9h & 18h30. Galerie mar-
chande du Centre Leclerc de
Challans Zone commerciale
des Alizés. Gratuit. Infos : 06 08
508845
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Samedi 15 novembre

Brem sur Mer

Diner spectacle

Soirée bavaroise animée par
lorchestre Bayern Kapelle
avec repas et danse.

A 20h. Salle des fétes, Rue du
Brandais. Tarifs : 49€ Infos : 06
62333379

Froidfond

Spectacle

Nouveau spectacle d'Anne
Roumanoff, humour garanti.

De 20h a 21h45. Espace Anne
Roumanoff. Tarifs: 25€ Infos:
0251931975

La Garnache

Spectacle

Bal folk et stages de danse
traditionnelle au Festival
d’Automne, avec musiciens
et bar sur place.

A 21h. Salle Jacques Prévert.

St Gilles Croix de Vie

Atelier initiation
Découverte et pilotage de

drone pour enfants et ado-
lescents a partir de 7 ans, en
duo parent/enfant ou ado.

De gh30 & 12h30. Gymnase du
Lycée Adeline Boutain, 103 Rue
de la Bégaudiere. Infos : 02 51
5555 35

Challans

Concours de belote

Concours de belote organisé
par le CPAH, un lot par parti-
cipant.

A 14h. Petit palais. Tarifs : 10€

Election Miss Challans

Venez élire votre miss preéfe-
rée. Spectacle avec danse,
chanteurs.. Crépes et bar sur
place. Org. Comité des Fétes
de Challans.

A partir de 20h. Salles Louis
Claude Roux. Tarif: 10€ en
gradins / 15€ a table. Infos et
résa (obligatoire) 07 80 25 58
18 / comitedesteteschallans@
gmail.com

<-Miss Challans
45 Nevembie 2025 4 -
. BEBUT E LA SHREE 2560 3

Minis Givrés Party
Spectacle familial avec ma-
gie, gouter pour enfants et
boum. Bar et vente de repas
sur place.

De 15h30 a 19h. Salle des Fétes
(proche du stade de foot). Ta-
rifs: 5€ adulte, 7€ enfant. In-
fos: 06 02 29 05 80

Saint Hilaire de Riez

Wobbelgym enfants
Sport ludique sur planche
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Toiles

Stores bannes
Stores bannettes
Moustiquaires
Voiles dombrage

Stores thermiques
Puits de lumiére

Stores anti-chaleur I
Stores sous-toiture ' |

Stores vénitiens
Stores Californiens
Stores bateaux
Stores enrouleurs

Parois Japonaises
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Ouvert du lundi au samedi @
de 9h30 a 12h et de 14h30 a 18h
Fermé le mercredi

www.storeandco.fr
3 rue des 3 Monts - Rond point des 3 Monts

85300 Challans - Tél. 02 57 26 99 98
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~ TOITURE
DEMOUSSAGE « NETTOYAGE « HYDROFUGE

PEINTURE INTERIELIRE & EXTERIELIRE

85 rue duChiron - 85710 BOIS DE CENE
www pierrebechetpeinture.fr

LALBUNM DU MOIS avec Nov Ma Radio
ETIENNE DAHO

« Ladorer »
Il est de retour avec un double best-of,
Etienne Daho, l'une des valeurs sures
de la pop francaise propose en cette fin
d'année une compilation de sa carriere
depuis le début des années 80.
Vous y retrouverez ces plus grands suc-
ces et on attend quelques titres inedits.
Des duos iconiques enregistrés avec Francoise Hardy ,
Charlotte Gainsbourg et d'autres de la chanson francgaise
seront a découvrir ou a redécouvrir.
L'occasion de replonger dans l'univers musical de cet ar-
tiste connu du grand public depuis 1984.

Un parcours retraceé avec une trentaine de titres.
Etienne Daho au coeur de l'actu puisqu'il a produit le der-
nier album de Vanessa Paradis.

Etienne Daho <«L'Adorer>> disponible en double best-of
le 7 novembre et a écouter sur Nov Ma Radio.

N\

ma radio 93.1

076343 46 /6

d'équilibre pour enfants de 3
a 7 ans. Chaque séance a un
théme différent pour travail-
ler équilibre, coordination et
coopération.

De 10h a 11h. Salle de la Bari-
taudiére, 2 Rue des Pins. Tarifs :
12€. Infos : 06 84 19 08 61

Saint Jean de Monts

Election / Spectacle

Soirée Miss Excellence Pays
de Loire 2025 avec défilé de
mode, show des Miss, pom-
pom girls et interlude musi-
cal.

A 18h. Palais des Congreés Odys-
séa, 67 Esplanade de la Mer.
Tarifs : 18€ Infos: missexcel-
lencepaysdelaloire@gmail.com

St Gilles Croix de Vie
Bric-a-brac

Bric-a-brac du Secours Ca-
tholique, spécial jouets, véte-
ments, décoration, vaisselle
et articles neufs.

De gh & 17h. Place Guy Ker-
goustin. Infos : 02 51 54 12 90

Sallertaine

Soirée Karaoke,
tartiflette et dancing
Venez nous rejoindre pour
passer une soirée agreable
yous amuser rigoler, chanter
et danser. Théme de la soirée
«SKI». Toute personne de-
guisée aura un vin chaud of-
fert. Ouvert a tous a partir de
21h.

De 18h30 a 2h. Salle Tama-
ris, derriere la mairie. Tarifs:
25€/12€ enfant. Infos et résa:
06 77 19 19 85 / sallertaine.mo-
tricite@gmail.com

Brem sur Mer

Soirée bavaroise

Nuit Bavaroise. Animée Par
Lorchestre Bayern Kapelle.
Trois heures d'animations
bavaroise pendant le repas
(choucroute royale) suivi de
deux heures de danse pour
les passionneés.

A 20h. Salle des fétes du
Brandais. Tarif: 49€. Infos et

résa: 07 70 02 89 92 - 06 62
33 33 79 / bertrand jarnier85@
gmail.com

NUIT BAVAROISE
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Dimanche 16 novembre

Aizenay

Vide ta chambre

Bourse aux jouets organisée
par la ludothéque : une occa-
sion de vendre ou d'acheter
jeux et jouets tout en soute-
nant le Telethon. Buvette te-
nue par les bénévoles.

De 8h30 a 12h30. Salle Georges
Hillairiteau. Tarifs : 2 € la table.

Brétignolles sur Mer
Vide-grenier
Vide-greniers en salle orga-

nisé par lAPEL avec bar et
restauration sur place.

De 8h a 17h. Salle des fétes. Ta-
rifs : 5€ Infos : 02 51 90 12 78

Spectacle humoristique

Spectacle de Bruno Blondel,
imitateur et humoriste.

A 15h. 5 Rue du Clocher. Tarifs :
17€ Infos : 02 51 90 12 78

Commedquiers
Vide-grenier

Vide ta chambre et marché
aux puces avec collecte au
profit des «Restaurants du
coeur». Buvette et restaura-
tion sur place.

De g9h & 17h30. Salle Polyva-
lente, Allée de la Vigne au Roi.



Saint Hilaire de Riez
Aprés-midi dansant
Apres-midi dansant avec ani-

mation. Collation comprise.
Buvette sur place.

De 14h30 a 19h. Salle de la Ba-
ritaudiere, 2 Rue des Pins. Ta-
rifs : 12€ Infos : 07 62 76 20 86

Aprés-midi dansant
Animé par l'orchestre Roberto.

De 14h30 a 19h30. 201 Forest
Avenue, Sion sur ['Océan. Ta-
rifs : 13€ (Godter offert) Infos :
06 71 57 60 99 (Monique) / 06
20 05 28 50 (Claude)

Sallertaine

Activités enfants

De 3 mois a 6 ans. La Bougeo-
théque féte lautomne ! Nous
vous attendons pour toujours
plus de motricité et de rires.
Des activités manuelles ani-
mées par Christine Paillette.
Un espace café parents.

De 9h30 a 13h. Salle des Ro-
seaux, derriere la mairie. Tarifs :
7€/5€ adhérent. Infos: 06 77

Entretien

/c}r'f::‘f—"if‘\-

19 19 85 / Facebook: @bou-
geothequesallertainoise

Mercredi 19 novembre

Brétignolles sur Mer

Spectacle jeune public

Spectacle bilingue francais et
Langue des Signes Francaise
pour enfants a partir de 3 ans.

A 18h. Médiathéque. Infos: 02
519018 26

Conférence

Conférence-spectacle Rani-
mer l'espoir” par 'Association
GPS 85, retragant le parcours
d'une résiliente au risque sui-
cidaire, suivie d'un échange
avec le public adulte.

De 15h a 16h. Maison des
Jardins. Gratuit. Infos: bre-
tignolles-sur-mer.fr

Le Fenouiller

Atelier jeunesse
Découverte d'un livre animé
et création de dessins animes
pour enfants de 6 a 11 ans.

Création

CHAIGNEAU

Concept & Design Exfesbeur

Elagage - Abattage - Cloture - Terrasse
Béton désactivé - Fontaine - Cascade

ZA du Rampy - 10 rue des Artisans
La Barre de Monts
florian.chaigneau@gmail.com

www.chaigneaupaysagiste.fr

0228775556
06 27 92 24 4]

De 15h a 16h. 3 ter rue de la
Grande Vigne, Bibliothéque Le
Féno-Lecteur. Infos: 02 55 34
00 01

St Gilles Croix de Vie

Atelier jeunesse

Contes et ateliers créatifs
pour enfants de 3 a 8 ans.

De 11h a 12h. 16 Rue Gautte, L@
Bibliotheque. Infos : 02 51 54 70
90

Saint Jean de Monts

Jeux

Aprés-midi jeux de socie-
té en famille ou entre amis
avec prét de jeux et chocolat
chaud offert.

De 14h & 17h. Micro-Folie 7 Rue
des Anciens Afn.

Spectacle

Spectacle interactif mélant
contes, improvisations et mu-
sique, créé devant le public
par Sklaeren.

A 15h. Médiathéque - Espace

Crédit |
dimpot
SAP 50 %

13)

Culturel Boulevard Leclerc.

Du 19 au 26 novembre

Challans

Mois de prévention /
Conférence-spectacle

Conférence-spectacle «Ver-
tige du chaos, audace» et ac-
tivités autour de la prévention
des violences conjugales,
sexistes et sexuelles, avec
lecture de conte, initiation au
self-défense, stands d'infor-
mation, marche blanche, café
partage et film documentaire.

De 11h30 & 20h30. Ferme de la
Terriere / Médiatheque Diderot.

Jeudi 20 novembre

Challans

Concert éléves

Concert des éléves de la
Maison des Arts, moments
privilégiés permettant de
donner un sens a la pratique
musicale et favoriser les ren-
contres entre musiciens et
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leur famille.

A 19h. Auditorium de la Maison
des Arts, 5 Rue des Barrieres.

Infos : 025149 79 79

Notre Dame de Riez

Conte jeune public

Histoires contées pour en-
fants de moins de 4 ans ac-
compagnés d'adultes.

De 10h & 11h. 6 Rue du Ligne-
ron, Salle n°1 du Point I. Infos :
0251552921

Saint Jean de Monts
Aprés-midi dansant

Thé dansant organisé par
le Club des Sages avec or-

chestre, goulter et danses
conviviales.

De 14h a 19h. Odysséa 67 es-
planade de la Mer. Tarifs : 11€
adhérent, 13€ non adhérent.

Vendredi 21 novembre
St Gilles Croix de Vie

Lecture jeune public
Lectures et comptines pour
enfants de 0 a 4 ans.

De 10h30 & 11h30. 16 Rue Gaut-
té, L@ Bibliothéque. Infos : 02 51
5470 90

Atelier langue des
signes

Atelier convivial pour décou-
vrir la Langue des Signes
Francaise.
A 19h30. Rue Ambroise Paré,
Chope & Compagnie. Infos : 07
715580 07

Conférence

Rencontre avec Mathieu Dal-
mais sur la sécurité sociale
de l'alimentation.

A 20h. Rue du Maréchal Leclerc
de Hautecloque, La P'tite Gare.
Infos : 02 51 55 83 47

Vendredi 21 novembre

Challans

Ciné-conférence

Une histoire captivante.
Lorsque deux jeunes chinois
illegalement détenus ont dis-
paru, leurs familles ont entre-
pris de partir a leur recherche.

En chemin, elles découvrent
que l'Etat chinois bénéficie
financiérement des préléve-
ments forcés d'organes.

De 20h30 a 22h30. Ciné Triskell.
Tarif: 7€. Résa sur HelloAsso
ou merlin6bruno@gmail.com /
06 1596 88 11

t/

-Au

PROJECTION
DU FILM

Saint Jean de Monts

Conférence
Soirée de témoignages et

d'échanges sur le théme des
féminicides et de leur pré-
vention.

A 20h30. Médiathéque Boule-
vard Leclerc.

Les 21 et 22 novembre

La Garnache

Cabaret

Découvrez l'ambiance caba-
ret: danses, sketchs, chan-
sons et surprises, entrecou-
pés d'un repas convivial.

A 19h30. Espace Jacques Pré-
vert. Tarif: 40€ spectacle et
repas inclus. Infos et résa : Hel-
loAsso

Samedi 22 novembre

Challans

Conférence

« Les freres Martel, sculp-
teurs, a l'exposition interna-
tionale des Arts décoratifs de
Paris en 1925 », animée par
Florence Regourd.

A 15h. Ferme de la Cailletiére,
Allée de la Charmille.

Concert

La poésie de Paul Verlaine
mise en musique par Sophie
Desmars (chant) et Jérémie
Le Lann (piano), présentéee
par Valérie Lieppe de Cayeux.

A 19h. Auditorium de la Maison
des Arts, 5 Rue des Barriéres.
Infos : 02 5193 29 64

Concert-découverte
La poésie de Paul Verlaine

mise en musique par Sophie
Desmars (chant) et Jérémie
Le Lann (piano), avec présen-
tation par Valérie Lieppe de
Cayeux.

A 19h. Auditorium de la Maison
des Arts, 5 Rue des Barrieres.
Infos : 02 5193 29 64

St Christ. du Ligneron

Concert

Tribute des Beatles avec Sgt
Pepper et Trio Novembre,
bar et petite restauration sur
place.

De 20h a 23h30. salle Jacque-
line Auriol. Tarifs : 12€

Notre Dame de Riez

Soirée festive

Ambiance musicale avec l'or-
chestre AROMAZIK et menu
complet (boissons non com-
prises).

A 19h. 2 Rue du Ligneron, Salle
Constant Guyon. Tarifs: 32€.
Infos : 06 18 26 59 37

St Gilles Croix de Vie

Atelier participatif

Réparations de petit électro-
meénager, ameublement, vé-
los, couture et informatique,
avec ateliers sur la pollution
numerique.

De 9h30 a 16h30. 35. rue du
maréchal Leclerc, Centre so-
cioculturel La P'tite Gare. Ta-
rifs : participation libre. Infos :
025126 9229

PORTES

L'isolation devient un art
quand vos fenétres y participent.
Cet hiver, alliez élégance
et perﬁrmance énergétique.

y Cest notre métier depmﬁs 45ans! '

BRI O,

FABRICATION FRANCAISE

» VOLETS - FENETRES - PORTAILS - STORES BANNES - PORTES DE GARAG

Fabricant - Poseur

OUVERTURES

Depuis 45 ans a votre écoute

3 Allée des Peniéres
85670 Falleron

@ 0251931933

www.bms-ouvertures.com

5.
B arsean




Conférence musicale

Découverte du compositeur
Emile Goué avec le musico-
logue Philippe Malhaire et la
pianiste Fanny Prandi.

De 19h a 2o0h. 75 Boulevard
Georges Pompidou, Atelier
Henry Simon - Les Rimajures.
Infos : 02 5160 73 25

Saint Hilaire de Riez
Animation jeunesse

Comptines, chansons et dé-
couverte d'instruments pour
les 0-3 ans accompagnes.

De 10h30 a 11h. Square
des droits de ['lhomme, Me-
diatheque Jacques Fraisse. In-
fos : 02 5159 94 55

Théatre
Comédie cabaret mélant
chant, danse et quiproquos.

A 20h30. 2 Rue du Guitton, Salle
de spectacle La Balise. Tarifs :
de 16€ a 31€. Infos: 02 51 54
5458

Saint Jean de Monts
Atelier upcycling

Séance d'upcycling et décou-
verte du patrimoine textile,
confectionde coiffesavecune

couturiere  professionnelle.
A 10h. Micro-Folie.

Théatre

La Comédie Montoise pré-
sente «Le Paradis c'est bien
ici ?», comédie dans un gite

avec des personnages hauts
en couleur.

A 20h30. Palais Odysséa. Ta-
rifs: 10€ adulte, 4€ enfant
moins de 12 ans.

Sallertaine

Spectacle

Illuminations et animations
de Noél chez les artisans,
marché gourmand, déam-
bulations et créations lumi-
neuses d'enfants.

De 14h a 21h. Centre bourg, Rue
de Verdun, jardin de Vaulieu.
Tarifs : Gratuit

Les 22 et 23 novembre

Sallertaine

Féte des lumiéres

C'est déja Noél chez les arti-
sans ! Artistes et artisans, arts
de la rue, mise en lumiere,
marché gourmand.

De 14h a 21h le samedi et de
11h a 19h le dimanche. Infos:
lileauxartisans.fr

IMIERES {4

DES

ARTISTES ET ARTISANS / ARTS DE LA RUE
MISE EN LUMIERE / MARCHE GOURMAND)|

NOVEMBRE

Challans

Théatre

Journal Intime de Karéne
Merveilleux. Une joyeuse
bande d'amis se réunit dans
le grenier d'Antoine pour ef-
fectuer un grand nettoyage.
La découverte de deux jour-
naux intimes va bouleverser

1s)

leur petite féte et susciter
leur curiosité. Si Antoine re-
connait son journal intime,
le deuxieme est celui d'une
parfaite inconnue.

A 20h30 le samedi et a 15h30
le dimanche. Théatre le Ma-
rais. Tarif: 12€ / 8€ - de 18
ans. Billetterie sur place. Re-
servations : 02 51 93 19 75

www.gochallansgois.fr. Infos :
facebook : Théatre Ateliercréa-
tionspectacle Karéne Merveil-
leux / ACS : 06 50 36 22 48

GABARD

WA 06.68.19.86.54

N W 85gabard @gmail.com

COUVERTURE

COUVERTURE NEUVE ET RENOVATION

WA www.gabardcouverture.fr
44 rue Jean Perrin - Pole Activ' Océan

85300 Challans

ZINGUERIE
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MEUBLES

SALONS

LITERIE

La référence historigue depuis 1936
85710 BOIS DE CEMNE
02 51681545 - contact@meublesbadaud.com
www.meublesbadaud.com
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Saint Jean de Monts

Réservation spectacle

Les Baladins d'Orouét vous
invitent a découvrir «Le se-
crétaire de Monsieur», une
comédie en 2 actes pleine
d’humour et d'esprit, écrite
par Jean-Philippe Decréme.

Orouét: 17/18/24/25 janvier
2026 Palais des congres Odys-
séa: 30/31 janvier/1er février
2026. Tarif : 10€. Réservations :
22 novembre au P'tit Troquet
d'Orouét (10h-13h) / SuperU
27 & 29 nov 10h-13h / A ['Office
de Tourisme a partir du 9 de-
cembre.

= SECRETAIRE

= MONSIEUR

B
JEAN PHILIFE DECREME

TARIF €

Saint Jean de Monts

Spectacle

Le paradis c'est bien ici ? co-
médie d'Yvon Taburet. Le pa-
radis c'est un gite charmant
et isolé, tenu par une authen-
tique montagnarde, aidée
de Marie et son amoureux le
voisin berger, que Lucas Bel-
mont, acteur célébre, harcelé
par ses fans...

A 20h30 les 22-28-29 novembre
et a 15h les 23 et 30 novembre.
Odysséa, 67 Esplanade de la
Mer. Tarif : 10€ / 4€ pour les -
de 12 ans. Billetterie en ligne:
www.comediemontoise.fr  /
Guichet de ['Office de Tourisme
/ Odysséa / par téléphone 02
72 78 80 80 / Stand galerie
marchande Super U le 8 no-
vembre de gh30 a 18h

Brem sur Mer

Vide-grenier
Au profit des résidents de

LEhpad l'Agaret. Restauration
et buvette sur place.

De 8h a 16h30. Rue du Bran-
dais, Salle des Fétes et Salle
des Sports. Tarifs: 5€-4€-2€.
Infos : 02 51 90 92 33

Challans

Vide-grenier

Vide-grenier proposé par
l'association Chat sans toit,
fonds au profit de la protec-
tion des chats.

De 7h30 a 17h. Petit palais, Bou-
levard Viaud-Grand Marais.

Shooting photo

Shooting photos dans une
ambiance disco, venir costu-
me.

De 14h a 21h. Ferme de la Cail-
letiere, Rue de la Cailletiere. Ta-
rifs : 3€ les 3 photos Infos: 06
65782475

St Gilles Croix de Vie
Vide-ta-chambre
Vétements, jouets, livres,

puériculture, vélos, DVD, CD,
peluches, consoles et jeux.
Stands réservés aux moins
de 25 ans, restauration et bar
sur place.

De 10h a 17h. 20 quai greniers,
Salle de la Conserverie. Tarifs :
5€. Infos: 02 5126 92 29
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TAGLE DE DANSES, CH MIT[llIlS
- CREPES, BAR SUR PLACE

volse Miss Wm!

SALLE LOUIS CLAUDE ROUX

RESERVATION OBLIGATOIRE : 07 80 25 58 18 ou Helloasso
ou permanences bureau boulevard Viaud grnnd marais
(ancien parking campings-cars) les samedis de 10h a 12h

SITR ™
CHALLANS
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Petrtsfils

SERVICES AUX GRANDS-PARENTS

L'aide & domicile
sur mesure

006

02 52 20 34 09 -

el
ey

8 Place Alfred Kastler

85300 Challans petits-fils.com

atériet de péche , Accastillage...
Barometre, peinture, droguerie, accastilinge, jumelles,
cannes ef moulinets, tout pour la peche & pied, ...

=

Vétements et decoration marine
Saint Jamies, TBS, EG‘;IEH:.--HEqu; Bri.
Bermudes, Batela, h_’.ui'[.dt?”Mli::u-.n moisgueton ...

Le Port duw
Tél.: 02 51 68 5069
E-mail : coop.beauvoir@wanadoo.fr

85230 Beaw

Sallertaine

Animation

Illuminations et  marché
gourmand avec artisans, vin
chaud, marrons, cacahuetes
et créations lumineuses des
enfants.

De 11h a 19h. Centre bourg.

Saint Urbain

Concours de belote

A 14h/Ouverture portes & 13h).
Salle de l[Avocette, rue de
l'église. Tarifs: 8€. Infos: ur-
binoisedeloisirs@orange.fr  /
06 32 652165

Lundi 24 novembre

Saint Jean de Monts

Cours d'histoire de l'Art

Histoire de LArt animé par
Elodie Evezard.

De 10h30 a 12h30. Micro-Folie.
Tarifs : 60€.

Conférence

«Euréka (ou pas)», décou-
vertes fortuites en chimie par
Yann Pellegrin.

A 14h30. Palais Odysséa. Tarifs :
25€ carte d'adhésion, 8€ par
séance.

Mercredi 26 nov

Don du sang

Collecte, don du sang pour
les personnes de 18 a 70 ans
et pesant au moins 50 kg.

De 15h30 & 19h30. Chemin des
Mottes. Infoss : https://donde-
sang.efs.sante.fr

La Garnache

Cabaret

Chansons, sketchs et danses
présentés par des bénévoles,
repas partagée entre les nu-
meros.

A 19h30. Espace Jacques Pré-
vert. Tarifs : 40€. Infos et résa :
HelloAsso

Jeudi 27 novembre

St Gilles Croix de Vie

Langue des signes

Initiation a la Langue des
Signes Francgaise pour toute
la famille, a partir de 14 ans.

De 18h a 19h. L@ Bibliotheque,
16 rue Gautté. Tarifs: gratuit.
Infos : 02 51 54 70 90

Du 27 au 30 novembre

Collecte

Collecte organisée par la
Banque Alimentaire en par-
tenariat avec la Ville de Chal-
lans.

A partir du jeudi aprés-mi-
di jusqu'au dimanche matin.
Grandes surfaces de Challans.

Vendredi 28 novembre

Marcheé

Deuxiéme Marché de Noél
organisé par 'TEPSMS Du Pays
de Challans avec exposants
locaux et ateliers des rési-
dents.

De 14h a 19h. 6 Impasse des
Pourpiers.

Théatre

Vaudeville noir hilarant et
impitoyable, mise en scéne
Christophe Sauvion. Durée
1h40.

De 20h30 a 22h. Salle des fétes
de Givrand. Tarifs : 10€ adulte,
5€ réduit. Infos : 07 83 84 33 98

Samedi 29 novembre

Aizenay

Soirée 25 ans du club de
Badminton

Soirée anniversaire ouverte
aux actuels et anciens ad-
hérents du club ainsi qu'aux
partenaires. Au programme :
apéritif, diner, souvenirs mar-
quants et soirée dansante.

De 19h a oh. Restaurant La Fo-



rét Praud Traiteur, Le Passage
du Loup, route de la Roche. Ta-
rifs : 20 € adulte, 7,50 € enfant
de moins de 12 ans.

Brem sur Mer

Atelier jeunesse

Animation pour enfants de 3
a 5 ans autour d'une enquéte.

A 10h30. 10 rue de la fontaine.
Infos : 02 51 96 27 27

Challans
Défilé
Parade pour valoriser le ca-

nard de Challans et ses acti-
vités gastronomiques.

A 10h. Centre-ville, parcours :
salles  Louis-Claude  Roux,
halles, place Aristide Briand,
rue Gobin, rue Carnot, église.

Café-lecture

Rendez-vous convivial pour
échanger sur vos lectures et
partager vos coups de coeur.

A 11h. 18 Boulevard René Bazin.

Stage taiji quan
Stage de taiji quan style Chen
avec inscription sur place.

De 14h a 18h30. Rue Pierre de
Coubertin. Tarifs : 40€

Match d'impro

Match d'improvisation en 2
périodes avec vote du public
pour la meilleure prestation.
A 20h30. Rue Maurice Fillon-
neau. Tarifs: participation au
chapeau

Musique

Trio familial mélant baroque,
classique, trad' et chanson
populaire.

A 20h30. 33 Rue Carnot. Tarifs :
4€-10€

Marché de Noél

Féte de Noél en famille ou
entre amis avec rencontres
et emplettes.

De 10h a 18h. Place du Dr Bre-
choteau. Infos : 02 28 10 32 32

AMEUBLEMENT

3t Gilles Croix de Vie - Tel. 02 51 54 58 30 - www.literie-st

VIERIEE T
STG".LES’

. découvrir
la Flanelle!

La Garnache

Cabaret

Découvrez l'ambiance caba-
ret: danses, sketchs, chan-
sons et surprises, entrecou-
pés d'un repas convivial.

A 19h30. Espace Jacques Pré-
vert. Tarif: 40€ spectacle et
repas inclus. Infos et résa : Hel-
loAsso

Le Fenouiller

Atelier lecture

Partage de coups de coeur
littéraires et échanges autour
d'un café ou d'un the.

De 10h30 a 12h30. 3 ter rue de
la Grande Vigne. Infos : 02 55 34
00 01

St Gilles Croix de Vie

Troc aux plantes

Echange de plantes avec
racines ou graines, sans
eéchange d'argent.

De gh30 a 12h. Jardin de M.Tor-
terue, Rue Laennec.

Couettes
et couvertures
100% naturelles

a volre service depuis 32 ans
24, rue Ambroise Paré (Rd-point de I'Europe direction Centre ville)

Atelier sensoriel

Découverte du role des 5
sens dans l'alimentation des
tout-petits avec astuces
d'une diététicienne-nutrition-
niste.

De 10h a 11h30. Zone d'activité
le Soleil Levant, CIAS du Pays
de Saint Gilles Croix de Vie. In-
fos: 0673 28 90 67

Saint Jean de Monts

Yoga enfants

Atelier yoga enfants parent/
enfant sur le théme des ani-
maux, animeé par Anais Myty-
lias.

A 10h. Médiathéque Boulevard

Maréchal Leclerc.

Musique

Veillée d'Automne avec le
groupe ‘ALOUBI" et scéne
ouverte.

A 21h. Ferme du Vasais.

PAYEZ EN

3 ou 4 FOIS
SANS FRAIS

avec votre carte bancaire®

» MATELAS
+» SOMMIER
+TETEDELIT
« COUETTE
» OREILLER
« TRAVERSIN

« CANAPE
Lit
Fixe
Relax

» FAUTEUIL

* DRAP

« HOUSSE DE
COUETTE

» COUVERTURI

illes.fr
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1 000€

A GAGNER !

Jusgu'au 11

LE GEANT DU MEUBLE

BOIZANNE

4 bis rue de Muditoire » 44680 Sainte Pazanne = 02 4002 43 66
www.boizanne.fr

oJuled

Voire Artisan depuis 1996

Peinture » Menuiserie
Plaque de platre « Isolation
Petit élec « Sanitaire « Carrelage
Faience « Magonnerie

BEAUVOIR SUR MER

06 89 95 64 32 musiang 240967 agmail.com

Réponse au Jeu CONCOURS

du mois d'octobre

Ala question : Que signifie le sigle TDAH ?
IL fallait répondre : Trouble Déficitaire de l'Attention
avec ou sans Hyperactivité

Bravo a nos gagnants :

Mme Daniéle Barbier de Fontenay le Comte
Mme Patricia Braguy-Carayon de Saint Gervais
Mme Sylvie Canis de Bouin

M. Daniel Bodin de Coex

Merci a notre partenaire :
Commune de Longeville sur Mer

Les 29 et 30 novembre

Brem sur Mer

Marché de Noél

Organisé par Affaire a suivre
productions.

Salle du Brandais.

Dimanche 30 novembre

Brétignolles sur Mer
Vide-grenier

Venez participer aux béné-
fices pour Lucie.

De 9 a 17. Salle des Fétes. Ta-
rifs : 5€ la table, 2€ la grille, 5€
l'emplacement pour portant.
Infos : 02 5190 12 78

Saint Hilaire de Riez
Théatre
Piece sur le courage et la ré-

sistance a l'adversité, mélant
réve, humour et gravité.

A 18, Salle de spectacle La Ba-
lise. Tarifs: 12€-24€. Infos : 02
5154 54 58

Saint Jean de Monts

Bourse aux Jouets

Opération «Vide ta chambre»
organisée par 'APEL du col-
lege Saint Jean Les Lau-
riers, rendez-vous salle des
Mouettes.

De 10h a 17h30. Palais des
Congres Odysséa 67 Espla-
nade de la Mer.

Saint Maixent sur Vie
Marché de Noél

Soyez nombreux a venir fla-
ner dans les allées du mar-
ché de Noél.

De 10 & 18. Salle Polyvalente
«Henri Morisseau. Infos: 06

34205574

Sallertaine

Activités enfants

De 3 mois a 6 ans. La Bougeo-
theque féte l'automne ! Nous
vous attendons pour toujours
plus de motricité et de rires.
Des activités manuelles ani-
meées par Christine Paillette.

Des amis. Un espace café pa-
rents.

De 9h30 a 13h. Salle lIris, der-
riere la mairie. Tarifs: 7€/5€
adhérent. Infos : 06 77 19 19 85
/ Facebook : @bougeotheque-
sallertainoise

Saint Gervais

Spectacle

Le Quatuor Légendaire & Cie
et l'association Patrimoine et
Tradition organisent un spec-
tacle : Dos histoéres dou ma-
roi !

A 15h. Salle des Primeveres
complexe sportif. Tarif : 10€. In-
fos: 06 03 96 57 05 / nauleau.
bdc@gmail.com

Patrimoine et Tradition
Accueille
Le Quatuor Légendaire et Cie

Dos histoéres dou

Concert d’éléves

Ces représentations sont des
moments privilégiés qui per-
mettent de donner un sens a
la pratique des éléves, d'en-
tretenir leur motivation et de
favoriser les rencontres entre
les musiciens et leur famille.
A 19h. Auditorium de la Maison
des Arts. Gratuit. Tout public.
Accessible PMR,

Samedi 6 décembre

Saint Jean de Monts

Marché de Noél

De 9h a 17h. La Passerelle, 27
boulevard du Maréchal Leclerc.
Infos : anne81942@gmail.com



Redonnez du STYLE et de la SOLIDITE a votre TOITURE!

P L4 Artisan COUVREUR

EVOLUTION %% TOITURE Challans - Pornic
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Notre expertise : Pourquoi choisir Evolution Toiture ?
4 Rénovation toiture (tuile / ardoise) "4 +10ans d'expérience
Etanchéité, zinguerie, chéneaux, 4 Artisan local (Pays de la Loire)
gouttiéres .4 Garantie décennale
¥ Nettoyage & démoussage .4 Devis gratuit & réactif
> Réparation Fuites de toitures 4 Finitions soignées & conseils
- Pose fenétres de toit (type Velux) personnalisés

Contactez-nous aujourd’hui pour une expertise et devis gratuits !
06 69 14 55 42

B contact@evolution-toiture.com & www.evolution-toiture.com
“Offrez une nouvelle vie a votre toit — solidité, esthétique & tranquillité.”
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iots !
La solution atous vos projets

MEUBLE ENTREE“

*Offre valable du
1er au 30 novembre 2025 sur les meubles,
hors sanitaires, électroménagers.
Voir conditions en magasin.

DRESSING

R —

02 51 55 36 90 * 105 Route de La Roche - 85800 ST GILLES CROIX DE VIE



‘ Petlt tour dans le passe

yaen

iCrételantiquer:=

A la rencontre des Minoens,
la premiere grande civilisation d'Europe

Le Labyrinthe,

un roi cruel,

un monstre mi-homme
mi-taureau...

Qui n'a jamais fris-
sonné en entendant le
mythe du Minotaure ?
Mais si cette légende
n'était que l'écho
déformé d’une histoire
bien plus fascinante ?

Ily a plus de 4000 ans, lile
de Créte a vu naitre la pre-
miere grande civilisation
d'Europe. Une civilisation
sortie de l'oubli au tout dé-
but du XXe siecle grace a
larchéologue britannique
Sir Arthur Evans, qui la bap-
tisa «minoenne» en hom-
mage au roi Minos.

Tournée vers le grand
large, la Crete était le car-
refour de la Méditerranée

antique. Plutét que de batir
des armées, les Minoens
ont construit des flottes
de commerce. Leurs na-
vires sillonnaient les mers,
echangeant l'huile d'olive et
les poteries raffinées contre
les trésors d’Egypte et du
Proche-Orient.

Suite en page 28

MNeuf et Renovation sur-mesure

| 4 MENUISERIE TRICHEHEAU Pour les Professionnels et les Particuliers

W DEPLIES 1990 ) S aliste e
Technlbo MENUISERIE et AGENCEMENT INTERIEUR

Notre savoir-faire artisanal a votre service de epuis plus de 35 ans
59, chemin du Moulin Neuf - 85300 LE PERRIER - 02 51 49 29 56 - wwmtechmbms -menuiserie- tnchereau.fr
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VOTRE ALLIEE DU DOMICILE

MENAGE & VITRES

Odelia Sewices interwient ici,
AVANCE pou les paldiculiens el les professionnels
IMMEDIATE \.) ® Pays de Saint-Gilles-Croix-de-Vie,

- o O/ ® Pays de Saint-Jean-de-Monts,
5 (o) ® Challans-Gois Communauté,
de credit dimpot ® ile de Noirmoutier
selon legislation en vigueur et [eurs alentours

Chaque secteur intervient sur une zone
geographique indépendamment des autres secteurs.

Agence de Challans Agence de Saint-Révérend
6C rue Owen Chamberlain 7 rue de la Maubretiere
85300, Challans 85220, Saint-Révérend

025160 36 99 odelia-services.fr 7 ) accueil@odelia-services.fr

ELAGAGE PROFESSIONNEL

_ 1 o 0/ sur l'élagage / l'abattage '

O ou le rabattage de vos arbres’

"Offre valable pour tout nouveau devis réalisé et signe entre le 01/09/2025 et le 31/12/2025 et une intervention

réalisee jusqu'au 28/02/2026. Offre non cumulable avec les offres en cours. Offre valable pour une prestation %
realisee sur les communes desservies par Odelia Services Jardin.




Petit tour dans le passé

Suite de la page 26

La prospérité

Cette domination maritime,
ou «thalassocratie» leur
assurait une telle prospéri-
té et une telle sécurité que
leurs cités n'avaient pas be-
soin de murailles. Imaginez
des palais ouverts sur le
monde, protégées non par la
pierre, mais par les vagues.

Le coeur de la vie minoenne
battait dans d'immenses
et somptueux «palais»
comme celui de Cnossos,
mis au jour par Evans.

Oubliez les forteresses
sombres! Il s'agissait de
centres de vie lumineux
et colorés, un dédale de
pieces, d'escaliers et de
cours intérieures.

Sur les murs, des fresques
éclatantes célébraient la
nature : des dauphins bon-
dissants, des fleurs déli-
cates..

Elles nous montrent aus-
si d'audacieux athletes,
hommes et femmes,
s'adonnant a un rituel spec-
taculaire : le saut au-dessus
d'un taureau chargeant.

Cet art joyeux dépeint une
sociéte ou les femmes sem-
blaient jouer un réle central,
bien plus visible que dans
d'autres cultures antiques.

Le déclin

Pourtant, cette brillante ci-
vilisation a décliné.
Comment?
Le mystere
et plusieurs
coexistent...

reste entier
hypotheses

Pendant longtemps, les
scientifiques ont privilé-
gié la these d'une catas-
trophe naturelle : vers 1600
av. J.-C, le volcan de lile
de Santorin (alors appelée
Théra) explose et provoque
un tsunami qui aurait ra-
vage les cétes crétoises.
Aujourd'hui, cette théorie
est nuancee.

L'éruption a certainement
affaibli les Minoens, mais
leur fin semble étre le ré-
sultat d'une combinaison
de facteurs: des séismes,
des crises internes, et sur-
tout larrivee progressive
des Mycéniens, un peuple
guerrier venu du continent
grec, qui ont fini par prendre
le controle de Cnossos vers
1450 av. J.-C.

L'héritage
De leur héritage, il nous
reste des mythes, des

ruines  magnifiques et
des oeuvres dart dune

modernité surprenante.
Mais le plus grand secret
demeure: leur écriture, le
«Linéaire A», n'a jamais été
déchiffrée. Les tablettes
d'argile sont muettes, nous
laissant imaginer ce que les
Minoens, ce peuple de la
mer, auraient encore beau-
Coup a nous raconter.

L'étude du disque de Phais-
tos a permis de détermi-
ner que les signes ont éte
inscrits avec des tampons,
pressés contre de largile
fraiche.

Cette technique des carac-
téres mobiles sera reprise/
réinventée lors de linven-
tion de Llimprimerie des
siecles plus tard!

Lesoin despace. ?
LOCATION Box&
NOUVEAU T

GRAND ESPACE CLOS & COUVERT ——x_
POUR CAMPING CAR
ACCES LIBRE 7/7J ET 24/24H HAUTEUR PORTAIL : 3M40

Contact : Thierry Tue e thierry.tue@gmail.com ¢ (BEBEDZRED)

BEAUVOIR SUR MER

GARAGES
t.o en libre acces

Pour les Particuliers
Artisans, Professionnels




Du 3 au 29 novembre 2025

MATELAS - SOMMIER
LIT CONVERTIBLE - LINGE DE LIT

3%5#%3%& . .-va! *g

Route de Nantes - CHALLANS
0251351056

accueil@literie-de-morphee.fr La Literie 7N
www.literie-de-morphee.fr a,/e

Ouvert le lundi: 10h-12h / 14h30-19h - Du mardi au samedi : 9h30-12h / 14h30-19h



Déco et tendances

Les tendances deco 2025
qui vont emerveiller!

Noél, péeriode magique
ou nos foyers

se transforment,
approche.

Cette année, la déco
promet d’'étre riche

et personnelle,
mélangeant traditions
et modernité.
Découvrez les six
tendances qui feront
briller vos fétes!

menuils

EURL Hanicotte Patri

Douceur naturelle
Imaginez un chalet douil-
let, au coeur d'une forét en-
neigée. C'est l'esprit de la
tendance refuge enneigé,
s'associant a lesthéetique
automnale. Verts profonds,
blancs aériens, tons bruns
et dorés subtils s'invitent.
Les matériaux sont bruts :
bois, branches givrees,
guirlandes naturelles pour
creer une ambiance co-
cooning, chaleureuse et ré-
confortante, style rustique

Menuiserie extérieure :
' Aluminium - PVC - Mixte - Bois
+Porte d'entrée +Fenétre +Volet
»Auvent Marquise
+Porte de garage
«Portail
«Terrasse bois
+Pergola «Carport

Pose de préau
‘ sur mesure

Elégance romantique
Pour un Noél raffiné et de-
licat, la tendance Bulles et
Rosé est une ode a la so-
phistication.

Les teintes rosées asso-
ciées aux tons lie de vin et
creme, sont sublimées par
des finis scintillants. Cette
palette apporte fraicheur
et elegance.

Ornements délicats: fleurs
artificielles poudrees,
boules nacrées..

Le sapin et les tables de
féte s'illuminent de reflets
cuivrés ou dorés, créant un
décor moderne, féminin et
lumineux.

Tradition réinventée

Le rouge, le vert et l'or sont
les couleurs intemporelles
de Noél. La tendance Noél
Signature les revisite avec
modernité. Laccent est mis
sur des finis variés : boules
brillantes co6toient orne-
ments mats et touches
meétalliques.

ronnes de baies
ornées de ru-
centres
@ de table artis-
& tiques.  Cette
tendance
s'adresse aux

Charpente et extension:
«Garage ossature bois
+Bardage

«Faux grenier
+Fenétre sur toit...

Menuiserie intérieure

et agencement :

«Porte intérieure «Parquet «Cloison
sLambris «Verriére +Escalier +Placard
Aménagement de cuisine -y

765, route de Chateauneuf - 85230 Saint Gervais - 06 82 68 83 37 - patrick.hanicotte[dgmail.com o



amoureux des classiques
qui veulent un nouveau
souffle.

Impact maximal

Pour Noél, on voit grand !
Le Décor surdimensionné
crée un impact visuel maxi-
mal. Fini les petites touches
discretes, place aux boules
géantes, aux rennes en pa-
pier XXL et aux flocons de
neige imposants.

Cette approche auda-
cieuse et théatrale trans-
forme tout espace.

Une installation de boules
géantes peut remplacer
un sapin traditionnel. Une
maniére ludique et mo-
derne d'apporter fantaisie
et grandeur.

* Offre réserviée aux particuliers of dani la Bmite des stocks disponibdes,

Deco

Saveurs d'autrefois

La nostalgie s'invite forte-
ment dans nos décorations
de Noél. Cette tendance
s'inspire d'une esthétique
vintage, évoquant les Noéls
d'antan. Les couleurs sont
classiques et cosy, les mo-
tifs intemporels. On ressort
les décorations d'époque
issues des héritages fami-
liaux, les ornements faits
a la main, on parfume lair
de senteurs réconfortantes
(clou de girofle, cannelle,
pin). Rubans et noeuds en
velours, figurines en bois,
boules patinées..

Exubérance Joyeuse

Pour les esprits originaux,
le Kitschmas est LA ten-
dance de Noél 2025. Un

@ Peinlure - [IIII]IH,T,E G Revélement sol & murs @l}nnsai
Poticulins d piogeasionnuls

pécouvrez notre magasin: {3 &

33 Bd Meunain du Patia

g dindis 0 549 32 32 - .'n'ge@m" scducochalana

Noél maximaliste, joyeuse-
ment exagéré et décom-
plexé. Oubliez les regles!
Les couleurs sont vives et
audacieuses : teintes prune
cotoient motifs rétro et finis
irisés. On célébre le me-
lange des genres, 'humour
et une joie de vivre com-
municative. Décorations
ultra-lumineuses, vaisselle
fantaisie, boules en verre
aux formes inattendues, fi-
nis chromeés brillants.

N'hésitez pas a mélanger
les tendances, a ajouter
votre touche personnelle,
pour faire de ce Noél un
moment unique et mémo-
rable. La plus belle des de-
corations est celle qui vient
du ceeur!

)
|'||' '1 L

50300 Chuallona.

Crautres coloris disponibles sur commande au tarif de 19.90¢/m’
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ou le mariage du jazz

et de laccordeon

«Chauffe Marcel, chauffe !>
tout le monde se sou-
vient des interventions de
Jacques Brel dans sa chan-
son « Vesoul »s ou il encou-
rage son accordéoniste.
Cet accordéoniste, c'était
Marcel Azzola, bien connu
dans la variété francaise
car, outre Jacques Brel, il a
collaboré avec Edith Pidf,
Barbara, Yves Montand,
Boris Vian, Gilbert Becaud,
Juliette Greco et bien
d'autres...

Né a Paris en 1927, Marcel
Azzola grandit dans une fa-
mille d'origine italienne, ses
parents étant natifs de Ber-
game.

Son pere, Giuseppe, dirigeait
un orchestre de mandolines
en ltalie, ce qui a ancre la
musique au coeur de son en-
vironnement familial.

Dés lage de 11 ans, ayant
passée tres vite de lappren-
tissage du violon a celui de
l'accordéon, il devient un
musicien professionnel et,
en 1939, remporte le premier

prix dans la catégorie junior
du Concours de Suresnes,
confirmant son talent pré-
coce et son immense poten-
tiel.

Dans son parcours initial,
lessentiel de son réper-
toire provient de la musique
classique, du musette et de
la chanson francaise, avec
en plus, des contributions
a plus d'une centaine de
bandes sonores de films,
dont plusieurs de Jacques
Tati, comme Mon Oncle,
Playtime et Trafic.

Cette période de sa carriére,
par la richesse de ses expé-
riences, lui offre un terrain
fertile pour affirmer ses com-
pétences techniques, tout
en cultivant secrétement
son amour pour le jazz.

Mais un moment charniéere
de sa trajectoire musicale
survient en 1943 grace a son
ami Geo Daly qui lui préte
des partitions de Duke El-
lington. Marcel Azzola se
rappelait de limpression que
lui avait laissé l'une de ces
partitions :

« Elle était chargée en ac-
cords superbes et les harmo-
nies se prétaient tres bien au
jeu de l'accordeéon. Il suffisait
de jouer les notes qui étaient
ecrites, et ca sonnait tout de
suite, formidablement. Les
musiques d’Ellington furent,
pour moi, une revélation.»

Aprés la guerre, il donne des
concerts avec le violoniste
Stéphane Grappelli.

Ensemble, ils créent une fu-
sion unique entre le musette,
le jazz manouche et le jazz
classique.

Cette premiére expérience
permet a Azzola de jouer
également avec le virtuose
de 'harmonica Toots Thiele-
mans, une collaboration qui
déemontre sa capacité a inte-
ragir musicalement avec des
instrumentistes de premier
plan.

Marcel Azzola a enregistré
des albums qui affirment son
identité de musicien de jazz.

Des titres comme Gipsy
Waltz (1989) et Jazzola (2002)
confirment son engagement
explicite dans le genre.

et Antonello Salis, pour un
projet d'improvisation.

En 1995, il obtient une Vic-
toire de la musique dans la
catégorie « Album jazz ins-
trumental de l'année » pour
L'Accordéoniste.

Les collaborations de Mar-
cel Azzola sont plus que
de simples enregistrements,
elles constituent une valida-
tion fondamentale de lac-
cordéon comme instrument
legitime du jazz.



Le fait qu'il ait joué avec de
nombreuses légendes du
jazz lui donne cette recon-
naissance, qui transcende
les barriéres culturelles et a
permis d'élever l'accordéon
au-dela de son rdle tradi-
tionnel dans la musique folk-
lorique pour lintégrer dans
lart du jazz.

Le moment «Chauffe, Mar-
cel !» pendant la chanson
de Jacques Brel n'est pas
une simple anecdote, mais
le symbole d'un talent qui
a transcendé les genres et
les attentes, c'était la réac-
tion spontanée d'un créateur
face au génie d'un autre.
Marcel Azzola a ainsi solidi-
fie sa place non seulement
comme  musicien, mais
comme une légende qui a
élargi le potentiel méme de
son instrument.

Le pianiste Antoine Her-
vier et le contrebassiste
Guillaume Souriau ont eu
la chance d'accompagner
Marcel Azzola pendant une
dizaine d'années et ont na-

- >
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turellement demandé a
l'accordéoniste Jacques Ju-
lienne et au batteur Fredéric
Robert de se joindre a eux
pour un hommage au maitre.

Cest ce « Jazzola Quar-
tet » que l'Acap a invité le
samedi 6 décembre au Val
Saint-Martin  a 21hoo
pour un concert excep-
tionnel reprenant les
plus belles composi-
tions de ce musicien qui

a su marier jazz et ac-
cordéon.

Article proposé par Alphonse
Plaire. Retrouvez sa chronique
«Jazz sur Jade» les lundis

des semaines impaires,

1

A vos agendas !

Samedi 6 Décembre

Concert de Jazz
Jazzola Quartet,
Hommage a Marcel Azzola

Un hommage a l'accordéoniste Jazzy Marcel
Azzola, par un quartet mené par le pianiste
Antoine Hervier et le contrebassiste Guil-
laume Souriau, qui l'ont accompagné pen-
dant une dizaine d'années.

A21h.
Espace Culturel du Val St Martin a Pornic
(Organisé par 'ACAP)

Réservations : www.billetweb.f - Offices de

Tourisme de la Communauté de Communes
de Pornic - Espace Culturel Leclerc Pornic-

il

Tarifs : 20€

15€ adhérents ACAP,
groupes a partir

de 8 pers., étudiants,
scolaires, demandeurs
d'emploi, PMR.

Gratuit enfants de
moins de 12 ans.

&£
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ACHAT -

Nathalie LEGUE

Votre experte en Immaobilier et Viager
ﬂ
06 03 3109 46

nathalielegue@capifrance.fr

Ew savoit
L = Bl
B

VENTE -

L E VIAG E R Peut-étre la solution...

(N) Protéger votre conjoint(e)

LOCATION <+ GESTION

Spécialisée dans la vente de VIAGERS (libres et occupés),
nue-propriétés et vente a terme (libres et occupées) ...

Mon approche se fonde sur des valeurs essentielles de
fransparence, confance, intégrité, discrétion et dévouement
en offrant un service personnalisé et de qualité a mes clients,
a long terme,

Chers: vendewrs:
Y-z VOUs

(N) Augmenter vos revenus
Monétiser votre patrimoine

M) Financer vos projets

[\N) Aider vos enfants et petits-enfants

[(N) Profiter de la vie
[(N) et plus encore...

ESTIMATION OFFERTE

Avec plus de 19 ans
d'expérience, vous
accompagner lors de
votre projet immaobilier,
C'est mon metier.

t bionist
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Le vin comme

source d'inspiration culturelle

Le vin fait partie du pa-
trimoine mondial.

Présent dans la vie
quotidienne, mais aus-
si dans les traditions, il
dépasse largement le
cadre de la consom-
mation.

Il inspire de nombreux
créateurs. Aujourd’hui,
son influence se re-
trouve dans les librai-
ries, au cinéma, sur les
plateformes de strea-
ming et méme dans
l'univers du jeu de so-
ciete.

Le vin dans les livres, BD
et romans graphiques

Le livre : une des principales
portes d'entrée vers l'univers
du vin.

Depuis lAntiquité, le vin nourrit
la littérature. Chez les Grecs, il
est lie a Dionysos et au récit
épique, comme dans ['Odys-
sée d'Homeére.

Chez les Romains, il symbo-
lise la passion et la conviviali-
té, notamment dans les Odes
d'Horace.

Homére
L' Odyssée

Au moyen-age, iLaccompagne
les banquets et les histoires
courtoises comme dans le
Roman de la Rose. A la re-
naissance, Rabelais le célebre
pour sa capacite a méler sa-
voir, joie et plaisir dans Gar-
gantua, tandis qu'au XVllle et
XIXe siecle, Brillat-Savarin ( La
physiologie du gout) et Dumas
(Grand dictionnaire de cuisine)
l'élevent au rang d'art de vivre.

Pour Baudelaire, il devient me-
taphore poeétique de livresse
et du spleen dans les Fleurs du
Mal, capable de révéler les pas-
sions et la profondeur de l'ame.

Aujourd’hui encore le vin
continue d'inspirer pour ex-
plorer mémoire et identi-
té, comme dans lessai de
Jean-Robert Pitte, Le désir du
vin a la conquéte du monde.

L Fomuan & b Rose

Dans Les écrivains du vin,
bel ouvrage illustré par Phi-
lippe Lorin, le docteur Marc
Lagrange rend hommage a
vingt-huit écrivains francais
qui ont en commun une his-
toire avec un terroir et inspirés
par le vin.

On découvre pour chaque au-
teur son vin de prédilection.
On y croise également, fiches
techniques et anecdotes
croustillantes.

Le vin a inspiré de nombreux
récits de fiction : la série de
romans Le sang de la vigne
de Jean-Pierre Alaux et Noél
Balen méle enquétes poli-
cieres et découvertes cenolo-
giques.

Dans Quai des Chartrons de
Jean-Paul Malaval, on suit
lodyssée d'une famille de vi-
gnerons corréziens émigree
dans les terres mythiques du
Médoc, au tournant du XXe
siecle.

| 1l
Malaval
T

Fresque historique et roma-
nesque, on se sent rapide-
ment happé par le monde de
la viticulture et la passion de
la terre.

La mémoire des vignes de Ann
Mah est un roman passionnant
et captivant. Nous sommes
plongés dans la vie du vi-
gnoble et les lourds secrets
de famille.

L'autrice a délivré un travail ci-
selé tant sur le vin que sur la
Seconde Guerre mondiale.

Un roman qui devrait vous
plaire si vous aimez |'Histoire,
les secrets de famille et le bon
vin.

Le vin inspire
les mangakas

Un incontournable tant par
Lhistoire que les connais-
sances qu'elle apporte, est la
série Les Gouttes de Dieu de
Tadashi Agi et Shu Okimoto.
Elle a connu un succeés in-
ternational en présentant la
degustation comme une véri-
table aventure initiatique.

La série Les gouttes de Dieu -
Mariage des mémes auteurs
s'en suit. Elle aborde les ac-
cords mets et vins..

s
Gouties
Dicu

- -

Suite en page 34
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Plateaux de fruits de mer
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Suite de la page 32

Vous pouvez aussi vous plon-
ger dans Sommelier de Shino-
biu Kaitani. Certes, cette série
souffre un peu de la compa-
raison avec son grand frere,
mais elle est néanmoins bien
ficelée et intéressante.

Apprendre le vin
en bandes dessinées
et romans graphiques

CEnologix est une bande des-
sinée qui initie le lecteur au
monde du vin de facon lu-
dique.

On y suit Lucien, directeur
artistique fraichement arri-
vé dans une agence spécia-
lisée, qui apprend les bases
de l'cenologie aupres de ses
collegues. Entre dialogues hu-
moristiques, dessins vivants et
schémas clairs, la série aborde
les grands themes: cépages,
vinification, terroirs, dégusta-
tion, accords mets-vins..

Elle offre une porte d'entréee
simple et attrayante dans
l'univers viticole, méme pour
les débutants.

Dans Lincroyable histoire du
vin, BD passionnante de Be-
noist Simmat et Daniel Ca-
sanave, partez en voyage a
travers les siecles, de la pre-
histoire a nos jours. Informatif
et addictif, cet ouvrage ré-
pond a de nombreuses ques-
tions sur la naissance de cette
boisson jusqu'a ses différents
commerces.

CosmoBacchus est une BD
documentaire signée  par
Jean-Benoit Meybeck, qui in-
terroge la biodynamie : a tra-
vers un road trip mené par un
auteur de BD et son caviste,
lalbum réveéle les liens entre
cette méthode agricole, la
pensée anthroposophique de
Rudolf Steiner, ses promesses
(proximité avec la nature, res-

pect des sols) et ses dérives.
Un regard critique, drole et
troublant sur un monde par-
fois mystérieux.

La série de BD Chateaux

Bordeaux, scénarisée par
Eric Corbeyran et dessinée
par Espé, raconte le destin
d'Alexandra Baudricourt. De
retour dans sa propriété fami-
liale bordelaise apreés la mort
tragique de son pére, elle dé-
cide de reprendre le domaine
plutét que de le vendre.

Entre dettes écrasantes et
secrets de famille, Alexandra
doit apprendre vite et lutter
pour restaurer lame du vi-
gnoble. A cela s'ajoute len-
quéte autour de la mort de
son pére, qui nourrit tensions
et rebondissements. Un recit
immersif dans le monde du
vin.

| (5 1 Ces différents
Silima ouvrages
montrent que

~=¢ levinestunsu-
=yl jetriche et mul-
9 tiple.

Il peut étre abordé sous un
angle, pédagogique, narratif
ou artistique, et intéresse au-
tant les amateurs que les cu-
rieux.

Le vin a l'écran

Le vin est propice aux his-
toires, car il renvoie a la fois a
des terroirs, a des traditions
et a des choix personnels. Il
devient donc une source de
récit et un décor idéal pour le
cinéma, les séries et les docu-
mentaires.

En France, plusieurs films ont
mis en avant cette dimen-
sion. Ce qui nous lie (Cédric
Klapisch) raconte l'histoire de
trois freres et soeurs qui he-
ritent du domaine viticole fa-
milial.

Le film met en avant les liens
entre générations et la com-
plexité de la transmission.

Plus sombre, Tu seras mon fils
(Gilles Legrand) explore les
tensions entre un peére vigne-
ron et son fils, sur fond de cha-
teau bordelais.

A linternational, le film amé-
ricain Sideways (Alexander
Payne) est devenu culte. A
travers un road trip en Califor-
nie, il raconte l'amitié de deux
hommes et leur rapport au vin,
notamment au cépage pinot
noir.

Le documentaire Mondovino
(Jonathan Nossiter) a lui aussi
marque les esprits.

Il s'intéresse a la mondialisa-
tion du vin et a la standardi-
sation des goduts, tout en don-
nant la parole a des vignerons
indépendants et a des acteurs
de l'industrie.

Plus réecemment, Uncorked
suit le parcours d'un jeune
Ameéricain passionné par le
vin qui réve de devenir maitre
sommelier, malgré les at-
tentes de sa famille.

UNCORKED

Vinodentro (le Crime du Som-
melier) dont lintrigue se dé-
roule au coeur des vignobles
de lltalie du Nord, raconte
Lhistoire de Giovanni Mezzo-
giorno, l'expert en vins le plus
réputé du pays, accuseé d'avoir
assassiné sa femme Adele.

S'ensuit alors une enquéte po-
liciere, rythmée par des flash-
back relatant le passé de Gio-
vanni et son ascension sociale
fulgurante. Le film analyse la
nature humaine et montre les
effets que la passion du vin
peut produire.

Les séries ne sont pas enreste.
Les Gouttes de Dieu, adaptées
en 2023 du manga du méme
nom, transposent a lécran
une histoire d'héritage autour
d'une collection de vins rares
et d'épreuves de degustation.
Cette série en 8 épisodes dif-
fusée sur Apple TV va voir la
sortie d'une seconde saison le
21 janvier 2026.

Wine Country, comédie autour
d'un groupe d'amies en esca-
pade dans la Napa Valley.

Enfin, Arte propose regulie-
rement des documentaires

sur le vin. Vigneronnes, d'An-
dréa Bescond et Eric Métayer,
donne la parole a des femmes
qui s'imposent dans un milieu
longtemps dominé par les
hommes.

Ces films, séries et documen-
taires montrent que levinest a
la fois un produit économique,
un objet culturel et un sup-
port narratif. Il sert a raconter
des histoires de famille, des
quétes personnelles ou des
transformations sociales.

L'univers du vin a aussi inspiré
le monde du jeu de société.
Les créateurs y trouvent un
terrain idéal pour développer
des meécaniques de strate-
gie, de gestion ou de culture
générale. Je vous présenterai
quelques-uns d'entre eux, le
mois prochain.

En attendant, passez de bons
moments avec ces quelques
recommandations!
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L ame du vin
Un soir, 'ame du vin chantait dans les bouteilles :

«Homme, vers toi je Pousse, 6 cher déshérite,
Sous ma prison de verre et mes cires vermeilles
Un. chant plein de lumiére et de fraterniteé ! :
Je sais combien il faut, sur la colline en lamme
De peine, de sueur et de soleil cuisant '
Pour erllgendrer ma vie et pour me donner 'ame
l\_/'lfals Jje ne serai point ingrat ni malfaisant, ’
Car j'éprouve une Joie immense quand je tombe
Dans le gosier d'un homme use par ses travaux
v Et sa chaude poitrine est une douce tombe '
Ou je me plais bien mieux que dans mes froid
Entends-tu retentir les refrains des dimanches
Et U'espoir qui gazouille en mon sein palpitant ?
Les coudes sur la table et retroussant tes manch.es
Tu me glorifieras et tu seras content ; .
Jallumerai les yeux de ta femme ravie ;
{ A ton fils j.e rendrai sa force et ses couleurs
i ' Ft ser:.;\l pour ce fréle athléte de la vie
. Lhuile qui raffermit les muscles des lutteurs.
En.toi Jje tomberai, végétale ambroisie,
Grain précieux jeté par U'éternel Semeur,
P.o_ur que de notre amour naisse la poésie
Qui jaillira vers Dieu comme une rare fleur ! »

E Charles BAUDELAIRE
a

NOUVEAU ! Anguilles fumées maison

Friture de Jo2ls : | 1,50€ l'assiette

Accras de Morve maison : 12,.50€

Mix accras et frifure de Jo&ls : 12&

Bovcauds (Crevettes grises / Selon arrivoge) : 13,50€
Planche Tomme de Pays (local) : 13€50

Punch maison® 14 cl.: 7.50€

Sangria maison® 14 cl.: 7,.50€&

e d - -
Labus daléos! 2t dasaers i
Ghus daleced et dia T Pl [ ande, OICERET Ovic macdtialion
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Pense

S caveaux. ..

Le Port du Collet - 44760 Les Moutiers en Retz
e www.restavrant-lamaisondeleclusier.fr

AVERTISSEMENT :
Nous vous rappelons que l'abus d'alcool est dangereux pour la santé et
qu'il est a consommer avec modération et que :

La consommation d'alcool est interdite aux mineurs.

L'alcool, méme consomme occasionnellement, nuit gravement a la sante

du foetus et de la femme enceinte.

L'alcool consommeé par une femme allaitante passe dans son lait et nuit
aussi gravement a la santé du nouveau-ne.

L'association d'alcool et de certains médicaments est a éviter.

Trop souvent, les personnes fortement alcoolisées ne profitent plus du
moment present et gachent aussi l'expérience de leur entourage.

Il est important de respecter le choix de celles et ceux qui ne souhaitent
pas consommer d'alcool. Le consentement n'est pas une option.

\Il est bien évidemment interdit de conduire en état d'ébriété. /

Nod rﬁmu a théme
NOUVEAU ! Aussi & emporter

Tous les premiers vendredis et samedis du mois :

Téte de Veau

Tous les deuxiemes vendredis et samedis du mois

Couscous
Tous les troisi¢mes vendredis et samedis du mois
Paella

Tous les quatriémes vendredis el samedis du mois
Cochon de lait roti
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Veboubs de Courge Bulternul

Préparation
Dans une grande cocotte, faire chauffer l'huile d'olive
a feu moyen.

Faire revenir l'oignon émincé pendant 5 min.

jusqu'a ce qu'il soit translucide. Ajouter l'ail haché

et faire cuire 1 minute de plus. : =

Ajouter les dés de courge butternut et les chataignes. Ingrédients
Faire revenir pendant 5 a 7 minutes en remuant régulierement. Pour 4 personnes
Verser le bouillon.
Porter a ébullition, puis réduire le feu, couvrir et laisser mijoter pendant
20 a 25 minutes.

Retirer la cocotte du feu.

Mixer la préparation jusqu'a obtenir une consistance tres lisse.

Remettre sur feu doux, ajouter la creme liquide, la noix de muscade, saler
et poivrer.

1 courge butternut (environ 1 kg),
pelée, épépinée et coupée en dés
200 grammes de chataignes cuites
(sous vide ou en bocal)
1 oignon moyen, émincé
1 gousse d'ail, hachée

Laisser mijoter doucement sans faire bouillir. 1 litre de bouillon de volaille ou de legumes
Monter la créme liquide trés froide en chantilly ferme a l'aide d'un batteur 200 mlde créme liquide entiere
électrique. 2 cuilléres a soupe d'huile d'olive
Incorporer délicatement le parmesan rapé et si désiré, une pincée de Sel, poivre noir fraichement moulu
poivre de Cayenne. Réserver au frais. Une pincée de noix de muscade rapée
Verser le velouté chaud dans des bols ou des verrines. 100 ml de créme liquide entiére trés froide
Deposer une quenelle de chantilly au parmesan sur chaque portion. 30 grammes de parmesan rapé finement

Servirimmeédiatement avec quelques croltons ou des herbes fraiches. Une pincée de poivre de Cayenne
Bonne dégustation ! (facultatif)

" A.E.C'M*PRESENTE

REVEILLON

DINER / SPECTACLE

Amuses g
ouche
Présenté par Opéra Saumon Crevette
Sébastien Totoche Apéﬂﬂf 5 .
Terrine de Saumon ’
Cassolette ¢

Sauce Foije Gras et Cognac
Fromage

Vin
Dessert M3 ngo
cha‘mpagne

“ Espace Jacques Prévert
(@ Ouverture des portes a 19h

aeem Réservation : 07 5048 47 00




» Plateau froid (commande minimum 4 plateaux)
- Créme brilée 3 la tomale confite ef parmesan (1p/pers)
- Baged av jambon de montagne ef persiiade | 1p/pers)
- Cpokie chorzo et tomate confite et crémewx d'artichawt | 1p/pers)
. - Gagpacho de betterave vinaigre de Xérés et hulle de noix { 1p/pers)
Michenau e
» Plateau chaud (commande minimum 4 plateaux) ... . 7.50 €fplateay
= Bruschetta magret de canard fumd et .neab: Mgurnes mr:ﬁts (prm}
- Tarte fime filet de sardine purde de vitelotte (1p/pers)
= Mini burger bosuf angus et gouds | 1p/pers)
- Yakitor (brochette de pouwlet mannéd au soja) | 1p/pers)
= Croustifant de cravette | 1p/pers)
« Varrines apéritives . PR b | I o1 - = -
= Verrine de ﬁ:ue gras, mr..mer = pu'rE sa.l’ranee
= Tartare de chair de crabe, ananas confit et créme de fruit de [a passion
= Mille-fouilie de SE lacques marinde aeme ctronnée & bruna'se de Bgumes & Fhule de nolsette

.......... 750 €/plateau

#
Foie gras en terring ; natune, aux gues ... e 1920 €100g
Foie gras au torchon ; nature, sux ruffes .. - wen 1520€1009
=TT (1T T T — ——— wemen G0 € 1009

Milke-feuile de saumon fumé
Balottine de saumon ...
Terring de homand s Bapenes vetes. ...

- 20 €1100g
4.40 €/1009
590 €7100g

Coquille arc en cel : médailon de langouwste et lotbe fumde, petits Bgumes et choux fleur Blanc,

choux fleur mse et Chow FIBUE VIBIEE .o mimis s s e s i s s st s - 920 Cfpitce
Demi-homard Breton Bellevee acoompagné de son concassé

de tomate au basilic en verring et 53 Hewr QOUMBNGE ..o e e - 3600 €/pitoe
Gros biinis dédinaison de fumage maison (mMaquersaux, thon, SBumon et lotte)

PROHMTEE  BEBIITES iciiiem i asmsim s b i 2 4 2 e ot i S T80 Lfpiisce

(Présentation 4 fassette, 50 de consigne par ssSette, reshitude au retour de B vaksels propre)

Moeleux de cabilbud farci, médailon de homard crérme de yuzu, mesdun et

EBEEE B DOTIILR oo vssomismasssss s sma et s s 13,80 €/assiethe
Tartare de 5t Jacques et saumon, tartare de courgettes et laniénes de coungettes

MAringes, e o Memo: et Brisunes B N0 v e s s ———————— 1380 €/assiette
Gourmandise maison ; fole gras de canard mi-cuit et son dhwiney, magret de canand séchid, saumon
fumé maison, fondue dédhalote, tataki de thon et rilettes de sanding ......ccoeee. 13.80 € fassiette
Coquille 5t Jacques aux champignons du MOoMent esseeicss s s e 920 Cfpidoe
Crabe fard ... S — c BUED Cfpidoa

Escargots de ergogne 7.8 €/douzaing
Bouchée & |a reing au s de veau
Cassolette de bar et langoustine, legumes d'antan, bm:ue de hamard

Cassolette de gambas, 5t Jacues, raviole décrevisss sauce pesto chips de chorizo ... 10.80 €/pidoe

Médailion de merlu podhé aws herbes fraiches et citron beurre Blanc au jus de baemves ..........- 1280 €fpart

Brodhette de % Jacgues, gambas, lotte lardée créme de frults de mer au Muscadet ... 1540 €/part

MAR'AGES = RECEPT'DNS Saumon grilé awx amandes caramélsées jus CARMEISE au Odre e eaem - 13.80 €/part

BUFF ETS _ MENUS A THEMES Erroubé de filet de bar fard arérme de chdtigne ot valoutd de fruls de mer ........ i bt - 14.20 €C/part

APER ITIFS - COCKTAILS hos poissons st accompag nés d'un isodn, d'une pormme fut aux groseileset d'une tormate aux )
amandes hachées

T étes

w i" e Chapon fermier sux brisues de chBtaignes. . .oeiweume s s saseese 1380 €/part
Sourts d'agneau braisde fagon 7 heurss .....c.ceoee. . 14.20 Cfpart
Filet mignon de veauw et St Jacques créme de pleunstes .,

1640 €/part
Filet de perdreau sauté aux choux braisés lardés jus 5t Emnlm pumte de groseille .

13,80 £/part
Filet de canard fand aux fruils secs au Sauterme jus aw airelles ... 1280 €/part

Assiete péagoundine

Magre! de canard furmé, gésiers de vwolaille, canand confit Callle entiérement désossée farde au fole gras en estouffade au STEmilon ..., - 1480 Cfpart
pickles d olgnon rouge, mesciun et crolion & IFail
Cu ( Nos viandes sont accompagnées d'un gratin sarladais, d'une tomate aux amandes hachées )
Cossolathe de bk mos "
Pélonclas, coques e s crdme de curry de Madras et dune pamme frut aux 9 fles

al clise de pairedun

Dos de loup de mer en médaillon, ravicke d'écrevisse
CTame C’UiﬂE"‘gE‘E‘rZEﬂiﬂG tron vart

v Bl oy grodedles

v s

Plateau de fromages de chez Beillevaire sur commande (minimum & pers) ... 5.20 C/pers

L Auternnal : compotbe de poiy'fise de Torika, praiind nob die plaan, mousse poine o sabié treton ... 6.20 €/pers
wirwabiy Eux Qv PP Ddme Roya @ mousse chocolat 70P%, aémeux Bit noisette, praling ooustiliant bisoul wermols ... 6230 £fpers

e il oux grosoiles

ALCOITEE

A COMMANDER AVANT LE 20 DECEMERE
Chease cake aux fruils muges .
o ca Corbeille pour & pErsONNEs (fuls de sason et soobques) S — 1L
Paire fondante au conamel, mousse palre, Corbeille pour § personnes (Fuls oo SEMN OF EIOEIE] 1umwiesssimeiiam s me e —————- - G500 €
commal beurre sakd af croustillant




Le Filon gourmand

Préparation

La veille, placer les cubes de cerf dans un grand plat.
Ajouter le vin rouge, les carottes, les oignons, l'ail, le thym, le laurier

Ingrédients et les grains de poivre.
Mélanger, couvrir et laisser mariner au réfrigérateur 12 heures a 24
Pour 4 personnes heures.
1 kg de viande de cerf (épaule ou cuissot), Egoutter l? viande en réservant la marinade. .
coupée en cubes de 4/5 cm Seécher soigneusement les morceaux de cerf avec du papier absor-
750 mlde vin rouge (céte du Rhéne) bant. _ .. )
2 carottes, coupées en rondelles épaisses Filtrer la marinade pour récupérer les légumes et les aromates, et
2 oignons, coupés en quartiers réserver le liquide. _ e
2 gousses d'ail, écrasées Dans une grande cocotte en fonte, faire chauffer l'huile d'olive a feu
2 branches de thym frais vif. _ - _
2 Fnflles el Eur Faire dorer les cubes de cerf par petites quantités pour ne pas faire
10 grains de poivre noir baisser la température de la cocotte.
2 cuilléres a soupe d'huile d'olive Retirer la viande doree et réserver.
100 grammes de lardons fumés Dans la méme cocotte, faire revenir les lardons jusqu'a ce qu'ils
200 grammes de champignons de Paris, soient croustillants.
coupés en quartiers Retirer les lardons et réserver.
2 coings moyens, pelés, épépinés et coupés Ajouter les légumes de la marinade et les champignons.
en gros quartiers Faire revenir pendant 5 a 7 minutes jusqu'a ce qu'ils soient légére-
2 cuilléres a soupe de farine ment dorés.
200 ml de bouillon de volaille ou de gibier Saupoudrer les légumes de farine et mélanger.
1 cuillére a café de quatre-épices Laisser cuire 2 minutes en remuant.
Sel et poivre noir fraichement moulu Remettre la viande et les lardons dans la cocotte.
Quelques brins de persil frais Verser le liquide de la marinade et le bouillon de volaille.
pour la garniture Ajouter le quatre-épices.

Porter a ébullition, puis réduire le feu, couvrir et laisser
Escargots mijoter a feu doux pendant 2 heures.

HELIX GOURMET ale Eﬁ::ﬁ;ﬁ;{“ﬁwx Ajouter les quartiers de coings dans la cocotte et pour-

: w suivre la cuisson pendant 45 minutes a 1 heure, ou

jusqu'a ce que la viande soit trés tendre et les coings
fondants.

s les an Si la sauce épaissit trop, ajouter un peu d'eau ou de

PERRIER au sacché fermier RETOUR | xmw

QIFIH m APTIF e LY bouillon.
ﬂmﬁk mﬂﬁg e .,,,,.,; xﬂti’w m“ﬁ Gouter et ajuster l'assaisonnement en sel et poivre.
mmm DES LANDES "Noél ferme du Mohair" | Servir le civet bien chaud, parsemé de persil frais ciselé.

e L s'accompagne merveilleusement bien d'une purée de
D “oin pommes de terre, de spaetzle ou de pates fraiches.

Bonne dégustation !
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Le Filon gourmand

Préparation

Préchauffer le four a 190°C.

Dans une poéle anti-adhérente allant au four (environ
24 cm de diameétre), faire fondre le beurre a feu moyen.
Ajouter le sucre de canne et laisser caraméliser douce-
ment jusqu'a obtenir une couleur dorée.

Retirer du feu.

Ajouter le mélange quatre-épices et l'extrait de vanille
au caramel.

Disposer harmonieusement les quartiers de kakis dans
le fond de la poéle, sur le caramel en s'assurant qu'ils
soient bien serreés.

Le Glojou

“j Notre restaurant, situé dans un cadre idéal,
- au coeur du marais vendéen, vous propose
A p,"@ une cuisine traditionnelle et des spécialités
oy = @ du marais. Nous disposons d'une grande
salle de réception avec parquet ; idéale pour
vos mariages, repas de famille, association...
N'hésitez pas a nous contacter.

A déguster, grenouilles et anguilles
grillées sur sarments de vigne.
Menus a la carte a 24€, 30€ et a 41€
Fermé le lundi et le mardi

le.glajou@sfr.fr - Facebook Le Glajou

Ingrédients
Pour 4 personnes

4 kakis (type Fuyu ou Sharon),
mars mais fermes,
pelés et coupés en quartiers
50 grammes de beurre
80 grammes de sucre de canne
1 cuillere a café de mélange
quatre-épices (cannelle, girofle,
muscade, gingembre)
1/2 cuillére a cafe
d'extrait de vanille
1 rouleau de pate feuilletée
pur beurre (environ 250 g.)

Dérouler la pate feuilletée et la déposer délicate-
ment sur les kakis, en rentrant les bords a lintérieur

de la poéle.

Piquer la pate a plusieurs endroits avec une fourchette

pour permettre a la vapeur de s'échapper.

Enfourner la tarte Tatin pour 30 a 35 minutes, ou jusqu'a

ce que la pate soit bien dorée et gonflée.

A la sortie du four, laisser reposer la tarte quelques mi-

nutes.

Placer un grand plat de service sur la poéle et, d'un

geste rapide et sur, retourner la tarte.

Servir tiede, éventuellement accompagnée d'une cuil-

lére de creme fraiche épaisse.

Bonne dégustation !

(v Grond Roche

17 M. &e Lov Bronde Roche
es-sur-Mer - 02 5190 15 21

Le midi devient gourmand ! Notre établis-
sement vous propose son nouveau menu du
midi. Des formules entrée, plat, dessert, pré-
parées avec soin pour une pause savoureuse et
conviviale. Service le midi uniquement.

‘qp Les spécialités : Fruits de mer, Filet de canard Burgaud,
°¢;, Poulet fermier de Challans, foie gras Soulard.
Horaires d'ouverture : Dimanche, lundi, mardi : 12h

a 14h30, mercredi fermé, jeudi, vendredi & samedi

:12h a 14h30 et 19h a 20h30
Venez découvrir notre nouvelle carte !
Réservation : www.lagrandroche.fr

déguster
nos plateaux
de fruits de mer !

Sur réservation !
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Lodro-
Ingrédients

Pour 4/6 personnes

6 oeufs frais
1 litre de lait entier
100 grammes de farine
100 grammes de beurre
1 bouquet d'oseille fraiche
Sel et poivre du moulin

Préparation

Dans une casserole faire cuire les ceufs a l'eau
frémissante pendant 10 minutes, puis refroidir et les écaler.
, Dans une casserole, faire fondre le beurre, y ajouter les
= feuilles d'oseille, les faire revenir pendant 2 minutes puis

incorporer la farine pour en obtenir un roux.

Incorporer le lait et laisser bouillir, tout en remuant avec un
fouet.

Assaisonner votre béchamel.

Couper les ceufs durs en morceaux, les placer dans un plat,
ajouter la béchamel.

Dégustez sur du pain de campagne légérement grillé.

Recette proposée par l'auberge «Le Pouct'on» et réalisée lors Bonne dégustation !
de sa participation & l'émission « La meilleure cuisine régionale,
c'est chez moi ! » diffusée sur M6.

Particuliers - Associations - Entreprises - Professionnels du tourisme
Une gastronomie traditionnelle * fait maison” o
Spectacles en exclusivité i S

Avarscr SarcTacer

NOVEMBRE X 3
REPAS SPECTACLE NOS ANNEES AGE TENDRE ”!m}

N REPAS SPEETAGLE 68 @
Le3, 4.7.9.10,11,12, 14,16, 18, 19 ¢1 20 Décembre

DEC ANS ET
ST GILLES CROIX DE VIE

R

L
l_ll'JS AUTRES REPAS SPECTACLE
Le tropical cabaret le T novembre

La noce maraichine le & et le 27 novembre
Sur la route de Tahiti le 12 et 13 novembre

Le Johnny tour le 21 navembre

Auberge spectacle LE POUCTON RESERVATION 02.51.54.00.42
Rond point du Pas Opton - 85800 LE FENOUILLER www.lepoucton.ir
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Jlcervices hafansegmai(com |

- Terrassement
Démolition
~ Abattage
Broyage
Fondation
- Puits traditionnel

- Création d’étang...

Pelle longue
purtée 18 m

ot Repise dincrvtedeformgaThus e
(Z\Oé 11 14 92 59 gthmGS:#:hDrnqs‘rp fr

13, route du Bas des Loges - Le Grand Champ
85710 Chateaunauf - www.thomastp85.com
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SHOWROOM DACRI

SUR RENDEZ - VOUS

contact@dacri.fr
0251483400

-

1 ._..-E‘E“““‘m

I

LI b5 Blussieres Hord 1, 8 rue undi au jeud| - BhO0-12h30, 14

Benjamin Franklin 8590 Aizenay vendred! : BhO0-12ha0 14hd0-16n00

Ce mois exprime
deux opposés : nous
debutons par les
commeémorations et le
souveniravec le 1eret le
11 novembre, puis la féte
s’installe petit a petit
avec la préparation de
Noél et du 1er de l'an
en commencant par les
listes de cadeaux.

Au niveau de nos jardins,
c'est linverse !

Le paysage est de toute
beauté début novembre
avec les couleurs
d’'automne pour laisser
place progressivement
aux arbres dénudeées et

une nature qui se protege,
se fige.

C'est a ce moment-la que
notre dicton phare prend
tout son sens « A la Sainte
Catherine tout bois prend
racine ».

Est-ce aussi simple
de planter un bout de
bois et d'espérer qu'il se
développera « au petit
bonheur la chance » ?
Non bien entendu et
heureusement pour les
peépiniéristes ..

Cette période permet de
réaliser de nombreuses

{'&r article nature vous a éteé présenté par :
/ !

Jardinerie en ligne | Jardinage en vidéo | Conception de jardin




opérations dans le
jardin pour deux raisons
majeures : le sol est chaud
des températures estivales
et 'humidité n'est jamais
loin avec une bonne pluie
qui permet de fixer tous les
éléments nourriciers du sol
sur les racines.

Plus encore, ces racines
ne doivent s'occuper que
de leur développement,
les parties aériennes étant
endormies.

Les vegeétaux s'installent
paisiblement par leurs
membres inférieurs
et seront plus forts et
vigoureux au démarrage
de la végétation en mars.

Le dicton du mois
Guand en novembre
enlends la grive chanler,
renlre a la maison pour
Uabriler el coupe du bois
pour le chauffer.

@ Découvrez notre chaine YouTube "Grandiflora"

Retrouvez les conseils de Poscal RENAUD sur

o 1B
ou contactez-nous au 02 40 27 21 69

Nous entrons donc dans
cette période unique de
l'année ou nous donnons
toutes nos chances aux
plantes de bien s'installer.

Des fraisiers aux arbres en
passant par les vivaces, les
rosiers, les arbustes, les
fruitiers sans oublier les
bulbes d'hiver et de debut
de printemps, jamais les
conditions seront mieux
réunies pour réussir vos
plantations.

Jardinez bwn
bon el bio |

Yotre jardin
en novembre

Lune montante

(je seme et je récolte)
Du1®au8

puis a partir du 23

Lune descendante
(je plante et je taille)
Du9au22

-
-l

Flllaud creat1 NS

PAYSAGISTE
TRAVAUX DE MACONNERIE - AMENAGEMENTS EXTERIEURS

‘gllaudcgasglg‘fm siLco

2tlenﬁ‘""$ée Mer M

O bd Mourain du Potis

Lot O
= I 85300 CHALLANS

02 ﬁﬁ_!ﬁ 09 31

EAINT HILAIRE DE RIEZ

; Nos métiers N
Création ou rénovation
de salle de bain
{avec spécialité PMR

CONTACT : Olivier MESSIER

@ 0622993282 | atom.77@freefr
www.atom-77.fr



Evexia Services,
faciliter votre vie

au quotidien

Aprés 35 années passées en tant

que consultant informaticien,
iL était temps pour moi de
redonner un nouvel élan a ma vie
professionnelle plus en lien avec
lhumain.

Il est apparu avec évidence que
l'activité de services a la personne
était la plus appropriée.

Aprés  quelques  immersions
meétier et un bilan de compétence
validant ce choix, jai crée ma
micro entreprise Evexia Services
et j'interviens depuis octobre 2024
sur le secteur de Challans (et ses
environs dans une limite de 20 km).

Je propose des prestations de
ménage, repassage, préparation
de repas, nettoyage extérieur,
jardinage et travaux de petit
bricolage. Je me définis comme
un « homme a tout faire » avec le
souci du détail, pouvant prendre
en charge la gestion compléte
d'une habitation (principale ou
secondaire) tout en privilegiant une
relation de confiance avec le client.

Mes prestations sont soumises
au crédit d'impot de 50% avec la
possibilité de bénéficier de l'avance
immediate (dans ce cas, vous ne
payez que 50% de la facture).

Vous étes intéressé ?
Rencontrons-nous.

Pour cela, prenez rendez-vous par
téléphone ou par mail afin de faire
connaissance et d'échanger sur
vos besoins.

¥ OFFRE DE BIENVENUE #*

ol touts prevtation riguilére ot piriodigue
e 7 heures ot phus

EVEXIA SERVICES

Emmanuel Noury

8 rue des Meuniers a Challans
06 86 30 58 45
evexia.services85@gmail.com
Retrouvez-moi sur facebook

Incontestablement un des meilleurs
de sa génération, André-Emile
Védrine aime a aider, comprendre
et a soulager les maux de ses
prochains. Loin de limage de
«marabouteux» accolée a ce don,
ce thérapeute vous recoit et vous
met en confiance grace a des
capacités hors du commun et a une
rigueur manifeste.

Le Filon Mag: Comment étes vous
devenu biomagnétiseur ?
André-Emile Védrine : c'est d'abord
un don, hérité de ma marraine.
Lorsque j'étais jeune, en Auvergne,
on venait la consulter pour se faire
soigner: zona, dartres, érysipéle,
«éteindre le feu», ou faire disparaitre
les verrues.. Par la suite, j'ai consolidé
ce savoir par une formation de
maitrise des énergies vitales.

LFM : En quoi consiste votre pratique ?
AEV: Le biomagnétisme soulage
un certain nombre de douleurs
physiques mais aussi psychiques.
Il s'agit, en fait, de désamorcer les
énergies usées chez la personne
en souffrance, pour réactiver chez
elle les bonnes énergies vitales qui
lui permettront de se débarrasser
de ses maux. Cela se fait sans
manipulation : 'échange d'énergies
par le magnétisme.

LFM: Quels maux pouvez-vous
soulager ?

AEV: Les plus courants dont se
plaignent la plupart des gens:
douleurs musculaires, probléemes
dermatologiques ~ comme le
psoriasis ou leczéma, maux de
ventre, surmenage, stress, suites
d'opération.. On obtient également
de bons résultats sur les maux
de dos, darticulation, d'épaules
ou les tendinites. Je remédie ainsi
aux problemes dans les limites
de ma pratique, mais les résultats
sont souvent surprenants. Jai
également l'habitude de travailler
avec les chevaux, les animaux
de compagnie. Les besoins de
chacun sont variables, il peut étre
nécessaire d'intervenir sur la durée
et en plusieurs fois pour remédier
complétement a un souci particulier.

A 50 minutes de Challans !
Spécialiste du travail a distance

de U hypnose,
« Soi, au cceur du changement »

Souvent connue pour ses aspects
spectaculaires ou son usage medical,
['hypnose est avant tout une approche
thérapeutique douce et efficace. Elle
agit la ol le mental seul ne suffit pas,
en permettant d'apaiser les émotions,
dépasser les blocages et amorcer des
changements profonds.

Dans mon cabinet & Challans, ou en
visio, jaccompagne adultes, enfants et
adolescents pour des problématiques
variées : stress, anxiété, phobies,
troubles du sommeil, manque de
confiance, hyperémotivité, douleurs
chroniques, préparation mentale pour
les examens ou compétitions, ainsi
que les grandes transitions de vie
comme une séparation, un deuil ou un
changement professionnel.

Je suis spécialisée dans le
comportement alimentaire et la
perte de poids, avec une approche
qui associe hypnose thérapeutique
et neurosciences appliquées.
Ici, pas de régimes stricts : je vous
aide a apaiser votre rapport a la
nourriture, libérer les compulsions,
retrouver vos signaux naturels de
faim et reconstruire une relation
bienveillante avec votre corps. Ma
formation en nutrition pleine santé
vient enrichir cet accompagnement,
pour une vision globale du bien-étre
physique et émotionnel.

Une clé pour une vie plus alignée
Ma conviction profonde est que chaque
personne posséde déja en elle les
clés de sa transformation. Lhypnose
ne fait pas « oublier », elle libére. Elle
ne « force » pas, elle révele. On ressort
souvent d'une séance plus calme, plus
confiant, avec une véritable sensation
d'allégement émotionnel.

« Nous avons tous cette capacité
d'aller mieux, mais parfois il faut un
coup de pouce pour reconnecter le
mental, le corps et les émotions. »

Si vous pensez que mon approche
peut vous convenir, je vous invite
a me contacter ou a découvrir plus
d'informations sur mariecouillard fr.

MARIE COUILLARD
Hypnothérapeute &
Spécialiste en Nutrition
Pleine Santé et Gestion du Stress

Pole ActivOcéan

36 rue Jean Perrin - 85300 Challans
contact@mariecouillardfr
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Coluche disait « La vie te mettra des
pierres sur ton chemin, a toi de décider
si tu en fais un mur ou un pont ». Jai
choisi de traverser la riviere et a laube
de mes 40 ans, j'ai décidé de changer de
vie et laisser place a celui que je voulais
étre avec sincérité en accompagnant
les gens et les aider avec bienveillance.
Subjugué par la force de lhypnose, c'est
tout naturellement que je m'y suis dirigé.

A ce titre, 'hypnose Ericksonienne saura
étre votre alliée dans votre détermination
pour arréter de fumer ou bien perdre du
poids et modifier vos comportements
alimentaires grace a la technique de
l'anneau gastrique virtuel.

Lhypnose thérapeutique c'est aussi réussir a
se libérer des phobies, angoisses, addictions,
douleurs, ainsi que des problématiques
de sommeil, de stress, de dépression et
burn-out. Cest la possibilité de se faire
accompagner apres une séparation ou un
deuil pour continuer a écrire la suite du livre
de sa vie. Mais avec l'hypnose Ericksonienne,
clest également travailler & retrouver
confiance et estime de soi, pour vous
replacer au centre de votre vie!

Sivotre souhait est de réussir a gérer vos
émotions, lEFT sera L'outil thérapeutique
quil vous faut. Technique psycho-
énergétique surprenante et détonante,
LEFT vous permettra de soulager les
maux psychiques et physiques qui vous
entravent et ainsi libérer les blocages
émotionnels liés a des traumatismes
passés ou actuels. Avis aux curieux !

Pour les personnes ayant vécu ou subi
de fort traumatisme, 'EMDR, thérapie
reconnue dans la prise en charge des
traumatismes, vous délivrera de vos
blessures de stress post-traumatique
avec sa technique de désensibilisation.

NOUVEAUTE: A St Hilaite de Riez,
Challans ou chez vous a domicile,
jaurai plaisir a vous proposer différentes
approches thérapeutiques pour vous
amener sur le chemin du changement,
du bien-étre et de la réussite.

Vous pouvez me contacter pr téléphone
ou prendre rendez-vous en ligne via mon
site internet et sur www.perfactivefr.
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Période de changement
et d'opportunités. Concentrez-vous
sur lamélioration des liens au sein
de votre foyer et vos finances. In-
vestissez-vous dans votre relation
pour éviter le désintérét. La jeune
génération sollicitera votre soutien.
Prenez des initiatives pour retablir
'harmonie avec vos amis. Un bilan

de sante est utile.
G (23 juil. / 23 aolit)

Passez du temps avec
vos proches et participez a des
évenements culturels. Abordez les
malentendus avec votre partenaire
pour corriger vos erreurs. Ayez le
dernier mot en famille, mais apres
avoir considére les conseils donnés.
Couvrez-vous pour éviter un rhume.
Des projets lucratifs pourraient amé-
liorer votre situation financiere.

LION

SAGITTAIRE

\{"}‘ (23 nov. / 22 déc.)

Vous pourriez avoir besoin
de temps pour devenir plus doux.
Votre partenaire sera attentif, passez
plus de temps ensemble. De nom-
breuses réunions familiales et ami-
cales sont prévues. Surveillez votre
santé pour aborder en forme lhiver
qui arrive. Soyez joyeux et optimiste.
Il est possible que vous receviez une
offre d'emploi inattendue.

Tonte de pelouses
Taille de haies

Enlévement
de branches

Pose de clotures
Divers petits travaux

7 riie de [Océan - 85300 Eroidfond

Horoscope du mois (45

3, rue Berthelot - 85270 Saint Hilaire de Riez

TAUREAU

(21.avr. / 21 mai)

Ce mois marque un tour-
nant avec l'émergence de nouveaux
mentors et le soutien de vos proches.
Attendez-vous a des changements
dans votre vie personnelle et familiale.
Les célibataires feront de nombreuses
rencontres. Soyez plus indulgent et
envisagez de fonder une famille. Pre-
nez soin de votre santé par la préven-
tion et l'exercice.

VIERGE

(24 aolt / 23 sept.)

Vous devez apprendre a
gérer vos émotions et éviter le stress
pour votre santé. Les célibataires
feront de nombreuses rencontres.
Consacrez plus de temps a vos
proches. Faites attention aux rhumes
et a votre systeme musculo-squelet-
tique. Améliorez votre situation finan-
ciere en visant lindépendance et en
évitant les décisions risquées.

(23 déc. / 20 janv)

g
Vous serez sous les feux

des projecteurs, mais reposez-vous
davantage. Les célibataires auront
de nombreuses opportunités de ren-
contres. Soyez attentif aux erreurs qui
pourraient compromettre votre rela-
tion. Prenez soin de votre dos. Faites
preuve de persévérance au travail
pour une promotion. Préparez soi-
gneusement votre plan d'affaires.

CAPRICORNE

GEMEAUX

7 J (22mai/ 21juin)

Des questions passées
resurgissent. Analysez vos erreurs
pour réussir vos nouveaux projets.
Des tensions sont a prévoir avec vos
proches et votre partenaire, en attente
d'attention. Prenez soin de votre santé
pour éviter l'aggravation de maladies
chroniques. C'est une période propice
au changement de carriére ou au lan-
cement d'affaires.

BALANCE

(24 sept. / 23 oct.)

Le debut du mois apporte
un regain d'énergie positive, mais
attention a l'apathie. Des complica-
tions relationnelles sont possibles,
préservez votre couple. Attention au
froid et intégrez des exercices pour
booster votre tonus. Méfiez-vous des
nouveaux partenariats et concen-
trez-vous sur les objectifs a long
terme et les projets en cours.

VERSEAV

\§ (21 janv. / 19 fév.)

: Période active et fruc-
tueuse. Les celibataires pourraient
trouver l'ame soeur dans leur entou-
rage immédiat. Faites preuve de plus
de tendresse envers votre partenaire.
Vous serez en excellente santé. Une
promotion ou une évolution profes-
sionnelle est possible. Pourquoi ne
pas travailler a temps partiel? Mais
sur des projets rentables!

06 43 06 55 25 - steven.menage@yahoo.com

CANCER
N (22 juin / 22 juil.)

Une multitude d'émotions
vous attend, des pertes aux surprises.
Entourez-vous de personnes posi-
tives et tirez les lecons de vos erreurs
passées. Des changements impor-
tants sont possibles dans votre vie
amoureuse. Privilégiez les aliments
riches en vitamines et l'activité phy-
sique. Persévérez au travail pour des
résultats impressionnants.

SCORPION

(24 oct. / 22 nov.)

Des changements impor-
tants sont a prévoir. Discutez avec
votre partenaire pour ouvrir une
nouvelle ére dans votre relation. Re-
nouez avec d'anciens amis. Concen-
trez-vous sur votre santé, évitez le
stress et dormez suffisamment. Gé-
rez votre budget avec soin et évitez
les dépenses inutiles. Des tensions
avec votre patron sont possibles.

POISSONS

V‘ (20 fév. / 20 mars)

Faites le point sur lannée
écoulée et analysez vos réussites.
Votre c6té mystérieux ravira votre
partenaire, mais restez naturel. Pas-
ser du temps avec les enfants vous
apportera la paix. Risque de rhumes
et de maux de téte, évitez l'alcool.
Des désaccords avec la direction
sont possibles, c'est le moment
idéal pour changer d'emploi.
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ce que j'ai pu i

constater lors de mes
10 années d'expérience
dans le travail social, jai
choisi de devenir thérapeute
psychopraticienne certifiée.

Un espace pour se construire
Souhaitez-vous aider votre enfant
ou adolescent a traverser une phase
difficile ?

Peut-étre  traversez-vous  une
période de doute aprés un deuil ou
un traumatisme ?

Vous sentez-vous prisonnier de
schémas qui se répetent dans
vos relations ou dans votre vie
professionnelle ?

Dans mon cabinet a Challans ou
en ligne, je vous accueille dans un
cadre bienveillant ou nous pourrons
aborder ce qui vous pése.

Reprendre le fil de sa vie

Mon expérience de travailleuse
sociale m'a appris que chacun
possede en lui les ressources pour
avancer.

Avec écoute et authenticité, je vous
propose de trouver ensemble les
clés pour surmonter vos difficultés,
qu'il s'agisse de retrouver confiance
en vous, d'apprendre a poser des
limites, ou simplement de mieux
comprendre ce qui se joue en vous.

Horaires d'ouverture cabinet ou en
distanciel : lundi, mardi et jeudi: de
8h30 a 1530 / vendredi : de 8h30 a
20h / Samedi : de gh a 14h.

Prenez rendez-vous sur le site
Resalib /Victoria Anghel.

(=]
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Victoria ANGHEL

Thérapeute Psychopraticienne
Zone Activ'Océan, 8 rue Owen
Chamberlain 85300 Challans

07 52 66 78 23

Site : equilibre-harmonie-psycho.odoo.com

Novembre &
réflexologie
plantaire

Respirer, se recentrer et
renforcer son équilibre intérieur

En novembre, l'automne entre dans sa
phase la plus intérieure. La nature ralen-
tit, la lumiére diminue, et notre corps nous
invite lui aussi a ralentir, nous recentrer
et nous régénérer. Selon [énergétique
chinoise, cette période appartient encore
a l'élément Métal, relié aux poumons
et au gros intestin — deux organes clés
pour respirer, éliminer et lacher-prise.
La réflexologie plantaire est un allié pré-
cieux pour accompagner cette transition
en douceur et préparer le corps a Lhiver.
Ce que la réflexologie vous apporte-
ra en hovembre :

Stimuler l'immunité : renforcer vos
défenses naturelles face aux pre-
miers froids.

Soutenir la respiration : aider les pou-
mons a mieux fonctionner et libérer
les tensions respiratoires.

Réduire le stress : apaiser le mental,
calmer les émotions et favoriser un
sentiment d'ancrage.

Améliorer le sommeil : favoriser un
endormissement paisible et un repos
réparateur.

Relancer la vitalité : harmoniser lénergie,
soulager la fatigue et redonner du tonus.
Faciliter l'élimination : soutenir le
travail du gros intestin pour aider le
corps a se purifier.

Libérer les tensions physiques : dé-
tendre les zones contractées, notam-
ment le dos, la nuque et les épaules.
Formée depuis 2014 a la réflexologie
et a l'énergétique chinoise, jintégre
dans chaque séance les principes du
Yin/Yang et des 5 éléments pour réta-
blir léquilibre global du corps.
Spécialisée en gestion du stress,
changements de saison et soutien en
oncologie, j'adapte chaque accompa-
gnement a vos besoins du moment.
Chaque séance est une pause res-
sourcante, un temps pour respirer,
relacher et retrouver votre énergie
intérieure. Le mois de novembre est
idéal pour se recentrer, se renforcer
et se préparer a lhiver.

Retrouvez-moi également au Salon
tlantique Zen a Saint-Jean-de-Monts,
our échanger, découvrir la réflexologi
et profiter d'un moment de détente.

STEPHANIE VIOLLEAU
36 rue Jean Perrin

85 300 Challans

02 5160 25 9%
www.reflexo-challansfr
www.docrendezvous.fr

Valérie, tapissiére
dameublement passionnée !

Bonjour Valérie, aprés la Foire des
Minées, nous avons envie den
découvrir davantage sur votre métier
de tapissiére. A quoi ressemble votre
démarche lorsqu'on vous confie un
fauteuil ?

Jécoute dabord lusage et lesprit du
lieu. Puis je diagnostique la carcasse,
je ressangle, je regarnis pour assurer la
tenue dans le temps, et propose des tissus
adaptés au quotidien. Les finitions a la main
- passepoils, galons, cloutage assurent un
confort durable et une allure nette.
Pourquoi rénover plutot que racheter ?
Parce que les anciennes structures
sont d'une qualité rare. Méme chiné,
un fauteuil, offre la certitude d'un siege
qui porte des souvenirs. Rénover, c'est
garder lame de l'objet tout en lajustant
a vos golts et a votre confort. Clest
un choix responsable et souvent plus
pérenne qu'un fauteuil neuf standardise.
Vous habillez également les fenétres.
Comment concevez-vous des rideaux
qui transforment une piéce ?

Les rideaux sculptent la lumiere et
latmosphére. Je marie matiéres et
doublures (occultantes ou thermiques),
je choisis la téte et la longueur pour
un tombé impeccable, et jaccorde les
teintes aux sieges restaurés. Résultat :
plus de chaleur, d'intimité.. et une vraie
cohérence décorative.

Votre secret pour rendre chaque projet
attachant ?

L'écoute et le sens du détail : une couleur
liée a un souvenir, un galon qui rappelle
une maison de famille, une assise pensée
pour lire longtemps. Chaque piéce doit
raconter un fragment de votre histoire.

Un dernier mot pour les lecteurs qui
hésiteraient a venir vous rencontrer ?
Envoyez-moi  quelques photos ou
prenez un rendez-vous. Nous choisirons
ensemble les matieres et les finitions ;
je fournis un devis clair et un planning,
et je m'occupe de tout. Chaque intérieur
mérite ce renouveau chaleureux.

L’ATELIER

DE FIL EN CRIN
Valérie Blanloeil
06 65 0151 34
lateliervalerie@gmail.com
www.latelierdefilencrin.com
wwwitapissiervendeefr

Je vous accompagne
a (re)trouver

1» og 9

Léquilibre...

Une véritable passion
complétée par de nombreuses
années de formation, je pratique
l'hypnose Ericksonienne,
l'hypnose Causale et la
Sophrologie.
J'aime l'idée de métisser
les différentes méthodes,
enrichir mon savoir-faire,
afin de construire une séance
personnalisée et adaptée le plus
possible au besoin des personnes
venant en consultation.
Lhypnose est riche, surprenante
et toujours en mouvement.. que
'on soit «facile» a rentrer dans
un état d’hypnose ou sceptique
a ce que cela puisse «marchers,
il y a toujours une action de
changement inattendue ou une
mobilisation d'une ressource,
que l'on a tous en nous.

Plusieurs symptémes (ou mal-
étre) peuvent étre travaillés par
une thérapie bréve, se libérer du
stress, vaincre sa dépression,
sortir de ses traumatismes
(& deuils), travailler sur l'estime
de soi ou simplement retrouver
confiance en soi. lhypnose
peut vous accompagner a (re)
trouver l'équilibre.

Et si vous aussi, vous décidiez
d'étre aligné avec vous-méme ?

NEW !

RDV possible
chez vous a domicile
(RDV a prendre par téléphone)

Pour en savoir plus ou pour
prendre simplement RDV :
www.hypnose-sophrologie-vendee.com

[m]4 5[]
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BERTRAND BLOT
Hypnose - Sophrologie
139 avenue de la Corniche
85270 St HILAIRE DE RIEZ
067083 4114
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Pose, remplacement et rénovation.
Professionnels et particulier

Portails & clétures
Carports & pergolas
Abris de piscine
Garde-corps & séparations de balcon

02.5193.12.92 DEVIS GRATUIT, ARTISANT CERTIFIE RGE 00 SALLERTAINE
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Aprées plus de vingt ans
consacres a la formation et a
l'accompagnement, j'ai choisi
de prolonger ce chemin a
travers le Yoga, le Massage
et l'Accompagnement Doula :
trois voies pour se relier a soi,
au corps et au vivant.

Cours de Yoga

Centre des Grandes Chaumes
a Saint Jean de Monts

+ Mardi gh30-10h45 : Yin Yoga

* Mercredi1gh-20h15: Kundalini
Yoga

Des pratiques complémen-
taires pour allier douceur,
énergie et conscience.
Séanced'essaia10 €

Massages

9 rue du Both

a Saint Jean de Monts
Massages intuitif ou suédois
sur rendez-vous : un temps
d'écoute et de reconnexion au
corps.

Offre découverte novembre :

55 € aulieude 70 €

Accompagnement Doula
Au cabinet ou a domicile,
pour vivre la grossesse et la
naissance avec confiance,
présence et bienveillance.

A méditer : « Fais du bien a ton
corps si tu veux que ton ame
ait envie d'y rester.»
Proverbe indien.

VALERIE BOUFFARD

9 rue du Both

85160 Saint Jean de Monts
06 85 39 23 4k
https://www.instagram.com/
valeriemunpreet/?hl=fr
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Crist Hétic,
infirmiere et experte
eh soins minceur et
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Le corps féminin traverse plusieurs
cycles tout au long de la vie, et
chaque étape est marquée par
des bouleversements physiques,
hormonaux et émotionnels. Ces
changements, bien que naturels,
peuvent avoir un impact sur notre
silhouette, notre peau, et notre santé
générale.
En tant que femme, j'ai traversé ces
différentes étapes de la vie féminine
avec toutes les transformations
corporelles qui peuvent étre bou-
leversantes mais aussi révélatrices.

En effet, a mesure que notre corps
change, nous prenons conscience
de limportance de prendre soin
de soi, d'écouter nos besoins, de
nourrir notre bien-étre physique et
émotionnel, et de comprendre que
chaque phase nécessite des soins
spécifiques.

Pour avoir envie de prendre soin
des autres, il faut commencer par
prendre soin de soi, c'est pour cela
que je me suis formée aux Soins
Minceur et Anti-age afin de pouvoir
tester des technologies innovantes
et performantes qui ont fait leurs
preuves en Médecine Esthétique
comme la Radiofréquence et la
Lipocavitation ainsi que les massages
drainant et remodelant.

Jai le plaisir de vous proposer un
diagnostic personnalisé gratuit afin
d'analyser vos besoins et de vous
prodiguer un protocole de soins
adapté pour des résultats optimaux
et visibles dés les premiéres seéances.
Alors prenez un moment pour vous
et laissez- moi vous accompagner
dans votre quéte du bien-étre.

Ensemble, nous atteindrons des
objectifs grace a des soins
professionnels et personnalisés.

OFFRE SPECIALE
Pour toute cure minceur ou anti-age
la 6éme séance est offerte.

CRISTHETIC

49, rue du Chéne Vert

85230 Saint Urbain

06 30 24 92 56
crist.hetic85@gmail.com

RDV : https://calendly.com/crist-hetic85

([3 crist.hetic_85 ﬂ Crist Hétic

Les pierres et nous, une réelle complicité !

Véritables mémoires de la
Terre et de Uhumanité, les
pierres constituent un cadeau
de la nature qui accompagne
l'homme depuis toujours. Elles
sont précieuses pour renforcer
notre ancrage et nourrir notre
connexion spirituelle.

Leur présence a toujours été
une aide incontestable lors des
grands moments de changement
de civilisation, contribuant ainsi
a notre équilibre. Peut-on croire
que cela reléve du hasard ?

Plus que jamais, la présence
des pierres a nos cotés s'avere
essentielle dans notre vie de
tous les jours. Les propriétés
des pierres sont multiples : elles
offrent protection, facilitent la
communication, apportent de
L'énergie, favorisent la connexion
et procurent l'apaisement. Leur
accompagnement nous  est
précieux lors de nos évolutions
personnelles, dans la réalisation
de nos projets et face aux défis
que nous rencontrons.

Tout commence souvent par
une rencontre, une attirance
inexplicable sa beauté, sa
couleur, sa forme.. Peuimporte la
raison, l'essentiel est que cette

pierre se trouve la pour nous.
Dans la plus grande intimité,
elle nous accompagne sur
notre chemin, nous permettant
d'avancer avec conscience et
confiance.

L'espace des minéraux a
Commequiers est un lieu calme,
propice a la rencontre avec les
pierres. Un moment privilegié
ou le temps s'arréte, on regarde,
on admire, on parle, on écoute,
on ressent, on échange. Une
rencontre différente avec le
monde minéral, orientée vers
le choix naturel, le respect
de la beauté sacrée et la
connaissance de soi.

Des remises spéciales «anni-
versaire» et l'arrivage d'une ma-
gnifique sélection de produits
tibétains seront en place pour les
fétes de fin d'année. Loccasion
de vous faire plaisir ou de faire
plaisir.

Plan d'acceés sur:

www.complicitesminerales.com.
Ouvert le mardi, mercredi, jeudi,
vendredi & samedi de 14h30 a
18h00. Les matins et dimanches
sur simple appel au 06 64 44 61 36.

15 ans de partages et de passions

ESPACE COMPLICITES MINERALES
54, impasse Bel Air - 85220 Commequiers - Tel 06 64 44 6136
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Vous vous posez des questions ?
Je peux vous apporter les réponses...

La voyance peut vous venir en aide
afin de voir plus clair dans votre présent, votre futur
et apaiser vos inquiétudes...
mais pas seulement ;
en plus d'une aide spirituelle,
je peux vous apporter protection, bienveillance
et accélérer ou débloquer des situations
génantes de la vie quotidienne.

A bientét !

0642 06'16 65
@9 Sur rendez-vous du lundi au vendredi de 9h a 19h &9
Site : www.voyance-isabelle.fr Instagram : Voyante1966
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propose depuis 15 ans
toute une variété de produits
en alu aussi bien adaptée
aux maisons individuelles
gu'aux batiments

industriels "
et agricoles. “
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ALU GOUTTI 85 s A e Tél. bureau : 02 40 76 18 47

el lagué en France

85190 Maché M. Ronsin : 07 86 62 54 86




MOTS CROISES ABCDEFGHIJ
Proposés par Jean Le Gallet - Source Larousse 2007 1
Horizontalement 2
1/ Réunions familiales. 3
2/ Belle nature de pont. On le dit d'un animal se reproduisant avec l'ceuf.
: 3/ Peut devenir « grosse ». Blanc ou bleu c'est le méme. L
4/ Peut étre bleue dans le noir. Sorte de dépression dans la nature.
5/ Durée conventionnelle en astronomie. Demeure de glace. S
6/ Initiales organisme de conception et réalisation d'usines. Né sous l'uniforme. 6
7/ Ontvu le jour. Adverbe. Indique une suite.
8/ En 76. Solitaire mais pas forcement brillant. 7
9/ Des pistes peuvent l'étre. 8
10/ Tres fournies.
Verticalement 9
A/ Peut étre fidele et inséparable. 10
B/ Peut étre professionnelle pour des porteurs de projet.
c/ S.ans dessous dessus. Est mais al‘lleurs. Préposition. Solution dy mois dernier
D/ Fille de la « montagne ». Plante a fourrage.
E/ Abréviation d'une injection dans l'ceil. Continent. ABCDEFGHIJ
F/ Graveuses en orfévrerie. 7 N
P/A|S|S|E|(R|E|S|S|E
G/ Phonétiquement attraper. Presqu'il. Bien possédé. 1 H:
H/ Afondé le club des Cordeliers. Fourbu. 2 |RIIIPIA O M v
I/ Dans son bon sens c'est un signe de ponctuation. Arrose la RDC. S|E|G|A|L|I|S|E|R|A|S
J/  Variétés de gypse fibreux. L |s|ulR|[I|N|E|U EIS
5| s|E|[T|EMR] R|E
Solution du mois dernier ; ER ! | A Els
N A |
SUDOKU En partant des chiffres 319(4]|512|7]|8|1]6 E
inscrits, remplissez la grille de maniére a ce 8|7 T E
que chaque ligne, chaque colonne et carré 206(5]|8 (|1 (3]7]9]4 9 | E
de 3 X 3 contiennent une seule fois tous les 71118l9lel4l5]3]2
chiffresde1ag. 10\ E S T
9(2(3]|1 |5(8]4|6]|7
6|5|117141912(8]3
g8l4[7]2[3]e|9]5]1 Dommage ...
Que dit une clémentine quand il pleut ?
9 7 5 8 4[3[2]619|5f117]8 Oh non ! et moi qui n'ai pas de pépin.
| 5 1{7(9|3 (8|2|6]|4](5
5(8(6|4|7|1]|3(2]|9
3 8
2|3 | 14
| | 4
Ret L ts de la liste,
6 3 é e S S
8 6 7 R ADUEANTETUDTEARETR RS
9 6|3 / UI NLVCDARTLTC CEUTEHA AT
[ | 5= B/ E REE I EOEULOI G 1 S NE
T TRDEUDWREWURI TEASTR
UNMAXDEMOTS CSEUTI S PUZETDUZPSE I
Formez un maximum de mots a partir de la E E VVOSAAMRPRIUPI ETL
grille ci-dessous en sachant que les lettres
doivent étre contigués, dans n'importe L AEMI BLTEI A OETETRE
Lle direction, et ir qu’ L
une € direction, et ne serquft;it;l:jea?‘esuuﬁ E M R A L A E R A R R N E I M T
ABP]"‘"’“‘*"‘“‘ .S AV EETNETFTFCETUDE
T E R ABSIDE CRAIE FROISSE RARE
_ AEDE DEUZIO GESTE REITERER
U L I R - ANSE ECOEURANT  IMPREVU REPTILE
T4 B ARMOIRE EPERLAN LAURIER REVEREND
rym B les.: AUSSI ETOILE MAESTRIA SELECTEUR
! ILLE AVERSE ETUDE MIEN STERILET
AlO|N T|E| P| T |FiREUR BOURRU FENTE NAIVETE TROISIEME
COUPABLE FRAPPANT PATRE VAISSELLE




LE VIAGER, C’EST VI3QINMMO !

VIAGER OCCUPE - VIAGER LIBRE - VENTE A TERME OCCUPEE
VENTE A TERME LIBRE - NUE-PROPRIETE - GESTION VIAGERE

Rester chez soi en améliorant son quotidien,
compléter sa retraite tout en protégeant son
conjoint, augmenter son pouvoir d'achat, aider ses
proches en anticipant sereinement sa succession.
Gagner en sérénité grace a la solution viagére
adaptée a votre situation.

Bien vieillir est un souhait légitime pour de
: nombreux séniors ! Mais comment s’y prendre
RENTE A VIE A lorsque le cofit de la vie ne cesse d’augmenter mais

PROTECTION pas les pensions de retraite ?

Organiser son bien vieillir peut étre une source d'inquiétude quant aux
futures dépenses a prévoir : il faut réfléchir au inancement d'éventuels
travaux de confort ou d'adaptation, aux frais médicaux, a la mise en
place de services d'aide a domicile etc... tout en continuant a faire face
aux paiements des charges et taxes de son logement...

Et si le viager vous permettait de vivre sereinement cette nouvelle étape de votre vie 7

En effet, qu'il soit libre, occupé ou mixte, le viager vous permet de libérer votre capital qui était
jusque la immobilisé dans la pierre. Vous gagnez ainsi en pouvoir d’achat et confort de vie.

Demandez votre étude viagere gratuite !

Sophie Hanon Jaure
Votre experte viagériste

Dans votre agence VIAGIMMO
de Saint Gilles Croix de Vie,

vous avez la certitude de
100 quai de la République

votre écoute et compétents 85800 SAINT GILLES CROIX DE VIE

pour vous conseiller. Tel: 02 516063 78

saintgillescroixdevie@viagimmo.fr
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