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Le Filon gourmand : recettes, restaurants...

Edito

Aprés les agapes de cette fin d'année, il est bon
de reprendre un rythme plus serein et sain pour
notre organisme..

Si certains vont foncer téte baissée dans le Dry
January et faire de l'exercice en courant les
boutiques pour dénicher la bonne affaire, LA
piéce qu'ilmanquait a leur garde-robe, pendant
ces soldes d'hiver ; d'autres vont maintenir un
rythme d'athléte olympique en enchainant les
galettes des Rois dés qu’'une occasion pointera
le bout de son nez.. en se disant que pour
passer Lhiver, il faut faire du gras et que les
tartiflettes ne suffiront peut-étre pas!

En parlant de Dry Juanary (Janvier sans alcool),
Stéphanie vous invite a y participer, mais en
vous expliquant comment lidée a germeé et
les bienfaits multiples d'une pause ou méme
simplement d'une consommation modéréel!...
Mais sans pression.

Pascal, dans ses déambulations champétres,
s'intéresse ce mois-ci aux ajouts d'éléments
décoratifs, sice n'est artistique, dans nosjardins.
Une bonne idée a faire germer tout l'hiver, avant
de reprendre possession de nos jardins avec,
dans la téte, tout un tas d'images de ce que
l'on souhaite aménager dans nos jardins ou sur
nos terrasses. Ce qui nous donnera tout autant
d’'occasions de trinquer avec des mocktails, ou
pas, pour les inaugurer entre copains!

Janvier, c'est aussi un moment pour redonner
du sens, prendre des décisions ou arbitrages
pour nos routines quotidiennes, a mi-chemin
des congés d'éte.

Quelle que soit votre décision, gardez a l'esprit
que ce que vous choisirez de manger, les
activités que vous pratiquerez et les personnes
que vous fréquenterez auront un impact
plus immeédiat sur votre vie que toutes les
informations anxiogénes que l'on nous sert a
longueur de journée.

Héléne, Céline, Milliau, Evelyne, Patrice, Michel,
Stéphan, Thierry, les deux Nathalie, Bernard,
Christine, la deuxiéme Céline, Alphonse,
Stéphanie, Pascal, Régine, Jean, Nicolas... enfin,
toute l'équipe du FILON Mag, se joint a moi
pour vous remercier pour ces 21 ans de fidélité,
renouvelée chaque mois, et vous souhaiter une

belle et heureuse année 2026!

Bonne lecture a toutes et a tous !
YK
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@ Agenda du mois de janvier

Association, service communal, office de Tourisme, bénévole...
Vous souhaitez une parution dans le magazine de février ?

Merci de communiquer la date de votre événement avant le 10 janvier
pour le magazine de février sur www.lefilonmag.com, onglet « Ajout agenda »
Distribution du prochain numéro a partir du 2 février.

Jusquau 6 janvier

La Barre de Monts

Jeux de société

Venez partager un moment
convivial et ludique en famille
ou entre amis, pour découvrir
et tester jeux de société, casse-
téte et puzzle.

Aux heures d'ouverture de la
Mediathéque la Boussole. Gra-
tuit. Infos : 02 51 68 84 86

Jusquau 17 janvier

Saint Jean de Monts

Concours art plastique
Création d'une chimére par
collage et découpage dans le
cadre du Festival de limagi-
naire consacré a la mythologie.
Meédiatheque Espace culturel
boulevard Leclerc. Gratuit. In-
fos: 0251589112

Samedi 3 janvier

Notre Dame de Monts

Tournoi de football
Tournoi indoor de football pour
les categories U11 et U13.

Salle de sport Espace René Bon-
namy, rue du Fief Noumois. Gra-
tuit.

St Gilles Croix de Vie

Premier bain de l'année
Grand bain océanique festif et

costumé pour bien commen-
cer l'année, dans une ambiance
conviviale et sécurisée.

A 11h. Remblai de la Grande
Plage, avenue Maurice Perray.
Gratuit. Infos : 02 51 55 79 79
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Saint Hilaire de Riez
E-medi@ : foire aux
questions

Temps d'échange pour poser
toutes vos questions sur L'utili-
sation de la plateforme de res-
sources e medi@.

De 14h & 1s5h. Médiatheque
Jacques Fraisse, 6 rue de l'Egali-
té. Infos : 02 51 59 94 55

Les 3 et 4 janvier

Saint Hilaire de Riez
Festival de culture japo-
naise

Week end d'animations au-

tour de la culture japonaise,
concerts, cosplay, Pokémon

et animations familiales. Or-
ganisé par lassociation Nin-
tend'Oz-Event !

De 9h30 a 19h le 3 et de gh30 a
17h30 le 4. Salle de la Baritau-
diere, 2 rue des Pins. Tarifs: 7€
la journée, 12€ le pass 2 jours.
Infos : 06 98 25 21 59

Dimanche & janvier

Notre Dame de Monts

Opéra retransmis

Diffusion sur grand écran de
Casse Noisette du Royal Ballet,
en direct du Royal Opera House.

A 15h. Cinéma Les Yoles, 14 ave-
nue des Yoles. Tarifs: 17€ 10€.
Infos : 02 51 59 26 75

Lundi 5 janvier

Saint Jean de Monts

Conférence historique
Conférence sur les liens entre
lordre du Temple et la franc
maconnerie, par L'historien Phi-
lippe Josserand.

A 14h30. Palais Odysséa. Tarifs :
25€ 8€. Infos: 06 25 10 53 47 /
06 07 82 50 67

Mercredi 7 janvier

Le Perrier

Atelier enfants : Origami
Atelier de pliage autour du
théme des bateaux en origami

pour découvrir l'art japonais du
papier.
A 14h. Bibliothéque. Gratuit.

LEpine

Opération sapins de
Noél

La commune de L'Epine renou-
velle la collecte pour renfor-
cer les dunes. Dépdt sapins de
Noél naturels sans décoration
et neige artificielle a céte des
Services Techniques. Ramas-
sage dans les rues de L'Epine.
Mairie de L'Epine / communica-
tion@lepine-iledenoirmoutier.fr
/0251391918

Les 7 et 8 janvier

Challans

Collecte de sang

Don du sang pour les per-
sonnes agees de 18 a 70 ans,
pesant au moins 50 kg, présen-
tation d'une piece d'identité et
étre bien hydrate.

De 15h30 a 19h30. Salles Louis-
Claude Roux, 1 Rue des Plantes.
Gratuit

A partir du 7 janvier

Notre Dame de Monts
Exposition
Exposition retracant lhistoire

duvinyle et les enjeux de la dé-
matérialisation de la musique,

B Cest notre métier depuis 45 ans |
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quand vos fenétres y participent.

et performance énergétique.
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avec espaces explicatifs et
d'écoute. Deux espaces com-
plémentaires sont proposés
afin de mettre en avant le vinyle
et plus largement la musique.
Du o7 jan. au 28 fev. Jardin du
Vent. Gratuit. Infos : 02 28 11 26
43

Les 7 et 8 janvier

Challans

Collecte de sang

Donner son sang, c'est facile :
Avoir entre 18 et 70 ans, peser
au moins 50 kg, présenter une
carte d'identité, ne pas étre a
jeun, étre bien hydraté.

De 15h30 a 19h30. Salles Louis-
Claude Roux. Gratuit

Les 7 et 9 janvier

Saint Hilaire de Riez

La Ville a votre ren-
contre

Temps convivial et festif dans
le quartier avec animations,
echanges et rencontres a bord
du véhicule Armandine.

De g9h a 11h30. parking de l'école
de la Fradiniere le 7. place du
marché de Sion le 9. Gratuit. In-
fos: 025159 94 55

Jeudi 8 janvier

Commequiers
Cérémonie des voeux
Cérémonie des voeux du maire
et du conseil municipal a desti-
nation de la population.

A 19h. Salle polyvalente, allée
de la Vigne au Roi. Infos : 02 51
54 80 56

Notre Dame de Monts

Cinéma conférence

Film conférence sur les che-
mins sacrés du Pérou, de 'lAma-
zonie au Machu Picchu, présen-
té par Sébastien Lefebvre.

A 17h. Cinéma Les Yoles. Tarifs :
6€. Infos : 02 5159 26 75

Notre Dame de Riez
Aprées midi dansant

Aprés midi festif et dansant au
son des valses et des mazurkas,
organisé par 'Amicale des Re-

traites et Amitiés.

De 14h30 a 19h. Salle Constant
Guyon, rue du Ligneron. Tarifs :
10€, Entrée payante (gouter of-
fert).

Saint Jean de Monts

Galette des rois du Club
des Sages

Galette des rois organisée par
le Club des Sages de Saint Jean
de Monts.

A 12h. Palais Odysséa. Infos : 02
51586443

Vendredi 9 janvier

Challans

Rencontre littéraire
Falmares, poéte et acteur ori-
ginaire de Guinée, partage son
parcours de Conakry a Nantes
et son dernier recueil *Cata-
logue d'un exilé”. Temps de dé-
dicaces a la suite.

A 18h30. Médiathéque Diderot,
18 Boulevard René Bazin. Gra-
tuit. Infos : 02 51 68 89 30

®

St Gilles Croix de Vie
Soirée jeux

Animations ludiques « Les rois
de la galette » pour tous a partir
de 8 ans.

De 2o0h a 22h30. Centre socio-
culturel La Ptite Gare, 35 rue du

Marechal. Gratuit. Infos: 02 51
26 92 29

Saint Hilaire de Riez

Atelier d'écriture

Atelier convivial pour libérer
limagination et la créativité,
sans enjeu littéraire.

De 17h30 a 19h. Médiatheque
Jacques Fraisse, 6 rue de I'Egali-
té. Infos : 02 51 59 94 55

Apéro numeérique
Venez profiter d'un temps
convivial d'échanges autour de
la culture numérique en com-
pagnie d'un mediateur.
De 18h30 a 19h30. Médiatheque
Jacques Fraisse, 6 rue de l'Egali-
té. Infos : 02 51 59 94 55
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@ Agenda du mois de janvier
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Petrtsfils

SERVICES AUX GRANDS-PARENTS

L'aide a domicile

sur mesure

000

02 52 20 34 09

8 Place Alfred Kastler

85300 Challans petits-fils.com

Les 9 et 13 janvier

Saint Jean de Monts

Soirée doudou pyjama
Histoires du soir a décou-
vrir avec ses parents dans la
mediatheque, pour se sentir
comme a la maison.

A 19h30. Médiathéque de Saint
Jean de Monts.

Samedi 10 janvier

Aizenay

Election Miss Vendée
2026

Complexe sportif Salle Galerne
Noroit. Tarif: 32€. Infos: Ma-
rie-Paule Martin 06 87 21 60 98
/  contact.missvendee@gmail.
com Résa: https://www.miss-
vendee.com Hello Asso
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Brétignolles sur Mer

Cérémonie voeux du
maire

Célébration des voeux du maire
pour la nouvelle année.

A 18h. Salle des fétes, Rue de la
Gite.

Challans

Concert Trio Bowie

Trio Bowie réinvente et impro-
vise autour du répertoire de
David Bowie, offrant un jazz ori-
ginal et vivant.

A 20h30. Théatre Le Marais, 33
Rue Carnot. Tarifs: 8€-18€. In-
fos:0251931975

Saint Jean de Monts

Bal Trad’ au Vasais

Bal traditionnel avec les
groupes Zam'Trad et Les Bou-
limers.

A 20h30. Ferme du Vasdis. Infos :
conservatoire.arexcpo@gmail.
com /0228114251

Le Perrier

Bébé lecteurs

Histoires, comptines, chan-
sons et jeux de doigts pour les
tout-petits de 6 mois a 3 ans.

A 9h3o0. Bibliothéque. Infos : 02
51555803

LEpine

Spectacle itinérant

Une journée folle a Versailles.
Ne manquez pas la scene itine-
rante en camion «LEchappée»
de Ma Région Virtuose, qui ac-
cueillera 'Ensemble Masques
pour une représentation gra-
tuite de 45 min.

A 19h. Place du Général de
Gaulle. Réservation obligatoire
en mairie. NOMbre de places
limité. Infos et résa: Mairie de
L'Epine 02 51 39 19 18 / res-
ponsable.communication@le-
pine-iledenoirmoutier.fr

Dimanche T1 janvier

Saint Hilaire de Riez
Catch

Spectacle de catch d'improvi-
sation humoristique et engagé
avec des équipes fictives et des
interventions musicales.

A 11h11. 2 Rue du Guitton. Tarifs :
5€-10€. Infos : 02 51 54 54 58

Bal Traditionnel

Bal traditionnel et breton avec
la Boite a Sion, ouvert a tous.

A 15h. 2 Rue des Pins, Salle de
la Baritaudieére. Infos: -6 83 19
15 25

Du Tl au 25 janvier

Soullans
Tournoi de Tennis d'Hi-
ver

Tournoi de tennis femmes,
hommes et enfants en simple
et double.

A 9h. Complexe Sportif, Chemin
du Stade. Tarifs: 19€ adulte,
16€ moins de 18 ans. Infos : 06
24387801/ 06 66214307

Lundi 12 janvier

St Gilles Croix de Vie

Cérémonie voeux du
maire
Présentation des voeux pour



2026 par le Maire, le Conseil
Municipal et le Conseil Munici-
pal des Jeunes.

A 19h. 20 Quai des Greniers,
Salle de la Conserverie. Infos :
0251557979

Saint Hilaire de Riez

Conférence Aviation
Conférence sur laviation fran-
caise en 1940 menée par Fran-
cis Mallard, professeur d'his-
toire a la retraite.

A 18h. 2 Rue des Pins, Salle de
la Baritaudiere. Infos: 07 88 68
09 91

Les 12 et 15 janvier

Saint Jean de Monts

Spectacle

Comeédie musicale «La France
en Chansons» avec chansons
francgaises, humour et émotions.
A 15h. Palais Odysséa, 67 Es-
planade de la Mer. Tarifs: 29€
adulte, 26€ groupe a partir de
10 personnes. Infos : 03 22 60 89
03.

Mardi 13 janvier

Saint Hilaire de Riez
Médiathéque

Présentation des nouveautés
littéraires, bandes dessinées,
musique et cinéma.

De 18h a 19h. 6 Rue de ['Egalité,
Mediathéque Jacques Fraisse.
Infos : 02 5159 94 55

Mercredi T4 janvier

Brétignolles sur Mer

Parolles de bébés
Découverte du livre, comptines
et musiques pour les enfants
jusqu'a 3 ans.

A 10h. 5 Place des Halles, Mé-
diatheque. Infos : 02 51 90 18 26

Le Fenouiller

Atelier créatif

Découverte de lart de trans-
former des galets en petites
ceuvres d'art pour les 6 a 11 ans.
De 15h & 16h. 3 Ter Rue de la
Grande Vigne, Bibliothéque Le
Féno'lecteur. Gratuit. Infos: 02
5534 00 01

Saint Hilaire de Riez

Jeux de société

Moment ludique autour de jeux
de société, ouvert a tous sans
réservation.

De 14h30 & 17h. 6 Rue de l'Ega-
lite, Mediathéeque Jacques
Fraisse. Infos : 02 51 59 94 55

Saint Jean de Monts

Atelier numérique

Sur le théme : Mon Espace San-
té avec la CPAM

De 14h30 a 16h. Maison Inter-
communale des Services aux
Publics. Gratuit sur inscription.
Infos : Yoan Brochard: 06 02 18
7337

Aprés-midi série

Samuel Venez découvrir la
série d'animation Samuel, crée
par Emilie Tronche, autour d'un
chocolat chaud !

De 14h a 16h30 Micro-Folie, 7,
rue des anciens d’AFN. Gratuit.
Infos : 06 07 22 00 33 / microfo-
lie@omdm.fr

O,

Soullans

Galette des rois

Gouter organisé par le Club de
lAmitié Soullandaise avec ani-
mation d'Alain et Guynael.

De 14h a 18h. Espace Prévoirie,
Rue Saint-Christophe. Infos : 02
281097 61

Jeudi 15 janvier

La Barre de Monts

Atelier numérique

Sur le théme : Se perfectionner
sur smartphone

De 14h30 a 16h. Médiatheque la
Boussole, Chemin du Querruy.
Gratuit sur inscription. Infos:
Yoan Brochard : 06 0218 7337 /
yoan.brochard@omdm.fr

Vendredi 16 janvier
LAiguillon sur Vie

BB Lecteurs

Des histoires racontées aux en-
fants de moins de 3 ans. Parce
que la lecture donne acces a
limaginaire, a soi-méme et aux
autres, elle aide aussi a un bon

VOYANTE ISABELLE

Amour Argent Travall

Vous vous posez
des questions ?

Je peux vous apporter

les réponses...

La voyance peut vous venir en aide
afin de voir plus clair dans votre présent, votre futur

et apaiser vos inquiétudes...

mais pas seulement;

en plus d'une aide spirituelle, je peux vous apporter protection,
bienveillance et accélérer ou débloquer des situations
génantes de la vie quotidienne.

&9 Sur rendez-vous du lundi au vendredi de 9h a

Siret : 8179763

A bientét !

06 42 06 16 65

Site : www.voyance-isabelle.fr

19h &~9)

Instagram : Voyante1966




Agenda du mois de janvier

TEMPUR

Jeu CONCOURS

du mois de janvier
A GAGNER : 1 oreiller Tempur

«Comfort Smartcool» (Valeur 229,41€) - 1 gagnant-e
en répondant avant le 20 janvier a la question :
Comment traduit-on «Dry January» en francais ?
(Réponse dans le Filon mag)

Avec notre partenaire : Literie St Gilles

a St Gilles Croix de Vie (voirenP. 23)

Jouez sur www.lefil.onmag.com OU envoyez VoS réponses avec Vos
coordonnées et votre adresse e-maila: jeuconcours_vendee@lefilonmag.
com ou par courrier a: Le Filon mag - Jeu concours Pays de Retz Vendée
33 le Bois Macé - 44210 Pornic. Un tirage au sort départagera les bonnes
réponses. Jeu gratuit, sans obligation d'achat.

LALBUM DU MOIS avec Nov Ma Radio
MIKA « HYPERLOVE:>

Deux ans aprés un album en francais, Mika
' fait son retour en ce début d'année 2026,
mais cette fois avec un septieéme opus en
anglais.
Des mois de travail pour la composition
de quinze titres et des enregistrements au
Québec, en Angleterre et en France.
Un disque excentrique, solaire qui a pour mission de nous faire
bouger et danser.
Un petit clin d'ceil avec une chanson écrite pour son chien, un
Golden Retriever qui partage sa vie depuis seize ans.
«Modern times» est le premier single, un hit puissant et dan-
sant qui ouvre cette nouvelle aventure et bientét une grande
tournée européenne et frangaise pour accompagner ce retour.
MIKA <« HYPER LOVE <« disponible le 23 janvier et a écouter
sur NOV

N\

ma radio 93.1

Vous souhaite

une trés belle

année 2024?9

développement psychique et
affectif. Ouvert a tous

A 10h30. Bibliothéeque de lAi-
guillon sur Vie, 34 rue Georges
Clemenceau. Gratuit. Infos: 02
51331624

Cérémonie voeux du
maire

Cérémonie annuelle des voeux
du maire, suivie d'un cocktail.

La grange de la Floriniere. Infos :
0251228052

Challans

Basket

Championnat de France d'Elite
2: VCB affronte Vichy pour la
19e journée.

A 20h30. Salle Michel Vrignaud
A, Boulevard Jean Yole.

Coex

Cérémonie voeux du
maire

Cérémonie des voeux du Maire
pour célébrer la nouvelle an-
née.

A 19h. Espace Val du Parc. Infos :
0228103232

Le Fenouiller
Cérémonie voeux du
maire

Présentation des voeux de Ma-
dame le Maire Isabelle Tessier
et des élus a la population.

A 19h. Complexe sportif des Bar-
riéres (Salle omnisports), Rue de
la Tucasserie. Infos : 02 51 55 09
99

St Gilles Croix de Vie

Bébés lecteurs

Lectures et comptines pour les
enfants de 0 a 4 ans.

De 10h30 @ 11h30. 16 Rue Gautte.
Gratuit. Infos : 02 51 54 70 90

Atelier

Initiation a la Langue des Signes
Francaise pour toute la famille.

De 18h a 19h. L@ Bibliotheque.
Gratuit. Infos : 02 51 54 70 90

Givrand

Cérémonie voeux du
maire

Cérémonie des voeux de la mu-
nicipalité.

Givrand. Infos : 02 51 55 13 31

Saint Jean de Monts

Soirée Jeux vidéo
Rendez-vous mensuel des pe-
tits et grands gamers, en solo
ou a plusieurs, a partir de 6 ans.
De 17h & 19h. Méediathéque -
Espace culturel, Boulevard Le-
clerc. Infos : 02 51 58 91 12

Conférence art

Plongée dans l'univers d'Arte-
misia Gentileschi et de Georges
de La Tour, en lien avec les ex-
positions du musée Jacque-
mart Andre.

A 19h. Médiatheque, boulevard
Leclerc. Gratuit. Infos : 02 51 58
9112

Saint Maixent sur Vie

Cérémonie voeux du
maire

Cérémonie annuelle des voeux
du maire et du conseil munici-
pal avec verre de l'amitie.

A 19h. Salle Henri Morisseau. In-
fos: 0251552783

a partir du 16 janvier

Soullans

Spectacle de théatre
Comedie de Ray Cooney adap-
tée par Michel Blanc et Gérard
Jugnot, jouée par la troupe Les
Tréteaux Soullandais.

A 20h30. Foyer Rural, place de
Ledesma. Tarifs: 5€. Infos: o7
69 45 38 85.

Samedi 17 janvier

Aizenay

Concours de belote
Organisé par le Club l'Agésinate
des retraités. Ouvert a tous. Ins-
criptions a partir de 13h30. Un
lot a chaque participant dont
1er lot : 2 bons d'achat de 50 €,
2e lot: 2 bons d'achat de 40 €,
3e lot: 2 bons d'achat de 30 €

Bar et patisserie sur place.

De 14h a 18h. Salle Hillairiteau
24 rue des Jardins. Tarif : 10€ par
participant

Challans

Foot

Championnat de France de Na-
tional 3: FC Challans recoit St
Philbert de Grandlieu.



A 18h. Stade Jean Léveillé, Allée
des Soupirs.

Conférence

David Bowie «Glams. A l'occa-
sion des dix ans de la mort de
David Bowie, conférence illus-
trée sur son influence dans le
Glam-Rock des années 70 par
Christophe Brault.

De 10h30 a 12h30. Médiatheque
Diderot, 18 Boulevard Lucien
Dodin. Tarifs: Gratuit sur réser-
vation. Infos : 02 51 68 89 30

Noirmoutier en llle

Concert Spectacle
«Autrement dit Johnny» avec
piano/voix, guitare électrique,
Violoncelle, Basse et Batterie.
Que se cache-t il-derriére la «
star » ? Qui est lartiste qui vit
un peu en chacun de nous ?
Johnny, mot a maux. C'est cette
dualité du grand et de lintime,
du puissant et du tendre que
ce spectacle vous propose de
redécouvrir a travers quelques
uns des plus grands succes de
Llinimitable et irremplacable
taulier ».

Entretien

/gr:'a-'rx

A 20h30. Les Salorges. Tarif :
29€. Résa Billetweb et au gui-
chet du Centre Culturel Les Sa-
lorges : Ouverture du mardi au
vendredi de 10h a 12h30. Infos :
06 81 98 17 04 / concerts.le-
gendes@gmail.com

Efgi}ue(:;llﬁtﬁ
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Notre Dame de Monts

Loto

Soirée loto organisée par le Co-
con du Marais.

A 20h30. Espace René Bonnamy,
route du Fief Noumois. Tarifs :
3€, 8€,15€. Infos : 06 70 13 32 97

CHAIGNEAU

Conce

E Deshgn Expesbeur

Elagage - Abattage - Cloture - Terrasse
Béton désactivé - Fontaine - Cascade

0
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o
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ZA du Rampy - 10 rue des Artisans
" La Barre de'Monts
* florian.chaigneau@gmail.com

www.chaigneaupaysagiste.fr

0228175556
> 0627 92 24 41
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Le Fenouiller

Concours sportif

Concours de Cornhole par
equipe de 2 joueurs, salle
chauffée, restauration et bois-
sons sur place.

De 19h a 23h30. Salle omnis-
ports, Rue de la Tucasserie. Ta-
rifs : 10€ sur réservation, 12€ sur
place. Infos : 02 51 55 45 35

Saint Hilaire de Riez

Petit déjeuner numeé-
rique

Découverte du programme des
prochaines animations nume-
riques et inscriptions aux ate-
liers.

A 10h. Médiathéeque Jacques
Fraisse, 6 Rue de ['Egalité. Infos :
025159 94 55

Wobbelgym enfants
Sport ludique sur planche
d'equilibre pour enfantsde 3a7
ans, travail de l'equilibre, coor-
dination et coopération.

De 10h & 11h. Salle de la Baritau-
diere, 2 Rue des Pins. Tarifs : 12€.
Infos : 06 84 19 08 61

Crédit
dimpot
SAP 50 %

Papote et tricote

Moment convivial pour tricoter
ou crocheter, échanger idées et
conseils autour d'une tasse de
thé ou de café.

De 14h & 17h. Médiatheque
Jacques Fraisse, Square des
droits de I'homme. Infos: 02 51
5994 55

Concert

Carte blanche a Chant'appart.
Un concert exceptionnel &
éphémere, créé en 24h par une
sélection d'artistes choisi par
Chant'Appart ! Pour cette 2e edi-
tion, de belles retrouvailles sont
a prévoir dans un casting qui
restera secret jusqu'au concert...
A 20h30. La Balise. Tarifs : de 10
a 24€. Infos : contact@labalise.fr

Saint Jean de Monts

Atelier tricot crochet
Atelier intergénérationnel de
crochet et tricot pour réaliser
collectivement des jeux de so-
ciété faits maison.

A 14h. Médiatheque, espace
culturel. Gratuit. Infos : 02 51 58
9112
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Le Fenouiller

Structures Gonflables
Structures gonflables pour les 3
a 14 ans, jeux de société, bar et
sandwichs sur place.
De14hai1ghle 17 etde 14h a 17h
le 18. Complexe sportif du Fe-
nouiller. Tarifs: 7€ enfant, 10€
abonné. Infos : 02 51 55 45 35

Saint Jean de Monts
Théatre

Le secrétaire de Monsieur.
Piece de théatre humoristique
par la troupe des Baladins
d'Orouét, d'apres une ceuvre de
Jean Philippe Decreme.

A 20h30 le 17 et & 14h30 le 18.
Salle municipale d'Orouét, route
des Sables. Tarifs : 10€. Infos : 02
7278 80 80

theaire 5t :-.'DEMP.' Monts
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Dimanche 18 janvier

Notre Dame de Monts

Concours de belote

Concours de belote organisé
par le Comité Cycliste Montois.

A partir de 13h30. Salle Saint

INFOS ET RESERVATIONS

www.concerts-legendes.fr
SCANNEZ-MOI

Lesoin despace ?

LOCATION BOX
NOUVEAU m

GRAND ESPACE CLOS & COUVERT {2
POUR CAMPING CAR
ACCES LIBRE 7/7J ET 24/24H HAUTEUR PORTAIL : 3M40

Pour les Particuliers
Artisans, Professionnels

Paul, avenue Abbé Thibaud. Ta-
rifs : 10€. Infos : 06 22 43 84 94

St Gilles Croix de Vie
Aprés-midi dansant
Aprés-midi dansant dans une
ambiance conviviale avec le
Trio Tant Danse, musique des
années 40 a 80, variété fran-
caise et internationale.

De 15h a 18h. Casino royal
concorde, 2 Quai Garcie
Ferrande. Tarifs: 5€ (formule
gourmandise & boisson chaude).
Infos : 02 51 60 03 04

Conférence

Découverte de lintimité des
ateliers d'artistes avec Les
Tétes Renversantes, de Rem-
brandt a Matisse, gratuit sur re-
servation.

De 16h a 17h30. Atelier Henry Si-
mon - Les Rimajures, 75 Boule-
vard Georges Pompidou. Infos :
0251607325

Saint Reverend

Cérémonie voeux du
maire

Céremonie annuelle des voeux
du maire pour célébrer la nou-
velle année.

A 11h. Salle Maurice Michon, Rue
Pierre de Coubertin. Infos : 02 51
54 6111

Soullans

Loto

Loto XXL convivial avec de
nombreux lots a gagner, anime
par Alexandre.

A partir de 15h. Espace Prévoirie,
rue Saint Christophe. Infos: 02
51018916

BEAUVOIR SUR MER

GARAGES

Qt:' en libre acces

Contact : Thierry Tue e thierry.tue@gmail.com ¢ (BEBEDZRED)



aueE Blropderne

d lmm

Compmpy

L'agence Cartaplac Challans
a fait peau neuve et accueille
ses clients dans ses nouveaux
locaux depuis le 23 décembre.

Présente a Challans depuis
2011, elle a traité plus de 50 000
cartes grises et regoit environ
4 000 clients chaque année.

Toujours soucieuse d'offrir un
service rapide et de proximité
pour toutes les démarches ad-
ministratives liées a la carte grise,
l'équipe de Cartaplac Challans
accueille désormais ses clients
au 157 Bis rue Carnot, a coté des
Meubles Blanchard, juste en face
de la Générale d'Optique (ancien-
nement Piscines Desjoyaux).

Ce démeénagement marque une
nouvelle étape dans le dévelop-
pement de Cartaplac Challans,
au service des automobilistes de-
puis 2011.

Avec un espace daccueil plus
moderne, plus spacieux et plus
confortable, lagence met tout
en ceuvre pour améliorer l'expé-
rience de ses clients, qu'ils soient
particuliers ou professionnels.

« Ce démeénagement nous per-
met de mieux répondre aux be-
soins croissants de nos clients
tout en renforgant notre présence
locale a Challans. »

Républiqye Fr
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Toutes les demarches Cartes grises
pour tous types de vehicules

Les automobilistes peuvent re-
trouver une équipe de profes-
sionnels de l'immatriculation pour
leurs démarches de carte grise.

Cartaplac Challans est un interlo-
cuteur professionnel de limmatri-
culation, offrant un accompagne-
ment personnalisé et un traitement
directement sur place en seule-
ment 10 minutes. Lagence pro-
pose un service simple, rapide et
efficace pour enregistrer toutes
les démarches de carte grise, pour
tous les types de vehicules.

Cartaplac Challans, c'est « Votre

Auto a la Carte » avec des offres

optimisés:

® Un service de carte grise.

® | a fabrication de plaques d'im-
matriculation.

® La gestion des démarches pour
se débarrasser d'un véhicule hors
d'usage, ancien ou accidenté.

® | e traitement des permis de
conduire avec plus de 15 dé-
marches possibles.

® La vente daccessoires de
sécurité obligatoires et indis-
pensables.

® Et également la démarche pour
L'obtention de la vignette Crit'air.

L'agence donne rendez-vous a
ses clients dans ses nouveaux
locaux en leur souhaitant une trés
belle et heureuse année 2026 !

Publi-reportage Aut

Informations pratiques

Nouvelle adresse :

157 Bis rue Carnot 85300 CHALLANS

Horaires d'ouverture :

Tous les jours du Lundi au Vendredi de ghoo a
12h30 et de 13h30 a 17h30. Le Samedi de 9hoo a
12h00.

Téléphone: 02 51 68 00 00

Mail : challans@cartaplac.com

Site web : www.cartaplac.com/challans

Vodre Avdo & ja Carte !

ARTAPLAG .

AGENCE AUTOMOBILE SERVICES

e — S

A propos du réseau Cartaplac

Réseau national d'agences spécialisées dans les démarches ad-
ministratives liées aux véhicules, Cartaplac simplifie la vie des
automobilistes depuis plus de 15 ans. Habilité et agréé par l'état.



12) Agenda du mois de janvier

LI C A RRELE UR EEERLF

DU
MERCREDI
1 JANVIER

AU
MARDI
3 FEVRIER
©

GAUVRIT

89, boulevard Schweitzer - BP 50622 « 85306 CHALLANS Cedex

www.gauvrit-sas.fr - challans@gauvrit-sas.fr

PSEIION I+ ¢

0251680575

Une vraie mine d’or ! N

s O
Wy 4

=

[
=~

\

\

~. N /// 7R
NSW7//7% fm‘%m'lfz e

a0 les' belle

A igupiouse aride

02

o o
+

La chorale «A choeur ouvert»
vous invite au concert du nouvel
an avec une invitée de marque:
la chorale «Checeur la Vie» de
Saint Gilles Croix de Vie. C'est
un nouveau répertoire qui sera
donné pour féter cette nouvelle
année sous de bons auspices !
A 16h. Eglise de St Hilaire de Riez.
Gratuit avec libre participation.
Infos : achoeurouvert85270@
gmail.com

Lundi 19 janvier

Cours de ['Université Perma-
nente animé par Elodie Evezard.
De 10h30 a 12h30. Micro Folie,
7 rue des Anciens Combattants
dA.F.N. Tarifs : 60€. Infos : 06 28
404273/ 0610082738

Mardi 20 janvier

Les balades santé conjuguent
de nombreux plaisirs : les bien-
faits d'une activité de plein air,
la convivialité d'un groupe. Ba-
lades accessibles a tous et sans
aucune difficulté particuliere (4
km environ). Une collation clo-
ture chaque balade.

De 10h a 12h30. Office de Tou-
risme, place de la Gare. Gratuit
sur inscription. Infos : Elisabeth
Pajot : 02 44 36 30 38

Sur le théme : Se perfectionner
sur tablette

De 14h30 & 16h. Le Signal, 1, rue
de la Maison Blanche. Gratuit
sur inscription. Infos : Yoan Bro-
chard: 06 02 18 73 37 / yoan.
brochard@omdm.fr

Un spectacle petillant et bril-
lant qui explose avec humour
des thématiques contempo-
raines

A 20h30. Odysséa. Tarifs : plein :
22€ / réduit: 17€. Infos: 02 72
78 80 80 / https.//billetterie.
omdm.fr

Mercredi 21 janvier

Jeux de massage

Apprentissage de petits mou-
vements de massage sur le
haut du corps par des jeux. Au
programme : Détente, prendre
le temps d'étre ensemble, ap-
prentissage du respecter le
corps de lautre. Pour les 2 a 10
ans

De 10h & 11h. Salle de danse
du point |, rue du Ligneron. Ta-
rif: 15€ par duo. Infos: eveil-
moteuretnature@gmail.com
0684190861

A loccasion des dix ans de la
disparition de David Bowie, les
éléves de la Maison des Arts
lui rendent hommage dans un
concert décapant.

A 19h30. Thédtre Le Marais, 5
Rue des Barriéres. Tarifs : Gratuit
sur réservation. Infos: 02 51 93
29 64

Temps convivial et festif dans
le quartier avec animations,
echanges et rencontres a bord
du véhicule Armandine.

De 9h a 11h30. Mairie annexe
des Demoiselles. Gratuit. Infos :
025159 94 55

Les 20 et 27 janvier

Balade accessible a tous d'en-
viron 4 km mélant activité de
plein air, convivialité et apport
de connaissances, suivie d'une
collation.

A 10h. Office de Tourisme, place
de la Gare. Gratuit. Infos: 02 44
363038

Atelier parent/enfant pour dé-
couvrir des mouvements de
massage sur le haut du corps,
réserve aux enfants a partir de
2 ans et a leurs familles.



Redonnez du STYLE et de la SOLIDITE a votre TOITURE!

Artisan COUVREUR
EVOLUTION A% TOITURE Challans
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Notre expertise : Pourquoi choisir Evolution Toiture ?
#% Rénovation toiture (tuile / ardoise) +10ans d'expérience
Etanchéité, zinguerie, chéneaux, Artisan local (Pays de la Loire)
gouttieres Garantie décennale
” Nettoyage & déemoussage Devis gratuit & réactif
2 Réparation Fuites de toitures Finitions soignées & conseils

- Pose fenétres de toit (type Velux) personnalisés

VOTRE MAISON

POURTOUTE
RENOVATION
DETOITURE

Contactez-nous aujourd’hui pour une expertise et devis gratuits !

0669 145542

B contact@evolution-toiture.com & www.evolution-toiture.com
"Offrez une nouvelle vie @ votre toit — solidité, esthétique & tranquillité.”
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De 10h a 11h. Salle de danse du
Point I, Rue du Ligneron. Tarifs :
15€ Infos : réservation par mail
ou Helloasso.

Jeudi 22 janvier

Notre Dame de Monts

Atelier dégustation

Atelier pour découvrir les ac-
cords parfaits entre chocolat
et vin, durée 2h30, pour adultes
sur réservation.

A 19h. 20° Nord 20° Sud, 11 route
de la Taillée. Infos : 02 51 58 57
91 / réservable a partir de 18
ans

Saint Hilaire de Riez
Atelier

Accompagnement pour vos
démarches  administratives :
immatriculation de véhicules,
RSA, impét, permis de conduire,
acceés aux services en ligne.

De 9h a 12h. Meédiatheque
Jacques Fraisse, 6 Rue de ['Ega-
lité. Infos : réservation sur votre
espace France Services / 02 51
555555

Cérémonie des voeux

La mairie et les élus présentent
leurs voeux a la population, pro-
nonces par Kathia Viel, maire.

A 19h. Complexe de la Faye, 47
Avenue de la Faye. Infos : 02 51
5994 00

Vendredi 23 janvier
LAiguillon sur Vie

Collecte de sang

Don du sang pour les per-
sonnes en bonne santé entre 18
et 70 ans.

765, route de Chateauneuf - 85230 Saint Gervais - 06 82 68 83 37 - patrick.hanicotte[dgmail.com

De 15h30 a 19h30. Salle de la
Floriniere.

Brétignolles sur Mer

Soirée contes

Contes a la lueur des lampes
pour les enfants dés 4 ans, am-
biance cocooning. Sur inscrip-
tion.

A 18h. Médiatheéque, 5 Place des
Halles. Infos : 02 51 90 18 26

Pays de la Loire

Musique classique

Ma région virtuose est un fes-
tival régional de musique clas-
sique sur plusieurs lieux du
territoire. Des grands noms de
la musique classique se de-
placent sur l'ensemble du terri-
toire régional pour offrir a tous
l'excellence artistique a prix
accessible. A loccasion d'un
week-end, les salles de spec-
tacles mais aussi les lycées, les
trains ou encore les marchés
vibreront aux sons des plus
grands orchestres comme des
musiciens amateurs.

De 23 au 25 janvier. Divers lieux.
Tarifs : hors abonnement. Infos :
02 51 93 19 75. Programme sur
saisonculturelle.challans.fr.

LEpine
Cérémonie des veeux.
Ouvert a la population.

A 18h30. Salle «La Salangane.
Infos : Mairie de L'Epine: 02 51
39 19 18 / communication@le-
pine-iledenoirmoutier.fr

Notre Dame de Monts
Théatre

Fiction autobiographique mé-
lant théatre, musique live et

création radiophonique, pour
tout public a partir de 12 ans,
durée 1h.

A 14h30 et 20h30. Ciné-Théatre
Les Yoles. Tarifs : 10€ adulte 7€
enfant.

Spectacle

Histoires d'en rire. Venez écou-
ter et regarder ces lectures en
duo. Laissez-vous porter par
des voyages contés et vers des
épopées comiques et absurdes
autour de mots d'auteurs.

De 15h a 16h30. Salle Saint-Paul,
52, avenue abbeé Thibaud. Gra-
tuit. Infos : Elisabeth Pajot : 02 44
363038

Concert

Bien, reprenons (Roman Gi-
goi-Gary / Détachement In-
ternational du Muerto Coco.)
Fiction autobiographique pour
un interpréte né en 1987, deux
clarinettes, vingt personnages
en voix off et un homard bleu
d'atlantique !

A 14h30 et 20h30. Ciné-
ma-théatre Les Yoles. Tarifs:
plein: 10€ / réduit: 7€. Infos :
02 72 78 80 80 / https://billet-
terie.omdm.fr

Saint Hilaire de Riez

Spectacle

The Loop. Moliere de la Comé-
die en 2025, The Loop est un
bijou de comédie qui dérouil-
lera vos zygomatiques! Une
comédie décalée, qui fait des
étincelles: sujet décale, texte
au cordeau, et rythme soutenu,
tout est réuni pour une soirée
immanquable.

A 20h30. La Balise. Tarifs : de 10
a 24€. Infos : contact@labalise.

fr

Saint Jean de Monts

Animation compostage
Conseil et astuces pour bien
utiliser votre composteur. Tout
public.

De 14h30 a 15h30. Centre tech-
nique intercommunal, 10 Rue
des Cheuvilles. Gratuit.

Soullans

Atelier numérique

Sur le théme : Se perfectionner
sur smartphone

A 10h. Bibliothéque municipale,

11, place Jean Yole. Gratuit sur
inscription. Infos : Yoan Brochard :
06 02 18 73 37 / yoan.brochard@
omdm.fr

Dictée «Noire>>

Dictée autour du roman policier
avec autocorrection par les par-
ticipants.

A 18h. Bibliotheque Soullans,
Place Jean Yole. Gratuit. Infos :
02 5168 84 86

Les 23 et 24 janvier

St Gilles Croix de Vie

Nuits de la lecture
Histoires et jeux pour les en-
fants de 3 a 8 ans, accompa-
gnés de leurs parents (en py-
jama si souhaité), dans le cadre
des Nuits de la lecture.

De 17h30 & 19h le 23 et de 18h
& 21h le 24. L@ Bibliotheque, 16
Rue Gautté. Infos: Entrée gra-
tuite sur réservation / 02 51 54
70 90.

Menuiserie extérieure :
Aluminium - PVC - Mixte - Bois
+Porte d'entrée sFenétre +Volet
»Auvent Marquise

-Porte de garage
«Portail

«Terrasse bois
+Pergola «Carport

Pose de préau
sur mesure

Charpente et extension:
«Garage ossature bois
+Bardage

«Faux grenier
+Fenétre sur toit...

Menuiserie intérieure

et agencement :

«Porte intérieure «Parquet «Cloison
«Lambris «Verriére «Escalier «Placard
Aménagement de cuisine -y

st
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Les 23 et 30 janvier

Saint Hilaire de Riez

Atelier numériques
Apprendre a trier ses photos
sur ordinateur Windows dans le
cadre des ateliers numeériques.
De 10h a 12h. Meédiatheque
Jacques Fraisse, 6 Rue de ['Ega-
lité. Infos : 02 51 59 94 55

Samedi 24 janvier

Aizenay
Zumba Party

Sous le théeme fluo et paillettes,
venez vous déhancher pour
bien démarrer cette nouvelle
annee 2026 ! Org. Aizenay Gym
De 20h30 a 22h. Salle des 4
Rondes. Tarifs: 12€ / 8€ pour
les -12 ans. Résa sur Helloasso

Challans

Formation premiers
secours

Les gestes qui sauvent. Forma-
tion de premiers secours « PSC
» proposée par lunité locale
Croix Rouge de Challans. Tout
public des 10 ans

De 8h30 a 17h30. (lieu commu-
niqué lors de l'inscription). Plein
tarif : 60 € / participant (étu-
diants et demandeurs d'emploi
1 30 €, e-Pass Jeunes accepté).
Infos : 02 51 93 06 79

Notre Dame de Monts

Visite gastronomique
Embarquement immédiat pour
une expeérience sensorielle
chocolatée avec atelier de fa-
brication et dégustation de
chocolats Grands Crus d'Ori-
gine

Technibois.

De 14h30 a 15h30. 11 route de la
Taillée 20° Nord 20° Sud. Tarifs :
8€ adulte, 8€ enfant, 0€ moins
de 5 ans. Infos : 02 51 58 57 91

Le Fenouiller

Rencontre littéraire
Partagez vos coups de coeur et
échangez vos lectures autour
d'un café ou d'un the.

De 10h30 a 12h. Bibliotheque, 3
ter Rue de la Grande Vigne. Gra-
tuit. Infos : 02 55 34 00 01

St Gilles Croix de Vie

Concert

Concert alliant musiques tradi-
tionnelles et contemporaines
au profit d'associations soute-
nant les militaires et leurs fa-
milles.

De 20h30 a 22h30. Salle de la
Conserverie, 20 Quai des Gre-
niers. Tarifs: 10€ adulte, 6€ re-
duit, 5€ groupe. Infos : 02 51 55
03 66 / 02 5160 54 00.

Saint Jean de Monts

Samedi couture

Les coiffes. Venez deécouvrir
le patrimoine textile du terri-
toire, en particulier les coiffes
traditionnelles. La séance est
assuree par une couturiere pro-
fessionnelle, Laurence Groyer.
Emportez votre déjeuner!

De 10h a 17h. Micro-Folie. Gra-
tuit. Infos : 06 07 22 00 33 / mi-
crofolie@omdm.fr

Stage musique et danse
Bretonne

Stages de musiques et danses
de Bretagne suivis d'un bal trad’
avec La Sercl.

A 15h. Ferme du Vasais. Infos : 06
45753003

W DEPUIS 1980
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| Notre savoir-faire artisanal

Soullans

Ouverture péche
Ouverture de la péche des car-
nassiers. Carte sociétaire 2026
obligatoire. Carte de péche en
vente au Point Bar de Soullans.
Début de la péche a 8h30.

A o7h. Plan d'eau Rue de la
Douve. Tarifs: 35€ adulte, 15€
moins de 16 ans. Infos : 06 18 64
24 33

Les 24 et 25 janvier

Saint Jean de Monts
Théatre

Le secrétaire de Monsieur.
Piece de théatre humoristique
par la troupe des Baladins
d'Orouét, d'apres une ceuvre de
Jean Philippe Decreme.

A 20h30 le 24 et a 14h30 le 25.
Salle municipale d’Orouét, route
des Sables. Tarifs : 10€. Infos : 02
7278 80 80

Dimanche 25 janvier

Brem sur Mer

Brocante

Organisé par l'école de danse
Brem/Brétignolles Danse’N Co.
Réservation obligatoire.

A ouvrir. Salle des Fétes, Rue du
Brandais. Infos : 06 17 76 16 54

Challans

Salon multicollections
Toutes collections (particuliers
et professionnels) - exposition
et vente organisée par l'asso-
ciation Passion Collection, Art
et Patrimoine.

De oh a 17h. Petit Palais. Tarifs :
1€ (gratuit moins de 18 ans).

Saint Hilaire de Riez

Concert

Concert polyphonique, clas-
sique, variété et chant sacré
avec la participation de la Cho-
rale a Choeur ouvert.

De 16h & 19h. Eglise Saint Hilaire,
Rue de [Egalité. Participation
libre. Infos : 06 52 84 84 04.

Lundi 26 janvier

Saint Jean de Monts

Conférence art urbain
L'art urbain, 50 ans d'histoire et
parcours d'artistes dans les-
pace public. Entrée dans la li-
mite des places disponibles

A 14h30. Palais Odysséa. Tarifs :
8€ parséance, Carte d'adhésion
25€. Infos : 06 25 10 53 47 / 06
07 82 50 67

Du 26 au 30 janvier

Saint Jean de Monts

Braderie livres

Vente a petits prix des livres, al-
bums, BD et magazines retirés
des collections

Meédiathéque. Infos : 02 51 58 91
12

Mardi 27 janvier

La Barre de Monts

Balade santé

Alimentation. Les balades santé
conjuguent de nombreux plai-
sirs : les bienfaits d'une activité
de plein air, la convivialité d'un
groupe, lapport de connais-
sances. Balades accessibles a
tous (4 km environ).

A 10h. Office de Tourisme, place
de la Gare. Gratuit. Infos : Elisa-

MENUISERIE et AGENCEMENT INTERIEUR

MNeuf et Renovation sur-mesure
Pour les Professionnels et les Particuliers

a votre service depuis plus de 35 ans...

59, chemin du Moulin Neuf - 85300 LE PERRIER - 02 51 49 29 56 - www.technibois-menuiserie-trichereau.fr




beth Pajot : 02 44 36 30 38

Mercredi 28 janvier

Brétignolles sur Mer
Atelier créatif

Du coloriage a l'animation pour
découvrir comment les dessins
prennent vie. Atelier sur inscrip-
tion a partir de 6 ans.

A 17h. Médiatheéque, 5 Place des
Halles. Infos : 02 51 90 18 26

Saint Jean de Monts

Atelier numérique

Sur le théme ; Les bases de l'In-
telligence Artificielle.

De 14h30 & 16h. Maison Inter-
communale des Services aux
Publics, 7, rue des anciens
d’AFN. Gratuit sur inscription.
Infos : Yoan Brochard : 06 02 18
73 37 / yoan.brochard@omdm.fr

Club de lecture

Echange convivial sur les der-
niers romans, BD et films aimés
ou détestés

A 18h30. Médiatheque - Espace
culturel. Infos : 02 51 58 91 12

Jeudi 29 janvier

Notre Dame de Monts

Atelier numérique

Sur le théme: Gérer ses mots
de passe

De 14h30 @ 16h. Jardin du Vent,
29 bis, rue Gilbert Cesbron. Gra-
tuit sur inscription. Infos : Yoan
Brochard : 06 02 18 73 37 / yoan.
brochard@omdm.fr

Connaissance du Monde
film

Inde Kerala, voyage a travers
paysages, temples et traditions
du Kerala présenté par Julie
Gilles

A 17h. Cinéma Les Yoles, 14 ave-
nue des Yoles. Tarifs : 6€. Infos :
025159 26 75

Notre Dame de Riez

Conte pour les tout
petits

Histoires contées pour les en-
fants de moins de 4 ans, ac-
compagnes de leurs parents ou
assistantes maternelles.

De 10h a 11h. Salle n°1 du Point

I, 6 Rue du Ligneron. Infos : 02 51
552921

Saint Hilaire de Riez

Concert

Concert des éleves de latelier
ecole des arts, avec un pro-
gramme varié, sur la scéne du
45 tours.

A 19h. Le 45tours, 45 Avenue du
Terre Fort. Infos : 02 51 59 94 34

Saint Jean de Monts
Aprés-midi Thé dansant
Thés dansants organisés par le
Club des Sages de Saint Jean
de Monts avec ouverture des
danses, gouter et fin en soirée
A 14h. Odysséa, 67 esplanade
de la Mer. Tarifs : 11€ adhérent,
13€ non adhérent. Infos: 02 51
586443

Les 29 et 30 janvier

Le Perrier
Théatre
Jean-Pierre, Lui, Moi - Compa-

gnie Pocket Théatre. En réfé-
rence a ce frére extraordinaire

1)

qui a marqué sa vie, «Jean-
Pierre, Lui, Moi» est une prise
de parole inédite, loufoque et
théatrale sur le handicap.

A 20h30 le 29 et a 14h30 le 30.
Espace du Maré. Tarifs : plein :
10€ / réduit: 7€. Infos: 02 72
78 80 80 / https.//billetterie.
omdm.fr

Vendredi 30 janvier

Brétignolles sur Mer

Spectacle de rue

Sortie de résidence artistique
avec une fresque carnava-
lesque mélant personnages
loufoques, satire sociale et uni-
vers onirique, proposée par la
compagnie Quand les moules
auront des dents.

A 18h30. Maison des Jardins, rue
de Lattre de Tassigny. Gratuit.
Infos : 02 51 22 46 00

Challans
Basket-Elite 2: VCB /
Antibes

Championnat de France d'Elite
2 (ex-Pro B) : 21e journée.

Couverture-Zinguerie

T VEAU ! PEINTURES INTERIEURES
Nettnyage tout type de toiture N@UME&UE|E LA JUL LA ‘

?05 fUIEE? : dépannage sous 48h de 13 ans d'
Etancheite

expeérience

et de satisfaction clients
Ravalement de facade Travail propre et finitions soignées
Peinture intérieure Garantie décennale

Intervention dans un rayon de 80 km

\fotre paliimeine enGi" valorisé !

Retrouvez nous sur WWWw.couvreur-peintre-85.fr
o Pages jaunes, Facebook et Instagram
3 rue Berthelot | ST HILAIRE DE RIEZ | Tél.: 06 62 80 94 23 | rdhrencvation@gmail.com




Agenda du mois de janvier

A 20h30. Salle Michel Vrignaud
A

Saint Hilaire de Riez

Spectacle sonore
Spectacle d'arts de rue autour
de la création d'une fiction so-
nore, proposé par le Fut Fut
Collectif, dés 5 ans.

A 18h. Cour de Baisse, 108B Ave-
nue de la Faye. Infos: 02 51 59
94 00

Rencontre philo

Temps de réflexion collective
animé par une professeure
de philosophie, favorisant
l'échange d'idées et la libre
expression autour d'un theme
choisi en groupe.

De 20h & 21h30. Médiatheque
Jacques Fraisse, 6 rue de l'Egali-
té. Infos : 02 28 10 42 0o0.

Saint Jean de Monts
Théatre

Le secrétaire de Monsieur.
Piece de théatre humoristique
par la troupe des Baladins
d'Orouét, d'apres une ceuvre de
Jean Philippe Decreme.

A 20h30. Palais Odysséa, 67 Es-
planade de la Mer. Tarifs: 10€
adulte, 0€ moins de 12 ans. In-
fos: 02727880 80

Samedi 31 janvier

Challans

Tournoi de badminton:
Bad in Black

Tournoi de badminton en
double dans le noir, avec vo-
lants fluo et deécorations lumi-
neuses. Ouvert a tous, lots a
gagner pour les vainqueurs et

le meilleur déguisement.

A 19h. Salle des Noues. Tarifs :
20€/paire.

Rentrée littéraire
Animation ludique et experte
sur la rentrée littéraire de jan-
vier avec Guénaél Boutouillet.

A 11h. Médiathéque Diderot. Gra-
tuit. Infos : 02 51 68 89 30

Portes ouvertes lycée
Découverte des locaux et des
formations du lycée Francois
Truffaut.

De 9h @ 13h. Lycée Francois Truf-
faut.

Improvisation théatrale
L'équipe des Canards de Chal-
lans recoit l'équipe l'Assoc'Bolo
d’Ancenis pour un match d'im-
provisation théatrale dans la
bonne humeur. Venez passer
une belle soirée pleine de sur-
prise.

A 20h30. Ferme de la Terriére.
Participation au chapeau. Re-
servation: www.arieletcaliban.
com

St Gilles Croix de Vie

Concours d’orthographe
Concours organisé par le Lions
Club dans le cadre de la lutte
contre  lillettrisme,  ouvert
aux enfants dés 10 ans et aux
adultes.

De 15h & 17h30. MFR de Saint
Gilles Croix de Vie. Infos: 06 10
6267 39

Saint Hilaire de Riez

Sortie culturelle

Journée au festival de la bande
dessinée d'Angouléme avec

transport et entrée inclus, vi-
sites libres sur place.

A 6h30. Médiatheque Jacques
Fraisse. Infos : 02 51 59 94 55

Spectacle musical
Bastard. Christophe Le Menn
nous entraine dans une quéte
des origines. De sa culture
bretonne, avec sa recherche
de chansons traditionnelles ja-
mais assouvie, a celle, si intime
et pourtant si universelle, de la
filiation, dans un spectacle mu-
sical.

A 20h30. La Balise. Tarifs : de 4 a
15€. Infos : contact@labalise.fr

Saint Jean de Monts

Ala découverte d'une
ocuvre

Nouvelle collection des Pays
de la Loire. Pour ce dernier sa-
medi du mois venez découvrir
une sélection d'oeuvres issues
de la nouvelle collection Pays
de la Loire

De 1ih a 11h30. Micro-Folie.
Gratuit. Infos : 06 07 22 00 33 /
https://www.omdm.fr

Conférence

Les bourrines : Découvrez l'his-
toire fascinante de ces maisons
d'argile et de végétaux avec
Jean-Pierre Bertrand.

A 15h. Ferme du Vasais. Tarifs :
Adhérents: 2€ / Non adhérents :
4€. Infos: reda.rocher@gmail.
com

Soullans

Spectacle musical
Univers paralleles Vibrarmania,
l'orchestre d’harmonie de vibra-
to vous propose d'explorer avec
lui Lunivers de la musique a
travers un programme riche et
varié: du tango, du Gershwin, de
lopéra et en apothéose un ex-
trait des planetes de Holst.

A 18h. Espace Prévoirie. Gratuit.
Infos : 02 51 59 54 39 / https.//
www.conservatoire-vibrato.fr

Les 31 jan. et 1Few

Brétignolles sur Mer
Week-end Gonflé

Structures gonflables et anima-
tions ludiques pour les enfants
de moins de 12 ans, avec es-
pace dedié aux tout petits.

De 10h a 18h. Salle des fétes. Ta-
rifs : 5€.

Vendredi 6 février

St Gilles Croix de Vie

Concours de belote

Un lot pour chaque participant.
Aucune réservation. Limité a 30
tables.

A 14h précises. Salle Marie
Beaucaire. Tarif: 10€. Inscrip-
tions sur place

Samedi 7 février

Saint Hilaire de Riez
Concours d'aluette
Lot a chaque participant

A 13h30. Salle de la Parée Verte
(parking). Tarif: 10€. Infos: 07
805737 34
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.~ 19 ans d'experience

AMEMAGELUR D'EXTEREUR

200 m? de showroom
Ecoute & consells

Echangez Sur votre projet :

06 86 44 67 45
Devis : wwwjaunatre.fr




MATELAS - SOMMIER
LIT CONVERTIBLE - LINGE DE LIT

Depuis 50 ans 3 générations de savoir-faire !

Route de Nantes - CHALLANS
0251351056 La Literie

accueil@literie-de-morphee.fr d ~ )
www.literie-de-morphee.fr €

Ouvert le lundi: 10h-12h / 14h30-19h - Du mardi au samedi : 9h30-12h / 14h30-19h
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Les racines de la musique
de Jazz sont multiples, ce
sont a la fois les chants
religieux avec les Negro
Spirituals, les musiques
de rues ou des bars de la
Nouvelle-Orléans avec le
Ragtime et le Dixieland et
les chants de travail dans
les plantations avec le
Blues.

Et a lorigine du blues il y a
aussi les musiques africaines
que les esclaves ont mélé aux
sons, chants et instruments
d'origine européenne qu'ils
entendaient dans les planta-
tions.

Le blues prend ainsi forme
avec les chants, les cris et les
appels qui rythment le labeur
aux champs ou sur les chan-
tiers. Le blues raconte 'histoire
de lesclave, de son peuple,
son malheur ou son bonheur,
ses joies et ses peines, il peut
exalter lamour de la femme
comme celui de la langue.

S'il est resté jusqu'au deébut
du 20eme siecle une musique
essentiellement rurale dans le
Sud des Etats-Unis, le blues
s'est étendu, avec l'apparition
des moyens discographiques
a tout le territoire pour devenir
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une forme capitale de la mu-
sique afro-américaine.

Sur le plan musical, sa struc-
ture s'articule autour de trois
phrases de quatre mesures
s'organisant autour de trois ac-
cords qui peuvent, a l'écoute
étre assez reconnaissables.

Avant d'avoir acces aux vrais
instruments, les premiers
bluesmen fabriquaient les
leurs avec des objets du
quotidien comme le « was-
hboard » (planche a laver)
utilis€ comme percussion ou
la « Cigar Box Guitar » guitare
fabriquée avec une boite a ci-
gares comme caisse de réso-
nance. Mais bientét avec un
peu plus de moyens, la guitare
va devenir l'instrument emble-
matique du blues avec l'har-
monica, petit, pas cher, et qui
tient dans la poche

Le Delta du Mississippi passe
pour étre le berceau du blues,
un blues pur, puissant lan-
cinant et incantatoire, mais
on peut aussi citer le Texas
ou il est plus ouvert et varié,
et bien sGr Memphis dans le
Tennessee qui est la premiére
ville a donner son nom au
blues, le fameux « Memphis
Blues » composé par W.C.
Handy.
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A St Louis qui a aussi son
blues, apparaissent les pia-
nistes comme Walter Davis
ou Roosevelt Sykes qui vont
épauler ou remplacer les gui-
taristes, mais c'est Chicago qui
va prendre une place centrale
dans l'histoire du blues.

Ville industrielle creéatrice
d'emplois, elle attire tres
tét les Noirs du Sud a la
recherche de travail et de
libertés raciales. Dés lors,
beaucoup de talents vont pou-
voir s'exprimer et enregistrer
comme Big Bill Bronzy, Sonny
Boy Williamson, Memphis Slim
ou Muddy Waters, pour ne ci-
ter que les plus connus.
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Apres la guerre et avec l'ap-
parition de la guitare élec-
trique, s'imposent ceux qui
vont devenir des légendes




comme John Lee Hooker a
Detroit, Lightnin' Hopkins a
Houston ou T-Bone Walker qui
du Texas a la Californie va mé-
ler au blues le jazz et le boo-
gie-woogie.

Le blues a évidemment forte-
ment influencé les musiciens
de jazz qui s'en sont toujours
senti redevables. Quel grand
musicien n'a pas enregistré
au moins deux ou trois blues ?
Faut-il citer Miles Davis (Kind
of Blue), Thelonious Monk
(Blue Monk), Horace Silver,
Jimmy Smith, ou plus pres de
nous les pianistes Herbie Han-
cock et Chick Corea ?

Et le blues continue a vivre
grace paradoxalement aux
groupes et musiciens eu-
ropéens qui

s'en inspirent

André-Emile Védrine Thérapeute en énergies vitales

Incontestablement un des meilleurs
de sa génération, André-Emile Védrine
aime a aider, comprendre et a soulager
les maux de ses prochains. Loin de
limage de «marabouteuxs accolée a ce
don, ce thérapeute vous recoit et vous
met en confiance grace a des capacités
hors du commun et a une rigueur
manifeste.

Le Filon Mag: Comment étes vous
devenu biomagnétiseur ?

André-Emile Védrine : c'est d'abord un
don, hérité de ma marraine. Lorsque
j'étais jeune, en Auvergne, on venait la
consulter pour se faire soigner : zona,

Eric Clapton.

Le nantais Arnaud Fradin et
son groupe « Roots Combo »
sont de ceux qui perpétuent
ce blues que le Missisippi a
enfanté.

L'ACAP nous permettra de re-
trouver ce quartet inspiré et
généreux lors d'un concert ex-
ceptionnel au Val St Martin le
17 janvier a 21hoo.

Alphonse Plaire

Article proposé par Alphonse
Plaire. Retrouvez sa chronique
«Jazz sur Jade» les lundis

des semaines impaires,

de 20h @ 21h30 sur Jade FM : 99.7
ou en podcast sur jadefm.fr

Credit : Dictionnaire du Jazz, éditions
Robert Laffont

dartres, érysipéle, «éteindre le feus, ou
faire disparaitre les verrues.. Par la suite,
jai consolidé ce savoir par une formation
de maitrise des énergies vitales.

LFM : En quoi consiste votre pratique ?
AEV: Le biomagnétisme soulage un
certain nombre de douleurs physiques
mais aussi psychiques. ILs'agit, en fait, de
désamorcer les énergies usées chez la
personne en souffrance, pour réactiver
chez elle les bonnes énergies vitales qui
lui permettront de se débarrasser de ses
maux. Cela se fait sans manipulation:
‘échange d'énergies par le magnétisme.
LFM : Quels maux pouvez-vous soulager ?

CREDIT FIT

Courtier an préts

Par exemple

CHALLANS

Retraités ou actifs,

(> Trop de crédits ? €)

n'attendez pas qu'il soit trop tard pour regrouper vos crédits.
Depuis 10 ans
Crédit-FIT-Challans est votre courtier en crédit
Prenez rendez-vous
(& domicile ou en agence)

au 02.51.35.48.85
CREDITS A REMBOURSER

TOTAL

* Crédit consommation

175 euros

@ * Préts travaux ou immeoe 680 euros

ﬂ * Crédit auto ou LOA
@ + Crédit révolving

315 euros
85 euros

1265 EUROS

APRES LE REGROUPEMENT DE CREDITS

f

Nouvelle mensualité
L'étude est gratuite et sans engagement.
tristan.mares@credit-fit.com

792 euros

U cridlit e srgags o4 dodl dire rembaunibh.
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Réponse au Jeu CONCOURS

du mois de décembre

A la question : Combien de jeux de société sur le vin
nous a presenté Stéphanie en décembre ?

IL fallait répondre : 9

Bravo a notre gagnante :
Mme Marie-Dominique Guyard de Challans

Merci a notre partenaire :
Complicités Minérales a Commequiers

AEV: Les plus courants dont se
plaignent la plupart des gens:
douleurs musculaires, problémes
dermatologiques comme le psoriasis ou
l'eczéma, maux de ventre, surmenage,
stress, suites d'opération.. On obtient
également de bons résultats sur les
maux de dos, d'articulation, d'épaules
ou les tendinites. Je remédie ainsi aux
problémes dans les limites de ma
pratique, mais les résultats sont souvent
surprenants. J'ai également ['habitude
de travailler avec les chevaux, les
animaux de compagnie. Les besoins
de chacun sont variables, il peut étre

nécessaire d'intervenir sur la durée
et en plusieurs fois pour remédier
complétement a un souci particulier.

A 50 minutes de Challans !
Spécialiste du travail a distance
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Je vous accompagne
a (re)trouver

| I og 9
Léquilibre...

Une veéritable passion
complétée par de nombreuses
années de formation, je pratique
l'hypnose Ericksonienne,
l'hypnose Causale et la
Sophrologie.
J'aime l'idée de métisser
les différentes méthodes,
enrichir mon savoir-faire,
afin de construire une séance
personnalisée et adaptée le plus
possible au besoin des personnes
venant en consultation.
L'hypnose est riche, surprenante
et toujours en mouvement.. que
l'on soit «facile» a rentrer dans
un état d’hypnose ou sceptique
a ce que cela puisse «marcher»,
il y a toujours une action de
changement inattendue ou une
mobilisation d'une ressource,
que l'on a tous en nous.

Plusieurs symptémes (ou mal-
étre) peuvent étre travaillées par
une thérapie bréve, se libérer du
stress, vaincre sa dépression,
sortir de ses traumatismes
(& deuils), travailler sur l'estime
de soi ou simplement retrouver
confiance en soi. lhypnose
peut vous accompagner a (re)
trouver l'équilibre.

Et si vous aussi, vous décidiez
d'étre aligné avec vous-méme ?
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Pour en savoir plus ou pour
prendre simplement RDV :
www.hypnose-sophrologie-vendee.com
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BERTRAND BLOT

Hypnose - Sophrologie
139 avenue de la Corniche
85270 St HILAIRE DE RIEZ
067083 4114

Tout dabord permettez-moi de vous
présenter mes meilleurs voeux de santé,
de réussite et de joie pour 2026 ! Que cette
nouvelle année vous comble de bonheur
et vous permette de concrétiser tous vos
projets ainsi que toutes vos envies.

Qui dit nouvelle année, dit souvent
bonnes résolutions.. Et si en 2026 VOTRE
résolution était de prendre soin de vous ? !

A ce titre, lhypnose Ericksonienne saura
étre votre alliée dans votre détermination
pour arréter de fumer ou bien perdre du
poids et modifier vos comportements
alimentaires grace a la technique de
l'anneau gastrique virtuel.

L'hypnose thérapeutique cest aussi
réussir a se libérer des phobies, angoisses,
addictions, douleurs, ainsi que des
problématiques de sommeil, de stress, de
dépression et burn-out. C'est la possibilité
de se faire accompagner aprés une
séparation ou un deuil pour continuer a
écrire la suite du livre de sa vie. Mais avec
U'hypnose Ericksonienne, c'est également
travailler a retrouver confiance et estime
de soi, pour vous replacer au centre de
votre vie !

Pour les personnes en quéte de sens,
'hypnose régressive et spirituelle, saura
vous mettre sur la voie de votre mission
de vie et vous amener tres certainement
de nombreuses réponses aux questions
existentielles que vous vous posez.

Si votre souhait est de réussir a gérer vos
émotions, UEFT sera loutil thérapeutique
quil vous faut. Technique psycho-
énergétique, LEFT vous permettra
de soulager les maux psychiques et
physiques qui vous entravent et ainsi
libérer vos blocages émotionnels.

Pour les personnes ayant vécu ou subi
de fort traumatisme, U'EMDR, thérapie
reconnue dans la prise en charge des
traumatismes, vous délivrera de vos
blessures de stress post-traumatique
avec sa technique de désensibilisation.

A St Hilaire de Riez, Challans ou chez vous
a domicile, jaurai plaisir a vous proposer
différentes  approches  thérapeutiques
pour vous amener sur le chemin du
changement, du bien-étre et de la réussite.
Vous pouvez me contacter au
07.84.335896 ou prendre rendez-vous
en ligne via mon site internet et sur www.
perfactive fr.
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A la découverte
de U hypnose,

« Soi, au cceur du changement »

Souvent connue pour ses aspects
spectaculaires ou son usage medical,
['hypnose est avant tout une approche
thérapeutique douce et efficace. Elle
agit la ot le mental seul ne suffit pas,
en permettant d'apaiser les émotions,
dépasser les blocages et amorcer des
changements profonds.

Dans mon cabinet & Challans, ou en
visio,jaccompagne adultes, enfants et
adolescents pour des problématiques
variées : stress, anxiété, phobies,
troubles du sommeil, manque de
confiance, hyperémotivité, douleurs
chroniques, préparation mentale pour
les examens ou compétitions, ainsi
que les grandes transitions de vie
comme une séparation, un deuil ou un
changement professionnel.

Je suis spécialisée dans le
comportement alimentaire et la
perte de poids, avec une approche
qui associe hypnose thérapeutique
et neurosciences appliquées.
Ici, pas de régimes stricts : je vous
aide a apaiser votre rapport a la
nourriture, libérer les compulsions,
retrouver vos signaux naturels de
faim et reconstruire une relation
bienveillante avec votre corps. Ma
formation en nutrition pleine santé
vient enrichir cet accompagnement,
pour une vision globale du bien-étre
physique et émotionnel.

Une clé pour une vie plus alignée
Ma conviction profonde est que chaque
personne posséde déja en elle les
clés de sa transformation. Lhypnose
ne fait pas « oublier », elle libére. Elle
ne « force » pas, elle révele. On ressort
souvent d'une séance plus calme, plus
confiant, avec une véritable sensation
d'allegement émotionnel.

« Nous avons tous cette capacité
d'aller mieux, mais parfois il faut un
coup de pouce pour reconnecter le
mental, le corps et les émotions. »

Si vous pensez que mon approche
peut vous convenir, je vous invite
a me contacter ou a découvrir plus
d'informations sur mariecouillard fr.

MARIE COUILLARD -
Hypnothérapeute & A l{.. Ce
Specialiste en Nutrition =

Pleine Santé et Gestion du Stress

Pole ActivOcéan

36 rue Jean Perrin - 85300 Challans
contact@mariecouillardfr

Le mois de janvier marque une période
de transition ou le corps cherche a
retrouver equilibre, clarté et stabilité
apres les sollicitations de la fin d'année.
La réflexologie plantaire et l'énergétique
chinoise offrent un soutien précis pour
aborder ce début d'année avec ancrage
et vitalite.

Installée en cabinet a Challans depuis
2014, je pratique la réflexologie plantaire
et l'énergétique chinoise, complétées
par des formations spécialisées :
réflexologie saisonniere, gestion
du stress, réflexologie et cancer. Ces
connaissances et une écoute attentive et
bienveillante me permettent de proposer
des séances personnalisées, construites
en fonction des besoins, de Lhistoire et
du rythme de chaque personne, afin de
soutenir chacun dans un retour au bien-
étre et a la vitalité.

Selon la médecine chinoise, janvier
s'ancre dans l'énergie de 'Eau, associée
aux reins et a la vessie, garants de la
vitalité profonde.

Une séance personnalisée de
réflexologie en ce début d'année vise a:

- Soutenir L'énergie rénale fragilisée par
le froid,

+ Relancer la circulation du métabolisme,
» Faciliter la récupération physique et
mentale,

+ Apaiser le systéme nerveux et favoriser
un sommeil réparateur.

La séance devient un espace
d'ajustement ou le corps retrouve
cohérence et fluidité.

La réflexologie plantaire et l'énergétique
chinoise peuvent contribuer a soulager
un grand nombre de maux grace a leurs
actions sur les zones réflexes, les méridiens
et la régulation de [‘énergie vitale.

Dans ce cadre, une séance peut, entre
autres, contribuer a apaiser :

+ Les troubles liés a la ménopause :
variations d'énergie, sommeil perturbé,
irritabilité, bouffées de chaleur.

+ Les douleurs telles que le mal de dos :
tensions musculaires, raideurs, inconfort
lié au stress ou au froid.

+ Les troubles digestifs et de transit :
digestion ralentie, ballonnements,
irrégularités intestinales, constipation.

+ Le stress et les angoisses, en aidant a
relacher les tensions nerveuses, a réguler
le systéme émotionnel et a installer un
apaisement profond.

Le travail précis des zones réflexes et des
méridiens permet d'orienter la séance
selon les priorités du moment.

En janvier, la réflexologie plantaire
et 'énergétique chinoise constituent
un accompagnement pertinent pour

retrouver équilibre et stabilité.



», BELER

‘ (22 mars / 20 avr.)

La période est spéciale,
axée sur la famille et les amis.
Des changements importants sur-
viennent dans la vie personnelle,
avec une chance de rencontre
passionnee. Au travail, la flexibilite
est essentielle pour le succes. Cote
santé, un malaise passager est
possible, mais votre etat s'laméliore
en fin de mois, propice au sport.

(23 juil. / 23 aouit)

9 IL faut trouver un équilibre
entre carriere et vie personnelle. Une
période chargée au travail sera ap-
préciée, mais il ne faut pas abuser de
son autorité. La situation financiere est
stable. Sur le plan personnel, les émo-
tions menent a des actes audacieux
et a la révélation d'un amour caché. Il
est conseillé d'éviter les soucis inutiles
pour la santé.

), SAGITTAIRE
0% (23nov./ 22déc)

La chance sourit en tout,
avec possibilité de promotion. Le mois
est idéal pour nouer de nouvelles re-
lations, mais il faut se méfier des in-
connus. Les voyages d'affaires sont
couronnés de succes. La seconde
quinzaine est propice a la demande
d'augmentation. Un risque accru de
rhume est présent. Attention aux
chutes et au froid en fin de moais.

LION

AMEUBLEMENT

a

TAUREAU

v (21.avr. / 21 mai)

L'économie est de mise,
mais cela n'empéche pas de s'amuser.
La vie personnelle est stable et pro-
pice aux rencontres amicales. La com-
munication directe est la clé dans le
couple. Professionnellement, lacqui-
sition de connaissances est favorisée.
Une tache importante pourrait mener
a une promotion. La santé bénéficie de
cures et d'examens médicaux.

VIERGE

(24 aolt / 23 sept.)

Il est préférable de se
concentrer sur les anciens probléemes
qui se résolvent facilement. Le mo-
ment est idéal pour avouer ses sen-
timents ou raviver la flamme. Soyez
prudents financiérement. Au travail,
evitez les conflits avec la direction.
Coté santé, il faut étre attentif aux
signaux du corps et privilégier les re-

pas faits maison.
‘V‘ (23 déc. / 20 janv.)

Il est important de s'ex-
primer et de démontrer ses com-
pétences. Vos initiatives seront
appréciées par vos supeérieurs. La pro-
ductivité atteint un niveau élevé. Des
dépenses importantes sont possibles
et seront rapidement rentabilisées.
Attention aux conflits personnels. Les
bains et saunas sont bénéfiques pour
la sante.

CAPRICORNE

‘1ER.E 400 m*
S'GILLES,

GEMEAUX
' (22 mai / 21 juin)

Passer du temps a la mai-
son renforce les liens familiaux. Un
regain de sentiments permet de corri-
ger les erreurs du passé, méme avec
un ex-partenaire. Ne partagez pas
vos projets pros pour éviter des deé-
ceptions. La prudence financiére est
fortement recommandée. Coté sante,
aucune maladie grave n'est a craindre,
mais évitez de tester vos limites.

BALANCE

(24 sept. / 23 oct)

Il est conseille d'éviter le
stress et de se concentrer sur le re-
pos et la planification. La prudence
est de mise dans les communications
pour éviter les situations tendues. Le
travail routinier est favorisé. La coo-
pération avec des partenaires fiables
est essentielle pour les finances. Des
maux de téte passagers sont pos-
sibles.

. VERSEAU

\ (21 janv. / 19 fév.)

- Le succes vient d'une ap-
proche non conventionnelle. Il faut se
concentrer sur l'essentiel. Un regain
d'inspiration au travail rend la routine
agréable. Les contacts d'affaires sont
favoriseés. De bons bénéfices sont
attendus, avec primes et augmenta-
tions possibles. Les amis joueront un
réle décisif dans la vie personnelle.

23

. CANCER
W (22 juin / 22 juil.)

. La famille et le foyer oc-
cupent une place centrale. Une ap-
proche créative au travail permet
d'atteindre de meilleurs résultats. Il
faut éviter l'esbroufe et compter sur
un travail minutieux. Les célibataires
pourraient rencontrer l'ame soeur. At-
tention au risque de rhume en début
de mois et attention aux mauvaises
habitudes..

SCORPION

(24 oct. / 22 nov.)

Il est temps de prendre
soin de soi et de fuir le travail. Vos
compétences sont telles que lon
vous attendra. La seconde moitié du
mois est propice a la réussite profes-
sionnelle. Des profits inattendus sont
possibles. Les célibataires feront une
rencontre spirituellement proche. Les
relations établies doivent étre proté-
gées de la dure réalité.

POISSONS

\.{L (20 fév. / 20 mars)
Lattention doit étre portée
aux plus ageés. Au travail, prenez vos
responsabilités tres au sérieux et évi-
tez les disputes avec votre supérieur.
La situation financiere évolue favora-
blement. Des aventures romantiques
et des voyages sont au programme.
Surveillez votre vésicule biliaire. La
meéditation aide a trouver l'harmonie.

 PAYEZEN
" 3ou4FOIS
SANS FRAIS

24, rue Ambroise Paré (Rd-point de I'Europe direction Centre ville)
St Gilles Croix de Vie - Tél. 02 51 54 58 30 - www.literie-stgilles.fr
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PAYSAGISTE
TRAVAUX DE MACOMNNERIE - AMENAGEMENTS EXTERIEURS
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Broyage

Pelle longue
pnrtée 1B m

13, route du Bas des Loges - Le Grand Champ
85710 Chateaunauf - www.thomastp85.com

Terrassement
Démolition
Abattage

Fondation
[ Puits traditionnel
Création d’étang...

(C 06 11 14 92 59 R,

; Nos métiers N
Création ou rénovation
de salle de bain

== {avec spéciolité PMR
“Personne & mobilité réduite”)

CONTACT : Olivier MESSIER
06 22993282 | atom.Jd7@freefr

www.atom~-77.fr

Nosjardins sont souvent
une simple organisation
de plantes, structurée
en massifs plus ou
moins paysagers.
Parfois, nous y ajoutons
quelques objets
décoratifs...

Les statues en pierre
donnaient autrefois une
dimension symbolique aux
parcs du XVIII siécle. Les
nains de jardin ont connu
leur heure de gloire dans
les années 80 et 90, avant
que les décors d'inspiration
asiatique ne prennent
le relais, avec fontaines,
lanternes de pierre et, plus
récemment, les Bouddhas.

Lors des foires aux plantes,
nous pouvons facilement
nous laisser séduire par
de magnifiques objets
en bois ou en meétal,
souvent imposants, voire
monumentaux. Pourtant, il
est rare d'oser intégrer une
véritable ceuvre d'art dans
son jardin, alors que cette
approche y a pleinement

sa place. Comme évoqué
avec les statues, rares sont
les jardins a la francaise
dépourvus de sculptures, de
bassins ornés ou d'ceuvres
taillées dans la pierre,
témoignant des gouts et de
la sensibilité du propriétaire.

Les jardins japonais
s'inscrivent dans la méme
philosophie : le tracé du
sable, réalise par le jardinier
ou le propriétaire, symbolise
la mer et reflete une
expression profondément
personnelle.

Avec larrivée d'artistes plus
audacieux et excentriques,
les éléments que nous
pouvons intégrer dans
un jardin deviennent bien
plus expressifs. Niki de
Saint Phalle est l'une de
ces artistes qui ne laissent
pas indifférent. Son Jardin
des Tarots, en Toscane,
pousse a l'extréme le
choix d'implanter des
sculptures monumentales
et extravagantes au coeur
d'un parc.

Cet article nature vous a été présenté par :

Jardinerie en ligne | Jardinage en vidéo | Conception de jardin



Associée au 5
plasticien Jean

Tinguely, elle a

également creé,

dans les anneées
90, Le Cyclop, une
ceuvre exposee dans
le parc de Milly-la-Forét
(91). Niki de Saint Phalle y
a congu une sculpture
recouverte de fragments de
miroirs, reflétant la nature et
les arbres en une multitude
d'éclats, tandis que Jean
Tinguely a donné vie a
l'ensemble grace a un ceil
mobile animé.

Sans aller jusque-la, il est
tout a fait possible d'oser
intégrer des ceuvres
décalées dans nos jardins.
L'objectif est de rendre votre
coin de paradis unique et
personnel.

Une ceuvre figee dans le
paysage prend vie au fil des

Le dicton du mois

Sl gele a la saint- (Raynwnd
Vhiver est encore long !

saisons : chaque jour, elle
se dévoile sous un nouveau
décor.

En 2026, osez !
Faites-vous plaisir !
Belle et bonne année
a toutes et a tous.

Jardinez bwn
bon el bio |

Votre jardin
en janwier
Lune montante

(je seme et je récolte)
Le 1° puis du 16 au 29

Lune descendante
(je plante et je taille)
Du2au15

puis a partir du 30

@ Découvrez notre chaine YouTube "Grandiflora"

Retrouvez les conseils de Poscal RENAUD sur

ou contactez-no

Ix
usau (24027 2169

PARTICULIERS & PROFESSIONNELS

VLV
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100% VAPEUR

3 IMPASSE DE LAVALLEE
85220 ST MAIXENT SUR VIE
07 ?1 285317
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Résultat
immédiat

Solution
écologigue

or
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FIABILITE AN
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contact@dacri.fr
02.51.48.34.00

HOUEAU SHOWROOM
SUR RENDEZ - VOUS

Z.| les Blussieres Nord 1,
& rue Benjamin Franklin 85190 AIZENAY




Remue méninges
MOTS CROISES

Proposés par Jean Le Gallet - Source Larousse 2007

AB
p

DEFGHIJ
L

Q

1
Horizontalement 2
1/ Prestige d'un rang social élevé. 3
2/ Décomposition organique sur les plantes.
3/ Doté. On peut en faire dans une certaine « cour ». P
4/ Mot de passe a usage unique. Enzime.
5/ Au Canada blanchisseries. 5
6/ Utopique. 6
7/ Prénom féminin. On les trouve dans les taux.
8/ Aconnu le « masque ». 7
9/ Commune Suisse. A bout. 8
10/ Commune du 76.
Verticalement 9
A/ Empécheé d'agir. 10
B/ Peut étre la refonte d'un document. Peut accompagner un docteur.
C/ Peut avoir « pignon » sur rue. . . i Solution du mois dernier
D/ Norme de communication informatique. Bien arrivé. Négation.
E/ Commune du 61. Chanteur italo-belge. ABCDEFGHIJ
F/ Sigle qui peut étre fatal. Agrémente la conversation. Vent. 1
G/ Rugosité. i
H/ Sans grande valeur. Etre mais ailleurs. Petits filets. 2
I/ Jeuxde cartes. 3
J/  Utile au golf mais dans le bon sens. Donnent le genre. L
5
Solution du mois dernier ;
SUDOKO En partant des chiffres 813|714 19|1|5(2]|6
inscrits, remplissez la grille de maniére a ce 8
que chaque ligne, chaque colonne et carré 914(1]5(2(6]3]|7]8 9
de 3 X 3 contiennent une seule fois tous les
chiffresde1ag. 5/216]318]7[4]9]1 10
2(6|4|8|7]9]1]5]3
7|15(8|1 (6(|3]2]|4(9
3119121415867 Zéro pour Toto ...
Aujourd'hui les enfants vous allez écrire
9 7 4 2 6/8/217]1)14]9/3|5 dans vos cahiers ce que vous avez recu
8 35 1171519 13(2|6|8|4 pour NoéL,
41936 (518171112 Voici le texte de Toto :
3 | 6 J'é ut un dixionaire mai jean navet pas
bezoin j'an avé déjas ain.
9 4 8 3 2
3|8 917 ~
Ret L ts de la liste,
gl ' ( e
2 68 4 E E ETNZEIRNETFLEGAUPE
719 2 3 PLIEVEDEOEMRTROT
R ARMACORSSERI GRR
OGEELNMSI NI MTOEO
UNMAXDEMOTS UEBRWPAILACEAUTOTC
Formez un maximum de mots a partir de la V LRATULT CDYVHU&PRILNSS
grille ci-dessous en sachant que les lettres
doivent étre contigués, dans n'importe A LUI GY I CECEAMDOOE
Lle direction, et ir qu’ L
quelle direction, et ne serquft;i:r:ieaizuuﬁ N I o R C N L R A M T U R O L V
| |S| E| N/ m™mem \TNFEEEEETSETRDCFJ
S E T A ACCALMIE ELYTRE ILLEGAL STARTER
TR ACHAT EPROUVANT  LISSE TEMERAIRE
R O P I RSE4 ARGOT ESCORTE NEFLE TEST
T|J i AUTO EVEIL PERLE TRICYCLE
s —| Exemples: BAGNE FLORAISON PRIMEVERE TRONC
L U T N . MORILLE COMPENSER FORMATION  RENTE TROT
T|E|P|T|TREUR CYCLISME FOURBERIE  RICHARD TROUPE
DOMICILE GRENADINE  SAVEUR VOLUME
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Dry January

Un mois pour boire autrement...

Dans nos sociétés, l'alcool
est bien plus qu’'une simple
boisson : c'est un marqueur
culturel, un ciment social.
Fétes, anniversaires, pots
de départ, afterworks.. les
occasions de trinquer ne
manquent pas. En France, le
vin est méme percu comme
un symbole de convivialité
et de patrimoine, ce qui rend
toute réflexion sur la sobrié-
té délicate. Pourtant, aprés
les exceés des fétes de fin
d’année, janvier devient pour
beaucoup le moment idéal
pour faire une pause et lais-
ser son organisme souffler.

C'est tout le principe du Dry Ja-
nuary, ou “mois sans alcool’, né
au Royaume-Uni en 2013 a l'ini-
tiative de l'organisation Alcohol
Change UK. La France, qui a
officiellement rejoint le mouve-
ment en 2019 sous limpulsion

d'un collectif d'associations,
de mutuelles, de collectivi-
tés et d'hopitaux, compte au-
jourd'hui de nombreuses villes
engagées, comme Brest, Lyon,
Nantes ou encore Paris.

Cette période de sobriété vo-
lontaire n'a pas pour objectif de
culpabiliser, mais d'encourager
une pause collective et sym-
bolique, bienfaisante pour le
corps.

Un défi santé...
mais surtout un
changement d’habitudes

Le principe est simple :

ne pas boire une
goutte d'alcool
pendant un mois. P
Mais au-dela du

défi, le mouve-

ment invite a re-
penser notre rap-

port a lalcool et !
a la convivialité. Il

- "

e

ne s'agit pas de bannir vins et
spiritueux a jamais, mais d'ap-
prendre a distinguer les verres
“plaisir” de ceux pris par auto-
matisme.
Selon une enquéte menée par
Santé Publique France entre
2020 et 2021 ainsi que l'étude
Janoverde 2021, les participants
au mois sans alcool constatent
de nombreux bénéfices : perte
de poids, meilleure digestion,
sommeil plus réparateur, meil-
leure concentration et regain
d'énergie. Plusieurs d'entre eux
en ressentent

(Janvier sans alcool)

les bénéfices méme apres jan-
vier, en réduisant spontané-
ment leur consommation an-
nuelle.

Les meédecins confirment les
effets physiologiques positifs :
en quatre a six semaines, le foie
se régenere partiellement, sur-
tout chez les plus gros buveurs,
la tension artérielle baisse, et
la concentration s'améliore. Le
professeur Henri-Jean Aubin,
addictologue a lhépital Paul-
Brousse  (Villejuif), souligne
qu'un buveur régulier “qui ex-
périmente une fois le fait de ne
pas boire se trouvera ensuite
dans une situation beaucoup
plus favorable pour arréter de
nouveau, s'ilen a envie

Mais ce défi agit aussi sur le
plan psychologique. Il bouscule
la pression sociale liee a lal-
cool, encore trés présente. Ne
pas boire suscite parfois l'éton-
nement, voire la suspicion.

DU GOIS

CHARPFPENTE

MENUISERIE

MENUISERIE

NEUF ET RENOVATION
CHARPENTE
FERMETURE - OUVERTURE
TERRASSE - PARQUET
AGENCEMENT

Intérieur / Extérieur

CLOISON BOIS

O B po e e | 80667 477204%.0285759078 | 8¢

Du lundi au vendredi
De ©h 4 12h30 &t de 14h a 18h30
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Elagage et abaﬂage d'arbres en tout genre
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Le Filon gourmand

Le mois sans alcool permet jus-
tement de normaliser ce choix:
dire “non, merci" sans devoir se
justifier devient plus aise.

Et si les Bretons avaient eu
l'idée avant les Anglais?

Aussi  surprenant que cela
puisse paraitre, le tout premier
défi sans alcool aurait vu le
jour non pas a Londres, mais.. a
Brest !

Dés 1984, la ville bretonne lan-
cait une initiative locale: trois
jours sans alcool. Ce défi, né
d'abord dans les restaurants
avant de s'étendre a toute la
ville, visait a sensibiliser la po-
pulation aux risques liés a la
consommation excessive. Tests
d'alcoolémie dans les rues, ac-
tions de prévention, implication
du comité local de promotion
de la santé: lidée fit son che-
min, jusqu'a gagner dautres
communes bretonnes, comme
Lorient ou Dinant.

Ironie du sort, 2013, l'année ou
nait le Dry January britannique,
marque aussi la fin du défi bres-
tois. Aujourd'hui, la municipalité,
en partenariat avec le CHU et le
réseau des bibliothéques, per-
pétue l'esprit du “mois sans al-
cool" a travers des conférences,
projections et rencontres convi-
viales. Comme quoi, les Bretons
avaient peut-étre quelques lon-
gueurs d'avance!

Un marché en pleine
effervescence

Le succes du Dry January a
donné des ailes a l'industrie des
boissons sans alcool. Loin du
simple jus de fruits, les “mock-
tails” et spiritueux sans alcool
se multiplient, séduisant méme
les amateurs exigeants.

Le premier spiritueux sans al-
cool a avoir fait son apparition
sur le marché est un gin inventé
en 2015 par Ben Branson, inspi-
ré d'un traité botanique du XVlle
siecle. En France, une distillerie
marseillaise fait figure de pré-
curseur: dés les années 1980,
elle proposait une anisette sans
alcool, la fameuse Cristal 100, a
destination des anciens Pieds-
Noirs.

Aujourd’hui, les innovations foi-
sonnent: gins, rhums, whiskys,
bieres, vins.. Tout existe en ver-
sion “no/low alcohol” Parmi
les dernieres nées et dans un
genre a part, on peut citer les
proxies, ce sont ces nouvelles
boissons qui cherchent a offrir
un équivalent au vin, sans le co-
pier et sans une goutte d'alcool.
Pensées pour la gastronomie,
elles misent sur la complexi-
té aromatique, la longueur en
bouche et l'équilibre. Le site
francais lancé par Jean-Phi-
lippe Braud, dédié aux vins,
bieres et spiritueux sans alcool,
recense pres de 400 références
et prouve lengouement pour
cette tendance.

Les bars et restaurants
s'adaptent aussi. De Paris a
Nantes, on voit fleurir des bars
“low alcohol" ou totalement
sans alcool, misant sur la créati-
vité gustative : herbes aro-
matiques, distillats de
plantes, infusions
complexes.

Le tout servi dans une am-
biance chic et décomplexée.
Ces lieux participent a redéfinir
la convivialité, prouvant qu'on
peut “sortir boire un verre" sans
pour autant boire d'alcool.

Un combat de sociétée

En France, la démocratisation
du Dry January n'a pourtant
pas été un long fleuve tran-
quille. Faute de soutien officiel
des pouvoirs publics, certains
évoquent la pression des lob-
bies de lalcool, ce sont des as-
sociations et acteurs de santé
qui ont pris le relais pour pro-
mouvoir Linitiative.

Cette résistance illustre une
tension bien francaise: com-
ment concilier santé publique
et culture du vin? Car si le mois
sans alcool se veut un défi san-
té, il est parfois percu comme
une injonction morale, voire une
stigmatisation des buveurs. Les
critiques dénoncent une “socié-
té de controle” ou l'abstinence
devient vertu et ou chacun doit
afficher sa bonne conduite via
les réseaux sociaux.

Un historien rappelle d'ailleurs
que le terme “dry" évoque la
prohibition : trop d'interdit peut
conduire a la transgression.

A

Le risque serait de culpabili-
ser plutét que d'accompagner.
En d'autres termes, mieux vaut
éduquer a la modération qu'im-

poser labstinence
norme sociale.

comme

Mais, petit a petit, la perception
évolue. Chez les jeunes géné-
rations, la tendance “no/low"
s'installe : soirées sobres, fes-
tivals “sans alcool’, et réseaux
sociaux déediés a une vie plus
consciente. Ces nouvelles pra-
tiques ne tournent pas le dos
a la convivialité, elles la réin-
ventent.

Et si on essayait,
tout simplement?

Le mois sans alcool reste avant
tout un exercice de conscience :
une parenthése pour écouter
son corps, redécouvrir d'autres
plaisirs et briser quelques auto-
matismes.

Mocktails, keéfir, kombucha.. les
alternatives ne manquent pas.
Et si lon craque un soir, rien
de dramatique: il suffit de re-
prendre le lendemain si on le
souhaite.

Entre défi personnel, réflexion
collective et découverte de
nouveaux gouts, le mois sans
alcool s'impose peu a peu dans
le paysage francais. Toutefois,
cela doit rester un choix per-
sonnel et non une obligation
sociétale.

En cette nouvelle année, pour
laquelle je vous présente
tous mes meilleurs voeux,
tenterez-vous le défi?

Ecrit et proposé par
Stéphanie Dulong,
conseillere en sommellerie
et animatrice cenologique.
https.//evinescence.fr/



Votre extérieur
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WEEK-END
PORTES OUVERTES

LES 7 & 8 FEVRIER 2026

10 & 12 rue Lavoisier
Zone de la garliere 85190 VENANSAULT

CHALLANS HL__;.-;

MENUISIER_P_
02519312925

Portes d’entrées
Fenétres ALU/PVC/BOIS .
Portes de garage.. /‘j"‘
Volets battants & routants

Remplacement de vitrages
Stores bannes
Doémes piscines

Portails & clétures
Carpots & pergolas
Abris de piscine

Garde-corps & séparations de balcon
¥ contact@challans-alu.com

# 8.rue du parc de pont habert
DEVIS GRATUIT - Artisan certifié RGE 85300 SALLERTAINE

Présence au SALON IMMOBILIER DE VENDEE a la Roche sur Yon les 7 et 8 février 2026
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Ingrédients
Pour 4 personnes
1 céleri-rave moyen \ B
1 pomme (type Granny Smith) : .
50 grammes de cerneaux de noix
100 grammes de mayonnaise maison Préparation ¢
! cmlle.re-‘a soupe de mo.utarde a lanae.nne Disposer les noix sur une plaque de cuisson et les enfourner a 180°C pen-
1 cuillére a soupe de jus de citron frais dant 5 a 7 minutes. !
Sel fin et poivre noir fraichement moulu Laisser refroidir et concasser grossiérement.
Quelques brins de ciboulette Eplucher le céleri-rave et la pomme.
pour la décoration Raper le céleri-rave et la pomme en julienne fine (utiliser une mandoline ou
un robot).
Dans un grand bol, mélanger la mayonnaise, la moutarde a l'ancienne et le jus de citron. 6

Assaisonner de sel et de poivre.

Incorporer délicatement le céleri-rave et la pomme rapés a la sauce.

Ajouter la moitié des noix concassées et mélanger. $
Réserver au frais pendant au moins 30 minutes pour que les saveurs se développent.

Dresser la rémoulade dans des coupelles.

Parsemer du reste des noix torréfiées et de ciboulette ciselée.

Servir frais.

Bonne dégustation !

. (e Glojow .
-~ o

%
L A A
b‘ ~ w Notre restaurant, situé dans un cadre idéal, au coeur du marais c

: : ' vendéen, vous propose une cuisine traditionnelle et des
" :-F Samedi 14 février 2026 spécialités du marais. i
'.!' &2 b 3 Nous disposons d'une grande salle de B
" Venez féter la St Valentin ! réception avec parquet ; idéale pour vos \\
tviSow, ~ . . mariages, repas de famille, association... / E
o (=7 Diner d'ambiance N’hésitez pas a nous contacter.

avec Jimmyv Crooner A déguster, grenouilles et anguilles
y grillées sur sarments de vigne.

Pensez a vous renseigner | Menus a la carte a 24€, 30€ et 3 41€
Fermé le lundi et le mardi

le.glajou@sfr.fr -+ Facebook Le Glajou



(dont une sanguine si disponible)

Ingrédients
Pour 4 personnes
2 oranges

Préparation

Dans une petite casserole, mélanger le miel et l'eau. b
Raper finement le gingembre et l'ajouter au mélange.

Porter a ébullition, puis retirer du feu.

o Laisser infuser pendant 10 minutes.

3 kiwis Filtrer le sirop pour retirer le gingembre.

1 pamplemousse rose

Quelques feuilles de menthe fraiche Ajouter le jus de citron vert et laisser refroidir complétement.
50 grammes de miel liquide (type acacia) Peler a vif les oranges et le pamplemousse (retirer toute la peau blanche).

1 centimeétre de gingembre frais
1 cuillere a café de jus de citron vert

5 centilitres d’eau C}ouper les agrumes en fines rondelles.

Eplucher les kiwis et les couper également en fines rondelles.

Disposer harmonieusement les rondelles d'agrumes et de kiwis sur des
assiettes plates ou un grand plat de service. 1
Napper délicatement les fruits du sirop miel-gingembre refroidi.

Ciseler quelques feuilles de menthe et les parsemer sur le carpaccio.
Servir tres frais.

Bonne dégustation !

NOUVEAU ! Anguilles fumées maison

Friture

-~ :
= %) 02 40 2| 10 2

A0E l'assiette
¢ maison: 12,506
re de Jo&ls : |

a reserver !

i Le Port du Collet - 44760 Les Moutiers en Retz
» g wwuw.restaurant-lamaisondeleclusier.fr
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Le Filon gourmand

Ingrédients
Pour 4 personnes

4 longes de cabillaud
(environ 150 g chacune)

2 cas d'huile d'olive
20 cl de creme fleurette entiere
1 dose de safran
1 échalote finement hachée
10 grammes de beurre
Sel et poivre

4 gros poireaux
(parties blanches et vert clair)

20 grammes de beurre demi-sel
1 gousse d'ail hachée

1 pincée de noix de muscade
fraichement rapée

1 cuillere a café de curcuma en poudre
Sel et poivre

il
Menu du Jour “Tradi” & 20,00 € !

Yenez découvrir notre nouvelle carte d'hiver
avec notamment Téte de Veouw, chovcroute de lo mer, jarret de porc...

Plateau de fruits de mer

Proposition de menu personnalisé
pour toul groupe supérneur 9 |?_. PErsonnes

Quvert
tout le mois
de Janvier !

MENU DU JOUR
“Tradi”

Quvert tous les jours
midi et soir

sauf dimanche soir, lundi soir
et vendredi (midi et soir)

En semaine
hovs meet-end)

2 avenue de la Foret - 85160 Saint Jean de Monts
0251 585178
f La Villa-restaurant .

sarl.gwenneg@orange.fr
Site web : la-villa-st-jean-de-monts.eatbu.com

Couvrir et laisser étuver a feu trés doux pendant 20 a 30 minutes, jusqu'a
ce que les poireaux soient tres tendres, en remuant de temps en temps.

é
L
")
5
L
Préparation
Laver et émincer finement les poireaux.
Dans une grande cocotte, faire fondre les 20g de beurre.
Ajouter la moitié de l'échalote et l'ail hachés, et faire suer sans coloration.
Ajouter les poireaux émincés, la noix de muscade et le curcuma.
Saler et poivrer. .

Dans une petite casserole, faire fondre le beurre et faire suer
le reste d’échalote hachée.

Verser la creme liquide et ajouter les filaments de safran.
Porter a frémissement et laisser réduire légérement.

Saler, poivrer et réserver au chaud.

Préchauffer le four a 200 °C. ‘
Badigeonner les longes de cabillaud d'huile d'olive. Saler et
poivrer.

Enfourner pour 10 a 12 minutes, selon l'épaisseur du poisson. %
Disposer la fondue de poireaux au centre de l'assiette.
Placer la longe de cabillaud par-dessus et napper généreu-
sement de sauce crémée au safran.

Servirimmeédiatement.

Bonne dégustation !

5
¥
ANT - SALLE DE RECEPTION
i
— L &, ‘
.42 Ouvert toute I’annee
© 40 rue des Mésanges 85270 Saint-Hilaire-de-Riez




SOLDES 2026

1*Tarrivé 1% servi! > Quantité limitée

« Meubles

Cuisine EXPO Toledo grise 25000 € 9990 €

Meuble TV EXPO
Culsine EXPO
Cuisine EXPO

Oours Mayer ef Novr
Savona Jade
Cassimo Roseau

7600 €
14000 €
12250 €

3800 €
9000 €
7600 €

Meubles divers dépareillés Colonnes, meubles bas, niches ete

petit prix

* Electroménagers & Accessoires

Plaque induction 60 cm HOIR ELECTROLUX
Plagque induction 70 cm - seconde main  NOIR NEFF
Four pyrolyse 65L NOIR ELECTROLUX
Hotte inclinée NOIR KA
Réfrigérateur pose libre avec congélateur  BLANC AMICA
Réfrigérateur intégrable BLANC AMICA
Cafetiére filtre BLANC SMEG
Cuve evier sous plan de travail FRAGRANIT VANILLE FRANKE
Cuve evier sous plan de travail |ROX FRANKE
Cuve evier sous plan de travail |ROX MICRODEKOR FRANKE
Evier 1 cuve et demi sous plan de travail  FRAGRANIT BLANC FRANKE
Evier NOIR 1 cuve 1 egoutoir - défaut CRISTADUR SCHOCK
Evier NOIR 1 cuve 1 egoutoir CRISTADUR SCHOCK
Evier NOIR 1 cuve et demi 1 egoutoir CRISTADUR SCHOCK
Mitigeur IROX GESSI
Poubelle pour meuble sous évier Plusheurs madéles
Crédence verre Coloris blanc 00 x 700

» Salles de Bain

Vasque & encastrer blanche
Parol de douche fixe 80cm Transparent et inox
Ensemble parol de douche Transparent et inox
Porte pivotante douche 90cm -défaut  Transparent et inox 00 2000 509 €
Ensemble parol de douche Effiet atedier noir 1600 = 900 x 2000 305 €
Mitigeur (13 195 &

s00x400P
S00x 2000 288 €
Q00 x 900 x 2000 G610 €

Céramique

« Chaises & Tabourets

Pietement bois dlair Assise plastigue blanc
Pietement noir Assise Rose ou Grise

Cé |E¢:C|>rL\Jés

C.réoi'fmf a{e Elﬂﬁ-ﬁ"lh"r (

02 51 55 36 90 ST GILLES CROIX DE VIE

(édpriviota) 1380€ 699 €  -49%
0 1 roseet Tgris (privenitargl = 856 € 199 €  -77%
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CHALLANS | MEUBLES
139 rue CARNOT | PEROCHEAU

0251934842 - magasinchallans@xxl.fr - xxLfr

LE GEANT DU MEUBLE CHALLANS 139 rue Carnot

P E RO c H EAU 0251682219 - contact@meublesperocheau.com
Distributeur :

TEMPUR himoll=  cZljo




