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Edito

Contact commercial

> Filon Mag

Février revient pour cléturer la période
des soldes, marquer l'arrivée timide des
nouvelles collections et surtout le mois

No,r"d Venc!ee \ des amoureux, nouveaux ou anciens...
Céline Cadio Pour communiquer

06 77 17 38 02 également dans

celine@lefilonmag.com

Commerciale la Saint Valentin? Sans
notre édition Pays doute, mais tellement agreable!

de Retz ? Voyez ca comme une occasion de penser

Appelez-moi ! au plaisir de lautre en le couvrant de
cadeaux. Il pourrait vous arriver la méme
chose si vous avez entretenu cet amour le
reste de l'année!

Février est aussi le retour des vacances
d'hiver, alors soyez prudents sur les
pistes.. ouici méme sila neige et le verglas
doivent revenir nous taquiner un peu.

Cété jardin, c'est le moment de se poser
et d'établir ses plans d'action a mettre en
ocuvre au printemps. Pascal nous propose
de nous intéresser aux bégonias.

L
sommalre Coté cave, Stéphanie vous propose de
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porter un regard différent au thé, en

. Spectacles et loisirs montrant les similitudes avec le vin.

Cette année, nous apportons notre

. ! H
: L'album du mois soutien a une association qui promeut la

En musique ! La musique baroque lecture et surtout l'éducation a la lecture

i , des plus jeunes, en en faisant un moment
Nature : Le retour du bégonia de partage, tout en respectant le rythme
Le Filon gourmand - Thé et vin et le rapport aux livres des enfants.

Je souhaite la bienvenue a Régine qui va
nous accompagner plusieurs mois pour

: Remue meéninges : Mots croisés, sudokus... nous apprendre a partager ces moments
de lecture avec les enfants.

Le Filon gourmand : recettes, restaurants...

Regard sur ... L'astrologie au fil des siécles

. Comme d’'habitude, nos associations et
Horoscope du mois collectivités locales nous proposent de
Regard sur multiples activités qui participent au bien

] ) vivre réputé de notre région!
Enfance et jeunesse : Lire ensemble

Bonne lecture a toutes et a tous !
Yvonnick
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@ Agenda du mois de février

Association, service communal, office de Tourisme, bénévole...
Vous souhaitez une parution dans le magazine de mars ?

Merci de communiquer la date de votre événement avant le 10 février
pour le magazine de mars sur www.lefilonmag.com, onglet « Ajout agenda »
Distribution du prochain numéro a partir du 1er mars.

Jusquau 6 février

La Barre de Monts

Jeux de société

Un moment convivial et lu-
dique a partager en famille
ou entre amis autour de nom-
breux jeux de sociéteé.

A. Médiatheque le Boussole. Ta-
rifs : Gratuit. Infos : 02 51 68 84 86.

Jusquiau 25 février

Le Perrier

Exposition

Exposition ludo pédagogique
pour découvrir la biodiversité
des océans et apprendre a les
protéger de maniére ludique.
A. Bibliothéque. Tarifs : Gratuit. In-
fos : 02 51 55 58 03.

Jusquiau 28 février

Notre Dame de Monts
Exposition

Exposition sur lhistoire du
vinyle et les enjeux de la dé-
matérialisation de la musique,
avec panneaux explicatifs et
espace d'écoute convivial.

Jardin du Vent. Tarifs : Gratuit. In-
fos: 0228112643

Dimanche ler février

Brétignolles sur Mer

Week end gonflé
Structures gonflables et ani-

mations pour les enfants de
moins de 12 ans avec jeux en
bois, briques de construction,
espace baby et coin lecture. Es-
pace dédié aux moins de 4 ans.
Bar et restauration sur place.
Organisée par 'APEEP et lAPEL.

De 10h & 18h. Salle des fétes, 14
rue de la Gite. Tarifs : 5 € par en-
fant, gratuit pour les accompa-
gnants,

Challans

Vide-grenier

Vide-grenier organisé par l'As-
sociation des parents d'éléeves
de l'école La Méliere. Buvette
sur place.

De 8h a 13h. Grand palais, Boule-
vard Viaud-Grand Marais. Tarifs :
Gratuit. Infos: videgrenierlame-
liere@gmail.com

Notre Dame de Monts

Concours de belote
Concours de belote organise
par le club Océan et Marais,
inscriptions a partir de 13h30.
A 13h30. Salle Saint Paul. Tarifs :
20¢€.

Saint Hilaire de Riez

Rasso auto/moto ameé-
ricaines

Rassemblement de voitures
et motos américaines organi-
sé par The Mute Skulls Asso,
ouvert a tous.

De 10h a 14h. Parking de la Grande
Plage de Sion.

Saint Jean de Monts
Théatre

Comeédie de la troupe des Ba-
ladins d'Orouét, une piece hu-
moristique de Jean Philippe
Decreme.

A 14h30. Palais Odysséa. Tarifs:

10€ adulte, o€ enfant. Infos: 02
72 78 80 8o.

Soullans

Théatre

Comédie de Ray Cooney
adaptée par Michel Blanc et
Gérard Jugnot, portée par la
troupe Les Tréteaux Soullan-
dais.

A 20h30. Foyer rural. Tarifs : 5€
adulte, o€ enfant. Infos : 07 69 45
38 85.

Lundi 2 février

Givrand

Aprées midi dansant

Le Club ATL organise un aprés
midi dansant convivial et festif
ouvert a tous, pour partager
un moment chaleureux sur la
piste de danse.

A 14h. Salle des Quatre Vents, rue
de la Rousselotiere. .

Mardi 3 février

La Barre de Monts

Balade Santé-Patrimoine

Balades accessibles a tous et
sans aucune difficulté particu-

liere (4 km environ). Une col-
lation cléture chaque balade.
sur réservation

De 10h a 12h30. Office de Tourisme.
Gratuit. Infos : 02 44 36 30 38

A partir du 3 février

Saint Hilaire de Riez

Ateliers numériques

Cette premiere séance est
consacrée au tri des photos
sur ordinateur Windows, avec
des conseils pratiques pour
organiser et gérer ses fichiers.
De 10h a 12h les 3, 10, 14 et 27
février. Mediatheque Jacques
Fraisse, 6 rue de l'Egalité. Tarifs :
gratuit. Infos : 02 51 59 94 55

Mercredi i février

Brétignolles sur Mer

L'heure du conte

« La Forét des contes »
Laissez-vous emporter par
la magie des contes tradi-
tionnels avec les conteuses
de lassociation En faim de
conte. Un moment de trans-
mission orale pour découvrir
des histoires venues d'ici et
d'ailleurs, pensé pour éveiller
limaginaire des enfants.

A 17h. Médiathéque, 5 place des

Halles. Tarifs : gratuit. Infos : 02 51
90 18 26.

Besoin dieapace ?
LOCATION BOX
NOUVEAU ."-.. t—v en libre accés

Pour les Particuliers
Artisans, Professionnels

GRAND ESPACE CLOS & COUVERT o~
POUR CAMPING CAR
ACCES LIBRE 7/7J ET 24/24H HAUTEUR PORTAIL : 3M40

Contact : Thierry Tue e thierry.tue@gmail.com ¢ (BEBEDZRED)

&
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Challans

Conte

Ou naissent les histoires?
D'ou viennent les person-
nages des livres? Edouard
Manceau invite les enfants a
suivre la naissance d'une his-
toire et a voyager dans lima-
ginaire. Séance suivie d'une
dédicace.

A 10h30 & 16h30. Médiathéque
Diderot, 18 Boulevard René Bazin.
Tarifs : Gratuit. Infos : 02 51 68 89
30

Saint Hilaire de Riez

Heure du conte 0-3 ans

Histoires courtes et toutes
douces a écouter confortable-
ment installés dans les cous-
sins de l'heure du conte. Un
moment spécialement pense
pour les tout-petits, mélant
récits, chansons et comptines,
dans une ambiance calme et
rassurante.

De 10h30 a 11h30. Médiathéque
Jacques Fraisse, square des Droits
de 'Homme. Tarifs : gratuit. Infos :
025159 94 55

Jeuxvidéo - Let's play !
Tour a tour joueur ou specta-
teur, découvre une aventure
solo, un jeu coopératif ou af-
fronte d'autres joueurs lors
d'un tournoi. A chaque séance
Let's play, une nouvelle ex-
périence vidéoludique pour
prendre en main différentes
manettes et explorer de nou-
veaux gameplays, seul ou a
plusieurs.

A 15h. Meédiathéque Jacques
Fraisse, 6 rue de l'Egalité. Tarifs :
gratuit. Infos : 02 51 59 94 55

Le Perrier

Atelier créatif enfants
Atelier de peinture a laqua-
relle sur le theme des fonds
marins, a partir de 6 ans, sans
réservation.

A 14h. Bibliotheque. Tarifs : Gratuit.
Infos : 02 51 55 58 03.

LAiguillon sur Vie

Thé dansant

De 14h30 a 18h3o0. Salle des fétes
La Foriniére. Tarif: 10€ (Golter
Galette inclus). Infos : lambertan-
nick@orange.fr

Jeudi 5 février

Brem sur Mer

Thé dansant
Thé dansant animeé par le
CRACS avec gouter, organise
tous les premiers jeudis du
mois. Réservation préalable
par téléphone.

De 14h30 a 19h30. Salle des fétes
du Brandais, rue du Brandais. Ta-
rifs : 10€. Infos : 06 87 53 12 60

Notre Dame de Monts
Cinéma

Moment convivial autour du
film « L'Affaire Bojarski » avec
echange et discussion apres
la projection.

A 14h30. Cinéma Les Yoles. Tarifs :
3,60€. Infos : 02 51 59 26 75.

La Barre de Monts

Atelier numérique
Mon espace santé

A 14h30. Médiathéque La Bous-
sole. Gratuit. Infos: Yoan Bro-
chard : 06 0218 73 37

Du 5 au 7 février

Soullans

Festival roman policier
Cette année, notre festival du
roman policier invite les lec-
teurs & explorer un nouveau
genre du roman policier: le
polar humoristique. Comme
son nom lindique, humour et
intrigue policiere se mélent
dans les enquétes les plus
sombres.

En journée. Bibliotheque munici-
pale, 11 place Jean Yole. Gratuit

Les 5, Tl et 20 février

St Gilles Croix de Vie

Atelier langue des
signes francaise

Initiation a la langue des
signes francaise a L@ Biblio-
theque. Un atelier ludique et
accessible pour découvrir les
bases de la LSF en famille.
Durée : 1 heure. Gratuit, sur ré-
servation obligatoire.

De 16h30 a 17h30. L@ Biblio-
theque, 16 rue Gautté. Tarifs : gra-
tuit. Infos : 02 51 54 70 90
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@ Agenda du mois de février
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La Literie o
accueil@literie-de-morphee.fr ﬂ/ ~
www.literie-de-morphee.fr €

Ouvert le lundi : 10h-12h / 14h30-19h - Du mardi au samedi : $h30-12h [ 14h30-1%h

—
E>9 06 42 06 16 65 )
Sur rendez-vous
Du lundi au vendredi de 9h a 19h

Voyantel 966

www.voyance-isabelle.fr

Vendredi 6 février

Challans

Cabaret d'improvisation
Les canards de Challans pro-
posent des scénes hilarantes
et improvisées, mélant imagi-
nation et spontanéité.

A 20h15. Le Nid Partagé, Rue de la

Redoute. Tarifs: participation au
chapeau (boisson de courtoisie).

St Gilles Croix de Vie
Soirée jeux

Soirée jeux a la P'tite Gare
pour petits et grands. Gratuit
et ouvert a tous a partir de 5
ans.

De 20h a 22h30. Centre sociocul-

turel La Ptite Gare, 35 rue du Ma-
réchal. Infos : 02 51 26 92 29

Saint Hilaire de Riez

Atelier d'écriture

Un atelier convivial pour libé-
rer l'imagination et faire jaillir
les mots en toute simplicite.
Ouvert a tous, quel que soit le
rapport a l'écriture, sans enjeu
littéraire. Animé par Géraldine
Delpias. Pour adultes et ados
deés 14 ans, sur réservation.

De 17h30 a 19h. Médiai;héque
Jacques Fraisse, 6 rue de l'Egalité.
Tarifs : gratuit. Infos : 02 51 59 94
55

Saint Jean de Monts

Animation enfants
Lectures d'histoires et de
comptines pour les bouts
d'choux a partir d'un mois, sur
réservation.

A 18h30. Médiatheque - Espace
Culturel, Boulevard Leclerc. Gra-
tuit. Infos : 02 51 58 91 12.

Concert

Artisan chansonnier aux textes
humanistes et poétiques,
Baptiste Dupré présente en
avant-premiére son nouveau
set accompagné de Johanne
Mathaly au violoncelle.

A 19h. Médiathéque Saint Jean de
Monts, Boulevard Maréchal Le-
clerc. Gratuit. Infos : 02 51 58 91 12.

Les 6 et 7 février

Challans

Soupe des Chefs
Le Lions Club Challans Sable

et Marais vous propose a nou-
veau la fameuse Soupe des
Chefs préparée par 14 chefs
locaux. Les bénéfices permet-
tront d'envoyer des enfants de
milieux modestes en vacances
cet été et d'aider l'association
Le Combat de Lulu.

De gh a 18h. Place de Gaulle. Ta-
rifs @ emporter : 8€ le litre. Infos :
Jjean-michel@lepineau.fr  pierre-
lehmann@gmail.com

Le Liors Cluly Chalfans Sables et Manaks
Digaras ke

Visricleeel 05./02 26
TSmO/ 02126

Aun profit die Fassociation du Combet de LULL e
Vacanoe Pisn A VA

e I 2

Les 6 et 8 février

Saint Hilaire de Riez

Festival Le Gout des
Langues

Le Festival Le Gout des Lan-
gues revient a la Balise pour
une 5eme édition. Vendredi 6 :
Bonbon Vodou Piment Piment
(Concert), dés 10 ans. Assis /
debout placement libre. Di-
manche 8: Battle de patois
#5, cloture du festival. Ouver-
ture des réservations dans un
second temps.

A 20h30 le 6 et a 15h le 8. Salle de
spectacle la Balise, Rue du Guit-
ton. Tarifs : 8€-15€. Infos : 02 51 54
5458

Samedi 7 février

La Barre de Monts

Rock d'Hiver

Avec Outrage, Kervegans
(Rock Celtique), Guerilla Fres-
ca (Musique Cuivrée Métis-
sée), D'Jub & Co, Outrage (Le
Punk Rock Cuivraille qui fait
trembler les scenes).

A 19h30. Espace Terre de Sel. Pré-
vente : Plein 25 € / Réduit 18€ /
Sur place : Plein 30€ / Reduit 22€.
Infos : 02 72 78 80 80 / https://bil-
letterie.omdm.fr/



Challans

Bal country

Anniversaire des 5 ans de
Danse Country Challans avec
stages, bals et concert des
Texas Sidestep.

De 10h a 1h. Salles Louis-Claude
Roux, 1 Rue des Plantes. Tarifs :
Stage 12€, 2 Stages 22€, Bals &
Concert 16€, Pass journée 40€.

Concert-découverte

Joél Favreau rend hommage
a Georges Brassens a travers
guitare, voix et récits, accom-
pagné d'une lecture musicale
par le conservatoire.

A 18h. Médiathéque Diderot, 18
Boulevard René Bazin. Tarifs : Gra-
tuit. Infos : 02 51 68 89 30

Football

Match de championnat de
France de National 3 entre FC
Challans et Angers SCO B.

A 18h. Stade Jean Léveillé, Allée
des Soupirs.

Danse

Spectacle explorant les bruits
de fond de la vie quotidienne
et leur impact sur nos inte-

L'entreprise
ALU GOUTTI vous

propose depuis 16 ans
toute une variéte de produits
en alu aussi bien adaptée
aux maisons individuelles
qu'aux batiments
industriels

et agricoles.

ALU GOUTTI 85
85190 Maché

ractions, par la Compagnie
Aniaan.

A 20h30. Théatre Le Marais, 33 Rue
Carnot. Tarifs : 4€ a 10€. Infos : 02
51931975

St Gilles Croix de Vie

Repair Café

Atelier pour réparer ensemble
petit électroménager, ameu-
blement, vélos, couture, in-
formatique.. Rendez-vous ou
entrée libre.

De 9h30 a 12h30. Centre socio-
culturel La P'tite Gare, 35 Rue du
Maréchal Leclerc de Hautecloque.
Tarifs :  Participation financiére
libre. Infos : 02 51 26 92 29

Atelier manga

Atelier animé par TPIU, autrice
& illustratrice des mangas
«Les Héritiers d'Aigone», pour
enfants et ados.

De 14h a 16h30. L@ Bibliotheque,
16 Rue Gautte. Infos: 02 51 54 70
90

Rencontres d’'auteurs

Rencontre avec TPIU, autrice
etillustratrice de mangas, dis-
cussion et dédicaces. Ouvert

a tous, entrée libre, réserva-
tion conseillée.

De 17h a 18h. L@ Bibliotheque, 16
Rue Gautte. Infos : 02 51 54 70 90

Spectacle

Redécouvrez la dualité de
Johnny a travers une revisite
électro-acoustique de ses plus
grands succés, avec piano/
voix, basse, guitare folk/élec-
trique, batterie et violoncelle.

De 20h30 a 22h30. Salle de
Conserverie, Quai des Greniers.
Tarifs : 29€. Infos : 06 81 98 17 04

Saint Hilaire de Riez

Forum Jobs d’été

Pour les plus de 16 ans a la
recherche d'un emploi sai-
sonnier. Echanges avec une
vingtaine d'employeurs, en-
tretiens express et conseils
personnalisés.

De gh a 12h30. 45 Tours Espace

Jeunesse, 45 Avenue du Terre-Fort.
Infos : 02 51 59 94 00

Wobbelgym 3 a7 ans

Sport ludique sur planche
d'équilibre  pour travailler
équilibre, coordination et coo-

@ « STORE BANNE

« VOLET

Bardage aluminium |

« PORTE DE GARAGE
« CLOTURE ALU

NOUVEAUTEY!

Motre aluminium est laminé
et lagueé en France

pération.

De 10h a 11h. Salle de la Baritau-
diere, 2 Rue des Pins. Tarifs: 5€.
Infos : 06 84 19 08 61

E-medi@ FAQ

Rendez-vous participatif pour
poser toutes vos questions sur
la plateforme de ressources
e-medi@.

De 14h a 15h. Médiathp‘que
Jacques Fraisse, 6 Rue de ['Egali-
té. Infos : 02 51 59 94 55

Concours d’aluette

Organise par Les Amis de la
Bourrine du Bois Juquaud.
Préinscription souhaitée,
un lot pour chaque joueur.
Nombre de participants Llimi-
té, ouvert a tout public.

A 14h30. Salle de la Parée Verte,
La Parée Verte. Tarifs : 10€. Infos :
07 8057 37 34

Le Perrier

Animation enfants
Histoires, comptines, chan-
sons et jeux de doigts pour les
tout-petits de 6 mois a 3 ans.
A 9gh3o0. Bibliothéque. Gratuit. In-
fos: 02 51555803

ALU GOUTTI

Tél. bureau : 02 40 76 18 47

M. Ronsin : 07 86 62 54 86




Agenda du mois de février

Jeu CONCOURS
du mois de février

A GAGNER : 1place pour
le repas dansant du 7 mars a Challans

(Valeur 49€) 2 gagnants-es

en répondant avant le 20 février a la question :

Quelle plante a fleurs est mise a l'honneur ce mois-ci ?
(Réponse dans le Filon mag)

Avec notre partenaire : Comité des Fétes

de Challans (voiren P. 13)

Jouez sur www.lefilonmag.com ou envoyez vos réponses avec vos
coordonnées et votre adresse e-maila: jeuconcours_vendee@lefilonmag.
com ou par courrier a: Le Filon mag - Jeu concours Pays de Retz Vendée
33 le Bois Macé - 44210 Pornic. Un tirage au sort départagera les bonnes
réponses. Jeu gratuit, sans obligation d'achat.

PESFETES

LALBUNM DU MOIS avec Nov Ma Radio
BRUNO MARS « The Romantic»

ans que l'on attends . Une tres bonne nou-
velle pour la scéne pop avec la sorti de son
nouvel album : The Romantic.

D'ici la on peut déja savourer un avant-

gout avec le premier single de lalbum

« | just might ».
A écouter sur NOV, C'est pop, c'est funk, c'est colore. La recette ga-
gnante pour Bruno Mars, qui donne déja le ton de ce nouvelalbum.
Qui dit nouvel album, dit nouvelle tournée. Et ca tombe bien, il
passe en France ! Les 18, 20 et 21 juin. Les places sont parties en
un temps record. Ce qui prouve bien que méme en 10 ans, Bruno
Mars ne perd pas de son talent, ni de sa popularite.

BRUNO MARS <« THE ROMANTIC > disponible le 27 février et
a écouter sur NOV

ma radio 931

Les 7 et 8 février

Le Perrier

Théatre

Comeédie librement adaptée
du « Malade Imaginaire » par
la troupe Les Brimbalures.

A 20h30. Salle culturelle de ['Es-
pace du Maré, 2 Place des Loisirs.
Tarifs : 12€ adulte, 8€ moins de 12
ans. Infos : 06 80 64 03 49.

LisBRIMBA LU%ES
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Saint Révérend

Structures gonflables
Animations pour enfants avec
structures gonflables. Les en-
fants doivent étre accompa-
gnés d'un adulte. Chaussettes
obligatoires. Bar et snacking
sur place.

De 14h 0 20hle 7etde1ohai7hle
8. 7 Rue Reneé Bazin.

Les 7 et 18 février

Notre Dame de Monts

Atelier

Apprenez a deéguster et
confectionner votre propre
tablette de chocolat a la Ma-
nufacture 20°Nord 20°Sud.

A 10h. 11 route de la Taillée. Tarifs :
30€ adulte, 25€ enfant. Infos : 02
515857 91.

Les 7 et 21 février

La Barre de Monts

Soirée gastronomique
Soirée conviviale pour degus-
ter fondue, raclette, pierrade
et reblochonnade.

De 19h a 21h. La Grange, 100 Route

de Saint Jean de Monts. Tarifs:
16€ / menu. Infos : 02 51 68 51 83.

Du 7 au 28 février

Soullans

Ateliers créatifs

Marie Christine propose des
ateliers créatifs en porcelaine
ou céramique aux enfants de
6 ans et plus sur rendez vous.
Durée 2 fois 1h

A 10h ou & 15h suivant disponibi-
lités. 19 Chemin des Landes. Tarif :
24€ par enfant. Infos: contact@
porcelaine-en-vendee.fr / 06 60
9070 30

Du 7 au 29 février

Le Perrier

Théatre

Comeédie médicale adaptée
librement de Moliére le fau-
teuil d'’Argane maraichine ai-
sée mais naive qui veut tout
régenter dans sa maison va
étre le théatre d'aventures et
de rebondissements tous plus
fous les uns que les autres.
Par les Brimbalures.

A 20h30 les samedis & & 15h les
dimanches. Salle Le Méro. Tarifs :
12€ adultes / 8€ - de 12 ans. Infos
et résa: Helloasso / lesbrimba-
lures@gmail.com / 06 80 64 03 49
/0679973615
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Dimanche 8 février

Pays de Monts

Atelier biodiversité

Au Perrier, a Soullans, a St
Jean de Monts, a Notre Dame
de Monts, a la Barre de
Monts. La Belle Action, ate-
lier biodiversité et plantation
de roseaux au Perrier. Atelier
fresque du climat a Soul-
lans. Nettoyage raisonné des
plages, plage de la Daviere,



plage de la Braie et plage de
la Bergeére.

De 9h30 et 14h30. Biotopia. Gra-
tuit. Infos : 02 28 11 20 93 / www.
biotopia.fr

Challans

Vide-grenier

Organise par l'association des
parents d'éleves de lécole
Antoine de Saint Exupéry. Vé-
tements, fournitures, livres et
animations diverses.

De 8h a 17h. Grand palais, Boule-
vard Viaud-Grand Marais. Tarifs :
10€ exposants.

Saint Jean de Monts et
La Barre de Monts

Nettoyage des plages
Nettoyage raisonné  des
plages et ateliers sur la biodi-
versité et le climat pour tous
des 11 ans.

A gh3o0. Biotopia. Tarifs : Gratuit. In-
fos: 0228112093 0251938484

Lundi 9 février

Notre Dame de Monts

STORE & CO

Ouvert du lundi au samedi

i

sruanden b

Opéra

Opéra retransmis sur écran,
en direct du Royal Opeé-
ra House. Chorégraphie de
Wayne McGregor.

A 20h15. Cinéma Les Yoles, 14 ave-
nue des Yoles. Tarifs: 30€ Infos :
0251592675

Saint Hilaire de Riez

Café couture

Moment convivial autour de
la couture avec réalisation de
projets personnels, dont une
pochette a crayons et un sac
ados.

De 18h30 a 20h30. Médiatheque
Jacques Fraisse, Square des droits
de 'homme. Tarifs : Gratuit. Infos :
025159 94 55

Saint Jean de Monts

Cours d'université

Cours d'histoire de l'art animé
par Elodie Evezard.

De 10h30 a 12h30. Micro-Folie,
7 Rue des Anciens Combattants
dAFN. Tarifs: 60€. Infos: 06 28
404273/ 0610082738

de 9h30a 12h et de 14h30 a 18h

Fermé le mercredi J
Nous nous deplacoioe

www, storeandco.fr

3 rue des 3 Monts

Rond point des 3 Monts

85300 Challans

Tél. 02 51 26 99 98

Conférence

Nourrir 'Humanité au XXle
siecle avec Bruno Parmen-
tier. Lagriculture a connu des
progrés spectaculaires en
70 ans mais les défis restent
immenses. La conférence
aborde production, alimenta-
tion, gaspillage, pression sur
les ressources et solutions
pour produire mieux.

A 14h30. Esplanade de la Mer, Pa-

lais Odysséa. Infos : 06 25 10 53 47
/ 06 07825067

Du 9 au 28 février

Saint Jean de Monts

Festival mythologie
Découverte de spectacles,
ateliers créatifs, rencontres
BD, jeux vidéo et énigmes sur
le théme de la mythologie.

De toute la journée. Espace Cultu-

rel, Médiatheque. Tarifs: Gratuit.
Infos : 02 5158 91 12

Mardi 10 février

Challans

Soirée pyjama

* pols 1ouie ©

Avos pyjamas et vos doudous
pour venir écouter des his-
toires. Pour les 4 a 9 ans.

A 19h30. Médiatheque Diderot, 18
Boulevard Lucien Dodin.

Le Perrier

Atelier numérique
Se perfectionner sur smart-
phone. (Sur réservation).

A 14h30. Le Signal, 1 rue de la Mai-
son Blanche. Gratuit. Infos : Yoan
Brochard : 06 02 18 73 37

Mercredi T février

Le Fenouiller

Lecture jeunesse

Histoires dréles et surpre-
nantes racontées aux enfants,
suivies d'un emprunt de livres
sur le théme de l'amitié et de
l'amour.

De 15h a 16h. Bibliotheque Le Féno
lecteur, 3 ter rue de la Grande
Vigne. Infos : 02 55 34 00 01

Saint Jean de Monts

Atelier dessin

Apprenez a dessiner avec Phi-
lippe Larbier, lillustrateur de

—

Pergolas
Toiles

Stores extérieurs
Stores bannes
Stores bannettes
Moustiquaires
Vailes dombrage

Stores de vérandas
Stores anti-chaleur
Stores thermiques
Puits de lumiére
Stores sous-foiture

Stores intérieurs

Stores vénitiens
Stores Californiens
= [ Stores bateaux
Stores enrouleurs
Parois Japonaises

jof B T



Agenda du mois de février

la bande dessinée Les Petits
Mythos.

A 11h. Meédiatheque, espaces
culturel. Tarifs: Gratuit. Infos: 02
51589112

Micro-Folie 0-3 ans

La Micro-Folie propose un
temps de découverte pour les
tout-petits. Lespace sera spé-
cialement aménagé pour eux,
pour qu'ils puissent découvrir
ce lieu culturel innovant et
convivial!

De 9h45 a 11h30. Micro-Folie, 7
rue des anciens d’AFN. Gratuit. In-
fos: 06 07 22 00 33 https:.//www.

omdm.fr/sortir/culture/la-mi-
cro-folie-musee-numerique/

Dédicace BD

Rencontre avec  Philippe
Larbier, illustrateur des Pe-
tits Mythos, avec dédicace
personnalisée et vente de BD
sur place.

De 14h a 18h. Médiatheque espaces
culturel. Gratuit. 02 5158 9112

Atelier numérique
Se perfectionner sur smart-
phone. (Sur réservation).

A 14h30. Maison Intercommunale
des Services aux Publics, 7, rue
des anciens d’AFN. Gratuit. Infos :
Yoan Brochard : 06 02 18 73 37

Challans

Impromptus de la Mai-
son des Arts

Moments musicaux uniques
a découvrir a la Médiatheque
Diderot.

A 17h30. Médiathéque Diderot, 18
Boulevard René Bazin.

Jeudi 12 février

Notre Dame de Monts
Soirée littéraire
Dégustation de vins et lec-
tures littéraires dans une am-
biance feutrée et musicale.

A 18h. Jardin du Vent. Tarifs : Gra-
tuit. Infos : 02 28 11 26 43

Atelier numérique
Se perfectionner sur tablette.
(Sur réservation).

A 14h30. Jardin du Vent, 29 bis rue
Gilbert Cesbron. Gratuit. Infos:
Yoan Brochard : 06 02 18 73 37

Notre Dame de Riez
Aprés-midi dansant
Ouvert a tous public. Am-
biance joyeuse, conviviale
Musiques variées afin que
chacun puisse danser ;Gouter
gourmand offert: café , de-
licieux chocolat , patisserie...
Tirage au sort pour gagner 2
entrées gratuites.

De 14h30 a 19h. Salle Constant
Guyon (derriere la mairie ). Tarif :
12€ (sans réservation)

St Gilles Croix de Vie

Rencontre littéraire
Présentation et échanges au-
tour des coups de cceur de
la rentrée littéraire de janvier,
suivis d'un verre de lamitié.

De 18h a 20h. L@ Bibliotheque, 16
rue Gautté. Infos : 02 51 54 70 90

Théatre

Seul en scene humoristique
sur la vie, la culture et les
contrastes entre la Chine et la
France.

A 20h30. Cinémarine, rue de la Fe-
licité. Infos : 02 28 10 24 00

Saint Jean de Monts

Ateliers sur les déchets
Informations pratiques sur la
réduction des déchets, le re-
cyclage et le tri des déchets.
(Sur réservation).

A 14h30. Maison Intercommunale
des Services aux Publics, 7 rue des
anciens d’AFN. Gratuit. Infos Em-
manuelle Blais : 06 40 54 47 86

Thé dansant

Aprés midi musical animé par
un orchestre, avec temps de
danse et goulter convivial.

De 14h a 19h. Odysséa. Infos : 02 51
586443

Vendredi 13 février

LAiguillon sur Vie

BB Lecteurs

Des histoires racontées aux
enfants de moins de 3 ans.
Parce que la lecture donne
accés a limaginaire, a soi-
méme et aux autres, elle aide
aussi a un bon développe-
ment psychique et affectif.
Ouvert a tous

A 10h30. Bibliotheque, 34 rue
Georges Clémenceau. Gratuit. In-
fos:02513316 24

Brétignolles sur Mer

Spectacle conté

Voyage entre contes et mu-
sique mélant suspense et
frissons, par la Compagnie
Luciole et grillon.

A 18h30. Médiathéque, 5 place des
Halles. Infos : 02 51 90 18 26

Challans

Prix des lecteurs

Rejoignez le comité de lec-
ture pour élire le lauréat parmi

5 romans récents en francais.
A 19h. Médiathéque Diderot,

Basket Elite 2
Championnat  de
d'Elite 2 : 23e journée.
A 20h30. Salle Michel Vrignaud A,

France

St Gilles Croix de Vie

Diner spectacle

Plongez dans L'univers de Ca-
barésille, duo interactif avec
chansons, humour et nume-
ros des années folles.

A 20h. Casino Royal Concorde, 2
Quai Garcie Ferrande. Infos: sur
réservation / 02 51 60 03 04.

Saint Hilaire de Riez

Rencontre littéraire
Echange convivial entre lec-
teurs pour partager coups de
coeur et avis de lecture.

De 18h30 a 19h3o0. Médiatfhéque
Jacques Fraisse, 6 rue de l'Egalité.
Infos : 02 51 59 94 55

Apéro numérique

Temps convivial d'échanges
et de discussion autour de la
culture numérique avec un
meédiateur.

De 18h30 a 19h30. Média{héque
Jacques Fraisse, 6 rue de l'Egaliteé.
Infos : 02 51 59 94 55

Soirée philo

Temps de réflexion collectif
pour penser, échanger et écou-
ter autour d'un théme choisi.

De 2o0h a 2ih3o. Médiath,éque
Jacques Fraisse, 6 Rue de l'Egali-
té. Infos : 02 51 59 94 55

Concert humour

Spectacle de Frédeéric Fromet
dés 15 ans mélant composi-

B e
h " Lisolation devient uw art

quand vos fenétres y participent.
Cet hiver; alliez élégance

R Cust notre métier depuis 45 ans |

FABRICATION FRANCAISE
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45 ans & vo

3 Allée des Peniéres
85670 Falleron

® 0251931933
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tions originales et sujets de
sociéte traités avec humour.
De 20h30 a 22h. Salle de spectacle
La Balise, 2 Rue du Guitton. Tarifs :
12€-24€ Infos : 02 51 54 54 58

Saint Jean de Monts
Soirée jeux vidéo
Rencontre ludique autour du
jeu vidéo en solo ou a plu-
sieurs pour petits et grands.
De 17h a 21h. Médiatheque Espace

culturel Boulevard Leclerc. Tarifs :
Gratuit. Infos : 02 51 58 91 12

Kiosque a musique

Les éleves de Vibrato sont
seuls maitres a bord! Les
kiosques a musique sont des
scenes ouvertes qui per-
mettent a nos musiciens de
vous faire découvrir leur ré-
pertoire en autonomie, sans
leurs professeurs.

De 18h30 a 19h30. Ferme du
Vasais. Gratuit. Infos: 02 51 59
54 39 / https://www.conserva-
toire-vibrato.fr/agenda/kiosque-
a-musique-3/

Le Perrier
Jazz en campagne

Innervisions. Ce quartet est
composé de personnalités
du jazz ligérien. Ils ré-inter-
prétent en partie un des plus
fameux albums de Stevie
Wonder « Innervisions» sorti
en 1973.

A 14h30 et 20h30. Espace du Mard,
2 place des Loisirs. Tarifs : Plein :
10 € / Reduit : 7€. Infos et résa:
https.//billetterie.omdm.fr / 02 72
78 80 80

Soullans

Atelier numérique

Se perfectionner sur tablette.
(Sur réservation).

A 10h. Bibliothéeque municipale.
Gratuit. Infos : Yoan Brochard : 06
02187337

Tournoi de basket ball

4e édition du tournoi fluo or-
ganisé par les Hirondelles
Soullandaises Basket Club.
Ouvert aux U18 et séniors. Li-
cence obligatoire. Restaura-
tion sur place.

A 18h30. Complexe sportif. Infos :
0618 6820 37

Samedi T4 février

La Barre de Monts

Evénement sportif
Activités de montagne adap-
tées au paysage balnéaire, fa-
miliales et ludiques.

De 14h a 18h. Sites variés. Infos : 02
51685183

Saint Valentin, le jeu !
Une soirée conviviale et dé-
calée inspirée de l'émission
« Les Z'Amours », ouverte
aux couples, amis ou proches
préts a s'affronter dans un
jeu amusant autour des rela-
tions. Participation au jeu sur
inscription, soirée ouverte a
tous avec lots a gagner et am-
biance détendue autour de la
biere.

A 21h. The Place to Beer, 37 ave-
nue de l'Estacade. Tarifs : gratuit.
Infos : 09 84 54 84 38

Brem sur Mer

Lecture bébé

Lectures partagées pour les
enfants de 0 a 3 ans avec jeux
et sac a histoires a ramener a

la maison.

A 10h. Espace Vie et Loisirs, 10 Rue
de la Fontaine. Infos: 02 51 96 27
27

Brétignolles sur Mer

Diner dansant
Diner dansant
chestre Citadelle.

A 19h30. Salle des fétes, Rue de la
gite. Infos : 02 51 90 12 78

avec |'Or-

Challans

Danse

Spectacle musical et choré-
graphique célébrant la lune, a
partir d'un an.

A 17h. Théatre Le Marais, Tarifs :
5€. Infos : 02 5193 19 75

Notre Dame de Monts

Spectacle

Tularosa - Cie Neuvieme
Ruche. Avec la figure my-
thique de Billy The Kid pour
inspiration, le dessinateur Loic
Sécheresse donne vie a ce ré-
cit épique et déjoue les codes
du western.

A 14h30. Cinéma-théatre Les
Yoles. Tarifs : Plein : 10 € / Réduit :

Couverture-Zinguerie
® Nettoyage tout type de toiture

?05 f;lf&? : dépannage sous 48h de 13 ans d’expérience
Etancheite et de satisfaction clients

Ravalement de fagﬂde Travail propre et finitions soignées
Peinture intérieure Garantie décennale
Intervention dans un rayon de 80 km

\fotre paliimeine enGi" valorisé !

Retrouvez nous sur WWWw.couvreur-peintre-85.fr
o Pages jaunes, Facebook et Instagram
3 rue Berthelot | ST HILAIRE DE RIEZ | Tél.: 06 62 80 94 23| rdhrenovation@gmail.com
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Univers du sommeil

7€. Infos et résa : https.//billette-
rie.omdm.fr / 02 72 78 80 80

Saint Hilaire de Riez

Papote et tricote
Tricoteuses et crocheteuses
échangent idées et conseils
autour d'une tasse de thé ou
de cafe.

De 14h & 17h. Meédiatheque
Jacques Fraisse, Square des droits
de l'homme. Infos : 02 51 59 94 55

Spectacle musical
Spectacle « Trois, Quatre.. »
par Canailles Rock, mélant
chef d'orchestre, guitariste et
violoniste chanteuse lyrique.
A 20h30. Lieu surprise. Infos : 02 51
5994 00

Saint Jean de Monts

Atelier tricot/crochet
Atelier intergénérationnel de
crochet et tricot.

A 14h. Médiathéeque espaces

culturel. Tarifs: Gratuit Infos: 02
51589112

Saint Maixent sur Vie

Zumba party

Rejoignez la Zumba Party or-
ganisée par la MAM «Chez les
Papotes».

A ouvrir. 2 Rue de [Atlantique. In-
fos: 0251901826

Sallertaine

Concours de Belote
Tentez de gagner: 1er lot: 8
kg de viande de beoeuf, 2e lo
t: 7 kg de viande de beeuf, 3e
lot : 2 jambons arriére, 4e lot:
2 jambons avant, 5e lot : 2 lan-
gues de boeuf.

A 14h. Salle Polyvalente. Tarif:
10€. Infos : 06 80 00 30 39

Les T4 et 15 février

Soullans

Evéenement péche

Péche autorisée 30 minutes
avant le lever et 30 minutes
apres le coucher du soleil.

A partir de l'ouverture. Plan d'eau
Rue de la Douve. Infos : 06 18 64
24 33

Saint Hilaire de Riez
Théatre
La Bonne Blague Comédie en

2 actes suivie de 5 sketches
présentee par Les Pépites de
la Vie, troupe de théatre si-
tuée a Saint Hilaire de Riez.

A 20h30 (samedi) / A 15h30 (di-
manche). Espace 45 Tours. Tarifs :
9€ / Gratuit pour les moins de 12
ans. Infos : Jean-Jacques : lespe-
pitesdelavie@gmail.com / 06 16
824797

Du 4 au 26 février

Saint Jean de Monts

Festival cinéma

Nouvelle édition du festival
de cinéma a petit prix avec
une programmation éclec-
tique: films d'animation, co-
meédies, cinéma dauteur et
blockbusters.

De 14h a 18h. Ciné Monts, 58Ter

Rue du Général de Gaulle. Tarifs :
3€. Infos : 06 95 98 93 16

A partir du T+ février

La Barre de Monts

Animation enfants
Balades en chiens de traineau
au coeur de la forét et des
dunes avec découverte des
chiens nordiques et des tech-
niques d'attelage.

A 11h30, 12h15, 14h15 et 15h15. Par-
king plage de la Bergeére, route de
la Corsive. Tarifs : 30€.

Du 4 fév. au 8 mars

La Barre de Monts

Sports d'hiver a la mer

La Barre de Monts se trans-
forme en station des Sports
d'Hiver a la Mer: Chiens de
Traineau, Luge sur Aiguilles
de Pin, Raquettes a Neige,
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Agenda du mois de février

Skike, Biathlon, Marche Nor-
dique, Fat Bike, Curling, Sauna
et Bain Nordique avec vue sur
mer.

Tarifs selon les activités : De 5€ a
15€. Infos : shmayville-labarrede-
monts.fr

TRio Tant Danse sur des titres
des années 40 a 80, variété
francaise et internationale.

De 15h a 18h. Casino Royal
Concorde, 2 Quai Garcie Ferrande.
Infos : 02 51 60 03 04

AL

imanche 15 février

Challans

Loto

Lots  alimentaires, bons
d'achats et bourriches pour
plus de chances de gagner.

A 14h. Salles Louis-Claude Roux,
Tarifs : Gratuit. Infos: 07 81 10 95
04

Notre Dame de Monts

Concours de belote
Concours de belote organisé
par le Comité Cycliste Mon-
tois.

A 13h30. Salle Saint Paul, 52 ave-
nue Abbé Thibaud. Tarifs : 10€. In-
fos:0622438494

Apreés midi jeux

Aprés midi ludique pour les
familles avec structures gon-
flables, gaming et jeux de-
fis, organisée par L Espace
Jeunes.

De 14h & 18h. Place de | église. Ta-
rifs : Gratuit. Infos : 06 50 18 90 28.

St Gilles Croix de Vie

Bal country

Country et Line dance, live et
sur CD avec Yankey West.

De 14h a 19h. Salle de la Conser-
verie. Tarifs : 14€. Infos: 06 86 53
24 67

Dimanches dansants
Apres-midi dansant avec le

Challans

Matinée jeux

Venez tester librement et gra-
tuitement les jeux mis a dis-
position dans la grande salle
de la médiathéque.

De 10h & 12h. Médiatheque
Diderot.

Basket-Elite 2

Championnat  de
d'Elite 2: 24e journée.
A 20h30. Salle Michel Vrignaud A.

France

La Barre de Monts

Atelier Nature

Les oiseaux. Le Daviaud est
un lieu propice a l'observa-
tion des oiseaux. Découvrez
la richesse ornithologique du
Marais breton et tous les oi-
seaux migrateurs et nicheurs
du territoire.

De 10h30 a 12h. De 14h30 a 16h30
(Pour les 7-11 ans). Le Daviaud. Ta-

rif : 5€. Infos : https://www.leda-
viaud.fr / 02 5193 84 84

Les 17 et 18 février
Challans

Atelier art Aborigéne
Initiation a la peinture du
peuple Aborigéne d'Australie
avec l'association Dréles d'oi-
seaux.

De 10h. Ancienne école Victor
Hugo. Tarifs : 15€. Infos : 06 58 42
65 64.

Les 17 et 24 février

La Barre de Monts

Atelier nature 4 a 6 ans
Atelier ludique pour décou-
vrir les oiseaux du marais, ap-
prendre a les reconnaitre et
les observer dans leur milieu
naturel.

De 10h30 a 12h. Le Daviaud. Ta-
rifs : 5€. Infos : 02 51 93 84 84.

Atelier nature 7 a 11 ans
Atelier ludique pour décou-
vrir les oiseaux du marais, ap-
prendre a les reconnaitre et
les observer dans leur milieu
naturel.

De 14h30 a 16h30. Le Daviaud. Ta-
rifs : 5€. Infos : 02 51 93 84 84.

Mercredi 18 février

St Gilles Croix de Vie

Atelier créatif

Atelier «Attrape-réves en
billes colorées» pour enfants
des 5 ans, inscription obliga-
toire.

De 10h15 a 12h30. Office de Tou-
risme de, Place de la Gare. Infos :
02515503 66

Spectacle jeune public
Thomas Pitio s'adresse aux
enfants avec des mots qui
font voyager et des musiques
qui donnent envie de danser.
Sur inscription obligatoire,
jauge limitée, enfants accom-
pagnées.

A 15h30. Centre SocioCulturel La
P'tite Gare, 35 Rue du Maréchal
Leclerc de Hautecloque. Tarifs :
5€ adulte, 3€ enfant. Infos : 02 51
269229

Givrand

Collecte de sang

Collecte et don du sang pour
les personnes en bonne san-
té de 18 a 70 ans, pesant au
moins 50 Kkg.

De 15h30 & 19h30. Salle des

4 vents, Salle Polyvalente de
Givrand.

Saint Hilaire de Riez

Jeux de sociéte

Moment ludique autour de
jeux de societe a la mé-
diathéque, tout public, sans
réservation.

De 14h30 a 17h. Médiath;éque
Jacques Fraisse, 6 Rue de l'Egali-
té. Infos : 02 51 59 94 55

Saint Jean de Monts

Lecture en famille

Le Coq de Notre-Dame. Pro-
fitez des vacances pour venir
en famille a la Micro-Folie.
Ecoutez une histoire illustrée
puis découvrez, lceuvre ou
les ceuvres qui L'on inspirée.
De 10h30 @ 11h. Micro-Folie, 7 rue
des anciens d’AFN. Gratuit. Infos :
06 07 22 00 33 / https:.//www.

omdm.fr/sortir/culture/la-mi-
cro-folie-musee-numerique/

Atelier mosaique

Initiation a la mosaique sur le
théme de la mythologie avec
Héléne Ganille.

A 10h et 14h. Médiatheque, es-
paces culturel. Tarifs : Gratuit. In-
fos: 0251589112

Les 18 et 25 février

Bretignolles sur Mer

Raconte tapis
Raconte tapis «Les contes»

DU GOIS

CHARPFPENTE

MENUISERIE

MENUISERIE

NEUF ET RENOVATION
CHARPENTE
FERMETURE - OUVERTURE
TERRASSE - PARQUET
AGENCEMENT

Intérieur / Extérieur

o 21bis rue de la roche
85230 Beauvoir-sur-mer

CLOISON BOIS

| $0667 477204%0285759078 |

Du lundi au vendredi
De @h 4 12h30 et de 14h a 18h30
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Agenda du mois de février

pour enfants a partir de 4 ans,
gratuit sur inscription.

A 17h. Médiatheéque, 5 Place des
Halles. Infos : 02 51 90 18 26

St Gilles Croix de Vie

Conte et lecture

Contes pour petits et grands
par Katie Conteuse, gratuit sur
réservation, dés 6 ans.

De 10h30 a 12h. Atelier Henry Si-
mon - Les Rimajures, 75 Boulevard
Georges Pompidou. Infos: 02 51
607325

Du 18 au 25 février

La Barre de Monts

Marche nordique initia-
tion

Découverte de la marche nor-
dique avec batons, renforce-
ment musculaire et bien-étre
en pleine nature.

A 14h les 12, 20, 21, 22 et 25 février.
Départ selon parcours. Tarifs: 8€
adulte, 5€ enfant. Infos: 02 51 68
5183

Jeudi 19 février

Bretignolles sur Mer

Atelier

Atelier créatif «Animaux en
coquilles St Jacques» pour
enfants dés 5 ans

St Gilles Croix de Vie
Soirée

Théme: duo ou groupe de
choc ! Venez déeguisés ! Bar et
restauration sur place.

De 19h30 a 23h. Salle de la Conser-
verie. Tarifs : 5€. Infos : 02 51 26 92
29/ 0614011711

765, route de Chateauneuf - 85230 Saint Gervais - 06 82 68 83 37 - patrick.hanicotte[dgmail.com

Saint Hilaire de Riez

Atelier

Accompagnement pour dé-
marches administratives (im-
matriculation, RSA, impéts,
permis, services en ligne).

De 9h30 a 12h. Médiathg'que
Jacques Fraisse, 6 Rue de l'Egali-
té. Infos : 02 51 55 55 55

Saint Jean de Monts

Stage Les Bidouilleurs
2.0

Création d'un court-métrage
en stop motion sur le théme
du naufrage, des cyclopes ou
des métamorphoses.

De 10h a 17h. Médiatheque. Tarifs :
Gratuit. Infos : 02 51 58 91 12

Les 19, 20, 26 et 27 fév.

Notre Dame de Monts

Escape game

Participez & un escape game
a lintérieur de l'espace d'ex-
position, et découvrez Bioto-
pia d'une maniére insolite. A
partir de 12 ans.

A 10h, 11h, 14h30 et 15h30. Bioto-
pia. Tarif: 12€ par équipe. Infos :
02 28 11 20 93 / https://www.bio-
topia.fr

Vendredi 20 février

Saint Hilaire de Riez
Atelier créatif

Fabriquez un spectroscope
pour découvrir les secrets de
la lumiéere et des couleurs.

De 1oh a 12h. Médiatheque J.
Fraisse. Infos : 02 51 59 94 55

Saint Jean de Monts
Compostage

Conseil et astuces pour bien
utiliser votre composteur.

De 14h30 a 15h30. Centre tech-
nique intercommunal, 10 Rue des
Chevilles. Tarifs : Gratuit

Soirée ludique

Les auspices Llont révéle:
cette soirée sera sous le signe
du jeu a vivre en famille ou
entre amis.

A 19h30. Médiathéque, Espace
Culturel. Tarifs: Gratuit Infos: 02
51589112

Du 20 au 22 février

Challans

Théatre Beaux parents
Une piece de Jean-Pierre
Martinez. Un couple découvre
que les parents du gendre
idéal ne sont pas toujours des
beaux parents idéaux.

A 20h30 le vendredi, & 15h et 20h30
le samedi, a 15h le dimanche.
Théatre Le Marais. Tarifs : Gratuit.

Les 20 et 24 février

Saint Hilaire de Riez

Escape Game

Participez a une enquéte im-
mersive pour stopper un virus
informatique menagant les
satellites.

De 2o0h a 21h. Médiatheque
Jacques Fraisse. Infos: 02 51 59
94 55

Du 20 fév. au Ter mars

Ocean Marais de Monts

Festival

Venez découvrir notre Festival
a Toute Ouie. Une grande se-
maine de stages, de concerts

et d'événements autour de la
musique qui vous en mettra
plein les oreilles plus d'in-
fo https./www.conserva-
toire-vibrato.fr/7agenda/festi-
val-a-toute-ouie/

Différents horaires. Vibrato, 4 rue
de la plage. Gratuit. Infos: 02 51
59 54 39 / https://www.conserva-
toire-vibrato.fr/agenda/festival-
a-toute-ouie/

Samedi 21 février

Challans

Formation gestes qui
sauvent

Formation PSC hybride : par-
tie en ligne et partie en pre-
sentiel pour apprendre et pra-
tiquer les gestes qui sauvent.

De 13h30 a 18h. Lieu communiqué
lors de l'inscription. Tarifs : 60€ /
participant, 30€ pour étudiants et
demandeurs d’emploi. Infos : 02 51
930679

Saint Hilaire de Riez

Journée Astronomie
Journée d'animations pro-
posée par le Centre astrono-
mique vendéen: stands, ob-
servations du soleil et du ciel,
conférence a 16 h 30.

De 10h a 18h. Meédiatheque
Jacques Fraisse. Tarifs: Gratuit,
Infos : 02 51 59 94 55

Jardin musicalo a 3 ans
Atelier d'éveil musical ani-
mé par Stella Bouron mé-
lant comptines, chansons et
découverte d'instruments
pour développer l'écoute et
limaginaire des tout petits.
Cet atelier est limité a 15 en-
fants accompagnés de leurs
parents. Sur réservation.

Menuiserie extérieure :
Aluminium - PVC - Mixte - Bois
+Porte d'entrée sFenétre +Volet
»Auvent Marquise

-Porte de garage
«Portail

«Terrasse bois
+Pergola «Carport

Pose de préau
sur mesure

Charpente et extension:
«Garage ossature bois
+Bardage

«Faux grenier
+Fenétre sur toit...

Menuiserie intérieure

et agencement :

«Porte intérieure «Parquet «Cloison
«Lambris «Verriére «Escalier «Placard
Aménagement de cuisine -y

st



De 1oh30 a 11h. Médiatheque
Jacques Fraisse, square des droits
de l'homme. Tarifs : Gratuit. Infos :
02 5159 94 55

Saint Jean de Monts

Conférence

Conférence de Florence Re-
gourd sur le role des Ven-
déens a lexposition univer-
selle de 1937, avec exposition
de tableaux.

A 15h. Ferme du Vasais, Rue du Va-
sais. Tarifs : 4€ / réduit 2€.

Soullans

Concours de Belote
Organisé par la société de
chasse «la Biche Soullandaise».

A 13h30. Place de Ledesma. Tarifs :
10€. Infos : 06 25 33 08 95

Les 21 et 22 février

Brétignolles sur Mer
Vide grenier

Vide grenier organisée par l'as-
sociation Cote et Félins.

De gh a 17h. Salle des Fétes. Tarifs :
2€ G 10€. Infos: 06 03 41 42 72

Brem sur Mer

Spectacle

Pour sa 15° édition, venez applau-
dir la troupe des Grains Galets.
Au menu, sketches et saynétes
pour rire et se divertir, dans une
ambiance cabaret.

A 20h30 le 21 / A 15h le 22, Salle
des fétes du Brandais. Tarifs: 9€
/ Gratuit jusqu'a 12 ans inclus.
Résa : Office de tourisme de Brem
/02519092 33

Saint Hilaire de Riez

Tournoi sportif

Tournoi de pickleball ou-
vert aux catégories Simple
Homme, Double Homme et
Double Mixte.

De 9h a 19h. Terrains de tennis mu-
nicipaux. Tarifs : 15€ a 35€ . Infos :
02515446 8106244437

Dimanche 22 février

Challans

Loto seniors
Loto organisé par Seniors
Sportifs Solidaires.

A 14h. Salles Louis Claude Roux.
Tarifs : 3€.

PAYSAGISTE

Entretien

/Qr'f-:?f—'r\-

Création

CHAIGNEAU

Concept & Design Exfesbeur

Elagage - Abattage - Cloture - Terrasse
Béton désactivé - Fontaine - Cascade

ZA du Rampy - 10 rue des Artisans
La Barre de Monts
florian.chaigneau@gmail.com
www.chaigneaupaysagiste.fr

e 022817 55 56

o

06 27 92 24 4]

Rando

Randonnée organisée par Les
Pieds Agiles, parcours de 6
km, 12 km ou 25 km.

A partir de 8h. Départ de la ferme
de la Cailletiere. Tarifs : 4 a 6€. In-
fos: 0251937319

Lundi 23 février

Saint Jean de Monts

Job Dating

Venez rencontrer votre futur
employeur : plus de 60 entre-
prises de tous les secteurs et
proches de chez vous, propo-
seront des postes en CDD, CD],
emplois saisonniers, a temps
plein ou temps partiel. Venez
découvrir les nombreuses
offres a pourvoir !

De 10h & 15h. Odysséa. Gratuit. In-
fos : mesevenementsemploi.fr

Mardi 24 février

Challans
Matinée jeux
Accueil de tous les publics

pour tester librement les
jeux mis a disposition dans

1)

la grande salle de la mé-
diatheque.

De 10h a 12h. 18 Boulevard René
Bazin.

Saint Hilaire de Riez

Conférence jouée
Conférence immersive autour
de Zelda Tears of the King-
dom commentée en direct
par un game designer et pro-
fesseur en game design.

De 16h & 18h. Mediatheque
Jacques Fraisse, 6 rue de l'Egalité.
Infos : 02 5159 94 55

Saint Jean de Monts

Spectacle

Les mangeurs de lapins
cultivent une passion devo-
rante pour l'univers du clown
et du music-hall. C'est d'ail-
leurs leur parti pris d'auteurs
d'avoir planté leurs person-
nages dans les années 20 a
50, age d'or du music-hall et
du cirque en France.

A 20h30. Odysséa, 67 Esplanade
de la Mer. Tarifs : Plein : 19 € / Re-
duit: 14€. Infos : https.//billette-
rie.omdm.fr / 02 72 78 80 80



Agenda du mois de février

La Barre de Monts

Atelier Nature

Les oiseaux. Le Daviaud est
un lieu propice a lobserva-
tion des oiseaux. Découvrez
la richesse ornithologique du
Marais breton et tous les oi-
seaux migrateurs et nicheurs
du territoire.

De 10h30 a 12h. De 14h30 a 16h30
(Pour les 7-11 ans). Le Daviaud. Ta-

rif: 5€. Infos : https:.//www.leda-
viaud.fr / 02 5193 84 84

Mercredi 25 février

Notre Dame de Monts

Rencontre

Découverte de la forét et de
sa gestion par I'Office National
des Foréts.

De 14h30 & 16h30. Biotopia, 50
Avenue Abbé Thibaud. Tarifs : Gra-
tuit. Infos : 02 28 11 20 93

St Gilles Croix de Vie

Heure du conte / atelier
créatif

Temps de lecture suivi d'un
atelier creatif pour les enfants
de 3 a 8 ans autour du theme

du phare.

De 11h & 12h. L@ Bibliotheque, 16
rue Gautté. Infos : 02 51 54 70 90

Du 25 au 27 février

Saint Jean de Monts

Spectacles et ateliers
Expériences ludiques mélant
contes, legendes et jeu vidéo
pour tous ages, avec sortie de
résidence en avant-premiére
du spectacle “Rouleau me-
diéval augmenté”.

De 10h30 a 20h30 le 25, a 19h le 27.
Mediatheque, Espace Culturel. Ta-
rifs : Gratuit. Infos : 02 51 58 91 12

Jeudi 26 février

La Barre de Monts

Spectacle

Ce récit propose de suivre Nils
sur le dos du jars Martin, a tra-
vers la Suéde, au rythme de la
migration des oies sauvages.
Inspiré de lceuvre de Selma
Lagerlof, ce voyage initiatique
méle humour et tendresse.

A15h. Espace Terre de Sel. Gratuit.
Infos : 02 51 68 84 86

St Gilles Croix de Vie

Gouter des ainés

Gouter festif sur le théme du
cabaret avec animation dan-
sante et spectacle proposé
par la Compagnie Demoi-
selles Mi Sticks.

A 14h. Salle de la conserverie, 20
quai des Greniers. Infos : 02 51 55
79 04

Vendredi 27 février

Brétignolles sur Mer
Atelier théatre d'objets
Plongez dans lunivers fasci-
nant du théatre d'objet et ma-
nipulation. A travers un atelier
de manipulation guidé par
un artiste professionnel, de-
couvrez comment donner vie
aux objets du quotidien. Duo
adulte/enfant des 6 ans

De 14h a 16h. Maison des Jardins.

Gratuit. Infos et inscr.: culture@
bre

Brétignolles sur Mer

Spectacle jeune public
Selsapik ! « Lile au trésor »
Cie gThermidor. Une adap-

tation du chef-d'ceuvre de
Stevenson pour théatre d'ob-
jets et violoncelle. Tout public
a partir de 6 ans.

De 18h a 19h. Maison des Jar-
dins. Gratuit sur réservation :
https.//www.bretignolles-sur-
mer.fr/agenda/spectacle-sel-
sapk-jeune-public/
culture@bretignollessurmer.fr

St Gilles Croix de Vie

Bébés lecteurs

Lectures et comptines pour
les tout petits de 0 a 4 ans
autour du théme Bébeé et les
poissons.

De 10h30 a 11h30. L@ Biblio-
theque, 16 rue Gautté. Infos : 02 51
547090

Saint Hilaire de Riez

Conférence

Présentation des voyages
interstellaires et des tech-
nologies spatiales a tra-
vers des extraits de films de
science-fiction, avec Mathilde
Gaudel.

De 19h a 2oh3o. Médiath;éque
Jacques Fraisse, 6 Rue de ['Egali-
té. Infos : 02 51 59 94 55

Elagage et abaﬂage d rbres P tout genre

3, rue Berthelot -

06 43 06 55 25 - steven.menage@yahoo.com

Tonte de pelouses
Taille de haies

Enlévement
de branches

Pose de cl6tures
Divers petits travaux

7. rue de I'0Océan - 85300 Froidfond
Saint Hilaire de Riez

89270




Commequiers

Concert-lecture

Autour du Chemin de Croix
de Paul Claudel. Sylvain
Dieuaide, acteur ; Jean-Michel
Dieuaide, organiste ; Chantal
Cousin, cantatrice.

A 20h. Eglise St Pierre et St Paul.

Entrée libre (Participation aux
frais). Infos : 06 64 31 50 54

La Bonne Blague, Comédie en
2 actes suivie de 5 sketches
présentee par Les Pépites de
la Vie, troupe de théatre si-
tuée a Saint-Hilaire-de-Riez

A 20h30 (vendredi et samedi) /
A 15h30 (dimanche). Espace 45
Tours. Tarifs: 9€ / Gratuit pour
les moins de 12 ans. Infos : Jean-
Jacques : lespepitesdelavie@
gmail.com / 06 16 82 47 97

Du 27 fév. au Ter mars [l Samedi 28 février

Saint Hilaire de Riez
Théatre

Challans

Festival accordéon
Concerts et bal populaire avec
plusieurs accordéonistes re-
nommes. Café brioche offert
et repas sur réservation.

De 14h a 19h. 1 Rue des Plantes.
Tarifs : 15€ (25€ avec repas).

Le Fenouiller

Café littéraire

Partage de coups de coeur
littéraire et atelier d'initiation
a l'écriture avec Jacot Benoit.
De 10h30 a 12h. Bibliothéque, 3

ter rue de la Grande Vigne. Tarifs :
Gratuit. Infos : 02 55 34 00 01

| 1“’5 400 m*
STG“J;EUE@

AMEUBLEMENT

ANDRE REMAULT

St Gilles Croix de Vie

Festival Jazz d’hiver
Soirée jazz avec le groupe
«Méfie-toi du chat», farou-
chement indépendant et éle-
gant.

A 21h. Salle de la Conserverie, 20
Quai des Greniers. Tarifs: 18€/
adultes, gratuit moins de 12 ans.
Infos : 02 51 55 69 77

Saint Hilaire de Riez

Club manga

Rencontre avec les bibliothé-
caires pour découvrir et pro-
poser des mangas, vote pour
choisir les titres a acheter.

De 14h30 a 15h30. Médiatheque
Jacques Fraisse, 6 Rue de ['Egali-
té. Infos : 02 51 59 94 55

Saint Jean de Monts

Découverte d’'une ceuvre

Visite exceptionnelle « A la
découverte d'une ceuvre », en
musique !

A 11h. Micro-Folie, 7 rue des an-
ciens d’AFN. Gratuit. Infos: 06 o7
22 00 33 / https://www.omdm.
fr/sortir/culture/la-micro-fo-
lie-musee-numerique/

32 and

Couette
& couverture

N

BRUN DE VIAN-TIRAN

100% naturel

Trail et marche

Parcours nature a travers la
forét du Pays de Monts et le
cordon dunaire, pour diffe-
rentes courses et marches.

A 12h30. Stade Ernest Pajot. Infos :
06 45 25 71 08

Quiz

Dieux, déesses et créatures
fabuleuses.. Un quiz ludique
pour tester ses connaissances
et tenter de gagner des lots.
A 14h30. Meédiatheque, Espace
Culturel. Infos : 02 51 58 91 12

Soullans

El spectacolo !

Venez découvrir comment un
pseudo grand artiste « Elastic
» , assisté d'une pseudo as-
sistante « Francesca » , vont
malgré eux, transformer ce
qui devait étre un grand spec-
tacle de cabaret en feu d'arti-
fice d'accidents hilarants.

A 20h30. Espace Preévoirie, 9 route
de Saint-Christophe. Tarifs : Plein :
10 € / Réduit : 7€. Infos : https://
billetterieomdm.fr / 02 72 78 80
80

PAYEZ EN

3ou 4FOIS
SANS FRAIS

avec votre carte bancaire®

24, rue Ambroise Paré (Rd-point de I'Europe direction Centre ville)
St Gilles Croix de Vie - Tél. 02 51 54 58 30 - www literie-stgilles.fr
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Petrtsfils

SERVICES AUX GRANDS-PARENTS

L'aide & domicile
sur mesure

006

02 52 20 34 09 -
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8 Place Alfred Kastler

85300 Challans petits-fils.com
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Brem sur Mer

Vide grenier de prin-
temps

Bar et restauration sur place
De 8h & 16h. Salle du Brandais. In-

fos : amicale.laique.brem@gmail.
com

Lucon

Bourse aux vétements
Pour enfants de 0 a 16 ans et
ados, articles de puériculture
printemps /été. Grand choix
de vétements de 0 a 16 ans,
a petits prix et en bon état ...
Les vétements sont contrélés
lors du dépét.

De 10h a 16h. Salle des fétes. En-
trée libre pour les visiteurs. Vous
pouvez vous inscrire sur https.//
www.helloasso.com/associa-

tions/les-z-occas-des-fripouilles
sivous désirez déposer.

Falleron

Salon du livre

Un salon du livre convivial
pour toute la famille: 45 au-
teurs, BD, manga, jeunesse,
thrillers, rencontres, ateliers,
spectacles et animations pour
petits et grands.

De 10h a 18h30. Salle des sar-
ments d'or, 1 place de la Mairie.
Entrée Gratuite. Infos : plumesala-
source@gmail.com

FALLEROMN- LES SARMENTS D'OR

LE 07 & 08 MARS 2026
SALON DU LIVRE

Peud Toulx
LA FAMiLL[3

EMTREE GARTUITE 04 1o & 12610

45 AuTEU3S

JEUNESSE - BD - MANGA
THRILLER . ROMANCE . BIOGRAPHIE

ATELIER DE DESSIN MANGA, TABLES RONDES
CONCERT, SPECTACLE DE CONTE
BAR ET FOOD TRUCK SUR PLACE

Challans

Grand déballage
Ventes d'objets divers, jouets,
petits meubles...

Degh3o0ai18hle7 / Degh di3hle
8. Petit Palais. Entree libre. Infos :
adopteichat85@gmail.com

St Gilles Croix de Vie

Salon gastronomie

Le Lions Club de Saint Gilles
Croix de Vie organise le Salon
Terroirs & Papilles, un événe-
ment entierement dédié aux
plaisirs du gout.

Pendant deux jours, prés de
38 exposants proposeront a la
dégustation et a la vente une
large palette de produits.

De 10h a 19hoo (18h dimanche).
Salle de la Conserverie. Entrée
gratuite. Infos : lions.pdv@gmail.
com

/ SALON . [Mars
TERROIRS | ‘2026
& PAPILLES

DNrmsvertes prermandn
ot dha serri

Dimanche 8 mars

Soullans

Puces des couturiéres
Puces des couturiéres et des
loisirs créatifs organisées par
lAtelier des Petits Points Soul-
landais.

De 10h & 18h. Foyer Rural, Place
Ledesma. Parking gratuit. Entrée
Gratuite. Pour les réservations :
Sylvie 06 3213 33 98
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Le terme « baroque » qua-
lifie de facon générale la
musique composée entre le
début du 17éme siécle et le
milieu du 18éme siéecle. Ce-
pendant, ce siécle et demi
recéle une telle variété de
genres et de styles qu'il est
difficile d’en distinguer un
caractére commun.

Mais c'est a cette époque que
la plupart des grands genres
musicaux actuels ont été in-
ventés : l'opéra avec Montever-
di, loratorio avec Haendel,
le concerto avec Vivaldi et la
fugue avec Bach.

ILn'est pas simple de comparer
les compositions de Montever-
di et celles de Bach mais il est
possible d'en suivre l'évolution.

Au début du 17éme siecle, les
genres musicaux etaient es-
sentiellement vocaux et la mu-
sique religieuse reposait sur
des cheoeurs éparpillés dans
les tribunes des églises. Mais,
l'introduction d'instruments
comme la trompette dans des
genres comme la sonate et la
« canzona » commence a avoir
du succeés et s'imposer de plus

en plus. Des ceuvres comme
celles de Corelli seront large-
ment imitées en Europe a la fin
du 17¢€ siecle.

On voit de méme apparaitre
d'autres instruments capables
de jouer des melodies et d'imi-
ter les vocalises dans les re-
gistres supérieurs, notamment
le violon qui remplace de plus
en plus la viole, alors largement
utilisee.

Mais un changement majeur
s'opere avec louverture des
théatres lyriques a Venise a
partir de 1637 et la création de
troupes lyriques itinérantes

qui vont faire connaitre lopéra
dans le nord de I'Europe et de-
venir un genre tres populaire
avec sa piece maitresse, laria.

En France, lopéra italien ne
s'impose pas a la cour, mais il
stimule l'élaboration d'un style
propre dont le principal initia-
teur sera Lully, avec l'apparition
d'ceuvres instrumentales qui
vont de la musique d'eglise
majestueuse pour la chapelle
de Versailles a la musique pour
luth ou clavier a des fins pri-
vées.

Cependant, les traditions du
début du baroque restent en-

tretenues par des composi-
teurs comme Schutz et Purcell
qui avaient assimilé les styles
italiens et francais en les ajou-
tant a leur esthetique person-
nelle.

A la fin du 17eme siecle, lope-
ra italien continue a dominer
la scéne musicale jusqua la
premiere moitie du 18eme. Les
compositeurs, les chanteurs
et certains instrumentistes
comme les violonistes, tous
italiens et formés pour la plu-
part dans les conservatoires
de Naples trouvaient leur pro-
fit dans d'incessants déplace-
ments a travers 'Europe ou se
construisaient de plus en plus
de théatres lyriques subven-
tionnés par la noblesse.

Une fois encore, les Francais
s'opposent a lesthétique ita-
lienne et l'opéra s'éteindra pro-
gressivement jusqu'a larrivee
des ceuvres de Rameau vers
1730 et aussi par la continuité
de la musique d'église avec les
ceuvres pour clavecin tres or-
nées de Couperin.

Cependant, méme siles Italiens
et les Francais créaient les ten-
dances générales, limportance



culturelle se déplace bientot
dans les cours allemandes ou
certains princes cherchaient a
rivaliser avec les mouvements
artistiques frangais par leurs
imitations du chateau de Ver-
sailles. En ce qui concerne la
musique, les compositeurs al-
lemands prennent alors de plus
en plus d'importance, comme
Muffat, Hasse ou Telemann,
mais les deux plus grands
d'entre eux, Bach avec son art
tres complexe de la fugue et
Haendel avec son Messie reus-
sirent a transcender les styles
étrangers, tout en s'en inspirant.

La transition du « baroque » au
« classique » s'opere alors pro-
gressivement. Les signes les
plus révélateurs sont lies a la
popularité croissante de l'ope-
ra-comique.

En conclusion, si le terme
« baroque » sapplique a LA
musique des 17éme et 18éme
siecles, on voit qu'elle recoupe
des genres et des styles tres
differents qui n'ont pas cesse
d'évoluer.

L'Acap recoit ce dimanche 8 fe-
vrier le groupe GIOCO VOCALE
qui, sous la direction d'Olivier
Chaplais, explore avec finesse
et sensibilité les chefs-d'ceuvre
de cette musique baroque
vocale, avec un programme
consacre a des compositions
de Claudio Monteverdi.

Portées par une interprétation

respectueuse des traditions
anciennes, mais vibrante de
modernité, ces ceuvres offrent
une expérience unique ou la
musique devient priere, et la
priere, musique.

Que vous soyez croyant ou sim-
plement amateur de beaute, ce
programme invite chacun a se
laisser emporter par la puis-
sance spirituelle et émotion-
nelle de Monteverdi.

Article propose par Alphonse Plaire.
Retrouvez sa chronique

«Jazz sur Jade» les lundis

des semaines impaires,

de 20h a 21h30 sur Jade FM : 99.7 ou
en podcast sur jadefm.fr

Credits : Dictionnaire Encyclope-
dique de la Musique, ed. Robert
Laffont

UniversZJjRéno

Vous accompagne dans vos projets

de rénovation et d'aménagement

intérieur depuis la conception
jusqu’a la réception de fin de chantier.

® Conception de vos projets en 3D
® Mise en relation avec les artisans
® Elaboration du planning

® Réunion et suivi de chantier

dimanche

L'ACAP PRESENTE

PORNIC S

février

Eglise Saint-Gilles a 17h 2026

Concert Musique Baroque

Gioco
Vocale

e

Avos agendas !
De Gabriel Fauré a Paul
Ladmirault ou Montever-
di, l'ensemble « Gioco Vo-
cale », composé d'une di-
zaine de chanteurs, sous la
direction d'Olivier Chaplais,
explore avec finesse et sen-
sibilité les chefs d'ceuvre
du répertoire baroque.

A partir de 17h. Eglise St Gilles
a Pornic. Tarifs : 20€ / 15€ :
adhérent Gratuit : -12 ans.
Résa : www.billetweb.fr
Espace Culturel Leclerc- Por-
nic

Offices de Tourisme de la
Destination Pornic. Infos :
0240 82 04 40

universdeco85@gmail.com | 06 76 78 77 16
Chemin des Mulres 85230 Beauvoir sur Mer

Partenaire dun grejet, une fistoire geur les aménagements de cuisines, salles de Bain, 3ressfn33
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PAYSAGISTE
TRAVAUX DE MACONMERIE -

AMENAGEMENTS EXTERIEURS

Réponse au Jeu CONCOURS

du mois de janvier

A la question : Comment traduit-on «Dry january» en
francais ?

IL fallait répondre : Janvier sans alcool

Bravo a notre gagnante :

Mme Annie Seray de Barbatre

Merci a notre partenaire :
Literie St Gilles a St Gilles Croix de Vie

“* NOUVEAU SHOWROOM
SUR RENDEZ - VOUS

Z.I LES BLUSSIERES NDRD 1, 8 RUE BEMJAMIN FRANKLIN 85150 AIZENAY

Lundi au jeudi : Bh00-12h30, 14hD0-17h00
Vendredi : 8h00-12h30, 14h00-16h00
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VERDEE

contact@dacri.fr
02.51.48.34.00

Dans le monde végétal,
le rapport au passe est
omniprésent. Certaines
plantes réveillent
en nous une douce
nostalgie : les rosiers
anciens, les fruitiers de
variétés oubliées...

En pépiniere, la question
revient souvent : « Auriez-vous
la pomme qui avait cette saveur
si particuliere ? »

Derriere cette recherche se
cache bien plus qu'un simple
fruit : c'est le souvenir d'une
atmospheére, celle du jardin des
grands-parents, des gouters
d'enfance et des saisons qui
semblaient alors immuables.

A linverse, certaines
plantes souffrent d'une
image vieillissante parce
qu'elles étaient justement
omniprésentes dans les
jardinieres de ces mémes
grands-parents. Le bégonia fait
partie de celles-la. Longtemps
considéré comme une plante
“d'un autre temps", il a pourtant
traverse les décennies sans
jamais disparaitre. Aujourd'hui, il
connait un veritable renouveau,
porté par l'évolution des
usages, des variétés et de notre
regard sur le végétal.

Les bégonias sont originaires
des régions tropicales
chaudes et humides, situées

entre le 15 paralléle nord et
le 15 parallele sud. On les
retrouve naturellement en
Asie et en Amérique latine,
souvent accrochés aux arbres
ou installés dans des zones
humides, protégeées du soleil
bralant. Cette origine explique
leur préférence pour des
ambiances lumineuses mais
sans exceés, ainsi que leur
affinité avec les atmospheres
douces et abritées.

La grande majorité des
bégonias est gélive, ce qui
en fait d'excellentes plantes
d'intérieur, capables de créer
un décor luxuriant et vivant tout
au long de l'année. Cependant,
certaines évolutions récentes
méritent d'étre soulignées.

Depuis quelques annees,
j'observe une évolution notable
du groupe Semperflorens. Ces
bégonias, autrefois considérés
comme de simples annuelles,
se comportent désormais
comme de véritables vivaces
herbacées. Ils disparaissent
en hiver, mais dés le mois
d'avril, les plantes de l'année
précédente réapparaissent,
fideles au rendez-vous.

Ils forment de magnifiques
boules tres floriféres,
apportant couleur et structure
aux massifs. A ces qualités
ornementales s'ajoutent deux
atouts intéressants. Le premier :

Cet article nature vous a été présenté par :

Jardinerie en ligne | Jardinage en vidéo | Conception de jardin



ils semblent répulsifs pour les
limaces et les escargots. J'ai
moi-méme testé cette carac-
téristique dans notre jardin,
autour du potager.

Sans étre
totalement efficace,

force est de constater que mes
plants sont nettement mieux
protégés.

Le second atout est plus
inattendu : leurs fleurs sont
comestibles. J'ai découvert
cette qualité grace a Stéphanie
Barrault, spécialiste des fleurs
comestibles, dans son jardin «
L'ile jardin de Kervolan », prés
de Guérande. Une dimension
gourmande qui ajoute encore
a l'intérét de cette plante
polyvalente.

A lextérieur, les bégonias
tubéreux offrent également un
spectacle remarquable. Qu'ils
soient érigés ou retombants,
ils subliment les pots, les
suspensions et les jardinieres
sur les terrasses et balcons
exposes a la mi-ombre. Leur
floraison généreuse et leurs
couleurs éclatantes en font
des alliés précieux pour les
espaces ombrageés, souvent
plus difficiles a fleurir.

Le dicton du mois
(uand la bise oublie févier,
elle arrivera en mai

L'un des grands charmes de
la famille des bégonias réside
dans leur capacité a créer
un lien entre lintérieur et
l'extérieur. Installer un méme
feuillage de partetd'autred'une
baie vitrée ou d'une fenétre
permet de composer
un décor original et
cohérent, brouillant
les frontieres
entre dedans et

Les groupes de bégonias Rex
et Bambusiformes illustrent
parfaitement cette tendance.
Leurs feuilles, aux motifs
complexes, aux textures et aux
couleurs parfois surprenantes,
offrent un graphisme unique,
résolument contemporain. Ils
prouvent que le bégonia n'est
pas seulement une plante du
souvenir, mais aussi une plante
d'avenir, capable de s'intégrer
pleinement dans les jardins et
les intérieurs d'aujourd’hui.

Jardinez bwn
bon el bio |

Votre jardin

en février

Lune descendante
(je plante et je taille)

Du 1erau 12
puis a partir du 26

Lune montante
(je seme et je récolte)
Du13au 25

@ Découvrez notre chaine YouTube "Grandiflora"
N

Retrouvez les conseils de Poscal RENAUD sur "'”u w
[ 54"

ou contactez-nous
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e VENTE-POSE DE VOLETS ROULANTS
e STORES INTERIEUR-EXTERIEUR

* STORES FENETRES DE TOIT

* MOUSTIQUAIRES

© 06 60 19 26 52 Brano Fressange
Q 85800 GIVRAND (@ brunofressange@orange.fr

Particuliers & Professionnels BRLCCELUTLY
Démolition

TSIOMAS | s
Broyage

~5  Fondation

e Puits traditionnel
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13, route du Bas des Loges - Le Grdnd Chcmﬁ
85710 Chateaunauf - www.thomastp85.com
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CREDIT FIT

Courtier an préts

CHALLANS

Retraités ou actifs,

(> Trop de crédits ? €)

n‘attendez pas qu'il soit trop tard pour regrouper vos crédits.
Depuis 10 ans
Crédit-FIT-Challans est votre courtier en crédit
Prenez rendez-vous
(& domicile ou en agence)

au 02.51.35.48.85
CREDITS A REMBOURSER

Par exemple

__» * Crédit consommation 175 euros
@ * Préts travaux ou immo 680 euros
- Crédit auto ou LOA 315 euros
@ + Crédit révolving 95 euros

TOTAL 1265 EURDOS

APRES LE REGROUPEMENT DE CREDITS

Nouvelle mensualité 792 euros
L'étude est gratuite et sans engagement.

{F tristan.mares@creditfit.com |@

Un cridlit e srgages o4 dodl dire rembaunii.
Laengs' une apdratinn dedrddil entraing uns dimbaution du mostanl des meniesinis,
calba-di oot ocashEaREd N 66 L i e siombesaribmant da oobdiT 67w o d0n CRET otal
AREMAL CONSEILS SARL, sgesce sdapandssts, s capital ds BO0OL Immatriiales s RIS Lo Boihes da0 Foon tavmn b A0 1 BESES1T DHIAS | SHA5540




Le Filon gourmand

Theé etvin

deux mondes qui se ressemblent

A premiére vue, le thé et le vin
sont deux univers différents
avec, d'un cété, les rituels co-
difiées de ['Extréme-Orient et,
de l'autre, les arts de la table
occidentaux. Pourtant, si l'on
regarde de plus pres, une proxi-
mité profonde apparait.

Tous deux sont des produits vi-
vants faconnés par la terre et
Homme, transformés avec minu-
tie et dégustés selon des codes
précis. Leur histoire, leur rapport a
la terre, leurs techniques de fabri-
cation comme leur capacité a sus-
citer de l'émotion les rapprochent.

Thé et vin suivent ainsi deux
voies paralleles qui ne cessent
de se rejoindre, portées par une

méme quéte : traduire L'expression
la plus juste d'une plante et en ti-
rer sa plus belle expression.

Fruit et feuille :

deux matiéres,

une logique commune

Le vin arrive prét a boire, apres
le travail du raisin, la ou le thé se
présente encore sous la forme de
feuilles séchées, plus ou moins
oxydées. Ceci crée une relation
plus immédiate avec la matiére
premiere : on l'observe séche, on
la respire, on la regarde se dé-
ployer a linfusion. Malgré cette
différence, la dégustation obeéit
a une logique commune et rap-
proche les deux boissons. Thé
comme vin dévoilent un profil évo-
lutif : lattaque, le développement
et la finale structurent l'ensemble.
Les tannins, plus discrets dans le
thé, jouent tout de méme un réle
comparable, tout comme l'acidité
ou l'amertume.

Certains thés de haute qualité sur-
prennent d'ailleurs par la longueur
en bouche, laissant une sensation
douce ou florale longtemps apres
la derniére gorgée, a linstar d'un
grand vin bien équilibre.

Des plantes et des terroirs
faconnés par le climat

Comme la vigne, le théier est inti-
mement lié a son environnement.
Nature du sol, relief, pluviométrie,
exposition : chaque paramétre in-
fluence le résultat final. La diffé-
rence tient surtout aux zones de
culture.

La vigne privilégie des régions
tempérées et relativement séches,
tandis que le thé s'épanouit dans
des climats humides, souvent tro-
picaux ou subtropicaux.

Ainsi, aux grandes régions viticoles
européennes répondent des terri-
toires emblématiques du thé: le
Yunnan, le Fujian, Taiwan ou le Ja-
pon occupent une place compa-
rable a celle de la Bour-
gogne, de Bordeaux
ou de la Toscane.

Les deux univers partagent éga-
lement le respect des plantes
anciennes. Les viticulteurs pre-
servent leurs vieilles vignes,
dont les raisins, plus concentrés,
donnent des cuvées d'une grande
profondeur. De la méme maniere,
certains thés proviennent de
théiers trés ageés, parfois cente-
naires, comme ceux a lorigine du
légendaire thé Oolong chinois Wu
Yi Da Hong Pao (ou Big Red Robe).
Ces derniers sont considéres
comme des trésors nationaux et
protégés comme des monuments.

Cépages et cultivars :

une grande diversité

a l'origine de nombreux

profils aromatiques

Le vin tire une grande part de son
identité du cépage. Le thé fonc-
tionne selon un principe proche.
La grande majorité des vignes est
issue de Vitis Vinifera, leur ancétre
sauvage.

Toutefois, chaque cépage a son
propre profil aromatique. Il en est
de méme pour le thé. Bien que
tous issus soit du Camellia Sinen-
sis, soit du Camellia Assamica,
les cultivars sélectionnés au fil
du temps offrent des profils aro-
matiques distincts, des textures
variees et des comportements dif-
férents a linfusion.

Suite en page 28
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Le Filon gourmand

Suite de la page 26

Comme pour le vin, la variété ne
suffit pas a elle seule. Un méme
cultivar de thé, tout comme un
méme cépage, produira des re-
sultats tres contrastés selon le lieu
ou il est cultivé. Lexpression finale
nait de cette interaction perma-
nente entre la plante et son envi-
ronnement.

Grands crus et thés
d’'exception

Certains vins atteignent un statut
quasi mythique par leur rareté. Le
thé possede lui aussi ses produc-
tions confidentielles, parfois mée-
connues du grand public.

L'Oriental Beauty, thé Oolong noir
de Taiwan, en est un exemple
emblématique: ses notes sont
le résultat d'un phénomene na-
turel — lattaque d'une cicadelle
— qui pousse la plante a produire

des composés aromatiques
uniques. Plus les feuilles sont pi-
quées par linsecte, plus le thé
développera des ardmes fruités et
miellés, et plus il prendra de la va-
leur. Un processus qui rappelle la
botrytisation des raisins donnant
les grands vins liquoreux, méme
s'il s'agit ici de pourriture noble et
non d'attaque d'insectes.

Dans les deux cas, un désequi-
libre maitrisé de la nature devient
une richesse, a condition que les
hommes sachent laccompagner.

La transformation :

comment 'lhomme

faconne le vin et le thé

Le maitre de chai contréle fer-
mentation, élevage, assemblage;
le maitre de thé regle flétrissage,
oxydation, roulage, torréfaction.
Chaque étape influe sur le résul-
tat final, et une erreur minime peut
modifier la structure du produit.

La grande différence réside dans
la reconnaissance officielle: le
vin bénéficie d'appellations qui
protegent lorigine et encadrent
la production. Le thé, lui, ne pos-
séde pas d'équivalent global. Le
consommateur doit donc s'ap-
puyer davantage sur la compé-
tence et la renommée des mai-
sons spécialisées pour accéder
a des produits authentiques et
qualitatifs.

Une cartographie plus compli-
quée pour le thé Les terroirs du vin
sont précisement délimités, enca-
drés, voire hiérarchisés depuis des
décennies et méme parfois des
siecles.

Ceux du thé restent plus difficiles a
cartographier.

Certaines régions se distinguent
néanmoins: la Chine historique,
Taiwan, le Japon, ou encore lInde
avec Darjeeling, souvent surnom-
me le «champagne» des thés
noirs.

Mais, comme dans le vin, le lieu ne
suffit pas. Sans la maitrise du
producteur, sans un tra-
vail minutieux dans le

vignoble ou les plantations, sans
les bons choix pour la taille ou
lors de la récolte, un grand terroir
peut donner un thé ou un vin quel-
conque.

L'équilibre entre amertume, dou-
ceur et structure demande une at-
tention constante, de l'expérience
et de la patience.

Préparation et service:
révéler sans trahir

Un vin servi a la mauvaise tempé-
rature ou dans un verre inadapté
perd de sa précision. Il en va de
méme pour le thé. Qualité de l'eau,
température, durée dinfusion:
chaque parametre influe sur le ré-
sultat. Un exces d'extraction rend
le thé dur et astringent, comme
un vin surextrait. Une porcelaine
sobre se révéle souvent idéale
pour respecter la feuille et resti-
tuer fidelement ses ardmes.

Les thés ne contiennent pas le
méme taux de théine, tout comme
les vins n'ont pas tous le méme
degré d'alcool. Les thés verts en
contiennent en général davan-
tage, mais un simple rincage des
feuilles suffit a en réduire la pre-
sence, comme on pourrait carafer
un vin pour en adoucir certains
traits.

La conservation : un enjeu de
taille

Lumiere, chaleur et humidité sont
les ennemis communs du thé et
du vin. Certains thés, notamment
les Pu'er, évoluent positivement
avec les anneées, a condition d'étre
conservés dans des conditions ri-
goureusement contrélées. Ils dis-
posent parfois de véritables caves,
comparables a celles des vins de
garde.

A linverse, les thés verts japo-
nais sont extrémement sensibles,
comme certains vins blancs aro-
matiques, et demandent une
consommation rapide pour pre-
server leur fraicheur.

Deux traditions, une méme quéte
Comparer le thé et le vin n'est pas
un simple jeu intellectuel: c'est
reconnaitre que des peuples issus
de cultures éloignées ont cherché
a sublimer une plante, a en revéler
la complexité et a en faire un vec-
teur d'‘émotion.

Qu'ils soient versés dans un verre
ou infusés dans une tasse, tous
deux parlent le méme langage
et recherchent le golt juste. Ils
invitent a profiter du moment pré-

sent, a partager et a savourer.

ﬁ/ERTISSEM ENT: \
Nous vous rappelons que labus

d'alcool est dangereux pour la santé

et quiil est a consommer avec mo-

dération et que :

La consommation d'alcool est inter-

dite aux mineurs.

L'alcool, méme consommé occa-

sionnellement, nuit gravement a la

santé du foetus et de la femme en-

ceinte.

L'alcool consommeé par une femme

allaitante passe dans son lait et nuit

aussi gravement a la santé du nou-

veau-ne.

L'association d'alcool et de certains

meédicaments est a éviter.

Trop souvent, les personnes forte-

ment alcoolisées ne profitent plus
du moment présent et gachent aussi
l'expérience de leur entourage.

ILest important de respecter le choix
de celles et ceux qui ne souhaitent
pas consommer d'alcool. Le consen-
tement n'est pas une option.

Il est bien évidemment interdit de
conduire en état d'ébriéte.

g

-'l.'

Fri-gdy

) i
Ecrit et proposé par =L

Stéphanie Dulong,
conseillere en sommellerie
et animatrice cenologique.
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Préparation

Fendre la gousse de vanille
en deux, gratter les graines et couper la gousse
en 3-4 morceaux.

Stériliser un bocal propre au four a 100 °C pendant 15 mi-
nutes et laisser refroidir.

Déposer les graines de vanille et les morceaux de gousse
au fond du bocal, puis couvrir avec L'huile. Laisser infuser au
moins quatre semaines en agitant doucement la premiére
sémaine.

Filtrer et stocker dans une bouteille opaque. Conservation
6-8 mois a température ambiante.

Nettoyer délicatement les noix de Saint-Jacques et les
éponger avec un linge propre.

Découper les noix en fines lamelles a l'aide d'un couteau
bien tranchant.

Ingrédients
Pour 4 personnes

12 noix de St-Jacques

tres fraiches (sans corail)
2 citrons verts
20 g de gingembre frais
4 c.as. d'huile a la vanille
(ou 1 gousse de vanille et 100 ml
d'huile neutre, telles les huiles
de pépins de raisin, de colza..
et 4 semaines de macération!)
Une pincée de fleur de sel
Quelques baies roses concassées

Disposer harmonieusement les tranches de noix en rosace
sur des assiettes froides.

Raper finement le gingembre au-dessus d'un bol et presser
le jus des citrons verts par-dessus. ‘

Arroser les Saint-Jacques avec ce mélange acide, puis avec
Uhuile vanillée.

Parsemer de fleur de sel, de baies roses et de zestes de ci-
tron vert.

Réserver au frais 10 minutes avant de servir.

Dresser avec quelques feuilles de mache ou des herbes
fraiches (aneth ou coriandre) pour apporter une touche de
vert.

Bonne dégustation!

Eseargols
clevis ﬁﬁm
i b Terime d.e is 1993
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Préparation

Faire chauffer l'eau

a 80°C et laisser infuser le thé pendant 5 minutes. Filtrer.
Mélanger l'infusion de thé avec le miel et la sauce soja dans
une petite casserole et faire réduire a feu doux jusqu'a ob-
ténir une consistance sirupeuse.

Quadriller la peau des magrets avec la pointe d'un couteau
et les déposer dans un plat creux puis arroser de marinade.
Eplucher le céleri-rave, le couper en gros dés et le faire
cuire dans une eau bouillante salée.

Faire préchauffer le four a 180°C.

Egoutter et mixer immédiatement le céleri avec le beurre
et le lait pour obtenir une purée treés lisse et aérée. Rectifier
l'assaisonnement.

Egoutter et déposer les magrets coté peau dans une poéle

Le Port du Collet - 44760 Les Moutiers en Retz
g www.restaurant-lamaisondeleclusier.fr - lamaisondeleclusier@gmail.com

Ingrédients
Pour 4 personnes

2 beaux magrets de canard fermiers

10 g de thé Earl Grey de haute qualité
(ou 2 sachets)
150 mld'eau
2 c.as. de sauce soja
3 c.as. de miel de chataignier
800 g de céleri-rave
60 g de beurre demi-sel
150 ml de lait entier
Une pincée de poivre noir

froide et démarrer la cuisson a feu moyen.

Laisser fondre la graisse pendant 3 minutes en la retirant
réguliérement de la poéle.

Retourner les magrets et poursuivre la cuisson 2 minutes
co6té chair.

Badigeonner généreusement le cété peau avec la marinade
au thé et au miel.

Enfourner a 180°C pendant 8 minutes pour caraméliser la
peau.

Laisser reposer la viande sous une feuille d'aluminium pen-
dant 5 minutes avant de la trancher.

Déposer le magret sur un lit de purée puis arroser de mari-
nade une derniére fois et régalez vous !

Bonne dégustation !
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Préparation {
Porter a ebullition l'eau, les 150 g de sucre, —_
le safran et la badiane dans une casserole.

Eplucher les poires en gardant la queue,
puis évider délicatement la base avec une
petite cuillere.

Plonger les poires dans le sirop frémissant
et laisser pocher environ 20 min. a feu doux
(la pointe d'un couteau doit s'y enfoncer

comme dans du beurre). — Ingredients
> f Pour 4 personnes
Laisser refroidir les poires directement dans leur sirop 4 poires fermes de type Conférence

pour qu'elles s'imprégnent bien de la couleur jaune du safran. 500 ml d'eau

Préparer le sablé breton en mélangeant les jaunes d'ceufs 150 g de sucre de canne

avec les 80 g de sucre jusqu'a ce que le mélange blanchisse. 1 belle pincée de filaments de safran
¢ 0, . .. . e 1 étoile de badiane (anis étoilé)

AJoutgr le bet{rre mou, puis incorporer la farine et la levure tamisées jusqu'a 125 g de farine de blé

obtenir une pate homogéne. 90 g de beurre demi-sel mou

Etaler la pate sur une épaisseur de 1 cm et découper 4 disques a l'aide d'un 2 jaunes d'ceufs

emporte-piece. 80 g de sucre pour le sablé

1/2 sachet de levure chimique
200 ml de creme liquide entiére (tres froide)
3 capsules de cardamome verte

J < S i . v
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Ouvrir les capsules de cardamome, récupérer les graines

'}? A " noires et les piler finement.
Monter la créme liquide en créeme fouettée ferme avec la

> ol b poudre de cardamome (ajouter un peu de sucre glace selon
v votre gout).
¥ ad W g Egoutter les poires sur un papier absorbant.
i 31!“"'% . Disposer un sablé breton au centre de chaque assiette, dé-
poser une généreuse quenelle de creme a la cardamom?

d{ﬂ-m& &LM&-MMM puis poser la poire pochée par-dessus.

Faire réduire le sirop de pochage a feu vif pour obtenir une .
consistance de nappage et en verser un filet sur les poires
juste avant de servir.

Enfourner a 180 °C pendant 15 minutes jusqu'a ce que les
sablés soient bien dorés. Laisser refroidir. b

v
» e

Bonne dégustation !

Le Glajou, ChemindelaSuze  ‘Réservation au
. 85300 Le Perrier - le.glajouasfr.fr 02 51 68 11 64
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SAMEDI SOIR & DIMANCHE SUR RESERVATI

N

GWEHBUMERCREWUSMEDMI Organisateurs d'événements
; tions fam1i1ales,
sparation de vos réception o
hic jonnelles ou enire ges ¢ budget, nous gérons V05 festivités
pr ﬂfﬂﬂ ; & vos besoins et en accord avec votre O geanimatiﬂﬂs- \v
fd;g;:ﬂies, de la décoration, au r?;:”mg::géme, méchoui
es:mim fraiteur, cuisine ¢raditionnelle, Tep ﬁ.L -
& , SAMEDI 21 ~
AME - A
. FFVEEIE o b ANNVERSARS ) iy
g »& DSLACOCOTTS!! -

Menu spécia

® Spectacl
Saint Valentin 4 opectacie

SAMEDI 7 | Midi et soir sur réservation s B 0€ ﬁaﬂs{:ﬂrmﬂft}’- U
FEVRIER - o pendant le repas suivi d'une l
K » Coupe de crémant Soirée dansante
araokKe et ses mises en bouche des années 60 4 nos jours
suivi d'une Foie gras maison Cassolette de la mer |
Soirée disco ou Brochette de Saint Jacques ou assiette de gésiers
avec DJ Valéry 4 Blanquette de lotte au champagne Blanquette de la mer ou

Cuisse de canard au jus de raisin et cidre

ou Souris d'agneau
Couscous Royal 8 Galette de pomme de terre
Dessert au choix & Assiette de fromages et po¢lée de léegumes
— Coeur coulant au chocolat Assiette de fromages

ou Tiramisu aux fruits rouges

Les jeudis a theme

Tiramisu speculoos
ou Bavarois chocolat-poire

5 FEVRIER 5 MARS FORMULE
Téte de veau Téte de veau DU MIDI
12 FEVRIER 12 MARS 19,90€
Cassoulet périgourdin Choucroute de la mer

19 FEVRIER 19 MARS SAMEDIET
Cuisses de grenouilles Couscous royal DIMANCHE
26 FEVRIER 26 MARS S

Choucroute Rognons ala 23€
alsacienne bordelaise

1 Rue de I'Océan - Soullans - 063176 77 08 - 02 51 35 40 25



Remue méninges
MOTS CROISES

ABCDEFGHIJ
- N

Proposés par Jean Le Gallet - Source Larousse 2007 1
Horizontalement 2
1/ Faire souffrir. 3
2/ Marchai sans but. Le temps qui court.
3/ Peut vous mener loin. Une porte peut L'étre. ||.
4/ Perfectibles.
5/ 11du13. Grand bruit soudain. 5
6/ Début du retour. Localité du 66. 6
7/ Fugace.
8/ Pour lancer le départ. Agence américaine. 7
9/ Manie. 8
10/ Article mais ailleurs. Poltrons.
Verticalement 9
A/ Subversion. 10 \_ ! Y,
B/ Décoratif. s
C/ Cité dortoir. Un coup de rouge lui fut fatal. olution dy mo; .
D/ Palindrome trés peu apprécié de certains. C'est abusif. s dernier
E/ Municipalité mexicaine. On la traine quand elle est folle. ABCDEFGHIJ
G/ Affilié a un monastére sans avoir prononcé ses voeux religieux , symbole chimique.
H/ Compta sur. Phonétiquement ca suffit. 2 |MOJII|SII]|SIS|UIRIE
I/ D'une civilisation grec. Négation. 3 [M[U|N|I PIL|A|T
J/ Ville allemande. Peuvent étre tannées. k|o|T|P Als|E
5|B|U|A|N[D|E[R|I|E|S
Solution du mois dernier 6 I [R[R[EJA[L[1[S]T]E
LIE|A M T|X
SUDOKU En partant des chiffres 2(413|8(5]|6|9|1|7 7
inscrits, remplissez la grille de maniére a ce 8! E|E
que chaque ligne, chaque colonne et carré 51917 ]4(3]2[6]8 9 |s|E|O|N SI|E
de 3 X 3 contiennent une seule fois tous les glel712 1191435
chiffres de1ao. 10 \E L|E S
712|5]41(3(1]8]9]6
9111416 |8|5]3]|7]2
3[8lelo 7121154 Et toi ? pour la Saint Valentin ?...
| 2 413(8|5(9(7]6]2]I Marc : Alors mon pote que fais-tu cette année pour la
Il51213 1618171419 Saint-Valentin ?
5 8 6 I Jules : Cette année, je la passe avec la plus belle des
67|91 12]|4]|5|8]3 i
9 I 3 8 4 Marc: Eh ! Eh ! mais qui est-ce ?
Jules : Oh! personne, j'ai juste acheté un miroir...
3|4 511
715 48 6
Ret L ts de la liste, \
S > ( Sev iR
2 3 B EEMI DENWUEEVARIBT
Il 6 913|5 ACEIl EMYHTHIJ ZERGON
DANSMMMSTCASTTETCTE
ML I EBY I AMI OI AOTR
UNMAXDEMOTS I GL OOLNUBNMMTTWUEEE
Formez un maximum de mots a partir de la N R EBUAOUOAEEWRII PTF
grille ci-dessous en sachant que les lettres
doivent étre contigués, dans n'importe T EV BMRI CPRNZCOWUEE
Lle direction, et ir qu' L
quelle direction, et ne sewqu;;rlfa.::uu: O V A L E M S A U O O C H F R D
PIS|IE|/R| ™™ \NFAELEPLISTCEEUBJ
A I T G ABIME BRAVE DIME MECHE
. e AIMER BRUIT ESCAMOTER  MINOIS
T|J i AUBE CHUTE FORTICHE SOCIETE
s m — Exemples: BADMINTON  DEFERENT IGLOO TACOT
E A R S —4—1—41J MORILLE BLOCUS DENUE IMMANENCE THYM
TJE|P|T]TIREVR BOCAL DEPUIS JAMBOREE  TOPONYMIE
BOTTE DESIGN LARME TOURNOI




LE VIAGER, C’EST VISQINMMO !

VIAGER OCCUPE - VIAGER LIBRE - VENTE A TERME OCCUPEE
VENTE A TERME LIBRE - NUE-PROPRIETE - GESTION VIAGERE

Rester chez soi en améliorant son quotidien,
compléter sa retraite tout en protégeant son
conjoint, augmenter son pouvoir d’achat, aider ses
proches en anticipant sereinement sa succession.
Gagner en sérénité grace a la solution viagére
adaptée a votre situation.

Bien vieillir est un souhait légitime pour de
. nombreux séniors ! Mais comment s’y prendre
RENTE A VIE lorsque le colit de la vie ne cesse d’augmenter mais

PROTECTION pas les pensions de retraite ?

Organiser son bien vieillir peut étre une source d'inquiétude quant aux
futures dépenses a prévoir : il faut réfléchir au financement d'éventuels
travaux de confort ou d'adaptation, aux frais médicaux, a la mise en
place de services d'aide a domicile etc... tout en continuant a faire face
aux paiements des charges et taxes de son logement...

Et si le viager vous permettait de vivre sereinement cette nouvelle étape de votre vie ?
En effet, qu'il soit libre, occupé ou mixte, le viager vous permet de libérer votre capital qui était
jusque la immobilisé dans la pierre. Vous gagnez ainsi en pouvoir d’achat et confort de vie.

OFFERT ! votre étude viagére personnalisée a votre domicile

Vos experts viagéristes :
Sophie Hanon Jaure
Nicolas Chéné

Dans votre agence

VIAGIMMO
de Saint Gilles Croix de Vie,
Vous avez la certitude de VIAGIMMO Saint-Gilles-Croix-de-Vie
trouver des spécialistes a 100 quai de la République
votre écoute et compétents 85800 SAINT GILLES CROIX DE VIE
pour vous conseiller. Tel: 0251606378

saintgillescroixdevie@viagimmo.fr



Depuis le debut de 'hu-
manite, les hommes ont
observé le ciel pour sur-
vivre.

En Mésopotamie on notait les
cycles du soleil, de la lune et
des planétes pour organiser
lagriculture, prévoir les sai-
sons et repérer les périodes
favorables ou défavorables.
On avait déja acquis une
grande connaissance du ciel
et identifié sept astres et une
soixantaine de constellations.

On savait repérer des phéno-
menes célestes plus ou moins
etranges. Pour les anciens, la
vie céleste et la vie terrestre
étaient en symbiose étroite.

Le ciel était percu comme
un langage divin, porteur de
sens et de messages pour les
hommes.

o E—

e

Les Babyloniens, cux, prati-
quaient une astrologie divina-
toire et considéraient qu'elle
était un message des dieux.
A cette époque, lastrologie
était un outil de pouvoir.

Avec les Egyptiens, la per-
ception de lastrologie s'est
profondément transformée.
Elle n'était plus simplement
un outil de prédiction, mais un
véritable pont entre le monde
visible et linvisible, intime-
ment liée a la spiritualite et a
'Ame. Pour ce peuple, le ciel
n'était pas un simple annon-
ciateur d'événements: il im-
posait un ordre, il dictait. Ils
pratiquaient une astrologie
initiatrice, sacrée, cosmique et
rituelle. Cette approche leur
permettait de vivre en harmo-
nie avec le cosmos, considéré
comme un modele d'ordre
. parfait, un ordre sa-
cré, le chemin
- de l'Ame.

Née d'une synthése
de lastronomie ba-
bylonienne, de la

symbolique égyp-
tienne et de la phi-
losophie grecque,

l'astrologie individuelle
apparait avec la civilisa-
tion grecque.

Les Grecs considérent l'étre
humain comme une expres-
sion du cosmos. Le ciel a un
langage symbolique que
lon peut décrypter. A cette
époque, lastrologie cesse
d'étre uniquement predictive
pour devenir une discipline a
interpréter.

Le theme astral de naissance
apparait, offrant une descrip-
tion du potentiel de LAme.
Lindividu devient le centre de
la réflexion astrologique.

Avec leurs travaux, les signes
deviennent des archétypes et
possedent des qualités lices
aux éléements (terre, feu, air,
eau) et aux modes (fixe, cardi-
nal, mutable).

ﬂﬂ') '
= @»

Chaque S
une fonction de l'Ame. Aux

signe représente

planétes sont attribuées
des fonctions psychiques
précises: le soleil incarne
lidentité, la lune la sensibili-
té, Mercure la pensée, Venus
lharmonie, Mars l'action, Ju-
piter l'expansion et Saturne la
sagesse.

Les 12 maisons astrologiques
correspondant aux domaines
de lexistence apparaissent,
une relation se tisse entre le
ciel et la vie humaine sur terre.

Au cours de UAntiquité, des
penseurs et des savants émi-
nents, tels que Platon, Aris-
tote, Hipparque et Ptolémée,
ont joué un réle déterminant
dans l'évolution de lastrolo-
gie. Parmi eux, Ptolémée se
|st|ngue particulierement
pour avoir profondé-
ment structuré l'astro-
logie occidentale.

Suite en page 38



ERRATUM

Une erreur s'est produite dans le Filon mag du mois de
janvier et nous en sommes désolés.
En effet, la grille ne correspondait pas aux définitions.

Chers cruciverbistes l'erreur est donc réparée ce mois-ci,

vous retrouverez ci-dessous la grille du mois dernier telle

qu'elle aurait du étre.

Et si vous voulez tricher, la solution est sur la page ci-contre ! 2/

MOTS CROISES

Proposés par Jean Le Gallet - Source Larousse 2007

Horizontalement

1/ Prestige d'un rang social élevé.

Décomposition organique sur les plantes.

31

3/ Doté. On peut en faire dans une certaine « cour ».
4/ Mot de passe a usage unique. Enzime.

QOONOUFUN

.. BELIER

\ (21mars / 20 avr))

\ Priorisez votre foyer. Des
rencontres vous aideront a surmon-
ter les difficultés financiéres. Le mois
sera romantique, avec une possible
nouvelle idylle menant a la fonda-
tion d'une famille. Soyez attentif aux
risques respiratoires et évitez l'auto-
médication. Les revenus sont stables.
Une promotion possible grace a de
nouveaux projets fructueux.

‘*;\f LION
n (23 juil. / 23 aolit)

Vous étes confronté a des
tentations de dépenses, mais faites
preuve de volonté. Une relation amou-
reuse tant révée est probable. Atten-
tion a ne pas dominer votre partenaire.
La vie de famille sera centrée sur les
taches ménageres. Ce mois est de-
dié a la prévention santé. La situation
financiére sera instable en raison des
dépenses liees au foyer.

" SAGITTAIRE
\i{[/ (23 nov. / 22 déc)

Accordez une attention
particuliere a votre bien-étre et au
repos. Un dialogue ouvert est essen-
tiel pour les couples. Les célibataires
ressentiront une attirance reciproque.
Evitez le surmenage et assurez-vous
davoir sufisasmment de sommeil.
Vous serez actif au travail, et vos ef-
forts meneront a un soutien financier
en fin de période.

TAUREAU

(21.avr. / 21 mai)

Redoublez d'efforts pour
atteindre vos objectifs profession-
nels. Cotée personnel, montrez votre
amour pour éeviter les malentendus.
Une passivité excessive pourrait
nuire. Soyez attentif a vos affections
chroniques et renforcez votre sys-
téeme nerveux. La situation financiere
est instable, exigeant une planifica-
tion rigoureuse des dépenses.

¥

. VIERGE
{ 7 (24200t / 23 sept)

Des changements im-
portants et positifs sont attendus,
pouvant mener a la réalisation d'un
réve. Votre systéme nerveux sera
mis a rude épreuve, nécessitant des
moments de détente. Malgré des
difficultés, vous acquerrez une expé-
rience précieuse et stabiliserez votre
situation financiere grace a une tran-
saction importante.

CAPRICORNE

(23 déc. / 20 janv)

Vous ferez face a une forte
concurrence professionnelle. Lhar-
monie dans les relations exige sincé-
rité et ouverture. Un projet immobilier
est possible. Soyez attentif a votre
systeme musculo-squelettique. Vous
démontrerez vos qualités de leader et
une promotion est probable. Des in-
vestissements rentables sont recom-
mandés, ne prenez pas de risques.

A B c D E F G H I J 5/ Au Canada blanchisseries.
6/ Utopique.

( ) 7/ Prénom féminin. On les trouve dans les taux.

8/ Aconnu le « masque ».

9/ Commune Suisse. A bout.
10/ Commune du 76.

Verticalement
A/ Empéché d'agir.
B/ Peut étre la refonte d'un document. Peut accompagner un docteur.
C/ Peut avoir « pignon » sur rue.
D/ Norme de communication informatique. Bien arrivé. Négation.
E/ Commune du 61. Chanteur italo-belge.

F/ Sigle qui peut étre fatal. Agrémente la conversation. Vent.

G/ Rugosite.
H/ Sans grande valeur. Etre mais ailleurs. Petits filets.
|/ Jeuxde cartes.
J/  Utile au golf mais dans le bon sens. Donnent le genre.

GEMEAUX

(22 mai / 21 juin)

Une rencontre détermi-
nante pourrait bouleverser votre
existence. Les célibataires peuvent
sattendre a une belle histoire
d'amour menant au mariage. Pre-
nez soin de votre peau et renforcez
votre systeme immunitaire. Une offre
d'emploi lucrative est possible, et
Vos revenus seront proportionnels a
vos efforts.

BALANCE

(24 sept. / 23 oct.)

Votre grande assurance
pourrait étre contre-productive en
amour; soyez plus doux. Votre état
émotionnel est instable, nécessitant
repos et relaxation. De nombreux
événements intéressants vous at-
tendent au travail, avec de nouveaux
contrats et des récompenses inatten-
dues. Consultez des professionnels
avant toute décision importante.

" VERSEAU

\ (21 janv. / 19 fév.)

) Vous ressentirez un regain
d'énergie et un désir de changement.
Attention a ne pas précipiter les
choses dans une nouvelle relation.
La sincérité et le respect mutuel sont
essentiels en famille. La fatigue due
au surmenage nécessite un bon som-
meil et une alimentation équilibree.
Evitez de préter de l'argent pour pré-
venir les pertes financieres.

. CANCER

\ (22 juin / 22 juil.)

Vous ressentirez un regain
de bonheur et d'énergie. Il est temps
de prendre une décision concernant
les relations insatisfaisantes. Les cé-
libataires doivent se concentrer sur
leur développement personnel. Cote
santé, méfiez-vous des infections.
Planifiez vos affaires pour éviter les
imprévus et soyez attentif a ne pas
gaspiller vos économies.

SCORPION

(24 oct. / 22 nov.)

Vous serez ouvert aux
nouvelles connaissances et reussirez
grace a votre énergie positive, mais
n'oubliez pas lintégrité. Votre sensibi-
lité émotionnelle sera accrue, pouvant
perturber lambiance a la maison. C'est
le moment idéal pour mettre fin a une
relation difficile. Prenez soin de votre
apparence. Concentrez-vous sur la
qualité de votre travail.

. POISSONS
\ (20 fév. / 20 mars)

Vous serez préoccupé
par les taches meénageres et les
questions familiales. Une ren-
contre importante et sérieuse
pourrait survenir. Vous déborde-
rez d'énergie, mais attention aux
troubles vasculaires en fin de
période. Lesprit d'équipe et de
nouvelles idées vous méneront au
succes professionnel.



Regard sur...

Suite de la page 36

Ptolémée a donné a lastro-
logie une base logique et ra-
tionnelle en interprétant les
influences astrales par des
causes physiques, telles que
la chaleur, le froid ou l'humi-
dité, et non par la magie ou
Lintervention divine.

Selon lui, les astres exercent
une influence, mais ne déter-
minent pas totalement le des-
tin humain: lenvironnement,
l'éducation et la volonté de
chacun jouent également un
réle important. Il propose ainsi
un cadre theorique stable qui
servira de référence pendant
des siécles, en définissant le
réle des planétes, limpor-
tance des signes du zodiaque
et linteraction entre ces diffé-
rents élements.

Au Moyen Age, lastrologie
était percue comme une
science serieuse, intimement
liee a lastronomie. Elle oc-
cupait une place importante
dans la société meédiévale,
puisqu'elle était enseignée
dans les universités et béné-
ficiait d'une forme de recon-
naissance institutionnelle. Les
astrologues conseillaient les
rois et les princes, leur appor-
tant leur expertise pour gui-
der leurs decisions. Lastrolo-
gie jouait également un role
significatif dans le domaine
médical.

Chaque planéte était asso-
ciée a une partie du corps
humain et les médecins de
l'époque considéraient que
les maladies étaient dues
a un déséquilibre céleste.
Bien que linfluence de las-
trologie ait été largement ad-
mise, elle connaissait toute-
fois des limites: les hommes
demeuraient responsables de
leurs choix et de leurs actes,
indépendamment des astres.

A la Renaissance, lastrologie
occupe une place majeure
dans la société. Elle évolue
alors en méme temps que
les avancées scientifiques et
les nouvelles idées issues de
humanisme.

Pratiquée par des meédecins
ou des astronomes, l'astrolo-
gie de cette époque se dis-
tingue par son caractére sa-
vant et repose sur des calculs
préecis. Cependant, les pro-
grés de l'astronomie et la po-
sition de l'Eglise contribuent
progressivement a la perte du
statut scientifique de lastro-
logie.

Avec la révolution scienti-
fique, une separation nette
s'opére entre lastronomie
et lastrologie: lastronomie
devient une science exacte,
tandis que lastrologie se
maintient dans la philosophie,
l'ésotérisme et la psycholo-
gie naissante. Au XVllle siecle,
lastrologie est rejetée par
les philosophes qui la consi-
derent comme une supers-
tition et elle n'est alors plus
enseignée a l'université.

Au XIXe siécle, l'as-

trologie connait un regain
de popularité, elle s'implante
durablement dans la socié-
té et se méle a l'ésotérisme,
donnant naissance a des
formes plus accessibles au
grand public.

Les horoscopes simplifiés,
diffusés largement dans les
meédias, favorisent cette dé-
mocratisation et participent
a lintégration de lastrologie
dans la vie quotidienne de
nombreux individus.

Au XXe siecle, l'astrologie re-
prend ses lettres de noblesse
grace a un Francais Dane
Rudhyar qui propose une as-
trologie humaniste psycho-
logique et évolutive, inspirée
des travaux du psychologue
suisse Carl Gustav Jung, pére
de la psychologie humaniste,
et de Carl Rodgers, psycho-
logue humaniste ameéricain
fondateur de la psychothéra-
pie centrée sur la Personne.
L'astrologie humaniste per-
met a chaque étre humain de
vivre, ce que Carl Gustav Jung

A ®

appelle lIndividuation: pro-
cessus par lequel un étre
humain devient lui-méme,
c'est-a-dire  un  individu
psychiquement unifié et
conscient de sa totalité in-
térieure. Il ne s'agit pas pour
lindividu de tendre vers la
perfection, mais plutét d'at-
teindre une complétude, une
harmonie intérieure qui Llui
permet de se réaliser pleine-
ment.

L'astrologie humaniste ne
cherche pas a prédire les
événements, mais a com-
prendre la signification des
expériences de vie, a favoriser
la conscience de soi et l'épa-
nouissement personnel par
ces prises de conscience.

Elle permet de donner un
sens aux eévénements, de
les accepter, de se libérer et
d'évoluer.

Rensa?gnéments

urs@jaunatrefr / 02 5118 23 53

3 Echangez sur votre projet :

O R S5
& AMEMAGEUR DEXTEREUR

Jaunatcé

06 86 44 67 45
Devis : wwwjaunatre fr




Dans cette démarche, le res-
pect du libre arbitre de la per-
sonne est primordial. Lastro-
logie humaniste ne cherche
pas aimposer une voie unique
ou des réponses toutes faites;
elle accompagne chacun
dans son propre processus
de découverte et de transfor-
mation, en laissant la liberté
de choisir, de comprendre et
d'évoluer a son rythme.

Outil de connaissance de soi,
c'est un soutien a la psycho-
logie et a l'évolution person-
nelle. Elle rappelle que toute
transformation fait partie d'un
mouvement plus vaste avec
des notions de cycles. Elle in-
vite a la conscience, a la res-
ponsabilité et a l'alignement.
Elle donne un sens a la vie.

Elle redevient un lien entre
le ciel et la terre et nous pro-
pose de vivre une spiritualite
incarnée. Lastrologie montre
que chaque crise est une
phase de transformation et

que les grands transits pla-
nétaires sont vus comme des
symboles de mutations col-
lectives.

L'astrologie aujourd’hui
s'impose comme un véritable
outil de compréhension dans
la société actuelle. Face a un
monde ou les repéres tradi-
tionnels semblent s'effacer,
elle offre une boussole per-
mettant de mieux se situer
et de donner du sens a l'exis-
tence. Sans enfermer lin-
dividu dans des catégories
rigides, l'astrologie permet a
chacun de se relier a quelque
chose de plus vaste. Elle
propose une ouverture, une
connexion a une dimension
supérieure, tout en respec-
tant la liberté et la complexité
de chaque étre humain.

Article proposeé par Nicole
https://complicitesminerales.com
Voir publi-reportage
ci-contre.
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Uné. merveil.l.éuse direction !

2026 est une année 1 qui nous
suggére d'étre authentique.
Renouveau, prise d'initiative
et grands changements seront
au rendez-vous. Complicités
Minérales vous accompagnera
tout au long de cette année de
challenges.

avec

Un accompagnement
les pierres bien entendu car
leur présence est plus que
jamais trés précieuse. Elles

nous apportent la stabilité
emotionnelle, la protection dans
les moments délicats, l"énergie
pour soutenir nos actions,
l'ancrage nécessaire pour garder
la maitrise. Elles nous relient a
notre dimension spirituelle et
leur beauté est une réelle source
de bien-étre qui nous rappelle
notre grand besoin d’harmonie.

Un accompagnement par
une série de rencontres, de
conférences et d'ateliers tout au
long de l'année orientés vers la
spiritualité, les connaissances
sacrées et l'astrologie. Vous étes
nombreux a m'avoir exprimé
votre réel intérét pour les
derniéres rencontres et c'est
avec un trés grand plaisir que
je continuerai tout au long de
cette année a vous en proposer
réegulierement. Vous pouvez
obtenir le programme sur place
ou sur simple demande par
la page contact du site, par
téléphone, par mail.

Un accompagnement pour vous
faire plaisir. Je vous propose
des promotions tout a fait
exceptionnelles sur des bijoux
en pierres naturelles et en perles

de Tahiti. Ces bijoux sont pour
la plupart congus en France par
des créateurs. Réalisés avec
des pierres authentiques et de
grande qualité. En ce moment
une réduction de 50% sur une
sélection de bracelets, colliers,
boucles d'oreilles et une
réduction de 40% sur les bijoux
en Perles de Tahiti certifiées.

Un accompagnement par
l'ouverture de l'Espace en mode
privé. L'Espace sera ouvert en
entrée libre tous les mardis,
jeudis et samedis aprés-midi et
les autres jours seront réservés
aux ouvertures en mode prive.
Des rendez-vous trés appréciés
car ils vous offrent un moment
calme et propice a la rencontre
avec les pierres, n'hésitez pas a
le demander.

Mon plus grand souhait est
de partager avec vous la
beauté des minéraux et leur
caractére essentiel mais aussi
des moments précieux de
transmissions et d'échanges
éclairants tout en créant des
liens authentiques autour d'une
passion commune.

Plan d'accés sur:

www.complicitesminerales.com

16 ans de partages et de passions

FE
h%g

ESPACE COMPLICITES MINERALES
54, impasse Bel Air - 85220 Commequiers - Tel 06 64 44 6136



Regard sur...

Pensez aux
fermetures
solaires !

SOLAR SYSTEM 85 Vos
Fermetures Solaires est
nouveau sur le secteur, 50 km
autour de Challans'!

Mais pas si nouveau.. A votre
service depuis1999autraversde
services de pose d'ouvertures et
fenétres ainsi que de gouttiéres
Alu.

J'entreprends aujourd’hui ma
derniére activité de vente et
pose de volets roulants solaires
ou sur secteur, stores intérieurs
et extérieurs, stores de fenétres
de toit et de moustiquaires.

La nouveauté, si vous avez déja
le(s) produit(s), est que je peux
le(s) poser; dans la mesure d'une
bonne prise de cétes de votre
part. J'assure aussi le service de
dépannage.

Les produits proposés sont
de fabrication Francaise ou
Européenne.

Vous pouvez me contacter par
téléphone 06 60 19 26 52 ou par
mail brunofressange@orange.fr

Pour démarrer l'année,
-15% sur les stores de
fenétres et moustiquaires !

AR SYSTEM 85

ermetures solaires —

SOLAR SYSTEM 85

Bruno Fressange

06 60 19 26 52
brunofressange@orangefr

Réfleanogié plantaire
et énergétique chinoise

La réflexclogie plantaire st une technique
manuelle qui stimule des Zones réflexes
situges sur les pieds afin de soutenir
l'aquilibre du corps et de favoriser son
autorégulation. L'énergétique chinoise
est une approche issue de la médecing
traditionnelle chinoise, quivisea harmoniser
la circulation de l'énergie vitale dans le
corps afin de présenver [aquilibre physique,
émaotionnel et fonclionnel En alliant ces
deus technigques, j& vous propose des
séances qui favoriseront Uequiliore global
soutiendront les capacités dautoregulation
de lorganisme el apaiseront de nombreux
troubles fonctionnels.

Féyrier sinscrit encore pleinement dans
la continuité de U'hiver. La réflexolagie
plantaire constitue un accompagnement
adapté pour soutenir cette période ol
lénergie demande & &tre protégée et
consolidée. En médecing chinotse, février
reste associé & [énergie de IEau, en lien
avec les reins et la vessie. Cette énergie
soutient la vitalité profonde, la capacité
dadaptation et la stabilité émolionnelle.
Une séance personnalisée de réflexclogie
en férier vise & renforcer Lénergie vitale et
prévenir [epuisement,  soutenir les reins,
particuligrement scllicites par le froid et la
fatigue, favoriser une circulation fluide de
lénergie sans la disperser, accompagner le
corps dans cette fin de cycle hivernal.
Cette période demands douceur, écoute et
respect du rythme individuel
La fin de Uhiver peut accentuer le stress,
les angoisses ou une fatigue persistante.
La réflexalogie plantaire ef [énergétique
chinoise est un outil eficace de régulation
du systeme nemnvew.
Elle contribue a diminuer le stress et les
états dlangolsse,  amédiorer la qualité du
sommell, relacher les tensions profondes,
favoriser un sentiment de sécurite intérieurs.
La réflexologie plantaire soulage un grand
nombre de maux, en particulier ceux
fréquemment observés en fin dhiver:

Troubles liés a la ménopause ; fatigue,
bouffées de chaleur, sommeil perturbe,
instabilité émotionnelle.

Douleurs, notamment le mal de dos,
raldedrs et tensions musculaires,

«Troubles digestifs et de transit  digestion
lente, ballonnements, inconfort intestinal.

-5hress et angoisses, souvent majorés a
cette perode de lannée.
Chaque séance est personnalisée afin
de cibler les priorités du moment et de
soutenir un rééquilibrage progressif.
Installée & Challans depuis 2014, je propose
des sgances personnalisées, fondées sur
ung écoute attentive et un parcours de
formation approfondi tel que la gestion
du stress, la réflexologie saisonniére et
la réflexologie et le cancer, afin d'aider
chacun a traverser cetbe période avec plus
de calme, d'énergie ef de confiort

STEPHANIE VIOLLEAU
36 rue Jean Perrin

85 300 Challans
02516025 M
www.reflexe-challans.fr
www.docrendezvous.fr

Le studio Mama's
house of coaching

Je m'appelle
sportive passionnée depuis plus
de quatre ans et fiere de mes
racines vendéennes, a Givrand.

Emma, coach

En septembre 2025, jai réalisé un
réve en ouvrant mon studio de
coaching privé dans ma commune
natale. Jai imaginé ce lieu
comme un espace chaleureux et
bienveillant, ou chacun peut venir
se sentir a laise, progresser a son
rythme et atteindre ses objectifs,
quel que soit son niveau.

Je propose plusieurs formules de
coaching, pour que chacun puisse
trouver celle qui lui correspond le
mieux.

Au studio, les séances sont 100 %
personnalisées, en solo ou en duo,
pour un accompagnement sur
mesure dans un cadre motivant.

Je propose aussi du coaching a
domicile : le méme principe qu'au
studio, mais cette fois, c'est moi qui
viens chez toi !

Et pour ceux qui preferent
sentrainer a distance, il y a
le coaching en ligne, qui permet de
progresser a ton rythme, ou que tu
sois, tout en restant accompagné
et soutenu.

Chez Mama'’s House of Coaching,
jem'adapte aton emploidutemps!
Je suis disponible du lundi au
vendredi de 8h a 21h, et le
week-end de gh a 16h.

Les séances sont planifiees
selon tes disponibilités, pour
un accompagnement flexible,
personnalisé et sans contrainte.

Mon objectif : t'aider a te sentir bien
dans ton corps, a ton rythme, avec
bienveillance et sans pression.

Fais le premier pas, je m'occupe
dureste!

Contacte-moi  pour trouver la
formule qui te correspond.

MAMA'S HOUSE OF COACHING
06 70 84 22 34

Insta : mama_house_of_coaching
12bis D, rue des temples

85800 GIVRAND

A la découverte
de U hypnose,

« Soi, au cceur du changement »

Souvent connue pour ses aspects
spectaculaires ou son usage médical,
['hypnose est avant tout une approche
thérapeutique douce et efficace. Elle
agit la ou le mental seul ne suffit pas,
en permettant d'apaiser les émotions,
dépasser les blocages et amorcer des
changements profonds.

Dans mon cabinet a Challans, ou en
visio,jaccompagne adultes, enfants et
adolescents pour des problématiques
variées : stress, anxiété, phobies,
troubles du sommeil, manque de
confiance, hyperémotivité, douleurs
chroniques, préparation mentale pour
les examens ou compétitions, ainsi
que les grandes transitions de vie
comme une séparation, un deuil ou un
changement professionnel.

Je suis aussi spécialisée dans le
comportement alimentaire et la
perte de poids, avec une approche
qui associe hypnose thérapeutique
et neurosciences appliquées.
Ici, pas de régimes stricts : je vous
aide a apaiser votre rapport a la
nourriture, libérer les compulsions,
retrouver vos signaux naturels de
faim et reconstruire une relation
bienveillante avec votre corps. Ma
formation en nutrition pleine santé
vient enrichir cet accompagnement,
pour une vision globale du bien-étre
physique et émotionnel.

Une clé pour une vie plus alignée
Ma conviction profonde est que chaque
personne posséde déja en elle les
clés de sa transformation. Lhypnose
ne fait pas « oublier », elle libére. Elle
ne « force » pas, elle révele. On ressort
souvent d'une séance plus calme, plus
confiant, avec une véritable sensation
d'allegement émotionnel.

« Nous avons tous cette capacité
d'aller mieux, mais parfois il faut un
coup de pouce pour reconnecter le
mental, le corps et les émotions. »

Si vous pensez que mon approche
peut vous convenir, je vous invite
a me contacter ou a découvrir plus
d'informations sur mariecouillard.fr.

MARIE COUILLARD b=
Hypnothérapeute & /t.'(u Le
Spécialiste en Nutrition

Pleine Santé et Gestion du Stress

Péle Activ'Océan

36 rue Jean Perrin - 85300 Challans
contact@mariecouillard.fr
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Nettoyage & Entretien Professionnel
| /\ . W 06.68.19.86.54 =
y 4 . WA 85gabard @gmail.com NS
G AB ARD - WA www.gabardcouverture.fr e
WA 44 rue J. Perrin - Pole Activ' Océan - Chatlans
COUVERTURE W 183 rue du Moulin - Commequiers

TaTAVAYAVAVAY
¥ L ViTaATATAT.LY .,

02519312925

Portes d ‘entrées
Fenétres ALU/PVC/BOIS =

Portes de garage—="
Volets battants & roulants

Remplacement de vitrages
Stores bannes
Démes piscines

Portails & clétures
Carpots & pergolas
Abris de piscine
Garde-corps & séparations de balcon

¥ contact@challans-alu.com
# 8.rue du parc de pont habert

DEVIS GRATUIT - Artisan certifié RGE 85300 SALLERTAINE




42) Enfance et jeunesse

Vous vous étes peut-étre déja de-
mandé si vous lisiez «comme il
faut» a votre enfant.

Si le moment était bien choisi. Si le
livre était adapté. Et puisily a la réa-
lité : un enfant qui bouge, qui coupe
Lhistoire, qui s'arréte longuement sur
une image ou qui referme le livre au
bout de quelques minutes. Alors, le
doute s'installe. Est-ce que ces mo-
ments comptent vraiment ?

Autour de la lecture, il est commun
de se mettre la pression. «Il fauts»
que l'enfant écoute, reste assis, aille
jusqu'au bout. On imagine un mo-
ment calme, presque idéal, figé dans
une image rassurante. Pourtant, bien
souvent, la lecture ressemble sur-
tout a la vie: imparfaite, mouvante,
ponctuée de commentaires sponta-
nés, de rires, d'interruptions et d'al-
lers-retours.

LIVRE JEUNESSE

Wahou ! - Hervé Tullet

Editions Bayard Jeunesse - 2025.

Un nouvel ouvrage explosif de couleurs et
d'inventivité, signé Herve Tullet, un auteur
qu'on aime tant pour sa fagon unique d'ini-

tier les tout-petits a L'art. Ici, le jeune enfant
peut prendre le livre en main, suivre les

Ces moments-la sont parfois vécus
comme des échecs, alors qu'ils
sont profondément vivants. Len-
fant ne dérange pas la lecture: il y
prend part a sa maniere.

L'enfant vit ce moment avec tout son
corps. Il peut écouter en marchant,
en jouant, en manipulant un objet,
puis revenir par instant vers le livre.
Il peut demander toujours la méme
page, ou sarréter avant la fin. Lire,
ce n'est pas dérouler une histoire du
début a la fin, c'est étre ensemble
autour d'un livre, méme briévement.
Un album lu dix fois de suite
a la méme page une image
longuement observée, une phrase
répétée encore et encore : tout cela
fait pleinement partie de lexpé-
rience de lecture. L'enfant choisit ce
qui fait sens pour lui, ici et mainte-
nant.

Faut-il aimer lire pour lire a son en-
fant? Incontestablement non. Beau-
coup d'adultes gardent un souve-
nir scolaire de la lecture, parfois
contraint, loin du plaisir. Pourtant, lire
a un enfant ne demande pas d'étre
expert ni de respecter un texte a la
lettre.

Raconter a sa maniére, improviser,
commenter une image, changer un
mot, s'arréter pour échanger: tout
cela est légitime.

La voix, la présence, le regard parta-
gé autour d'une illustration suffisent
souvent a créer un moment de plai-
sir qui laisse une empreinte durable.

Les bienfaits de la lecture sont lar-
gement reconnus, notamment pour
le développement du langage, de
limaginaire et de lattention. Mais
pour l'enfant, l'essentiel se joue ail-
leurs.

Il ressent surtout la disponibilite : le
fait que ladulte s'arréte un instant
avec lui, sans objectif a atteindre,
sans performance a réussir. Ce
temps suspendu, offert sans attente,
construit un sentiment de sécurité
et de reconnaissance. La lecture de-
vient alors un espace ou l'enfant se
sent accueilli tel qu'il est.

Ces temps partagés de lecture n'ont
pas besoin d'étre longs ni réguliers.
Ils peuvent surgir sur un canapé,
dans un lit, au sol, dans une salle
d'attente ou avant de partir a l'école.
Peu importe le lieu, peu importe la
durée.

Ce sont souvent ces moments or-
dinaires, parfois discrets, qui nour-
rissent le lien au fil du temps. Ils
s'inscrivent dans la mémoire affec-
tive de l'enfant bien plus que dans
une logique d'apprentissage formel.

Lire avec un enfant, c'est aussi ac-
cepter de ne pas tout maitriser.
Accepter que le livre tombe, que
['histoire soit interrompue, que lat-
tention se disperse. C'est parfois re-
noncer a lidée d'un moment parfait
pour accueillir ce qui se présente.
Dans ces instants, l'adulte apprend
a suivre le rythme de l'enfant plutét
qu'a limposer.

Cette posture demande peu
de choses, sinon une forme de
confiance : confiance dans l'enfant,
dans ses capacités, et dans la va-
leur de ce moment partagé, méme
s'il semble fugace ou désordonné.
Loin d'étre un obstacle, cette liberté
permet souvent a l'enfant d'oser da-
vantage, de poser des questions, de
faire des liens, de revenir plus tard
vers le livre.

Lire un album, ce n'est pas seule-
ment transmettre une histoire ou
des mots, c'est offtir une présence.
Le livre devient un support, un point
de rencontre entre l'adulte et len-
fant. Il ouvre un espace ou chacun
peut exister a sa maniére, ou lon
peut étre sérieux ou léger, silencieux
ou bavard.

Ces moments partagés et répé-
tés, méme de fagon irréguliere,
construisent peu a peu un rapport
positif au livre. Ils disent a lenfant:
«Tu as ta place ici», «Ton regard
compte», «Ce temps est pour tois.
Autant de messages implicites qui
participent a son développement af-
fectif et a son rapport au monde.
Lire ensemble, c'est semer sans for-
cément voir pousser tout de suite.
C'est proposer une rencontre, un
espace commun, un souvenir parta-
gé. En fin de compte, l'essentiel n'est
pas ce qui est lu, mais ce qui se tisse.

Prochain article :

Nous explorerons quelques trésors
de la littérature jeunesse a partager
et nous découvrirons lautrice-illus-
tratrice Laetitia Le Saux, invitée et
marraine du projet Lire ensemble,
grandir ensemble porté par la CLEF
des Familles.

En savoir plus :

W

CLEF. det Famiffes

Culora . Lotwry., Dl Formption

lignes du bout des doigts, soulever les flaps, faire des splashs, des
frottements... et sémerveiller a chaque page. Tullet invite les petites
mains, seules, ou accompagnées d'un adulte, a jouer, explorer et

sapproprier lart de maniére joyeuse et sensorielle. Trés coloré, cet .{I_L/E& t’/nmgt’/
album porte parfaitement son titre : WAHOU ! Dés 2 ans.

Cet album vous est proposé par le Comité de lecture des Passeurs Gmmd{xp endlem ége -

de Réves de Clef des Familles. Clefdesfamilles44@gmail.com -

07 887388 54 - site: www.clefdesfamilles.org Pes liens qui 5o tissent, des mots qui dvedllent, un monde qui souwre



Redonnez du STYLE et de la SOLIDITE a votre TOITURE !

Artisan COUVREUR
EVOLUTION %) TOITURE Challans

Notre expertise : Pourquoi choisir Evolution Toiture ?
4~ | Rénovation toiture tuile +10ans d'expérience

avec résine hydrofuge colorée :

_— - . ‘4 Artisan local

Application de résine colorée

d'étanchéité toiture Garantie décennale

Etanchéité, zinguerie, chéneaux, Devis gratuit & réactif

gouttieres Finit 1 !

Réparation fuites de toiture Initions soignees & conseils
2 I Nettoyage & démoussage personnalises

- NETTOYAGE
DES FACADES DE
VOTRE MAISON

POURTOUTE
RENOVATION
DE TOITURE

Contactez-nous aujourd’hui pour une expertise et devis gratuits !

0669 14 5542

@ contact@evolution-toiture.com www.evolution-toiture.com
"Offrez une nouvelle vie a votre toit — solidité, esthétique & tranquillité.”
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étre rembour:
Pour un crédit accessoire a une vente d'un montant de 2:736,001

X Annuel Effectif de

Sécurivie est de 3,39€ et s’ jo :
cialement signalés en magasin, vo

titre de I

LE GEANT DU MEUBLE

PEROCHEAU

Challans - 139 rue Carnot - 02 51 68 22 19

Scfinco TEMPUR  C=LIO B imolla

Offre de crédit accessoire a une vente réservée aux particuliers sous réserve d'acceptation définitive par CA Consumer Finance préteur dont Sofinco est une
marque. SA au capital de 596 485 149 euros, 1 rue Victor Basch CS 70001 - 91068 Massy Cedex, 542 097 522 RCS Evry. Intermédiaire d’assurances inscrit a
I'ORIAS n°07 008 079 (www.orias.fr). Assurances facultatives souscrites auprés de CACI LIFE dac (Déces), CACI NON LIFE dac (Perte Totale et Irréversible
d’Autonomie) et FIDELIA ASSISTANCE (Assistance santé). Vous disposez d'un droit |égal de rétractation. Le colt du crédit est Pris en charge par votre vendeur.
Cette publicité est concue par Sofinco et est diffusée par votre vendeur qui est intermédiaire de crédit non exclusit de CA Consumer Finance. Cet
intermédiaire apporte son concours a la réalisation d'opération de crédit sans agir en qualité de préteur. Partner = Partenaire.




