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Vive (ment) le printemps!

Et en attendant, on ne reste pas les deux
pieds dans le méme sabot.

Il est temps d'au moins planifier ses
plantations, de préparer ses semis sous
serre ou en intérieur ou en pleine terre sous
serre ou voile selon les variéteés.

Ce mois-ci, Pascal vous invite a vous
intéresser aux greffes. Technique de
longue haleine, mais qui vous permettra de
préparer les récoltes futures.

Stéphanie, de son c6té, nous propose de
découvrir les gins a travers leur histoire
et leurs particularités.. toujours avec
modération, bien sir!

L'association Clef des Familles nous invite
a rencontrer une auteure de livres pour
enfants et présente les différents types de
lectures et leurs bienfaits pour les enfants.
Toujours en nous décomplexant sur nos
qualités de lecteur. Ce qui donne de la
valeuralalecture partagée avec les enfants,
ce ne sont pas nos lectures passées, mais
lattention et l'engagement que nous y
accordons dans l'instant présent.

L'autre bonne nouvelle, c'est que les
températures remontent et que lon va
pouvoir profiter du moindre rayon de soleil
pour redécouvrir nos terrasses et celles
des professionnels.

Un avant-gout du prochain semestre!

C'est aussi le moment pour nos jeunes de
commencer arechercher leur job saisonnier
entre deux révisions.

En attendant, profitez bien des derniers
bons moments a la maison devant les
derniéres blches, car elles vont bient6t
migrer en extérieur dans les braseros!

Bonne lecture a toutes et a tous !

Yvonnick
P. 50 : Remue méninges : Mots croisés, sudoRus...
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HONME LIA HOME & LIA

LITERIE
SALONS MOBILIER DUNLOPILLO | DUVIVIER

) RENAULT | EPEDA | MERINOS
CANAPES CONVERTIBLES BULTEX | TRECA | SIMMONS

LITERIE

105 route de La Roche sur Yon 75 route de La Roche

02 28 10 00 67 02 51 54 60 02
homeliameubles@gmail.com homeetlialiterie@gmail.com

Saint Gilles Croix de Vie

www.home-et-lia-meubles.fr



@ Agenda du mois de mars

Association, service communal, office de Tourisme, bénévole...
Vous souhaitez une parution dans le magazine d’avril ?

Merci de communiquer la date de votre événement avant le 10 mars
pour le magazine d'avril sur www.lefilonmag.com, onglet « Ajout agenda »
Distribution du prochain numéro a partir du 1er avril.

Jusqu'au 29 mars

Le Perrier

Théatre

Le fauteuil d'’Argane, maraichine
aisée, quelquefois naive et qui
veut tout régenter dans sa mai-
son, va étre le théatre d'aventures
et de rebondissements tous plus
fous les uns que les autres.

A 20h30 (les samedis) et & 15h les di-
manches. Salle du Maré. Tarifs : Plein :
12€ / - de 12 ans : 8€. Infos : gegedu-
dit@gmail.com / Résa : helloasso les-
brimbalures, / lesbrimbalures@gmail.
com, / 06 80 640349/ 06 79 97 36 15

LESBRIMBALURES
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Notre Dame de Monts
Visite de manufacture
Expérience sensorielle a la dé-
couverte d'un atelier de fabri-
cation pour apprendre a dégus-
ter des chocolats Grands Crus
d'Origine.

De 14h30 a 15h30. 20° Nord 20° Sud, 11
route de la Taillée. Tarifs : 8€ Infos : 02
51585791

Jusqu'au 8 mars

Sports d'hiver a la mer

La Barre de Monts se transforme
en station des Sports d'Hiver a la
Mer: Chiens de Traineau, Luge
sur Aiguilles de Pin, Raquettes
a Neige, Skike, Biathlon, Marche
Nordique, Fat Bike, Curling, Sau-
na et Bain Nordique avec vue sur
mer

Espaces naturels. Tarifs : Selon les ac-
tivités 5€ a 15€. Infos: shm@
ville-labarredemonts.fr / programme
sur www.labarredemonts-fromentine.

fr

Challans

Collecte des Restos du Coeur
Collecte annuelle des Restos du
Coeur. Rendez-vous en magasins
pour donner denrées alimentaires
et produits d'hygiéne.

Horaires : en magasins. Tarifs : gratuit

La Barre de Monts

Luge sur aiguilles de pins
Descente sur des pistes aména-
gées en forét domaniale inspirées
des stations de haute montagne
pour lugeurs et skieurs de tous
niveaux.

Les 2, 3, 4, 6 et 7 mars. A 14h, 14h45,
15h30, 16h15 et 17h. Phare de Fromen-
tine, rue du Belvédere. Tarifs : 5€ Infos :
0251685183

Brem sur mer

Vide grenier de printemps
Bar et restauration sur place

De 8h & 16h Salle du Brandais. Infos :
amicale.laique.brem@gmail.com

Challans

Courses hippiques

Courses hippiques a Lhippo-
drome Eric Raffin. Animations
gratuites: structures gonflables,
maquillage, caricaturiste, tour de
voiture suiveuse des chevaux.
Bars, friterie, créperie, chichis,
animations PMU avec cadeaux a
gagner. Restaurant panoramique
sur réservation.

A 14 h. Hippodrome Eric Raffin 19 Che-

min des Noues. Tarifs: 6€ Infos: 06
82636514

St Gilles Croix de Vie
Morning Fit

Venez profiter d'une matinée to-
nique aux cotés de Natacha et
Marilou avec une vue splendide
du port. Hatha Yoga, Vinyasa
Yoga, Pilates et Percus Fit. Ap-
portez votre tapis et votre gourde.
Chaussures propres d'intérieur
requises pour Percus Fit' Inscrip-
tions obligatoires via HelloAsso.
De 9h a 12h45. Tarifs : 10€ a 15€ (mati-
née compléte) ou 3€ a 5€ (a la séance)

Givrand

Péche a la truite

Rendez-vous annuel le 1er di-
manche de mars organisé par
l'association Les chasseurs du

Gué Gorand. Tous les pécheurs
sont invités. Bar et grillades sur
place.

A 8h. Tarifs : 12€. Infos : 02 51 55 13 31

Saint Hilaire de Riez
Rassemblement autos et
motos

Rassemblement de voitures et
motos ameéricaines, tous les pre-
miers dimanches du mois. Tout
public. Contact: The Mute Skulls
Asso.

De 10h @ 14h.

Saint Jean de Monts

Trail et marche

Evénement sportif 100% nature
proposant des parcours escarpes
en forét et sur le cordon dunaire
pour coureurs, marcheurs et cani-
traileurs.

A partir de 7h. Stade Ernest Pajot. In-
fos : 06 45 25 71 08

Festival de musique

Semaine de stages, concerts et
créations originales autour de la
musique avec clarinettes, gui-
tares, ciné concerts et lectures de
contes.

Ferme du Vasais, Cinémonts ou Comp-
toir Saint Jean. Infos : 02 51 59 54 39

Loto

Super loto organisé par l'école
publique d'Orouét au Palais
Odyssea.

Palais Odysséa, 67 Esplanade de la
Mer. Infos : 02 51 58 66 21

Beavin despace. ?
LOCATION BOX
NOUVEAU

GRAND ESPACE CLOS & COUVERT
POUR CAMPING CAR
ACCES LIBRE 7/7J ET 24/24H HAUTEUR PORTAIL : 3M40

Contact : Thierry Tue e thierry.tue@gmail.com ¢ (BEBEDZRED)
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Pour les Particuliers
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Toiles

Stores bannes
Stores bannettes
Moustiquaires
Voiles dombrage

Stores anti-chaleur
Stores thermiques
Puits de lumiére
Stores sous-toiture

Stores vénitiens
Stores Californiens
Stores bateaux
Stores enrouleurs
Parois Japonaises

Quvert du lundi au samedi
de 9h30 a 12h et de 14h304 18h

Fermé le mercredi

& co Al

Rk

www.storeandco.fr

135, route de Nantes - Rond point des 3 Monts

85300 Challans - Tel. 02 51 26 99 98
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Sur rendez-vous
Du lundi au vendredi de 9h a 19h

i www.voyance-isabelle.fr

Voyantel 966

Saint Maixent sur Vie
Course cycliste

Retrouvez les courses organisées
par La Roue Libre Saint Maixen-
taise. Course sur route.

Infos : 06 73 57 29 44

Brétignolles sur Mer
Initiation au skate
Rendez-vous au nouveau skate-
park pour découvrir les joies de la
glisse. Initiation gratuite au skate
proposee par l'association Ride 4
AlL, pour les enfants et ados de 4
a 16 ans, sans inscription.

De 17h @ 18h30. Parc des Morinieres.

Givrand

Aprés midi dansant

Aprés-midi guinguette, organise
par le CLUB AT.L de Givrand ani-
mé par «La Cie Le Swing dans Les
Pieds» (trois musiciens)

De 14h a 18h. Salle des fétes de

Givrand. tarifs: 12€ godter compris.
Infos : 06 80 3153 16

La Barre de Monts
Randonnée en raquettes
Découverte de paysages entre
pins et océan lors d'une balade
sportive et ludique accessible a
tous pour profiter de la nature au-
trement.

De 10h & 11h30 et de 14h a 15h30. Par-
ring de la Plage de la Bergére, Route

de la Corsive. Tarifs : 10€ Infos : 02 51
68 5183

La Barre de Monts

Fat Bike électrique

Balade insolite et sportive sur le
littoral avec des vélos tout terrain
aux pneus XXL adaptés au sable
et aux sentiers.

De 10h & 12h. Ecole municipale de

voile, Esplanade de la Mer. Tarifs : 15€
Infos : 02 51 68 51 83

Saint Hilaire de Riez
Présentation de nouveautés
Chaque 1er mardi du mois,
l'équipe de la médiathéque pré-
sente les nouveautés fraiche-
ment arrivées. Nous avons aimé,
un peu, beaucoup, pas du tout,
nous vous disons tout sur lac-
tualité littéraire, romans, bandes
dessinées, musique et cinéma.
Les personnes présentes sont
prioritaires pour le prét des nou-
veautes.

De 18h @ 1g9h. Sans inscription. Infos : 02
515994 55

Théatre

Théatre dés 14 ans. Edward Ber-
nays, neveu de Freud, invente
dans les années 20 des méthodes
de manipulation des masses. Il fa-
brique le consentement et vend
savons, Présidents, cigarettes
et coups d'Etat. Un spectacle
épique et humoristique sur l'un
des hommes les plus influents
du XXe siecle. Que reste-t-ilde la
Démocratie a l'ére du Big Data ?
De 20h30 a 21h45. Tarifs: 12€ a 24€
(adulte), 10€ a 20€ (abonné), 10€ (en-
fant)

Saint Jean de Monts

Sortie nature

Découverte conviviale du littoral
en famille pour explorer la plage,
les dunes et la forét a travers des
jeux et des anecdotes natura-
listes.

A 10h. Découvertes Nature avec Marie.
Tarifs : de 8€ a 40€. Infos : 06 35 16 67
43

Mercredi ¥ mars

La Barre de Monts

Marche nordique

Découverte d'une activité spor-
tive alliant endurance et renfor-
cement musculaire en pleine
nature, avec apprentissage des
mouvements a laide de batons
spécifiques.

A 14h. Départ selon parcours. Tarifs :
8€ Infos : 02 51 68 51 83

Challans

Aide aux devoirs

Séance découverte : aide gratuite
aux devoirs du CP a la 6e propo-
sée par les bénévoles de l'asso-
ciation Le Dévouement social.

A 14 h. Salle Viaud Grand Marais 26

Boulevard Viaud Grand Marais. Tarifs :
gratuit

Saint Hilaire de Riez

Heure du conte

Histoires toutes douces a écouter
dans les coussins de ['heure du
conte. Une heure du conte consa-
crée uniquement aux tout-petits.
Des histoires courtes, douces, des
chansons, des comptines. Sans
réservation.

De 10h30 @ 11h30. Infos : 02 51 59 94 55

Jeuvidéo

Tour a tour joueur ou spectateur,
découvre une aventure solo,
un jeu coopératif, ou affronte
d'autres joueurs lors d'un tournoi.



A chaque rendez-vous Let's Play,
une nouvelle aventure. Réserva-
tion conseillée.

De 15h a 17h. Infos : 02 51 59 94 55

Saint Jean de Monts
Théatre

Les Garcons et Guillaume, a
table! Une adaptation drole et
touchante sur la quéte d'identité
d'un garcon qui s'interroge sur
les normes sociales et rend hom-
mage a la féminité.

A 20h30. Palais des Congrés Odysséa,

67, esplanade de la mer. Tarifs : 22€,
réduit 17€. Infos : 02 72 78 80 80

Le Perrier

Atelier pour enfants

Atelier numérique et créatif au-
tour du coloriage animé ou les
participants utilisent des tablettes
pour transformer un livre interac-
tif en dessin animé.

A 14h. Bibliothéque, 8 place de la
Rochejaquelein. Tarifs: Gratuit Infos :
0251555803

Les &, 13 et 18 mars

Saint Hilaire de Riez
Manifestation conviviale
Le 45 tours espace jeunesse, le

CCAS et la médiatheque viennent
a votre rencontre pour un temps
convivial et festif avec des ren-
contres, du partage et des activi-
tés dans votre quartier, a bord du
vehicule Armandine.

A partir de 15h les 4 et 18 et @ gh le 13.
Cour d'école de la Fradiniere. Infos : 02
5159 94 55

Saint Jean de Monts

Club de lecture

Rendez vous idéal pour échanger
sur les derniers romans, BD et
films en toute simplicité et convi-
vialité.

A 18h30. Médiathéque, Espace cultu-

rel, Boulevard Leclerc. Tarifs : Gratuit
Infos : 02 5158 91 12

La Barre de Monts

Marche nordique sportive
Activité d'endurance et de ren-
forcement musculaire en pleine
nature utilisant des batons spé-
cifiques pour solliciter lensemble
du corps.

A 10h. Parking du phare de Fromentine,

rue des voiliers. Tarifs : de 5€ a 8€. In-
fos: 0251685183

Atelier numérique

Se perfectionner sur tablette. Sur
réservation

A 14h30. Médiathéque La Boussole.

Tarifs : Gratuit. Infos : 06 0218 73 37 /
yoan.brochard@omdm.fr

Brem sur Mer

Thé dansant

Thé dansant animé par le CRACS
tous les premiers jeudis de
chaque mois. Avec gouter. Réser-
vation préalable par téléphone.

De 14h30 @ 19h3o0. Tarifs : 10€. Infos : 06
87531260

Challans

Théatre

Le Grand jour par la Compagnie
Aléthéia. Enterrement de la mére
et retrouvailles familiales dans la
cuisine : non-dits, rancunes et né-
Vroses.

Dés 11 ans. 1 h 20. Accessible aux per-
sonnes a mobilité réduite. A 20 h 30.

Théatre Le Marais 33 Rue Carnot. Ta-
rifs : 12€ & 26€

Notre Dame de Monts
Ciné-conférence

Projection et conférence sur le
Japon, a la découverte de lile
de Kyushu et de l'esprit des sa-

O,

mourais a travers ses paysages,
temples et jardins.
A 17h. Cinéma Les Yoles, 14 avenue des

Yoles. Infos : 02 51 59 26 75 Site web :
cinemalesyoles.fr

Les 5, 11 et 20 mars

Saint Gilles Croix de Vie

Atelier langue des signes
Venez découvrir la Langue des
Signes Francaise a la Biblio-
théque. Initiation a la Langue des
Signes Francaise, pour toute la fa-
mille. Durée : 1 heure, gratuit, sur
réservation obligatoire.

De 14h30 & 15h30 le 5, de 16h30 a
17h30 le 11 et de 18h a 19h le 20 mars.
Infos : 02 51 54 70 90

Saint Jean de Monts

Thé dansant

Aprés-midi dansante animeée par
Llorchestre Thony Coug, organisée
par le Club des Sages, incluant un
gouter convivial.

De 14h00 a 19hoo. Odysséa, 67 espla-
nade de la Mer. Infos : 02 51 58 64 43

Présent a la Foire du Pays de Retz a Machecoul les 20, 21 & 22 mars 2026

OUVERTURES
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LALBUM DU MOJS avec Nov Ma Radio
CHRISTOPHE MAE « Féte Foraine»

Christophe Maé est de retour avec son septieme
album déja disponoble en précommande.
Figure incontournable de la chanson fran-
gaise, un artiste généreux et sincére avec des
textes touchants entre émotions et mélodies
entrainante.

Un retour sur la scéne musicale avec un premier extrait intitulé «la

lune, un titre poignant qui met en lumiere la force et l'amour d'une

mere.

Une tournée arrive avec une date au Zénith de Nantes le 8 no-

vembre 2026

CHRISTOPHE MAE « Féte Foraine > disponible le 20 mars et a
écouter sur NOV 93.1

ma radio 931

Rencontre littéraire

Rencontre avec Caroline Deyns,
autrice de Tour de Plume, Perdu
le jour ou nous n'avons pas dan-
sé, Trencadis et MURmur. Romans
autour d'artistes et figures histo-
riques pour la liberté au féminin.
Suivie d'un temps de dédicaces.
Tout public. 1 h 30. Accessible aux per-
sonnes a mobilité réduite. A 18 h 30.
Meédiatheéque Diderot 18 Boulevard Lu-
cien Dodin. Tarifs : gratuit.

Soirée Yoga

Séance de bien-étre comprenant
i1h de pratique suivie d'un ate-
lier thématique et d'un temps de
convivialité.

De 19h & 21h30. 8 impasse de la Sar-
celle, Monts Yoga. Tarifs: 30€. Infos :
06 74 67 55 51

Concert gospel
Avec Musicales variations.
De 20h a 22h. CHAPELLE DE SION

Place Pierre Avrillas (St hilaire de riez).
Tarifs : Participation libre, entrée libre

Escape game

Mélant sciences et investigation,
cette enquéte grandeur nature
invite tous les curieux a vivre une
expérience immersive originale.
Les joueurs doivent stopper un
virus informatique lancé sur les
satellites par un hackeur. Tout pu-
blic, dés 10 ans. Sur réservation.
De 20h a 21h le 6 et de 16h & 17h le 11.
Infos : 025159 94 55

Soirée jeux

Soirée Jeux a la P'tite Gare, pour
petits et grands. Gratuit et ouvert
atous a partir de 5 ans.

De 20h a 22h30. La P'tite Gare. Infos :
0251269229

Représentation théatrale
L'association Scéne Art Yo pré-
sente la piéce Panique en salle
des profs de Jérome Vuittenez.
Renseignements et réservations
sur HelloAsso.

A 20h30 les 6, 7,10, 13 et 14 et & 15h les
8 et 15 mars. Tarifs : 5€ (enfant 4 & 12
ans), 10€ (adulte), gratuit moins de 4
ans. Infos : 06 88 75 83 33

Exposition

Artistes pour lEspoir, 21 peintres,
dessinateurs ou sculpteurs au
profit de l'association ASAP85 qui
vient en aide aux familles d'en-
fants autistes

Tous les jours de 10h00 a 12h30 et de
14h30 & 18h (samedi jusqu'a 19h). Vil-
lage de Beaupuy sous la longere. Ta-
rifs . entrée gratuite. Infos: 06 61 09
09 27

Bien-étre

Un moment pour soi. Grace a la
meditation, retrouvez votre har-
monie, la paix, et la Joie! Inscrip-
tion obligatoire.

A 14h30. Salle du chat perché 2 rue Ro-
gatien Mornet. Tarifs : 15€. Infos : 06 23
723870

Soirée années 90/2000

Soirée dansante années 90-2000
organisée par l'Apel Notre Dame
de |Espérance. Karaoke, quiz
culture, blind test. Venez en look
90/2000 ou touche fluo. Bar et
restauration sur place.

A partir de 19 h. Salle du Brandais. In-
fos:06 88903277

Stage de Taiji Quan

Stage Taiji Quan style Chien:
forme 12, relachement et enraci-
nement. Par Yin Yang Challans.
Inscriptions sur place. De 14 h & 18
h 30. Complexe multisports Pierre de
Coubertin Rue Pierre de Coubertin. Ta-
rifs : 40€. Infos : 07 45 09 16 76

Tennis de table

Match de Nationale 3: Challans
contre Le Mans. Venez assister a
un match de niveau national avec
des échanges spectaculaires.

A 16 h. Salle des Noues 19 Chemin des
Noues. Tarifs : gratuit

Happy Hour musicale

Scéne ouverte pour musiciens
amateurs. En préambule, un pro-
fessionnel parle de son métier.
Accessible aux personnes @ mobi-
lite réduite. Gratuit. Pour participer,
contactez la Maison des Arts. A 19 h.
Maison des Arts 5 Rue des Barrieres.
Tarifs : gratuit



Soirée spectacle

Repas dansant avec lorchestre
Citadelle organisé par le Comité
des fétes de Challans.

A 20 h 30. Salles Louis Claude Roux 1

Rue des Plantes. Tarifs : 49€ Infos : 06
98182271

Conférence Home Organiser
Découverte de lart de désen-
combrer et d'optimiser son inte-
rieur pour créer un espace de vie
fonctionnel et favoriser le bien-
étre mental.

A 14h30. Jardin du Vent, 29B Rue Gil-

bert Cesbron. Tarifs : Gratuit. Infos : 02
281126 43

Théatre

Des beaux-parents presque par-
faits. Piece de Jean-Pierre Marti-
nez et présentée par les Amis du
Théatre de Challans. Durée : 1h45.
Sur réservation en mairie. Nombre
de places limité. Emplacement
libre.

Ouverture des portes ¢ 20h. A 20h3o.
Salle «La Salangane. Tarifs: Gratuit

Infos : Mairie de L'Epine/communica-
tion@lepine-iledenoirmoutier.fr

Foire aux questions

Posez vos questions sur la plate-
forme e-medi@ (télécharge-
ments, affichage, visionnage).
Sans réservation. Tout public.

De 14h a 15h. Infos : 02 51 59 94 55

Concert

Concert des lauréats de [Ate-
lier-école des arts. Mise a l'hon-
neur des éleves distingués aux
examens et concours de l'année
précédente.

A 20h. Infos : 02 5159 94 34

GOUTTI
STORE BANNE

ERE G 300

TIERE
VOLET - POR E DEG

Rencontre grainothéque
Echanges avec le Service des Es-
paces Verts pour apprendre a jar-
diner, faire ses semis et pratiquer
le troc de graines entre passion-
nes.

A 10h. Médiathéque - Espace Culturel,
Tarifs : Gratuit. Infos : 02 51 58 91 12

Bourse vétements enfants
Bourse aux vétements enfants
de 0 a 16 ans et ados, articles
de puériculture printemps /éte.
Grand choix de vétements de 0 a
16 ans, a petits prix et en bon état
Les vétements sont controlés
lors du dépot.
De 10h @ 16h salle des fétes
5 rue de ['hétel de ville. Tarifs : gratuit
pour les visiteurs. Infos : Inscrirptions
sur helloasso.com/associations/les-
z-occas-des-fripouilles si vous désirez
déposer,

Bébés lecteurs

Rendez-vous pour les tout-petits;
comprenant des histoires, des
comptines, des chansons et des
jeux de doigts.

A ogh3o. Bibliothéque, 8 place de la
Rochejaquelein. Tarifs : Gratuit. Infos :
0251555803

Gala de danse

Traditionnel gala organisé par le
Football Club des Hirondelles
Soullandaises, suivi d'une soirée
dansante.

A 19h30. Espace Prévoirie, Rue
Saint-Christophe. Infos : 06 14 53 01 91

Grand déballage
Ventes d'objets divers, jouets,

GOUT
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petits meubles

De 9h30 a 18h (le 7) et de g9h @ 13h (le
8). PETIT PALAIS. Infos : ENTREE GRA-
TUITE. Infos: adopteichat85a@gmail.
com

Salon du livre

Un salon du livre convivial pour
toute la famille: 45 auteurs, BD,
manga, jeunesse, thrillers, ren-
contres, ateliers, spectacles
et animations pour petits et
grands.

De 10h & 18h30. Salle des sarments

d'or, 1 PL. de la Mairie. Entrée Gratuite.
Infos : plumesalasource@gmail.com

Salon gastronomie

Le Salon Terroirs & Papilles, un
événement entierement dédié
aux plaisirs du gout organisé par
Le Lions Club de St Gilles Croix de
Vie. Pendant deux jours, pres de
38 exposants proposeront a la dé-
gustation et a la vente une large
palette de produits.

De 10h @ 19h le samedi et de 10h a 18h
le dimanche. Salle de la Conserve-

rie. Entrée gratuite. Infos : lions.pdv@
gmail.com

Grand Prix de France de
Chars a voile

Compétition nationale réunissant
une centaine de concurrents en
Classes 3, 5 et Promo, avec la
présence exceptionnelle de deux
champions du monde.

De 10h a 16h. Base nautique, 11 Avenue
de ['Estacade. Infos : 02 72 78 80 80

Bourse vétements enfants

Bourse aux vétements enfants
de 0 a 16 ans et ados, articles
de puériculture printemps /éte.
Grand choix de vétements de 0 a

®

16 ans, a petits prix et en bon état
Les vétements sont controles
lors du dépét.
De 10h a 16h. salle des fétes 5 rue de
I'hotel de ville. Tarifs : gratuit pour les
visiteurs. Infos : Inscriription sur hel-
loasso.com/associations/les-z-oc-
cas-des-fripouilles si vous désirez dé-
poser

Les 7, 8, 13 et T4 mars

Séances de théatre et varié-
tés

Séances de variétés présentées
par LElan du Rire. Réservation au
SPAR de Landevieille ou sur Hel-
loAsso.

A 20h30 les 7, 13 et 14 et & 14h30 le 8.
Tarifs : 9€ (adulte), 3€ (enfant -12 ans).
Infos : helloasso.com

Soirée montagnarde

Soirées de spécialités monta-
gnardes dans une ambiance
chaleureuse. Venez déguster
fondues, raclette, tartiflettes,
pierrades de viandes ou encore
reblochonnade.

A partir de 19h. Restaurant La Grange.
Tarifs: Selon la spécialité choi-
sie. Infos et résa: 02 51 68 47 59 ou
lagrange85550@gmail.com

Course d’orientation

Chasse au trésor inédite sur la
plage sous forme de course
d'orientation pour découvrir le lit-
toral de maniére ludique.

Départs a 10h30, 11h30, 14h et 15h.
Base nautique. Infos : 02 51 58 00 75

OUVERTINE EN CONTINU
CLOTURE ALU - AP

PPUIS DE FENETRE

-

ALU GOUTTI

1

Depuis 16 ans
a votre écoute

Tél. bureau : 02 40 76 18 47
M. Ronsin : 07 86 62 54 86

ALU GOUTTI 85

85190 Mache alu.goutti@gmail.com www.alugoutti.fr




Agenda du mois de mars

Les 7, 26 et 27 mars

St Gilles Croix de Vie

Rencontres d'auteurs
Rencontre avec Mathilde Beaus-
sault, autrice du roman policier
Les Saules, plusieurs fois récom-
pensé (notamment par le Grand
Prix de la Littérature Policiere
2025). Ouvert a tous, entrée libre
et gratuite. Réservation conseil-
lée. Places limitées.

De 11h a 12h30 le 7, de 15h & 16h le 26
et de 19h a 20h le 27. L@ Bibliotheque.
Infos : 02 51 54 70 90

Saint Maixent sur Vie
Spectacle

Spectacle des Sans-Souci « La
noce est dans le pré ». Suite au
succes de 2025, méme spectacle
en 2026. Réservations par internet
ou téléphone.

A 20h30 les 7,13, 14, 21 et 28 et & 14h30
le 8. Infos : 07 82 97 60 66

Brem sur Mer

Chasse aux déchets

Faites la chasse aux déchets
pour nettoyer la ville et partici-
per a une belle cause citoyenne.
Equipement personnel (bottes,
k-way.), matériel fourni (gants,
gilets, sacs..). Infos et inscription
aupres de la Société communale
de Chasse.

A9 h. Infos : 06 63 09 06 33

Notre Dame de Monts
Course cycliste

Compétition cycliste organisée
par le Comité Cycliste Montois,
comprenant plusieurs épreuves
par catégories (Access 1 a 4, U15
et U17)

Départs & 10h, 13h et 15h. Rue du Fief
Noumois. Infos : 07 88 63 25 29

Notre Dame de Riez

Bal folk

Bal folk organisé par l'association
La Mouvante (danses tradition-
nelles). Animé par Moul'a Gaufres
et La Boite a Sion. Golter et bois-
sons offerts.

A 14 h 30. 2 rue du ligneron. Tarifs : 9€

St Gilles Croix de Vie

Zumba party

Zumba party animeée par Matylou
et Mélanie avec l'association Bie-
nestar. Au lycée Adeline Boutain.
De 15 h a 17 h. Tarifs: 10€ a 15€
(adulte), 5€ (enfant -12 ans). Infos : hel-
loasso.com

Saint Hilaire de Riez
Concert

Concert annuel de la chorale LAir
de Rien avec LAmi Voix des Her-
biers. Chant choral. Bar et patis-
series sur place. Participation libre
au profit d'une association.

A15 h. Infos : 06 42 99 91 89

Saint Jean de Monts

Bain de Gongs

Expérience vibratoire et sonore
immersive a 4 mains avec 10
gongs de haute qualité, pour une
aventure personnelle unique dé-
diée au bien-étre.

A 16h30. Complexe sportif. 15 rue des
Artisans. Tarifs : 20€ Infos : 07 71 61 77
53

Soullans

Les puces des couturiéres et
des loisirs créatifs
Rassemblement de particuliers
proposant a la vente des articles
de couture, tricot, peinture et di-
vers matériels de loisirs créatifs.

B DEPLIES 1990

Technibois.

De 10h & 18h. Foyer Rural, Place de
Ledesma. Infos : (Sylvie) 06 32 13 33 98
pour les réservations

Saint Hilaire de Riez
Conférence

Conférence sur Alexandre le
Grand présentée par Manijeh
Nouri. En partenariat avec His-
toire, Culture et Patrimoine des
Pays de Ri¢ et de Vie.

A 18 h. Infos : 07 88 68 09 91

Saint Jean de Monts
Conférence : La magie des
arbres

Rencontre avec Paul Corbineau,
sculpteur et «conteur des arbres,
pour explorer Lhistoire de la forét
et les stratégies d'adaptation des
arbres a travers les traces du bois.
A 14h30. Palais Odysséa, 67 Esplanade
de la Mer. Tarifs : de 8€ a 25€. Infos :
06 25 10 53 47 ou 06 07 82 50 67

Cours d'Histoire de I'Art
Session thématique animée par
Elodie Evezard dans le cadre de
['Université Permanente, invitant
a l'exploration des connaissances
artistiques.

De 10h30 a 12h30. Micro-Folie, 7 Rue
des Anciens Combattants d’A.F.N. Ta-
rifs : 60€ Infos: 06 28 40 42 73 ou 06
10 0827 38

Le Perrier
Atelier numérique
Les base de l'lA. Sur réservation

A 14h30. Le Signal, Le Perrier 1, rue
de la Maison Blanche - 85300. Tarifs :
Gratuit. Infos : 06 02 18 73 37, yoan.bro-
chard@omdm.fr.

Soullans

Spectacle
Le cri des minuscules. Un conte

MENUISERIE et AGENC

musical et visuel mélant jazz,
ombres et marionnettes de papier
pour explorer l'univers poétique
des insectes. Dédié aux enfants
de3a6ans.

A 19h. Espace Prévoirie, Rue de Prévoi-
rie. Tarifs : de 3€ a 5€. Infos : 02 72 78
80 80, réservation en ligne sur billette-
rie.omdm.fr

Les 10,13 et 17 mars

Saint Jean de Monts

Stage d'initiation a la reliure
Atelier pratique pour apprendre a
réparer un livre de AaZ. La forma-
tion se déroule sur trois séances
obligatoires.

A 18h30. Médiathéque - Espace Cultu-

rel. Tarifs : Gratuit (sur réservation). In-
fos: 0251589112

Mercredi Tl mars

Brétignolles sur Mer
Paroles de bébés

Lectures d'albums et comptines
pour éveiller les sens des enfants.
Sur inscription auprés de la mé-
diathéque, jusqu'a 3 ans.

A 10 h. Infos : 02 51 90 18 26

Saint Hilaire de Riez
Spectacle musical autobio-
graphique

Un musicien remonte a la pre-
miére mesure et rejoue la par-
tition de sa vie. Une suite auto-
biographique mélée de fiction,
poétique, humoristique, absurde
et sensible. A partir de 10 ans. Sur
réservation.

A partir de 20h30. Infos : 02 51 59 94 00

Saint Jean de Monts

Les Racont'notes

Lectures musicales proposées
par les bibliothécaires et l'école
de musique Vibrato, prolongeant
l'univers du festival A Toute Ouie
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pour les enfants.

A 11h. Médiathéque - Espace Culturel,
Boulevard Leclerc. Tarifs : Gratuit (des
6 ans, sur réservation). Infos : 02 51 58
9112

Atelier numérique

Le QR code déchetterie. Sur ré-
servation

De 14h30 a 16h30. Maison Intercom-
munale, 7 Rue Des Anciens d'afn.

Tarifs : Gratuit. Infos: 06 02 18 73 37,
yoan.brochard@omdm.fr

Challans

Exposition

Expo « Mesurer le monde »: ex-
position immersive et interactive
autour des mathématiques en 6
poles (terre, longueurs, aires, vo-
lumes, monde lointain, change-
ment climatique). Manipulations
et perception des ordres de gran-
deur.

Tout public des 7 ans. Par le lycée
Notre-Dame en partenariat avec l'Es-
pace Mendes-France. De 13 h 30 a 17

h 30. Lycée Notre-Dame Place Galilée.
Tarifs : gratuit

Notre Dame de Monts
Atelier numérique

Se perfectionner sur smartphone.
Sur inscription.

De 14h30 & 16h30. Jardin du Vent, 29
bis, rue Gilbert Cesbron - 85690.. Ta-
rifs : Gratuit. Infos : 06 02 18 73 37, yoan.
brochard@omdm.fr.

Notre Dame de Riez
Aprés-midi dansant
Aprés-midi festif au son des
valses et des mazurkas. Organisé
par l’Amicale des Retraites et Ami-
tiés. Ouvert a tout public .Détente
dans une ambiance conviviale et
joyeuse au son d'une musique
variée .Gouter gourmand offert:
patisserie, chocolat ou café.. Ti-
rage au sort pour gagner 1 entrée
gratuite (café ) 1 (chocolat )

De 14h30 & 19h. Salle Constant Guyon

( derriére la Mairie ). Tarifs : 12€ Infos :
Pas de réservation

Vendredi 13 mars

LAiguillon sur Vie

Bien-étre

Un moment pour Soi: Grace a la
méditation, retrouvez votre har-

monie, la paix, et la Joie! inscrip-
tion obligatoire

A 18h15. salle du chat perché 2 rue Ro-
gatien Mornet. Tarifs : 15€. Infos : 06 23
723870

Brétignolles sur Mer
Concert

Concert  d'Alphonse  Bisaillon
(Canada), un véritable caméléon
musical, dont les influences va-
riées et profondes se mélent pour
créer un projet captivant. Dans le
cadre des 4 Saisons aux Jardins :
le concert de l'hiver.

De 19h @ 20h15 Maison des Jar-
dins Rue de Lattre de Tassigny 85470
Brétignolles-sur-Mer Gratuit sur re-

servation : bretignolles-sur-mer.fr /
culture@bretignollessurmer.fr

Challans

Théatre

Naufragés: farce en deux actes
par la troupe Ze Artists. Quatre
naufragés d'un navire de croisiere
s'échouent sur une ile habitée par
un mystérieux personnage. Ecrit
et mis en scéne par Valentine Ha-
bert.

A 15 h et 20 h 30. Théatre Le Marais 33
Rue Carnot. Tarifs: 9€ a 14€

Portes ouvertes

Portes ouvertes de l'école mater-
nelle Antoine de Saint-Exupéry.
Pour les enfants nés en 2023 et
2024.

De 17 h a 19 h. Ecole Antoine de
Saint-Exupéry Rue du Capitaine De-
bouté. Tarifs : gratuit Infos: 02 51 68
0844

Jeuxvidéo

Soirée jeux vidéo pour +18 ans sur
PC et console. Venez vous affron-

ter sur une sélection de jeux.
Accessible PMR. 2 h. A 19 h. Mé-

diatheque Diderot 18 Boulevard René
Bazin. Tarifs : gratuit

Basket

Basket-Elite 2: VCB contre
Roanne. Championnat de France
d'Elite 2 (ex-Pro B), 26e journée.

A 20 h 30. Salle Michel Vrignaud A Bou-
levard Jean Yole.

St Gilles Croix de Vie
Théatre

Tout le monde connait le ta-
bleau Le radeau de la Méduse
de Théodore Géricault, mais peu
connaissent l'histoire tragique du
naufrage. Pierre-Laurent Coste,
un des survivants, fait de nom-
breuses révélations. A partir de 10
ans. Sur réservation obligatoire.
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@ Agenda du mois de mars

La troupe de théatre Ze Artists présente:

= L i ' G

éuf‘ragés

Comédie écrite et mise en scéne par Valentine HABERT.

13 -14 -15 -17 mars 2026
20h30 et 15h00

CHALLANS - Théatre le Marais

Réservations a I'Office de Tourisme de Challans au 02 51 35 64 64

ou sur le site : billetterie.gochallansgois.fr

Possibilité d'acheter les billets sur place (tarif majoré)

Challans \le du Pien-¢lre N

Salon du MIEUX-ETRE & NATURE BIO

11 & 12 AVRIL 2026 - Salle Louis Claude Roux
Rue des Plantes - Challans
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De 20h30 a 22h. La Conserverie. Ouver-
ture des portes a 20h, placement libre.
Tarifs : 10€ (adulte indiv.), 6€ (réduit),
5€ (groupe adulte & partir de 10 per-
sonnes). Infos : 02 51 60 54 00

Saint Hilaire de Riez

Pause bien-étre

La Soirée Zen vous invite a un
moment de détente et de la-
cher-prise.  Aquagym  douce,
relaxation aquatique et soins
bien-étre rythmeront cette soirée
unique.

De 18h30 a 22h. Multiplexe aquatique..
Tarifs : Plusieurs formules : 5.50€, 15€
et 19€. Infos : Renseignement, inscrip-
tion et reglement uniquement a l'ac-
cueil du Multiplexe aquatique a partir
du 10 février 2026 @ 17 h 30 + 02 51 55
10 46 - piscine@payssaintgilles.fr

Apéro numérique

Nouveau rendez-vous convivial
de discussion et d'échanges au-
tour d'un sujet lié a la culture nu-
mérique avec un médiateur ou
une médiatrice. Tout public. Sans
réservation.

De 18h30 & 19h30. Infos : 02 51 59 94 55

Spectacle humour clown

Monsieur Fraize, personnage dé-
concertant et singulier, reprend
du service malgré sa haine du
travail. Jaloux du succes de Ma-
dame Fraize, il revient pour faire
trembler La Balise. Un anti-héros
fragile, victime de son éducation,
qui dévoile un univers sensible
mélant non-dits, doute, famille et
cruaute du quotidien. Dées 14 ans.
De 20h30 a 22h. La Balise. Tarifs : 12€-
24€ (adulte indiv.), 10€-20€ (abonné),

10€ (enfant indiv.) Infos : 02 51 54 54 58
/ labalise.fr

Saint Jean de Monts
Concert méridien

Pause déjeuner musicale convi-
viale a la Micro-Folie. Au pro-
gramme: tango,  musiques
d'Amérique du Sud, Chopin ou
jazz. Pique-nique autorisé et bois-
son chaude offerte.

De 12h45 a 13h30. Micro-Folie, 7 Rue
des Anciens Combattants d’A.F.N. Ta-

rifs : Gratuit. Durée : 45 min. Infos: 06
072200 33

Soirée Jeux Vidéo : Gamer
des Monts

Rendez-vous mensuel pour les
joueurs de tous ages, permettant
de jouer en solo ou en multijoueur
dans une ambiance conviviale.

De 17h & 21h. Médiatheque - Espace

culturel, Boulevard Leclerc. Tarifs:
Gratuit (dés 6 ans). Infos : 02 51 58 91 12

Le cercle des femmes
Un temps d'échange animé par

Pauline, offrant un espace de pa-
role bienveillant et sans jugement
pour se ressourcer et prendre
soin de soi.

De 19h a 21h30. Monts Yoga, 8 impasse
de la Sarcelle. Tarifs : 20€. Infos : 06 74
675551

Soullans

Atelier numérique

Gérer ses e-mails. Sur inscription.
De 10h & 12h30. Bibliotheque muni-
cipale, Soullans, 11, place Jean Yole -

85300. Tarifs : Gratuit.. Infos : 06 02 18
73 37, yoan.brochard@omdm.fr.

Challans

Week-end des Arts

De la peinture sur différents sup-
ports au cartonnage, en passant
par lart floral, le tricot, la couture,
la sculpture, la photographie, le
scrapbooking, le patchwork, nos
artistes locaux sont mis a l'hon-
neur.

De 14h a 19h (le 13), de 10h a 19h (le
14), de 10h a 18h (le 15). Salles Louis-

Claude Roux. Tarifs: Gratuit. Infos:
communication@challansaccueille.fr

Challans

Spectacle comédie

Découvrez un spectacle drole et
surprenant ! Les cinq comédiens
de la troupe «Ze Artists», vous
emménent au bout du monde,
grace a cette farce écrite et mise
en scene par Valentine Habert.
On vous prévient, vous n'étes pas
préts...

A 20h30 et 15h. Théatre Le Marais. Ta-
rifs : de 9€ a 12€. Infos et résa : Office
de Tourisme : 02 51 35 64 64 - https:.//
billetterie.gochallansgois.fr/.../
theatres/naufrages

13 -14 -15 -17 mars 2026
20h30 et 15h00
CHALLANS - Théitre le Maraks
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Samedi T4 mars

Brem sur Mer

Samedi conté

Lectures kamishibai: histoires
courtes pour les tout-petits, longs
récits pour les plus grands, le ka-
mishibai est comme un livre ani-
mé qui se découvre par lintermé-
diaire d'un butai, petit théatre en
bois de tradition japonaise.

De 10h30 & 11hi1s. Bibliotheque de
Brem-sur-mer. Tarifs: Gratuit. Infos :
bibliotheque@brem-sur-mer.fr / 02 51
96 27 27

Challans

Concert découverte
Concert-découverte par Vincent
Marin (bombarde) et Francois
Badeau (accordéon). Duo vibrant
enraciné dans les musiques tra-
ditionnelles bretonnes, mélant
répertoires populaires, influences
baroques, jazz et actuelles. Puis-
sant et inventif, pour la danse et
l'écoute.

Tout public. 1 h. Accessible aux per-
sonnes a mobilité réduite. Gratuit sur
réservation a partir du 14 février 2026.

A 19 h. Auditorium de la Maison des
Arts 5 Rue des Barriéres. Tarifs : gratuit

Votre maison
vous protege

Pensez a
la proteger ...

- |
i

-

Commequiers

Concours de Belote

Organisé par le Commequiers
Sport Football. Ouvert a tous. 1er
lot : Lots de viande (valeur de 70€
x2), 2eme lot : Lots de viande (va-
leur de 60€ x2), 3eme lot : Lots de
viande (valeur de 50€ x2)

De 14h a 18h. Salle polyvalente - allée

de la vigne au Roi. Tarifs : 10€. Infos :
Réservation au 06 74 95 78 38

Notre Dame de Monts
Concert - Chant’Appart

Pour cette nouvelle édition, le ser-
vice culture de la ville de Notre-
Dame-de-Mont, en lien avec les
jeunes de l'Espace jeunes se sont
associés pour accueillir une soi-
rée Chant'Appart avec 2 groupes
d'artistes

De 20h30 a 22h30. Ciné-théatre les
Yoles, 14, avenue des Yoles. Tarifs : 10€,
réduit 7€ (sur réservation). Durée : 2h.

Infos : 02 72 78 80 80 / résa: https://
billetterie.omdm.

St Gilles Croix de Vie

Spectacle jeune public

Racines de la Vie par la CIE LA
ROUE TOURNE. Spectacle pour
tout-petits et grands sur les cy-
cles éternels de la nature, avec

instruments du monde aux so-
norités inédites. Collaboration
avec la plasticienne Sophie M.
Fondé par Mathilde et Christophe,
parents depuis 2015. Durée: 30
min. Réservation conseillée (50
places).

A 10h et 11h30. Centre Socioculturel.
Tarifs : 5€ (adulte indiv.), 3€ (enfant in-
div.) Infos : 02 51 26 92 29

Session jeux vidéo

Venez profiter entre amis ou en
famille de reéalité virtuelle (dés 10
ans) et jeux vidéo pour tous les
ages. Initiez-vous a la réalité vir-
tuelle et jouez avec les consoles
de la Bibliotheque: borne dar-
cade, PS5, PS4 et Switch. Entrée
libre, gratuite, sans réservation.
De 14h & 17h30. Bibliothéque. Infos : 02
51547090

Bal trad

Venez découvrir lambiance d'un
bal trad et partager un moment
convivial en famille ou entre amis.
Que vous soyez novice ou dan-
seur chevronné, il y en aura pour
tous les golts. Au programme:
Aloubi, La Bande a Jojo et Les
Canards Sauvages. Ouvert a tous.
Organisé par Bise Dur.

13)

A partir de 20h15. La Conserverie. Ta-
rifs: 10€ (adulte indiv.) infos: bise-
dur.e-monsite.com

Saint Hilaire de Riez
Wobbelgym enfants

Le wobbelgym est un sport lu-
dique pour les enfants de 3 a 7
ans. Il se pratique sur une planche
d'équilibre incurvée en bois.
Chaque séance a un théme dif-
férent. Les enfants travaillent leur
équilibre, leur coordination et la
coopération.

De 10h @ 11h. Infos : 06 84 19 08 61

Papote et tricote

Vous aimez tricoter et/ou croche-
ter ? Un rendez-vous convivial ou
les tricoteuses échangent idées
et conseils autour d'une tasse de
thé ou de café. Venez avec votre
matériel et vos modéles. La mé-
diatheque dispose aussi d'ou-
vrages sur le sujet si vous étes en
manque d'idées. Tout public, sans
réservation.

De 14h & 17h. Square des droits de
I'homme. Infos : 02 51 59 94 55

Club manga

Trois fois par an, rencontre avec
les bibliothécaires pour décou-
vrir leur sélection de mangas. Tu

Nettoyage - Traitement - Protection

FACADE

Ravalement

et mise en peinture

Etude de projet et devis gratuits

Toiture et fagade - Peinture

Protection, rénovation

et entretien toiture

21 route du Mailleau
85160 Saint Jean de Monts

Tel. 02 51 68 87 41 /06 8584 81 57
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peux proposer des titres que tu
as aimeés (séries courtes de 20
volumes max). A la fin, vote pour
choisir les titres qui seront ache-
tés pour la médiathéque. Pour les
11/15 ans. Sur réservation.

De 14h30 a 15h30. Médiatheque. Infos :
02 5159 94 55

Atelier taille fruitiéere

Taille des arbres fruitiers a pée-
pins et discussion générale sur le
jardinage au naturel. Tout public.
Places limitées. Sur inscription par
téléphone ou mail.

De 14h30 a 17h. Tarifs : Gratuit. Infos :
06 66 19 57 82

Spectacle humour clown
Madame Fraize, vétue d'une
ample robe fendue verte, gantée
de rose, chaussée d'escarpins
rouges et d'une incroyable per-
ruque. Personnage solaire, lumi-
neux, rieur et enjoué qui inter-
préte Piensa en mi et nous balade
a travers des sentiers comiques
baignés d'absurde et de sensibi-
lité. Il s'avere étre la face cachée
de Monsieur Fraize, interprété
pendant 20 ans par le comédien.
A partir de 14 ans.

De 20h30 a 22h. La Balise. Tarifs : 12€-
24€ (adulte indiv.), 10€-20€ (abonné),
10€ (enfant indiv.) Infos : 02 51 54 54 58

Saint Jean de Monts
Initiation a l'aquarelle

Atelier animé par lartiste peintre
Pierre Martin pour découvrir les
techniques et le matériel de
laquarelle, avec la réalisation
d'une ceuvre.

De 10h a 17h. Médiathéque - Espace

culturel. Tarifs : Gratuit (dés 12 ans, sur
réservation). Infos : 02 51 58 91 12

Conférence

Histoire de la Condition des
Femmes. Gérard Benéteau ex-
plore la place des femmes dans
['histoire, de l'aube de 'humanité

a nos jours, mettant en lumiéere
celles qui ont fagconné le monde
(médecins, guerriéres, artistes)
malgreé Loubli historique.

A 15h. Ferme du Vasais, Rue du Vasais.
Tarifs : Adhérents 2€ , non adhérents

4€. Infos : 06 85 39 02 21 / Sans réser-
vation.

Soullans

Soirée Musicale

Les Caboulots. Spectacle mu-
sical animé par un chanteur et
cing musiciens reprenant les ré-
pertoires de quatre icénes de la
chanson francaise : Ferrat, Azna-
vour, Dassin et Hallyday.

A 20h30. Espace Prévoirie, Rue

Saint-Christophe. Tarifs : 18€. Infos : 06
6884 3212 0u 06 83269387

Saint Jean de Monts

Espoir en Téte

Le Rotary réalise cette action
« Espoir en Téte » au profit de
la FRC : Fondation pour la re-
cherche sur le cerveau en pré-
sentant le film Compostelle.

A 15h le 14 et & 20h le 15 au cinéma.
Vous pouvez acheter les contre-
marques sur: tickets.espoir-en-tete.
org. Infos : jgcoupu@gmail.com / 06
21205854

Challans

Atelier semis

Atelier : bien réussir ses semis se-
lon la méthode en godet « mini
serre » avec des matériaux de ré-
cupération. Par Eco 6 TM.

Gratuit. Inscription aupres d’Alex. De
14h & 16h (le 14), de 10h a 12h et de 14h

a 16h (le 15). Tarifs : gratuit Infos: 06
86 8167 76

Territoire OMDM

Petite enfance

La semaine Nationale de la Pe-
tite Enfance s'invite sur le ter-
ritoire "Tout au long de la se-
maine, les acteurs du territoire
se mobilisent autour de léveil
des tout-petits sur le théme «Des
equilibres». Toutes les infos sur
omdm.fr

Horaire en fonction des activités sur le

territoire OMDM. Tarifs : Gratuit. Infos :
02 55 34 00 46, rpe@omdm.fr

Les Lucs sur Boulogne
exposition

Pour la premiére fois, un pere et
sa fille artistes vont exposer en-
semble les WE du 14/15 et du
21/22 mars: Jacques Lapeyre et
Nathalie Clément vont présenter
des peintures (a l'huile et a lacry-
lique) ainsi que des sculptures en
céramique.

De 10h & 12h30 et de 14h30 a 18h
Galerie du Sénéchal, 52 Place du Séne-

chal, 85 Les Lucs sur Boulogne /
terresnathales@yahoo.fr

Saint Hilaire de Riez

Atelier numérique

Créer son mot de passe. En une
heure, découvrez comment créer
un mot de passe a la fois sar,
solide et facile a mémoriser. Ap-
prenez a imaginer et concevoir

vos propres clés de sécurité nu-
mériques grace a des méthodes
simples et ludiques.

De 14h a 15h le 14 et de 14h a 16h le 24.
Médiatheque. Infos : 02 51 59 94 55

Dimanche 15 mars

Challans

Grand Vide Grenier

Plus de 200 exposants. Organise
par l'association d'assistantes ma-
ternelles «»les p'tites fripouilles.
Buvette et petite restauration sur
place.

De 8h & 17h. Grand palais. Tarifs : En-
trée gratuite. Infos: Réservations et
inscriptions a evenementslesptitesfri-
pouilles@gmail.com

Le Fenouiller

Conférence et dédicace
Conférence captivante de Pas-
cale Lafargue, conférenciére et
auteure, autour de ses recherches
et de son expérience sur les per-
ceptions subtiles et la vie apres la
vie. Organisé par l'association “A
la découverte de linvisible” (bien-
étre et spiritualite).

De 14h30 a 17h30. Lieu non précisé
dans les informations fournies. Tarifs :
20€ (adulte indiv.) Infos : 07 81 35 79 96

Brétignolles sur Mer

Atelier adultes

Du coloriage a lanimation. Une
expeérience créative pour adultes
ou lart prend une nouvelle di-
mension. Venez colorier des
ceuvres inspirées des grands
peintres, puis découvrez com-
ment vos créations prennent vie.
Un moment de détente et d'éva-
sion, entre art et imagination. Gra-
tuit sur inscription aupres de la
Médiatheque.

De 17h a 18h30. Médiatheque. Tarifs :
Gratuit. Infos : 02 51 90 18 26

DU GOIS

CHARPFPENTE

MENUISERIE

MENUISERIE

NEUF ET RENOVATION [TEe—

CHARPENTE
FERMETURE
VOLET SOLAIRE - PORTAIL
TERRASSE - PARQUET

o 21bis rue de la roche

85230 Beauvoir-sur-mer

CARPORT BOIS
| $0667 477204%0285759078 |

Du lundi au vendredi
De @h 4 12h30 et de 14h a 18h30
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Depuis 50 ans 3 générations de savoir-faire !

Route de Nantes - CHALLANS
0251351056 La L]te”e

accueil@literie-de-morphee.fr 6{ 7 )
www.literie-de-morphee.fr €

Ouvert le lundi: 10h-12h / 14h30-19h - Du mardi au samedi : 9h30-12h / 14h30-19h
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Brem sur Mer

Concert Chant’Appart

Venez profiter et laissez la mu-
sique vous emporter. Concert de
Chloé Lacan a l'EHPAD de l'Aga-
ret.

A 15h. EHPAD de l'Agaret. Infos : anima-
tion@agaret fr / chantappart.fr

Le Perrier

Atelier numérique

Le QR code déchetterie. Sur ré-
servation.

A 14h30. Le Signal, Le Perrier, 1, rue
de la Maison Blanche - 85300. Tarifs :

Gratuit. Infos : 06 02 18 73 37, yoan.bro-
chard@omdm.fr.

Soullans

Les Minipages

Eveil a la lecture pour les tout-pe-
tits a travers des comptines, des
histoires et des imagiers, offrant
un moment de complicité et de
découverte sensorielle.

A10h30. Bibliotheque, Place Jean Yole.
Tarifs : Gratuit (jusqu’a 3 ans, sur réser-
vation). Infos : 02 28 17 26 83

Spectacle Cabaret

Tous en scéne. Le Club de lAmitié
Soullandaise organise un déjeu-
ner-spectacle animé par la revue
«Variété en folie», mélant danse,
musique et ambiance cabaret.

De 12h a 18h. Espace Prévoirie, Rue
Saint-Christophe. Tarifs : 59,50€. Infos :
02281097 61

Mercredi 18 mars

La Barre de Monts

Féte du court métrage
Promotion du format court a tra-
vers la projection d'une sélection
éclectique de films nationaux,
suivie d'un temps d'échange
convivial.

ins

765, route de Chateauneuf - 85230 Saint Gervais - 06 82 68 83 37 - patrick.hanicotte[dgmail.com

EURL Hanicotte Patrick

A 14h. Médiathéque la Boussole, Che-
min du Querruy. Tarifs : Gratuit. Infos :
0251688486

Notre Dame de Monts

Eveil sensoriel (0/3 ans)

Dans le cadre de la Semaine Na-
tionale de la Petite Enfance Bioto-
pia vous propose une découverte
sensorielle de la nature pour les
tout-petits. Enfant de 12 a 36 mois
1 adulte accompagnateur obliga-
toire par fratrie.

De 09h30 a 10h30. Biotopia, 50 Avenue
Abbé Thibaud. Tarifs : Gratuit (dés 12
mois, sur réservation). Infos: 02 28 11
20 93 / biotopia.fr

Eveil a la nature (2/4 ans)
Dans le cadre de la «Semaine
Nationale de la Petite Enfance»
Biotopia vous propose une dé-
couverte sensorielle de la nature
pour les tout-petits. Enfant de 2 a
4 ans Sur réservation.

De 16h a 17h. Biotopia, 50 Avenue Abbé
Thibaud. Tarifs : Gratuit (sur réserva-
tion, 1 accompagnateur inclus). Infos :
0228112093

St Gilles Croix de Vie

Randonnée

Participez a une marche convi-
viale et adaptée a tous pour dé-
couvrir limportance de lactivité
physique dans la prévention des
AVC.

Départs échelonnés entre 14h et 14h30.
Rendez-vous devant le Centre de Soins
Médicaux et de Réadaptation Villa
Notre Dame, 45 avenue Notre Dame.
Tarifs: Gratuit. Infos: cias@pays-
saintgilles.fr

Saint Hilaire de Riez
Apreés-midi jeux de société
Passez un moment ludique en
vous réunissant autour de jeux de
société. Venez seuls ou accom-
pagnés pour découvrir des jeux
de société, rencontrer de nou-
veaux joueurs et jouer autant que

vous voulez. Tout public. Sans re-
servation.
De 14h30 a 17h. Médiatheque. Infos : 02
5159 94 55

Challans

Collecte de sang

Donner son sang : tout public de
18 a 70 ans, peser au moins 50
kg, carte d'identité obligatoire. Ne
pas étre a jeun, étre bien hydrate.
De 15 h 30 a 19 h 30. Salles Louis

Claude Roux 1 Rue des Plantes. Tarifs :
gratuit

La Barre de Monts

Atelier numérique

Le QR code déchetterie. Sur ré-
servation

A 14h30. Médiathéque La Boussole,
Chemin du Querruy - 85550. Ta -

rifs : Gratuit. Infos : 06 02 18 73 37, yoan.
brochard@omdm.fr.

Notre Dame de Monts
Initiation a l'analyse senso-
rielle : Chocolats Grands Crus
Une immersion pédagogique et
gourmande pour apprendre a
identifier les saveurs (amertume,
acidité) et les notes aromatiques
a travers l'éveil de tous les sens.
De 19h a 20h30. Manufacture de Cho-
colat 20°Nord 20°Sud, 11 route de
la Taillée. Tarifs: 24€ (réservé aux
adultes, sur réservation). Infos: 02 51
585791

Ciné-conférence

Compostelle, Chemins de Vie. Ci-
né-conférence animée par Pau-
line Wald. Le récit d'un périple de
2000 km a pied a travers la France
et UEspagne, explorant les moti-
vations des pelerins et la quéte
de soi.

A 17h. Cinéma Les Yoles, 14 avenue des
Yoles. Infos : 02 51 59 26 75

Saint Hilaire de Riez

Atelier France Services

Vous avez besoin d'aide pour vos
démarches administratives ? Les
agents France services vous ac-
compagnent dans toutes vos de-
marches du quotidien : immatri-
culation de véhicules, RSA, impét,
permis de conduire, accés aux
services en ligne.. Sur réservation
auprés de votre espace France
Services.

De 9h30 a 12h. Infos : 02 51 55 55 55

Rencontre littéraire

Né en 1987 et résidant a Lille, Ca-
mille Corcéjoli est auteur, ensei-
gnant et chercheur en sciences
sociales. Il écrit et interpréte sur
scene des récits questionnant
lintime pour parler de féminisme,
de genre et de sexualité. Pre-
sentation de son premier roman
“Transatlantique”, sélectionné
pour l'édition 2026 du Prix Cézam.
Sur réservation.

De 18h @ 19h. Infos : 02 51 59 94 55

Soullans

Féte du court métrage
Promotion du format court a tra-
vers la projection d'une sélection
variée de films nationaux, suivie
d'un temps d'échange pour par-
tager ses impressions.

A 20h. Bibliothéque de Soullans, 11
Place Jean Yole. Tarifs : Gratuit (dés 16
ans, sur réservation). Infos : 02 28 17 26
83

Vendredi 20 mars

LAiguillon sur Vie

BB Lecteurs

Des histoires racontées aux en-
fants de moins de 3 ans. Parce
que la lecture donne accés a
limaginaire, a soi-méme et aux
autres, elle aide aussi a un bon
développement psychique et af-
fectif. Ouvert a tous

Menuiserie extérieure :
Aluminium - PVC - Mixte - Bois
+Porte d'entrée sFenétre +Volet
»Auvent Marquise

-Porte de garage
«Portail

«Terrasse bois
+Pergola «Carport

Pose de préau
sur mesure

Charpente et extension:
«Garage ossature bois
+Bardage

«Faux grenier
+Fenétre sur toit...

Menuiserie intérieure

et agencement :

«Porte intérieure «Parquet «Cloison
«Lambris «Verriére «Escalier «Placard
Aménagement de cuisine -y
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A 10h30. Bibliothéque de ['Aiguillon sur
Vie: 34 rue Georges Clémenceau. Ta-
rifs : Gratuit. Infos : 02 51 33 16 24

Brem sur Mer

3 minutes pour séduire

Sur inscription. 3 minutes pour
séduire : ici il n'est pas question
d'amour, seulement de coup de
ceeur littéraire. Chaque personne
dispose de trois minutes pour
faire partager sa lecture. Une fois
les trois minutes passées, la clo-
che retentit et le lecteur rejoint
une autre table pour entamer un
nouveau plaidoyer littéraire.

De 19h a 20h30. Bibliotheque de Brem-
sur-mer. Tarifs : Gratuit. Infos : biblio-
theque@brem-sur-mer.fr / 02 51 96 27
27

Challans

Basket

Basket-Elite 2: VCB contre Quim-
per. Championnat de France
d'Elite 2 (ex-Pro B), 28e journée.

A 20 h 30. Salle Michel Vrignaud A Bou-
levard Jean Yole.

Noirmoutier, Challans
Espoir en Téte

Le Rotary réalise cette action
« Espoir en Téte » au profit de
la FRC : Fondation pour la re-
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cherche sur le cerveau en pré-
sentant le film Compostelle.

A 18h (Cinéma Challans) / A 20h30
(Cinéma Noirmoutier). Vous pouvez
acheter les contremarques sur : tickets.
espoir-en-tete.org. Infos: jgcoupu@

gmail.com / 06 2120 58 54

St Gilles Croix de Vie

Rencontres artistiques
Plongée artistique a travers les
expositions de l'Atelier Henry Si-
mon - Les Rimajures. Découverte
du processus créatif: premiéres
ébauches. Une invitation a suivre
L'évolution de l'ceuvre et a étre te-
moin de linstant ou l'artiste com-
mence a fagonner son univers.

De 19h & 20h15. Atelier Henry Simon -
Les Rimajures. Tarifs : Gratuit sur réser-

—_—

@ Peinture - Outilage @ Revétement sol & murs €Y Consei
Ponticulions. ¢t progeasionnels

pécouvrez notre magasin: 3 (&

3 Bd Meunain du

TIi&id

Hilla

09149 32 33 - m&@uﬁcodmllmmm

vation obligatoire. Infos : 02 51 60 73 25

Saint Hilaire de Riez

Apéro quiz

En famille ou entre amis, venez
tester vos connaissances dans
un quiz endiablé sur le theme de
l'astronomie. . Les meilleurs de la
soirée remporteront des cadeaux.
Pour jouer, téléchargez au préa-
lable l'application gratuite Kahoot
ou jouez via kahoot.it. Tout public,
dés 10 ans. Sur réservation.

De 19h a 20h30. Médiathéque Jacques
Fraisse. Infos : 02 51 59 94 55

Saint Jean de Monts

Les Racontines

Séance de lectures d'histoires
et de comptines spécialement
congue pour l'éveil des tout-pe-
tits, dés leur plus jeune age.

A 18h30. Médiathéque - Espace Cultu-
rel, Boulevard Leclerc. Tarifs : Gratuit

(des 1 mois, sur réservation). Infos : 02
51589112

Concert au Vasais

Du bout des doigts. Dans lintimité
de la guitare, Florian Dupont pro-
pose de se recentrer sur le son
et les émotions que lui procurent
cet instrument depuis sa plus
tendre enfance.

1)

A 20h30. Ferme du Vasais, Rue du Va-
sais. Tarifs : Gratuit (tout public, sur ré-
servation). Infos : 02 51 59 54 39

Concert

Echoes of Erin. Célébration de la
Saint-Patrick au Casino JOA avec
le groupe Echoes of Erin, pour
une immersion musicale dans
lambiance et les sonorités irlan-
daises.

De 22h a minuit. Casino JOA, 29 espla-

nade de la Mer. Tarifs : Gratuit (places
limitées). Infos : 02 51 26 55 00

Soullans

Eveil artistique (0/3 ans) -
Théme : la couleur

Dans le cadre de la Semaine Na-
tionale de la Petite Enfance, le
musée propose aux tout-petits
de partir a la recherche des cou-
leurs et des mélanges de Charles
Milcendeau, guidés par Branche
le pantin.

Enfant de 12 a 36 mois de 10h & 10h45
Enfant de 3 a 6 ans de 17h a 18h. Mu-
sée Charles Milcendeau, 84 Chemin du
Bois Durand. Tarifs : Gratuit (sur réser-
vation, 1 accompagnateur inclus). In-
fos: 0251350384

Eveil artistique (3/6 ans)

Dans le cadre de la Semaine Na-
tionale de la Petite Enfance, une
exploration ludique des ceuvres

Remise de 15% sur toutes
les peintures facades
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Agenda du mois de mars

de Charles Milcendeau. Accom-
pagneés par Branche le pantin, les
enfants découvrent les couleurs
et les secrets des mélanges de
L'artiste.

De 17h a 18h. Musée Charles Milcen-
deau, 84 Chemin du Bois Durand. Ta-
rifs : Gratuit (sur réservation, 1 accom-
pagnateur inclus). Infos : 02 51 35 03 84

Challans

Comeédie musicale

Chance!: comédie musicale ou
un ticket de loto transforme un
bureau en scene de folie. Avo-
cats déchainés, stagiaire ré-
veuse, coursier rock'n'roll. Chants,
danses et humour. Par Sigma -
spectacles musicaux.

Tout public dés 8 ans. A 20h30 (le 20
et 21) et a 15h (le 21 et 22). Théatre Le

Marais 33 Rue Carnot. Tarifs : 14€ (ré-
duit 8€)

Samedi 21 mars

LAiguillon sur Vie

Bien-étre

Un moment pour soi. Grace a la
méditation, retrouvez votre har-
monie, la paix, et la Joie! Inscrip-
tion obligatoire.

A 14h30. salle du chat perché 2 rue Ro-
gatien Mornet. Tarifs : 15€. Infos : 06 23
723870

Challans

Quiz

Quiz ludique de culture générale
pour parents et enfants des 8 ans.
Accessible aux personnes a mobilité
réduite. Gratuit sur réservation a partir
du 21 février 2026. A 11 h. Médiathéque
Diderot 18 Boulevard René Bazin. Ta-
rifs : gratuit

Coex

Féte de la Saint Patrick
(redécouverte de Tonton et
La Bobo) Tournoi de Cornhole
(payant, sur réservation), visites
guidées gratuites a 1s5h et 17h,
ambiance irlandaise, restaura-
tion : hot-dog irlandais, planches
gourmandes et menus enfants.
Inscriptions sur le site internet.

De 14h a 2h. Ferme de la Boisliviere. In-
fos: 06 232095 28

Notre Dame de Riez
Carnaval

Carnaval organisé par le Comi-
té des Parents d'éléves. Défile,
boum, concours du plus beau
déguisement avec lots a gagner,

jeux ouverts a tous. Golter et bar
sur place.

A partir de 15 h 30. Parking de la mairie
2 Rue du Ligneron.

Saint Gilles croix de Vie
Espoir en Téte

Le Rotary réalise cette action
« Espoir en Téte » au profit de
la FRC : Fondation pour la re-
cherche sur le cerveau en pre-
sentant le film Compostelle.

A 16h30 au cinéma. Vous pouvez ache-
ter les contremarques sur: tickets.
espoir-en-tete.org. Infos: jgcoupu@

gmail.com / 06 2120 58 54

Saint Hilaire de Riez

Jardin musical 0/3 ans

Des comptines et petites chan-
sons, des instruments a découvrir
et toucher. Animé par Stella Bou-
ron. Développer l'écoute, nourrir
limaginaire, ouvrir les enfants au
monde musical et a l'éveil senso-
riel. Limité a 15 enfants accompa-
gnés de leurs parents. Sur réser-
vation.

De 10h30 @ 11h. Infos : 02 51 59 94 55

Théatre

Une piece sous influence : comé-
die dramatique dés 13 ans. Anna,
ancienne pianiste en dépression
apres la mort de sa fille, invite un
jeune couple a boire un verre la
veille de la vente de sa maison.
Huis clos mélant humour ab-
surde, ambiance hitchcockienne
et amour impossible.

De 20 h 30 & 22 h. Salle de spectacle La
Balise 2 Rue du Guitton. Tarifs : 12€ &

24€ (adulte), 10€ a 20€ (abonné), 10€
(enfant) Infos : 02 51 54 54 58

Soullans

Carnaval des Enfants

Les éleves de lécole publique
célebrent le carnaval dans une
ambiance festive : défilé en cos-
tumes, musique et pluie de co-

06 43 06 55 25 - steven.menage@yahnn.com

Tonte de pelouses
Taille de haies

Enlévement
de branches

Pose de cl6tures
Divers petits travaux

7. rue de I'Oceéan - 853[}0 Froidfond
3, rue Berthelot - 8
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5270 Saint Hilaire de Riez




tillons pour le plaisir des petits et
des grands.

De 15h & 18h30. Ecole Primaire Pu-
blique Charles Milcendeau, 14 Rue de
[Ecole. Tarifs : Gratuit. Infos : amicale.
laique.soullans@gmail.com

Le 21, 22, 27 et 28 mars

Commedquiers

Théatre

Théatre Mis'en Troupe. Premiére
partie : Un os dans la pizza (co-
médie par le groupe adoles-
cents). Deuxieme partie: Le ra-
vissement d'’Adéle de Rémi De
Vos. Enquéte absurde et quipro-
quos hilarants dans une petite
communauteé apres la disparition
dAdele.

A 20h30 les 21, 27 et 28, a 15h le 22.
Salle Polyvalente Allée de la Vigne au
Roi. Tarifs: 7€ a 10€ (réduit), 5€ (en-
fant 6-12 ans) Infos : 06 12 66 78 09

Le 21, 22, 28 et 29 mars

Le Perrier

Théatre - «La Malade Imagi-

naire... (t'as mal ou ?)>»

La troupe patoisante Les Brim-
balures présente une comeédie
originale, librement adaptée
du chef-d'ceuvre de Moliere et

mise en scene par Jean-Frangois
Chevret.

A 20h30 les 21 et 28, a 15h le 22 et 29.
Salle culturelle de l'Espace du Maré, 2
Place des Loisirs. Tarifs : 12 € (moins de
12 ans: 8 €, sur réservation). Infos : 06
80640349

Dimanche 22 mars

Challans

Courses hippiques

Courses hippiques a lhippo-
drome Eric Raffin. Animations
gratuites : structures gonflables,
maquillage, caricaturiste, tour de
voiture suiveuse des chevaux.
Bars, friterie, créperie, chichis,
animations PMU avec cadeaux a
gagner. Restaurant panoramique
sur réservation.

A 14 h. Hippodrome Eric Raffin 19 Che-

min des Noues. Tarifs: 6€ Infos: 06
82636514

Saint Hilaire de Riez
Concert

Chant'’Appart avec Laurent Ma-
diot. Chanson engagée, humo-
ristique et poétique sur la des-
humanisation du monde. Energie
scénique débordante, langue in-
ventive et festive. Tout public. Sur
réservation.

A 16 h. Lieu surprise. Infos: 02 51 59
94 00

Challans

Semaine des ateliers

Semaine des ateliers a la Mai-
son des Arts. Les professeurs du
Conservatoire proposent des ac-
tivités différentes des cours habi-
tuels pour découvrir d'autres pra-
tiques et univers.

Tout public. Accessible aux personnes
& mobilité réduite. Gratuit. Découvrez
l'école de musique autrement. Ho-
raires : consultez le programme PDF.
Maison des Arts Rue des Barriéres. Ta-
rifs : gratuit

Notre Dame de Monts

Féte du Court Métrage
Manifestation annuelle nationale
visant a faire découvrir la magie
du format court a travers la pro-
jection d'une sélection variée de
films, complétée par des temps
d'échanges.

Horaires selon programmation. Cine-

ma-Théatre Les Yoles. Tarifs : Gratuit.
Infos : 02 51 59 26 75

Mard 2o mars

Saint Révérend

Conférence interactive
Participez a une conférence inte-
ractive avec des professionnels
de santé pour mieux comprendre
lAVC, ses signes d'alerte et les
moyens de prévention.

De 14h30 a 16h30. Salle Maurice Mi-

chon, rue René Bazin. Tarifs: Gratuit.
Infos : cias@payssaintgilles.fr,

Du 24 mars au 24% avril.

Soullans

Visite guidée

Le marais de Charles Milcendeau.
Visite guidée au coeur de l'oeuvre
de Charles Milcendeau, sa maison
et son jardin.

De 10h30 a 12h. Musée Charles Milcen-
deau, 84, chemin du Bois Durand.
Tarifs: 8€, réduit 5€. Infos: 02 51 35
03 84, musee-milcendeau@omdm.fr,
musee-milcendeau.fr

Mercredi 25 mars

St Gilles Croix de Vie
Heure du conte

Heure du conte “Printemps des
poetes”: moment de lecture a

4 4

14, Boulevard Mourain du Pétis

CHALLANS
Tél. 02 51 35 50 57
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Agenda du mois de mars

B du 13 au 27 mars
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www.gauvrit-sas.fr - challans@gauvrit-sas.fr

Petrtsfils

SERVICES AUX GRANDS-PARENTS

L'aide & domicile
sur mesure

000

02 52 20 34 09

8 Place Alfred Kastler

85300 Challans petits-fils.com

partager et atelier poésie. Pour les
enfants de 3 a 8 ans. Animation
gratuite. Inscriptions obligatoires
en ligne, par téléphone ou a l'ac-
cueil de la Bibliotheque.

De 11 h a 12 h. L@ Bibliothéque 16 Rue
Gautté. Infos : 02 51 54 70 90

Saint Jean de Monts
Théatre

A qui la faute ? Une comédie de
Didier Caron. Au college, Félix Ro-
guier harcéle son ancienne petite
amie Bertheline Flamand. L'affaire
des deux adolescents va servir de
grand déballage aux parents pre-
tendument ouverts d'esprit mais
tout aussi vifs que leurs progéni-
tures !

De 20h30 a 23h. Odysséa, 67 espla-
nade de la Mer. Tarifs : 30€, réduit 22€

(réservation en ligne). Infos: 02 72 78
80 80 / billetterie.omdm.fr

A partir du 25 mars

Le Perrier

Jeux : Mers et océans, mer-
veilles de la mer

Animation ludique en acces libre
avec puzzles, bouteilles senso-
rielles, memory et défis nature
sur le theme du monde marin.
Matériel mis a disposition par la
Direction des Bibliotheques de la
Vendeée.

De 5h a 23h59 en acces libre. Biblio-
theque, 1 rue de la maison blanche.
Tarifs : Gratuit. Infos : 02 51 55 58 03

Jeudi 26 mars

Notre Dame de Monts
QR-code déchetterie

Le QR code déchetterie. Sur ré-
servation

A 14h30. Jardin du Vent, 29 bis, rue Gil-
bert Cesbron - 85690.Tarifs : Gratuit.

Infos : 06 02 18 73 37, yoan.brochard@
omdm.fr.

Soirée s'enlivrer

Prix des lecteurs. Moment de par-
tage littéraire pour découvrir le
palmares du Prix intercommunal
des lecteurs, récompensant les
ouvrages favoris des usagers du
réseau.

A 17h. Jardin du Vent, 29B Rue Gilbert
Cesbron. Tarifs : Gratuit. Infos : 02 28 11
26 43

Notre Dame de Riez

Conte

Conte du jeudi pour les enfants
de moins de 4 ans accompagnés
de leurs assistantes maternelles,
mamans, mamies.  Histoires
contées par Dominique et Mar-

tine. Organisé par les bénévoles
de la Bibliotheque.

De 10 h a 11 h. Salle n°1 du Point | 6 Rue
du Ligneron. Infos : 02 51 55 29 21

Vendredi 27 mars

Challans

Théatre

Cabaret d'improvisation théatrale.
Vous étes préts pour une soi-
rée inoubliable pleine de rires et
d'improvisation ? Léquipe des ca-
nards de Challans vous réservent
un spectacle haut en couleur ou
limagination et la spontanéité
regnent en maitres.

A 20h15. Le Nid partagé 3 rue de la
redoute. Tarifs: Participation au cha-
peau et boisson de courtoisie. Infos :

Réservations au 02 51 35 15 58 ou le-
nidpartage.fr

Notre Dame de Monts
Concert - Ablaye Cissoko et
Cyrille Brotto

Une rencontre magistrale entre
kora, chant et accordéon. Les
deux virtuoses présentent leur
album «Djiyo», un voyage musical
spirituel et poétique qui fusionne
traditions africaines et occiden-
tales avec humanisme.

De 14h30 a 15h30 et de 20h30 a 21h30.
Les Yoles, 14 avenue des Yoles. Tarifs :

10€, réduit 7€(sur réservation). Infos :
02 72 78 80 80, billetterie.omdm.fr

St Gilles Croix de Vie

Bébés lecteurs

Lectures et comptines pour les
tout-petits (0 a 4 ans). Theme:
Joyeuses Paques bébé. Gratuit.
Réservation obligatoire a l'accueil
de la bibliotheque, sur leur site in-
ternet ou par téléphone.

De 10 h 30 a 11 h 30. L@ Bibliothéque 16
Rue Gautté. Infos : 02 51 54 70 90

Saint Hilaire de Riez

La Criée des lecteurs

Un rendez-vous convivial pour
échanger autour de ses lectures.
Les participants sont invités a
partager leurs coups de coeur
et leurs avis littéraires dans une
ambiance détendue, idéale pour
faire de nouvelles découvertes.
De 18h30 a 1g9h3o. Mediathéque
Jacques Fraisse, 6 Rue de l'Egalité. Ta-
rifs : Gratuit (tout public, sans réserva-
tion). Infos : 02 51 59 94 55

Soirée philo

Animée par Nadia Taibi, cette
rencontre propose un temps de
réflexion collectif et d'expression
libre. Un espace de parole ouvert
pour échanger ses idées, donner



son avis et écouter les autres sur
un théme choisi en groupe.

De 20h a 21h30. Médiathéque Jacques
Fraisse, 6 Rue de ['Egalité. Tarifs : Gra-
tuit (ados dés 14 ans et adultes, sans
réservation). Infos : 02 51 59 94 55

Cirque

«Réves» Cirque Inshi. Une créa-
tion puissante et virtuose témoi-
gnant d'une jeunesse ukrainienne
marquée par lexil et la guerre. A
travers une chorégraphie ciselée
et des numeéros de haute voltige,
les artistes livrent un spectacle
entre solennité et combativité,
célébrant la résistance et le réve.
De 20h30 a 21h45. Salle de spectacle
La Balise, 2 Rue du Guitton. Tarifs : de
12 € a 24 € (enfant: 10 €, des 10/12
ans). Infos : 02 51 54 54 58

Soullans

QR-code déchetterie

Le QR code déchetterie. Sur ré-
servation

A 10h. Bibliothéque municipale, 11,
place Jean Yole - 85300. Tarifs : Gratuit.

Infos : 06 02 18 73 37, yoan.brochard@
omdm.fr.

Soullans

Visite guidée

Visite de la station de traitement
des eaux usées. Une immersion
pédagogique pour comprendre
le parcours des eaux useées. En
suivant le chemin d'Aeve, la pe-
tite goutte d'eau, les visiteurs dé-
couvrent les differentes étapes
de nettoyage avant le rejet dans
le milieu naturel.

De 10h & 12h et de 14h & 16h. STEU de

Soullans, Rue de la Douve. Tarifs : Gra-
tuit (des 8 ans). Infos : 02 51 58 86 09

LAiguillon sur Vie

Bien-étre

Retrouver son harmonie inte-
rieure par la danse. Une pratique
qui consiste a recentrer son es-
prit pendant un moment donné,
grace a la musique et la danse .
Libération du corps, de lesprit!
Nous partirons a la découverte de
Soi

A 14h30. salle du chat perché 2 rue Ro-
gatien Mornet. Tarifs : 20€. Infos : 06 23
723870

Brétignolles sur Mer

Repas dansant

L'association ESMBB organise
une soirée festive alliant gastro-
nomie et danse. Un moment de
convivialité idéal pour se retrou-
ver et profiter d'une ambiance
musicale animée.

De 19h & minuit. Salle des Fétes, Rue de

la Gite. Tarifs : Payant (sur réservation).
Infos : 06 23 90 35 56

Challans

Badminton

Badminton-N3: Challans contre
Guichen - Bourg-des-Comptes.
Championnat de Nationale 3.

A 14 h. Complexe multisports Colette
Le Bret Rue Gabriel Lippmann.

Tarifs : gratuit

Football
Foot-N3: FC Challans contre Pa-
nazol. Championnat de France de
National 3.

A 18 h. Stade Jean Léveillé Allée des
Soupirs.

Match d'impro théatrale

L'équipe des Canards de Chal-
lans recoit l'équipe Les Barges de
Scéne des Sables d'Olonne pour
un match d improvisation théa-
trale. 2 équipes s‘affrontent en

@)

réalisant ensemble ou l'une aprés
l'autre de courtes scénes.

A 20h30. Ferme de la Terriere 19 Rue
Maurice Fillonneau. Tarifs : Participa-
tion au chapeau. Infos: Réservation
conseillée www.arieletcaliban.com

Concert éphémeére

Chansons primeurs : huit artistes
(Clarika, Sylvie Hoarau ex-Brigitte,
Sébastien Rousselet, Ben Herbert
Larue, Barbara Zimmer, Maia Ba-
rouh, Adélys, Anais Rosso et Igna-
tus) écrivent 16 chansons inédites
en trois jours sous contraintes et
les chantent en public. Projet or-
chestré par Ignatus.

Tout public. 1 h 30. Accessible aux per-
sonnes a mobilité réduite. A 20 h 30.

Théatre Le Marais 33 Rue Carnot, Ta-
rifs : 8€ a4 18€

Notre Dame de Monts
Atelier 100% Chocolat

Une immersion gourmande a
la manufacture pour découvrir
lunivers du cacao, apprendre
les techniques de dégustation et
confectionner sa propre tablette
de chocolat personnalisée.

De 10h @ 12h. 20° Nord 20° Sud, 11 route

de la Taillée. Tarifs : de 25€ & 30€, (sur
réservation). Infos : 02 51 58 57 91

Z.1 LES BLUSSIERES NORD 1, 8 RUE BENJAMIN FRANKLIN 85190 AIZENAY

Lundi au jeudi : 8h00-12h30, 14h00-17h00
Vendredi : 8h00-12h30, 14h00-16h00

-

AVIS CLIENT 2025 : " Bonne fabrication , produit fonctionnel

et pratique pour le rangement extérieur, le recommande,

12l eu besoin d° un Service aprés vente en 2025, La soclété a
até trés réactive et mets tout en ceuvre pour résoudre le
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= : Produit acheté en juin 2023, installation en novembre 2023,
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FABRICATION FRANCAISE

wvew, dacri.fr
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@ Agenda du mois de mars

St Gilles Croix de Vie

Concert

Une soirée Chant'appart mélant
lunivers punk et engagé de La
Mine de Léo a la poésie intimiste
de Julie Lagarrigue. Un buffet est
offert aprés les représentations
pour un moment de partage.

A 20h30. Centre Socio Culturel, 35 Rue
du Maréchal Leclerc de Hautecloque.
Tarifs : de 5€ a 20€. Infos : 02 44 36 52 95

Saint Hilaire de Riez

Carte blanche a U'Atelier

Ecole des Arts. Un moment mu-
sical chaleureux pour découvrir
le talent des éleves de l'école
des arts. Les classes de cuivres,
saxophones, flites traversieres
et bien dautres se succédent
en solos, duos ou trios pour un
répertoire varié allant du basson
au piano.

A 16h. L'Atelier-école des arts, 64b Rue
Georges Clemenceau. Tarifs : Gratuit.
Infos : 02 5159 94 34

Saint Jean de Monts

Atelier tricot/crochet - Fils

& Monts

Un moment d'échange intergé-
nérationnel dédié aux arts du fil.
Que vous soyez débutant ou initié,
venez partager vos techniques et
créer ensemble lors de cet atelier
convivial de tricot et crochet.

A 14h. Médiathéque - Espace Culturel.
Tarifs : Gratuit (dés 9 ans, sur réserva-
tion). Infos : 02 51 58 91 12

Sallertaine

Soirée Jambalaya

On dine avec Morg'Anne traiteur,
on danse avec DJ Miguel, on fait
la féte avec lassociation Lile oh
p'tis loustics !

De 19h30 & 2h du matin. Salle des ta-
maris derriere la mairie. Tarifs: 3 €/
adulte - 12€/enfant de moins de 12
ans. Infos: Réservation avant le 11
mars : lileohptisloustics@gmail.com /
07 82 67 74 55

Soullans

Concert

Vocalise invite a découvrir son
nouveau répertoire de chan-
sons francaises sous la direc-
tion de Gaél Soret. Prés de 60
choristes.

A20h30. Espace Prévoirie Rue Saint
Christophe. Tarifs : 12€ (adulte), o€
(enfant -10 ans). Infos : 06 83 89 60
42

Les 28 et 29 mars

Saint Jean de Monts
Concert

Place aux grands ensembles , et
plutét deux fois qu'une ! Un week-
end mémorable pour décou-
vrir pas un, mais deux concerts
de nos grands ensembles du
conservatoire !

De 18h a 19h30 (le 28) et de 14 & 15h30
(le 29). Odysséa 67 Esplanade de la
Mer. Infos : 02 51 59 54 39

Randonnée tracteurs anciens
20e randonnée tracteurs et ma-
chines agricoles anciennes. Expo-
sition a l'Intermarché l'aprés-midi
(14 h). Balade en centre-ville et
plages. Retour vers 18 h.

A partir de 14 h le 28 et a gh le 29. In-

termarché Rue des Fileuses. Infos : 06
19112115

Dimanche 29 mars

La Barre de Monts

Concert classique

Par l'Orchestre National des Pays
de la Loire. Bartok, impressions de
Hongrie. Saint Saens, concerto n°
1 pour violoncelle. Mozart, sym-
phonie n°25.

De 16h a 17h. Espace Terre de Sel. Ta-

rifs : 27€ (adulte), 19€ (réduit). Infos :
02 72 78 80 80, billetterie.omdm.fr

Brem sur Mer

Vide greniers

Evénement organisé par l'école
de danse Danse’N Co de Brem
et Brétignolles. La participation
nécessite une réservation obli-
gatoire auprés de la présidente
Sabrina Bounaudet.

Ouvert, Salle des Fétes, Rue du Bran-
dais. Infos : 06 17 76 16 54

Coex

Mi Caréme

Le comité des fétes organise la
69éme édition de la Mi Caréme
de Coex. De plus amples informa-
tions sur le programme de cette
journée festive seront communi-
quées prochainement.

Ouvert. Infos : 02 28 10 32 32

St Gilles Croix de Vie

Rassemblement automobile
Un rendez vous mensuel informel
organisé par Bs Racing regrou-
pant des voitures anciennes, de
collection, de sport et de prestige.
Un moment de passion partagee
ouvert a tous dans une ambiance
conviviale autour d'un café.

De 10h & 12h30. Parking du Cinéma-
rine, Rue de la Félicité. Infos : 06 12 71
87 80

Récital conférence

La comédienne et chanteuse
Daphné Hacquard propose une
découverte ludique de l'opéra a
travers les époques. Ce moment
instructif méle récital et explica-
tions sur la voix, pour se terminer
par un atelier vocal sur les choeurs
de Carmen.

De 11h & 12h. Cinémarine, Rue de la

Félicité. Tarifs : Gratuit. Infos : 02 28 10
2400

Concert

Pierre Gallon propose une im-
mersion dans lambiance noc-
turne de Londres vers 1600. Ce
programme musical explore les
facettes de la nuit anglaise a tra-
Vers un espace sonore singulier
nomme A Midnight Fantasia.

A 17h. Salle de la Conserverie, 20 Quai

des Greniers. Tarifs : Participation libre.
Infos : 06 71 10 00 56

Saint Hilaire de Riez
Aprés-midi dansant

Animé par l'Orchestre Charlie Mu-
sique

De 14h30 @ 19h30. 201 avenue de La
Forét - Sion Sur L'Océan. Tarifs: 13 € -
Goliter offert. Infos : Réservation au 06

20 05 28 50 (Claude) ou 06 71 57 60 99
(Monique)

Marche solidaire

Marche pour promouvoir le dé-
pistage du cancer du colorectal.
Village avec présence d'une dié-
téticienne, exposition d'hélicop-
téres radiocommandés, anima-
tions...

a 15h. place gaston pateau - sion. In-
fos : contact@avlc.fr / 02 51 59 94 00

Soullans

Péche a la truite

Journée péche a la truite organi-
sée par 'Amicale des Pécheurs
Soullandais. Tout public. Ouver-
ture du plan d'eau a 7 h, début de
la péche a 8 h. 1 canne autorisée,
amorce et leurre interdits.

A 7 h. Plan d'eau Rue de la Douve. Ta-
rifs : 12€. Infos : 06 18 64 24 33

Saint Jean de Monts
Conférence table ronde
Conférence table ronde avec Jo-
han Vincent et Riwan Kerguillec
dans le cadre de 'Université Per-
manente (Nantes Université).

De 18 h & 21 h. Palais Odysséa 67 Es-
planade de la Mer. Tarifs : 25€ (carte

d'adhésion), 8€ (par séance). Infos : 06
251053 47 06 07 82 50 67

Saint Hilaire de Riez

Atelier historique

Un moment de partage sur la
toponymie locale en partenariat
avec HCP du Pays de Rié. Les par-
ticipants échangent sur lorigine
du nom des rues de la ville, enri-
chis par des contributions collec-
tives et quelques chansons pour
une ambiance conviviale.

De 15h a 17h. Salle B1 de La Parée

Verte, Chemin des Garennes. Infos : 06
66 1957 82

Vendredi 3 avril

Saint Jean de Monts
Spectacle

Les Décaféinés, Les 2 derniers
amis du monde. Comédie, hu-
mour. Dans ce nouveau spec-
tacle, ils vous livrent leur vision
percutante du monde actuel.

De 20h30 a 21hs0. Odysséa. Tarifs:
22€, réduit 17€. Infos : 02 72 78 80 8o,
billetterie.omdm.fr

Dimanche 12 avril

Commequiers

Concert

Le Monde du Choral». Lorgue
d'O. Salandini, Cathédrale d'Or-
léans, le quatuor Bedrich, les
chanteurs conduits par Sophie
Desmars, cantatrice, mettront en
miroir Bach, Mendelssohn, Franck,
Duruflé, Alain, Escaich...

A 16h. Eglise de Commequiers. Ta-
rifs : 10€ /15€ tarif de soutien. Infos :
Musique et Orgue Commequiers / 06
64 315054

Samedi 25 avril

Saint Urbain

Vide ton jardin

Echange, vente de graines, bou-
tures, légumes, fleurs, décoration
de jardin. Buvette, petite restau-
ration. Assiette viande froide avec
salade composée et dessert Re-
servation obligatoire

De 8h30 a 16h30. Salle de l'avocette
(Derriere l'alambic). Tarif : Entrée libre
pour les visiteurs / 8€ pour les ex-
posants (Emplacement vide 3x8m
des 7h30). Infos: urbinoisedeloisirs@
orange.fr/ 06 32 65 21 65
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Lez N rlans

Comment, en cette fin de
19éme siecle, la ville de la
Nouvelle-Orléans située sur
le delta du Mississipi en Loui-
siane, deviendra un des lieux
de naissance du jazz ?

Cest dabord un port, trait
d'union entre les Caraibes,
lAmérique latine et le
sous-continent nord-ameéri-
cain qui va se révéler comme
le creuset du plus formidable
cocktail culturel réalise en Amé-
rique du Nord.

On y coétoie une population
d'une rare diversité d'origines:
descendants d'immigrants fran-
cais - et d'Acadiens (Cajuns)
chassés du Canada, - espa-
gnols, italiens, hollandais, grecs
et irlandais ou d'esclaves noirs

\\1’,

échappés des plantations ou
affranchis.

Et pourtant ces groupes sans
traditions communes vont don-
ner naissance au mouvement
musical le plus important du 20°¢
siécle.

Parce que la musique était la
vraie langue véhiculaire des
habitants, la musique était par-
tout : dans les lupanars ou dans
les églises, dans les orchestres
derue et al'Opéra, dans les bals,
dans les bars, sur les docks,
chez le coiffeur et pendant les
pique-niques. Et toutes ces
musiques auraient pu s'ignorer,
suivre chacune son chemin en
dédaignant les autres.

Mais un puissant catalyseur al-
lait tirer, de leur variété, un art
homogene qui allait, en une
trentaine d'années et grace

~ SOLAR SYSTEM 85

Vos fermetures solaires —
Ty

e VENTE-POSE DE VOLETS ROULANTS
e STORES INTERIEUR-EXTERIEUR

* STORES FENETRES DE TOIT

* MOUSTIQUAIRES

© 06 60 19 26 52

Brane fressange

Q 85300 GIVRAND (@ brunofressange@orange.fr

a lintervention du
conquérir le monde.

Quant a ce catalyseur, il est ad-
mis, voire patent, que le génie
noir, unissant étroitement la
musique a la danse, en fut le
principe actif.

disque,

COTE
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Contact :

www.coteethox.ir
Uniquement par téléphone et mail

06 95 97 94 18 - contact@coteetbon.fr

Ce sont d'abord les fanfares de
rue qui fournissent la structure
orchestrale en les adaptant a la
danse.

Suite en page 26
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Cette structure
au début comprend en

général cinq a huit instruments,
soit une ou deux trompettes,
un trombone, une clarinette et
parfois un saxophone.

Ces instruments forment une
polyphonie qui, involontaire-
ment ou non est proche du
contrepoint cher a JS. Bach,
mais avec comme regle lim-
provisation. La cohésion de ces
instruments est renforcée par
l'appui de ce qu'on appelle une
section rythmique, composée
d'une batterie, d'une guitare ou
d'un banjo, puis d'un tuba ou
d'une contrebasse a cordes.

Le piano, d'abord rare, arrivera
peu a peu. Mais ce qui va faire
que ce style dépassera la Nou-
velle-Orléans, c'est lappari-
tion du disque et les premiers
enregistrements du Creole
Jazz band de King Oliver, des
Hot Seven de Louis Armstrong
ou des Red Hot Peppers de
Jelly Roll Morton témoignent
ainsi des meilleures inter-
prétations de ce qu'on appe-
l& le style New-Orleans, qui,
par la suite et la progressive
augmentation des effectifs,
allait lui-méme donner nais-
sance aux grands orchestres

« Big Bands » comme ceux de
Fletcher Henderson et de Duke
Ellington.

Mais la musique de jazz
comme le blues, va évoluer
en remontant vers le nord des
Etats-Unis, Chicago et New-
York, avec le Swing, puis le
Be-Bop mais un courant de
ferveur se maintiendra tant
bien que mal, en s'efforcant de
perpétuer, comme en France
avec Claude Luter et Sidney
Bechet, l'esprit d'une musique
au charme incomparable.

La ville de La Nouvelle-Orléans
garde toujours cette nostalgie
de ce formidable renouveau
musical en perpétuant encore
et avec plus ou moins de sin-
cérité les orchestres du début
du 20¢ siecle, que ce soit dans
les bars ou dancings du French
Quarter ou on peut encore croi-
ser des orchestres de rue ac-
compagnant un cercueil vers le
cimetiére.

Des orchestres de rue ou
Marching Bands sont devenus
célebrescommeles Dirty Dozen
Brass Band ou le Rebirth Brass
Band qui font encore des tour-
nées mondiales et la famille de




dont est issu
Marsalis sont
devenus les meilleurs am-
bassadeurs de cette
musique sans oublier le
jeune Trombone Shorty
qui a su allier traditions et
modernité.

musiciens
Wynton

L'Acap (Art et Culture a Pornic)
invite ce samedi 14 mars le
groupe charentais « Oracasse »
Des Charentes en Louisiane,
vers le Mississipi, les musi-
ciens d'Oracasse franchissent
l'océan, péchant et mélangeant
rythmes créoles, swing, blues
et funky dans une joyeuse célé-

bration de ce qui a produit cette
musique toujours vivante.

Le groupe est composé d'une
trompette, d'un saxophone,
d'un soubassophone, d'un per-
cussionniste et d’'un banjo.
Gospel, marching band, swing,
biguine, rythm'n blues et funky
s'écoutent, s'influencent, s'en-
tremélent et dansent ensemble
pour créer le riche métissage
propre au jazz.

C'est une célébration joyeuse
de lart vernaculaire qui nous
fait dire que la tradition et le
jazz sont bel et bien vivants !,

et comme on dit en parler
poitevin-saintongeais, « O va
racasser », ¢a va faire du bruit !

Alphonse Plaire

Article proposé par Alphonse Plaire.
Retrouvez sa chronique

«Jazz sur Jade» les lundis

des semaines impaires,

de 20h & 21h30 sur Jade FM :

99.7 ou en podcast sur jadefm.fr

Credits . Dictionnaire Encyclopédique
de la Musique, ed. Robert Laffont
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Cancer

|azz New-Orleans

Avos agendas !
Dans son nouveau spec-
tacle « The King of the
Zulus », Oracasse donne le
tempo avec une mixité mu-
sicale propre a la culture de
la Nouvelle-Orleans, ber-
ceau du jazz.

Concert proposé par l'association
ACAP - Art et Culture a Pornic
Samedi 14 Mars a 21h
Amphithéatre Thomas Narcejac
Tarifs : plein : 20€ /réduit : 15€ :
Résa : www.billetweb.fr / Espace
Culturel Leclerc- Pornic / Offices
de Tourisme de la communauté
de communes de Pornic.

Infos : 02 40 82 04 40
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Il existe, dans le monde de
la production végétale, des
techniques qui fascinent
toujours.

L'une d’elles est le greffage :
autrement dit, faire en sorte
que les cellules d'une plante
communiquent avec celles
d’'une autre afin d’unir le
meilleur des deux sujets.

Ce qui est particulierement
fascinant, c'est que cette
technique remonte a des
siecles. Certains écrits chinois
évoqueraient déja le greffage il y
a plus de 7000 ans.

Aujourd'hui, la quasi-totalité des
rosiers et des arbres fruitiers que
nous achetons en pépiniére ou en
jardinerie sont greffés. Cela fait
désormais partie des pratiques
de la production moderne.

Le porte-greffe doit étre adapté
au sol et a l'environnement dans
lequel l'arbre sera planté. Bien
entendu, les producteurs mul-
tiplicateurs sélectionnent des
porte-greffes convenant a une
large majorité de situations.
Cependant, il ne faut pas héesiter
a se renseigner afin de s'assurer
que le choix correspond bien a
votre terrain.

L'un des aspects les plus
intéressants du greffage est
la possibilité de préserver une

variété de fruit dont on ne connait
pas le nom, mais que l'on adore.
Un fruit qui rappelle parfois celui
que l'on récoltait dans le jardin
d'un proche, d'un grand-pere ou
d'un grand-oncle. Le greffage
permet ainsi de perpétuer un
patrimoine vivant et une mémoire
gustative.

Mais avant de prélever un greffon,
il faut avoir préparé le sujet qui va
laccueillir, communément appelé
un « franc ». Il s'agit d'un arbre
adapté a la région, vigoureux,
mais dont les fruits n'ont pas
nécessairement d'intérét gustatif.

Ce porte-greffe doit étre
suffisamment robuste, avec un
diametre d'environ 8 a 10 cm et
un métre du sol, pour accueillir
le greffon. Souvent, on part d'un
scion, une jeune plante agée de
deux ans lors de l'achat, puis on
attend trois a quatre ans avant
de pouvoir l'utiliser comme
porte-greffe.

Une fois le greffon préleve et
installé, il faut patienter une
année pour s'assurer que la fusion
entre les deux parties est réussie,
puis encore trois a quatre ans
avant de commencer a récolter
les fruits en quantité.

Au total, il faut compter entre
huit et dix ans avant de profiter
pleinement de son arbre. Cette
échelle de temps doit étre
intégrée a votre projet.

Cet article nature vous a été présenté par :

Jardinerie en ligne | Jardinage en vidéo | Conception de jardin



Mais le bonheur de gouter un
fruit qui vous régale n'a pas son
pareil, d'autant plus lorsque vous
perpétuez une tradition.

APornic, Jean Blondeau se fera un
plaisir de vous initier au greffage
en fente, avec mastic ou ligature
en chiffon. J'ai eu l'occasion de
l'interviewer fin février dans une
vidéo que vous pouvez retrouver
sur notre chaine YouTube «
Pépinieres Grandiflora ».

Les meilleures périodes pour
greffer se situent avant le
débourrement des bourgeons,
généralement entre mi-février et
mi-mars.

Cette année, malgré une forte
pluviométrie, les températures
douces ont favorisé un réveil
précoce de nombreuses plantes.

Le dicton du mois
Mars est comme la romance,
il finil comme il commence.

Peu importe la période de
l'année, Jean sera ravi de vous
accompagner afin que vous soyez
prét pour la prochaine saison.

Dans tous les cas, il est essentiel
de planter votre porte-greffe :
le mois de mars constitue une
période idéale pour le faire.

‘&uduwmbwn
bon el bio !

VYotre jardin

en mars

Lune descendante
(je plante et je taille)
Du 1erau 11

puis a partir du 25

Lune montante
(je seme et je récolte)
Du12 au 24

@ Découvrez notre chaine YouTube "Grandiflora"

Retrouvez les conseils de Poscal RENAUD sur

u 02402721 Eiq
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Le gin a, pour moi, un par-
fum de nostalgie : il me rap-
pelle mes premiéres sorties
en boite et les étés de ma
Jjeunesse, méme si celui qui
nous était servi était loin
d’étre le meilleur.

Cet alcool est souvent asso-
cié aux cocktails. En réalité,
c'est un spiritueux bien plus
complexe qu'il n'y parait. Il
cache une histoire longue de
plusieurs siecles, mais surtout
une immense liberté de créa-
tion aromatique qui explique
son succeés actuel. A la croisée
du monde des spiritueux et
de l'univers botanique, le gin

gourmand 8

mérite d'étre abordé avec le
méme regard attentif que l'on
porte au vin ou aux eaux-de-
vie de terroir.

Des origines médicinales a
la boisson populaire

Les premieres formes de gin
apparaissent dées le Moyen-
age dans les anciens Pays-

Bas. On y distille alors des
alcools aromatisés aux baies
de genievre, plante réputée
pour ses vertus medicinales.
Le geniévre est utilisé depuis

lAntiquité, aussi bien pour

ses propriétés digestives que

pour son réle aromatique en
cuisine.

Ces préeparations sont d'abord

consommeées comme re-

meédes avant de de-

venir des boissons

de plaisir.

A partir du XVlle siécle, le ge-
nievre traverse la Manche. En
Angleterre, le contexte écono-
mique favorise une production
locale massive. Le gin devient
rapidement une boisson tres
accessible consommee par
toutes les classes sociales.
L'excés meéne a la célébre Gin
Craze du XVllle siécle, période
durant laquelle la consomma-
tion devient incontrolable. Les
lois successives visant a enca-
drer la production permettent
progressivement de structurer
la filiere et d'améliorer la qua-
lité des distillats.

Apres un long age d'or, le gin
est peu a peu supplanté au
XXe siécle par la vodka, jugée
plus neutre et plus moderne. Il
faudra attendre la fin des an-
nees 1980 pour que la catego-
rie retrouve de lintérét, portée
par des marques proposant
des profils aromatiques plus
fins et une image renouvelée.

Depuis une quinzaine d'an-
nées, le gin connait une véri-
table renaissance. De nom-
breuses distilleries artisanales
voient le jour, notamment en
France, ou la tradition de dis-
tillation et la richesse bota-
nique offrent un terrain d'ex-
pression particulierement
fertile. Le gin est désormais
un spiritueux mondial, décliné
dans une grande diversité de
styles.

Le role central

des botaniques

Le gin est un spiritueux élabo-
ré a partir d'un alcool neutre
d'origine agricole, obligatoi-
rement aromatisé a la baie
de genievre, dont Ll'expression
aromatique doit rester do-
minante. Cette baie, issue du
genévrier, apporte des notes
fraiches et résineuses, évo-
quant le pin, le poivre, parfois
la lavande ou le camphre.

Suite en page 32
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@ Le Filon gourmand

Autour du genievre s'arti-
cule un ensemble de plantes,
épices, fruits et racines appe-
lés botaniques. Leur choix est
libre et constitue la véritable
signature du distillateur. Par-
mi les plus courantes, on re-
trouve:

La coriandre, presque incon-
tournable, qui apporte des
notes citronnées et épicées.
Les agrumes, qui donnent frai-
cheur et éclat.

La racine d'angélique, utilisee
pour son réle de liant aroma-
tique, aux accents terreux et
léegerement musqués.

La racine d'iris, qui fixe les
arbmes les plus volatils et
évoque la violette.

Les epices, comme la carda-
mome, la cannelle, la mus-
cade ou le poivre, qui ren-
forcent la structure.

Les herbes et fleurs, telles que
la lavande, la rose ou le roma-
rin, apportant finesse et origi-
nalité.

La qualité d'un gin ne dépend
pas du nombre de botaniques
utilisées, mais de leur équi-
libre et de la maitrise de leur
extraction. A limage d'un
assemblage en cenologie,
chaque ingrédient doit trou-
ver sa place sans masquer les
autres.

Les grandes étapes

de l'élaboration

La production du gin com-
mence par la sélection de lal-
cool de base, généralement
issu de céreales, parfois de
betterave ou de mélasse.

Les botaniques sont ensuite
intégrées selon différentes
méthodes. La macération
consiste a laisser infuser les
plantes dans l'alcool pendant
plusieurs heures ou jours,
permettant une extraction in-
tense.

Linfusion par vapeur évite le
contact direct avec le liquide
et préserve les arbmes les
plus delicats. Certains pro-
ducteurs utilisent aussi la
distillation sous vide, a basse
tempeérature, pour conserver
la fraicheur des agrumes ou
des fleurs.

Flo
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La distillation s'effectue dans
des alambics de tailles et de
formes variées, chaque choix
influencant Le profil final. Apres
dilution et repos, le gin est
embouteillé. Il est le plus sou-
vent non vieilli, bien que cer-
tains styles fassent exception.

Les grandes

familles de gin

Le gin se décline en plusieurs
styles, qui répondent a des lo-
giques historiques, techniques
ou gustatives.

Le Compound Gin est obtenu
par simple aromatisation de
lalcool neutre, sans redistil-
lation. Les botaniques, par-
fois sous forme d'essences,
sont ajoutées directement. Ce
style, plus simple, privilégie
limmediateté aromatique.

Le Gin distillé est redistille en
présence de botaniques natu-
relles. Il offre une expression
plus intégrée et plus com-
plexe.

Le London Dry Gin n'est pas lie
a une origine geographique.
Il répond a un cahier des
charges strict: distillation a
haut degré, absence d'arémes
artificiels et d'édulcoration
apres distillation.

(hadans

Sec, précis et droit, il constitue
une base classique pour de
nombreux cocktails.

Le Old Tom Gin, historique-
ment légéerement sucré, se
distingue par une texture plus
ronde. Il rappelle les styles du
XVllle siecle et convient par-
ticulierement aux cocktails
traditionnels, comme le Tom
Collins.

Le Yellow Gin est un gin vieilli
en fat de chéne. Ce passage
sous bois lui confére une
teinte dorée et des notes va-
nillées, épicées ou toastées,
brouillant la frontiere entre gin
et whisky.

Le Navy Strength Gin, plus
fortement alcoolisé, titre tradi-
tionnellement autour de 57%. Il
offre une intensité aromatique
marquee et une grande per-
sistance.

Le Plymouth Gin bénéficie
d'une indication géogra-
phique. Produit exclusivement
a Plymouth, il se caractérise
par une texture plus ample et
un profil légerement terreux.

Le Genever, ancétre du gin,
est elaboré a partir de vin de
malt. Plus malté, parfois vieilli,
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il se rapproche davantage du
whisky que du gin moderne.

Les gins contemporains dits
new western ou modern dry
mettent parfois le genievre en
retrait au profit d'autres bota-
niques. On trouve également
des gins aromatises, infusés
avec des fruits, des épices ou
des plantes spécifiques, ainsi
que des pink gins ou des sloe
gins, plus doux et plus acces-
sibles.

La dégustation

et le service

Le gin est aujourd’hui un ter-
rain d'expression privilégiée
pour les distillateurs comme
pour les bartenders. Il de-
montre une remarquable ca-
pacité a dialoguer avec l'amer-
tume, lacidité et les herbes
fraiches. Pour en prendre la
pleine mesure, rien de mieux
qu'une dégustation dans les
régles de lart.

Cette derniere s'articule au-
tour de trois étapes clés: le
nez, la bouche et la finale, per-
mettant d'identifier une large
palette d'arobmes, tels que les
notes florales, épicées ou boi-
sees.

Au nez, il est conseillé de ne
pas approcher trop prés du
verre afin d'éviter la domi-
nance de l'alcool et de proce-
der par passages successifs
pour mieux capter les arémes.
En bouche, le gin s'explore
d'abord pur ou additionné
d'une simple goutte d'eau,
puis éventuellement allongé
d'un tonic neutre pour révéler
d'autres couches aromatiques.
Enfin, la finale correspond aux
sensations et aux saveurs per-
sistantes laissées en bouche
apres la dégustation.

La température et le choix du
verre jouent également un
réle essentiel.

Servi légerement frais, sans
étre trop froid afin de préser-
ver ses aromes, le gin revele
pleinement ses saveurs, tan-
dis que certains gins artisa-
naux peuvent aussi s'appreé-
cier a température ambiante
pour une dégustation plus
nuancee.

Le verre participe également
a lexpérience: le verre tu-
lipe est idéal pour le gin pur,
tandis que les verres a pied,
ballon ou Collins sont a privi-
legier selon le cocktail, afin de
sublimer a la fois les
arébmes et l'équi-
libre gustatif.

En conclusion, le gin révele
un choix botanique, une tech-
nique et une intention. C'est
sans doute cette liberté, alliee
a une grande lisibilité aroma-
tique, qui explique son succes
durable auprés des amateurs
comme des professionnels.

Ecrit et proposé par
Stéphanie Dulong,
conseillere en sommellerie

et animatrice cenologique.
https://evinescence.fr/

CREDIT FIT

Courtier an préts

Par exemple.

AVERTISSEMENT :
Nous vous rappelons que labus
d'alcool est dangereux pour la santé
et qu'il est a consommer avec mo-
dération et que :

La consommation d'alcool est inter-
dite aux mineurs.

L'alcool, méme consommé occa-
sionnellement, nuit gravement a la
santé du foetus et de la femme en-
ceinte.

Lalcool consommé par une femme
allaitante passe dans son lait et nuit
aussi gravement a la santé du nou-
veau-né.

L'association d'alcool et de certains
meédicaments est a éviter.

Trop souvent, les personnes forte-
ment alcoolisées ne profitent plus
du moment présent et gachent aussi
'expérience de leur entourage.

ILest important de respecter le choix
de celles et ceux qui ne souhaitent
pas consommer d'alcool. Le consen-
tement n'est pas une option.

Il est bien évidemment interdit de

Q)nduire en état d'ébriété.

Retraités ou actifs,

(> Trop de crédits ? €)

n‘attendez pas qu'il soit trop tard pour regrouper vos crédits.
Depuis 10 ans
Crédit-FIT-Challans est votre courtier en crédit
Prenez rendez-vous
(& domicile ou en agence)

au 02.51.35.48.85
CREDITS A REMBOURSER

Chollans Lavage -
& Automohile | U Crédit consommation 175 euros
— AUTO CLEAN TANEL-H" aDomicile @ = Préts travaux ou immo 680 euros
ﬂ = Crédit auto ou LOA 315 euros
mp‘ﬁ;usE " E::?;EE; g = Crédit révolving 95 euros
ASPIRATEUR NETTOYAGE DES PNEUS TOTAL 1265 EUROS

APRES LE REGROUPEMENT DE CREDITS

Mouvelle mensualité 792 euros
L'étude est gratuite et sans engagement.

{F tristan.mares@creditfit.com |@

U cridlit wem srgages o4 dodt dire rembaunid.
Laengs' une apdratinn dedrddil entraing uns dimbaution du mostanl des meniesinis,
celbedi pbem aorashianes un Blangement oo la ditde O (EmBIUrLERenT de 0RIIT 81 B8 jered S0k 0BT Tatal
AREMAL CONSEILS SARL, sgesce sdapandssts, s capital ds BO0OL Immatriiales s RIS Lo Boihes da0 Foon tavmn b A0 1 BESES1T DHIAS | SHA5540

NETTOYAGE MOTEUR
DEMOUSTICATION

NETTOYAGE DES VITRES
NETTOYAGE DES PLASTIQUES

(062 1161E30092)

(afautofcleanftanguyi

==eeeee gutocleantanguy@gmail.com -------
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B Jeu CONCOURS
du mois de mars

A GAGNER : 1 carte cadeau

(Valeur 50€) 1 gagnant-e

en répondant avant le 20 mars a la question :
Quel est le nom de la marraine du projet

« Lire ensemble, grandir ensemble » ?
(Réponse dans le Filon mag)

. Avec notre partenaire : C DECO (voiren P. 17)

Jouez sur www.l.efilonmag.com OU ENVOYEZ VOS rEPOoNSses avec Vos
coordonnées et votre adresse e-mail a: jeuconcours_vendee@lefilon-
mag.com ou par courrier a: Le Filon mag - Jeu concours Pays de Retz
Vendée 33 le Bois Maceé - 44210 Pornic. Un tirage au sort départagera les
bonnes réponses. Jeu gratuit, sans obligation d'achat.

Chemin de Lo Suze

85300 (e Perrier
TéL. 02 5168 1M 64

Notre restaurant, situé dans un cadre idéal,
au coeur du marais vendéen, vous propose
une cuisine traditionnelle et des spécialités
du marais. Nous disposons d'une grande
~salle de réception avec parquet ; idéale pour
Vvos mariages, repas de famille, association...
N'hésitez pas a nous contacter.

A déguster, grenouilles et anguilles
grillées sur sarments de vigne.
Menus a la carte a 24€, 30€ et a 41€
Fermé le lundi et le mardi
le.glajou@sfr.fr - Facebook Le Glajou

Soirée Jimmy

Country Music,
Pensez a
; réserver !

Ingrédients
Pour 4 personnes

2509 de pois cassés
1l de bouillon de volaille
1 0ighon jaune

1 carotte
1 branche de céleri
1009 de guanciale
(ou a défaut des lardons fumés)
12 noix de Saint-Jacques ¢
509 de beurre demi-sel
Huile d'olive
Une pincée de cumin moulu
Sel fin et poivre noir fraichement moulu

Préparation

~ Rincer les pois cassés a l'eau froide. é
Emincer finement L'oignon, la carotte et le céleri.

Dans une cocotte, faire suer ces légumes dans un filet d'huile d'olive
sans coloration.
Ajouter les pois cassés et le cumin, puis mouiller avec le bouillon de
volaille.
Porter a ébullition, puis laisser mijoter a feu doux pendant environ 40 a
50 minutes, jusqu'a ce que les pois soient trés tendres.
Pendant ce temps, dans une petite poéle, faire dorer les dés de guan-
ciale jusqu’a ce qu'ils soient bien croustillants. Egoutter et réserver pour
le dressage.

Mixer le velouté trés finement, puis le passer au chinois pour une tek-
ture parfaitement lisse et soyeuse. Rectifier l'assaisonnement.
Sécher les noix de Saint-Jacques a L'aide d'un papier absorbant.
Dans une poéle bien chaude, faire mousser le beurre demi-sel.
Saisir les Saint-Jacques 1 min 30 de chaque c6té pour une belle cara-
mélisation. Saler et poivrer.
Verser le velouté chaud dans des assiettes creuses.
Déposer 3 noix de Saint-Jacques snackées par assiette.
Parsemer de guanciale croustillant et d'un filet d'huile d'olive.
Bonne dégustation !

é

Réponse au Jeu CONCOURS

du mois de février

A la question : Quelle plante a fleurs est mise a
l'honneur au mois de février ?

IL fallait répondre : Le bégonia

Bravo a notre gagnante :
Mme Laurence Renaud de Saint Hilaire de Riez

Merci a notre partenaire :
Comité des Fétes de Challans (voiren P. 12)
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NOUVEAU ! | Hos ; a teeme |
! Anguilles fumées maison ;s

Friture de Joéls : ?1,50'& I'assiette NOUVEAU ! Aussi a emporter .:
Accras de Morue maison : 12,50€ Tous les premiers

Mix accras et friture de Joéls : 12€ vendredis et samedis du mois
Boucauds (Crevettes grises / Selon amivage) : 13,50€ Té te de VE au

Planche Tomme de Pays (local) : 13€50
Punch maison® 14 cl.: 7,50€

Sangria maison* 14 cl.: 7,50€

Tous les deuxiemes |
vendredis et samedis du mois \
Couscous

Laby e,
90! €3t dgn
i Pagr Iy ianig. con
oMy
VEE D0 e
O

Tous les troisiemes i
vendredis et samedis du mois |
Paella

Tous les quatriemes .
vendredis et samedis du mois |
Cochon de lait réti -~k
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Pyéparation

Préchauffer le four a 180°C.

Dans une petite casserole, mélanger le miel, le jus et les zestes d'une orange sanguine,

le vinaigre et le quatre-épices.

Laisser réduire a feu doux jusqu'a l'obtention d'un sirop nappant.
Quadiriller la peau des filets de canette sans entamer la chair.
Saler et poivrer généreusement la peau.

Dans une poéle chaude, déposer les filets coteé peau et laisser fondre la graisse a feu

moyen pendant 8 a 10 minutes.
Retirer la graisse au fur et a mesure.
Retourner les filets et cuire coté chair 2 minutes.

Badigeonner les filets avec la laque et les enfourner pour 5 a 7 minutes. La viande doit
rester rosée.

Peler et couper en gros cubes le céleri-rave et les pommes de terre.
Cuire a l'eau salée jusqu'a ce qu'ils soient trés tendres.
Egoutter les légumes.

Eaire chauffer 50 grammes de beurre jusqu'a ce qu'il devienne noisette.
Ecraser les légumes, a la fourchette par exemple (ne pas mixer pour garder de la tex-

ture), ajouter le beurre noisette et rectifier l'assaisonnement.

Laisser reposer les filets de canette quelques minutes avant de les trancher.
Dresser l'écrasé de céleri-rave et déposer les tranches de canette laquée.
Napper de sauce réduite restante et décorer avec quelques segments d'orange san-

guine fraiche.
g Boén appétit !

Ingrédients

Pour 4 personnes

500 g de rhubarbe fraiche
200 g de sucre en poudre

1 gousse de vanille
4 gousses de cardamome verte
(ou 1 cac de poudre)
1 rouleau de pate brisée pur beurre
50 g de beurre demi-sel
Créme fraiche épaisse

Préparation

Peler la rhubarbe (si les tiges sont épaisses) et la couper en tron-
cons d'environ 3 centimeétres.

Fendre la gousse de vanille et gratter les graines.

Concasser légerement les gousses de cardamome (si elles sont
entiéres).

Dans une poéle ou un moule a tatin, faire fondre le beurre avec le
sucre, la vanille et la cardamome. Laisser caraméliser légérement
jusqu'a obtenir une belle couleur ambrée claire.

Disposer les troncons de rhubarbe bien serrés sur le caramel.
Laisser compoter la rhubarbe a feu doux pendant 10 a 15 minutes,
jusqu'a ce qu'elle soit attendrie, mais qu'elle tienne encore.

Ingrédients
Pour 4 personnes

2 filets de canette
2 oranges sanguines (zestes et jus)

100 g. de miel liquide (miel d'acacia ou

toutes fleurs)
1c. as. de vinaigre de vin rouge
Une pincée de quatre-épices

1 céleri-rave de taille moyenne
100 g. de pommes de terre
(type Charlotte)
50 g. de beurre demi-sel (pour l'écrasé)
Sel fin et fleur de sel

Lov Rlwnborbe,
Twu\lmetww&wm 3

Préchauffer le four a 190 °C.

Dérouler la pate brisée et la poser sur la rhubarbe, en rentrant les

bords a l'intérieur du moule.

Piquer la pate a la fourchette.

Enfourner pour 25 a 30 minutes, jusqu'a ce que la pate soit bien

dorée et croustillante.

Laisser tiédir 5 minutes a la sortie du four, puis démouler la Tatin en

la retournant sur un plat de service.

Servir tiede avec une belle quenelle de créme fraiche épaisse.
Bonne dégustation !

b
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Ingrédients

Pour 4 personnes

200 g d'asperges vertes fraiches

12 tomates cerise
20 cl de lait entier

25 cl de creme liquide

3 ceufs

4 c. a soupe de farine

sel, poivre

», BELIER
\ ‘ (21.mars / 20 avr))

Le premier mois du prin-
temps sera riche en émotions. Les céli-
bataires vivront des sentiments intenses.
La jalousie et la suspicion pourraient
assombrir cette période si les émotions
prennent le pas sur la raison. Ceux qui
parviendront a maitriser leurs passions
et a faire confiance a leur partenaire
consolideront leur relation. Les couples
connaitront harmonie et bonheur.

(23 juil. / 23 aolit)

g Vous pourriez étre tenté par
la frivolité. Les affaires familiales et les
soucis du quotidien risquent de passer
au second plan, laissant place a un désir
de détente et de divertissement. Les cé-
libataires pourraient faire une rencontre
intéressante. Si la famille est importante
pour vous, essayez de maitriser vos im-
pulsions et de gérer le budget familial
avec plus de rigueur.

LION

SAGITTAIRE

{97 (23nov./ 22déc)

Vous trouverez la force inté-
rieure nécessaire pour mener a bien vos
projets en cours et vous lancer dans de
nouvelles aventures. Tout semblera fa-
cile et les problemes se résoudront les
uns apres les autres. Malgré un budget
serré, des changements favorables se
profilent coté perso. Les célibataires
pourraient trouver lamour et certains
envisageront méme le mariage.

TAUREAU
¥

(21avr. / 21 mai)

Clest une période difficile.
Vous pourriez ressentir une irritabilite
accrue et une tendance aux conflits, ce
qui peut se manifester dans vos relations
amicales et pro, ainsi que dans votre
vie personnelle. Les raisons pourraient
méme vous échapper. Pour éviter des
conséquences facheuses, il est impor-
tant de faire preuve de maitrise de soi et
de chercher a mieux vous comprendre.

" VIERGE
[ 7 (24200t / 23sept)

Clest une période de chan-
gements importants, touchant tous les
aspects de votre vie. Une période de suc-
ces et de sérénité vous attend : un projet
intéressant se présentera au travail, vos
proches vous laisseront l'espace néces-
saire pour vous y consacrer, et vous de-
borderez d'énergie et d'optimisme. Les
choses progresseront a un rythme in-
croyable. Et coté santé vous étes au top!

(23 déc. / 20 janv)

La situation se complique
au travail comme a la maison. Vous se-
rez constamment confronté a des dis-
putes, des conflits au travail. Vous devez
tout mettre en ceuvre pour préserver
finances, famille et boulot. Vos priorités
n'étaient peut-étre pas les bonnes.. Du-
rant cette période éprouvante, ne rela-
chez pas vos efforts. Rappelez-vous que
tout ceci n'est que passager.

» CAPRICORNE
¥

Préparation

et la créme.
Saler et poivrer.

tiede ou froid.

‘ GEMEAUX
' (22 mai / 21 juin)
Recentrerez-vous sur votre
foyer, votre famille et vos proches. Vous
les avez quelque peu négligés ces der-
niers temps. Ces moments passes en
famille seront source de joie et de bon-
heur. N'oubliez pas combien il est amu-
sant et enrichissant de s'occuper des
enfants! Ne négligez pas le travail et
écoutez les conseils de votre entourage.
Faites confiance a votre intuition.

BALANCE

(24 sept. / 23 oct.)

Vous trouverez 'énergie né-
cessaire pour vous attaquer aux taches
qui trainent. Démeénager, terminer des
rénovations, acheter de nouveaux
meubles.. Calme et sérénité vous at-
tendent a la maison. Votre partenaire est
proche, vous fait confiance et vos enfants
sont obéissants. Au boulot, quelques dif-
ficultés viendront assombrir le tableau.
Revoyez votre approche du travail.

» VERSEAU

‘ (21 janv. / 19 fév.)

Prenez le temps de renouer
contact avec vos proches. Les difficultés
financieres seront une source de pré-
occupation, a cause de dépenses ex-
cessives. Il est important d'apprendre a
maitriser vos impulsions! Bougez, faites
du sport pour vous aérer les neurones.
Cote ceeur, il est temps de franchir une
étape. La décision est difficile a prendre,
mais ce sera bénéfique.

Préchauffer le four a 180°C.

Laver, essuyer et couper les asperges en trois.
Laver et essuyer les tomates cerise.
Dans un saladier, mélanger au fouet les oeufs, le lait

Incorporez la farine en pluie.

Dans le fond d'un plat, disposer les morceaux d'as-
perges et les tomates cerise,
puis recouvrir avec la préparation.

Cuire au four pendant 40 minutes environ. Déguster

Variante : Vous pouvez utiliser
des ramequins individuels
pour une présentation plus festive.

Bon appeétit !

. CANCER
f ) (22 juin / 22 juil.)

Le calme est enfin arrivé. Fini
les soucis, les enfants grandissent et les
taches ménageres sont terminées. Res-
pirez profondément et profitez-en! Vous
ressentez un regain d'énergie : votre hu-
meur sera excellente et les rencontres
seront un agréable bonus a la douceur
printaniére. Vos réussites pro seront re-
marquées et récompenseées par votre
direction. Faites-vous plaisir!

SCORPION

' (24.oct. / 22 nov.)

Fatigué, vous aspirez a la so-
litude loin du travail et des soucis fami-
liaux. Un séjour spontané vous permettra
de vous ressourcer et de revenir avec des
idées neuves et une énergie renouve-
lée, ce qui aura un impact positif sur vos
résultats. Des projets intéressants sont
envisagés et vous pourriez méme vous
mettre a votre compte. Les célibataires
feront des rencontres intéressantes.

. POISSONS

\h (20 fév. / 20 mars)

= Vous devrez reconsidérer
vos efforts passés et constater que les
résultats obtenus sont insuffisants. Des
erreurs ont été commises dans vos vies
personnelle et professionnelle. Assu-
mez! En couple, acceptez les défauts
de l'autre. Célibataire, saisissez les occa-
sions de faire des rencontres. Soyez pru-
dent du coté des activités sportives pour
éviter les blessures et couvrez-vous.
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Enfance et jeunesse

Les albumsjjeune
Explorer leur richesse™ s
et oser la diversite '

Nous sommes
tous lecteurs

Il n'existe pas une seule ma-
niére de lire ni un seul type de
livres fait pour tous.

Etre lecteur, ce n'est pas aimer
tous les livres: c'est rencontrer,
un jour, un genre, une forme,
une voix qui nous parle.
Certains aiment les histoires qui
rassurent.

D'autres préferent étre bouscu-
lés.

Certains cherchent le rire,
d'autres la poésie, dautres
encore des livres qui aident a
comprendre le monde.

Lire avec un enfant, c'est ac-
cepter cette diversité.

C'est chercher, explorer, taton-
ner parfois, jusqu'a trouver ce
qui résonne autant chez l'enfant
que chez l'adulte qui lit.

Dans le premier article, nous
avons interrogé la posture du
lecteur: celle de ladulte, du
parent, de celui qui lit avec un
enfant.

Nous avons constaté que lire
a (avec) un enfant, ce n'est pas
seulement transmettre une his-
toire : c'est aussi accepter de ne
pas tout maitriser, de se laisser
surprendre, de cheminer avec
Lui.

Aujourd’hui, nous vous propo-
sons d'entrer dans les livres
eux-meémes.

Non pour dresser une liste ex-
haustive ou idéale, mais pour
découvrir une petite partie de
la richesse et la diversité des
albums jeunesse.

1 Les albums de contes :
hériter et réinventer

Les contes font partie de notre
patrimoine commun. On croit
les connaitre par coeur. Pour-
tant, chaque génération d'au-
teurs et d'illustrateurs les revi-
site.

Certains albums reprennent
les versions traditionnelles,
d'autres les détournent, les
modernisent, les interrogent.
Le loup n'est plus toujours ce-
Lui que L'on croit, les princesses
non plus.

Les contes parlent de peur, de
courage, de transformation,
de grandir. Ils permettent aux
enfants d'entrer dans des récits

puissants et symboliques, tout
en découvrant que les histoires
évoluent avec le temps.

2 Des albums pour éveiller la
sensibilite :
la poésie et les comptines

Certains albums jouent avec les
mots, les images, les silences.
Ils relevent de la poésie au sens
large.

Ils n'ont pas toujours une his-
toire linéaire ni un message ex-
plicite. Ils invitent a ressentir, a
observer, a écouter.

Lire des poémes ou des comp-
tines développe la sensibilité,
limaginaire, la capacité a regar-
der le monde autrement.

Suite en page 42
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Enfance et jeunesse

Il n'est pas nécessaire de tout
comprendre pour les lire avec
un enfant. Lessentiel se joue
ailleurs: dans le rythme, la
musicalité du texte, la force
des images, le plaisir d'étre en-
semble autour du livre.

3 Des albums humoristiques
pour rire ensemble

Lhumour occupe une place es-
sentielle dans la littérature jeu-
nesse.

Partager un album dréle crée
une complicité immédiate
entre l'enfant et l'adulte. Le rire
dédramatise, libére la parole,
donne envie de revenir au livre.
Ces albums permettent parfois
d'aborder des sujets seérieux
avec légereté ou simplement
de partager un moment joyeux,
sans autre objectif que le plaisir.

Bien vieillir est un souhait legitime
pour de hombreux séniors !

Rester chez soi en améliorant son
quotidien, compléter sa retraite et
augmenter son pouvoir d'achat,
protéger son conjoint ou aider
ses proches, autant de souhaits

4 Des albums pour com-
prendre le monde et ouvrir
le dialogue

De nombreux albums parlent
des émotions, des relations, de
la différence, du quotidien ou
du monde qui nous entoure.

Ils n'apportent pas de réponses
toutes faites, mais ouvrent des
espaces de discussion. Une
lecture peut se prolonger par
une question, une remarque, un
échange inattendu.

Ces livres accompagnent les
enfants dans leur compréhen-
sion du monde, tout en laissant
a chacun la liberté de penser et
de ressentir.

Certains enfants découvrent
le plaisir de lire grace a ces
albums qui font écho a leur
propre vecu.

5 Des albums graphiques et
singuliers

Certains albums surprennent
par leur forme, leur narration ou
leur mise en page. Ils peuvent
dérouter au premier abord, sur-
tout les adultes.

Pop-up, leporellos, grands
formats, tout-petits livres, ou-
vrages en forme d'objet.. Ces
albums proposent une autre
entrée dans la lecture.

Ils laissent une grande place a
Linterprétation et a limaginaire.
Ce sont souvent des livres qui
grandissent avec l'enfant et qui
se relisent différemment au fil
du temps.

6 Des documentaires a
partager

Souvent associés a l'école, ils
ont pourtant toute leur place
dans la lecture en famille.

Un documentaire n'est pas seu-
lement un livre pour apprendre :
c'est un livre pour explorer.
Pourquoi le ciel change-t-il de
couleur?

Comment vivent les animaux ?
D'ou viennent les émotions?

Le viager cest VIAGIMMO

légitimes rendus possibles grace
au viager.

En transformant le capital
immobilisé dans la pierre, le viager
vous permet de disposer tout de
suite de liquidité.

Le viager est un sujet d'actualité
qui suscite un engouement
croissant auprés des vendeurs et
des acheteurs.

Chez Viagimmo a St Gilles Croix
de Vie, vos experts viageéristes
portent une oreille attentive a
chaque situation.

Partenaires de confiance, notre
objectif est d'assurer a nos clients
une sérénité et une sécurité juri-
dique grace a un suivi sur-mesure.
Votre agence vous accueille au
100 quai de la République a St
Gilles Croix De Vie. N'hésitez pas
a nous joindre au 02 51 60 63 78
pour organiser votre rendez-vous.

OFFERT ! Votre étude viageére
personnalisée a l'agence ou a
votre domicile.

Les documentaires répondent
aux curiosités spontanées des
enfants. Ils se feuillettent, se
picorent, se relisent par petits
morceaux.

On s'arréte sur une image, un
schéma, une photographie. On
lit un encadré. On pose une
question.

Lire un documentaire en-
semble, c'est chercher céte a
céte. C'est nourrir l'émerveil-
lement autant que la connais-
sance. Et la aussi, le plaisir
guide la découverte.

Un livre peut nous dérouter...
et si ¢’était normal ?

ILarrive qu'un album nous mette
mal a laise ou nous semble
étrange. Cette sensation fait
partie de la rencontre avec une
osuvre.

Derriere chaque livre, il y a des
auteurs, des illustrateurs, des
éditeurs : toute une chaine du
livre qui réfléechit, expérimente,
prend des risques.

Suite en page 44

Vos experts viageéristes :
Nicolas Chéné & Sophie Hannon-Jaure

VIAGIMMO

100 quai de la République

85 800 Saint Gilles Croix de Vie
0251606378
saintgillescroixdevie@viagimmofr
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Espace et Vie Bretignolles-sur-Mer au 02 52 56 67 39
2d rue des Roussieres ou sur
85470 Brétignolles-sur-Mer espaceetvie.fr/bretignolles




44)Enfance et jeunesse

Et wvous, lecteurs, petits et
grands, vous en étes le dernier
maillon essentiel.

Sans lecteurs, pas de livre.

Faire confiance aux créateurs,
c'est aussi se faire confiance
comme lecteur. Accepter de ne
pas tout contréler. Surtout, lais-
sez-vous porter par ces albums
un peu déroutants afin de sortir
de vos lectures habituelles.
Cette diversité est toujours por-
teuse de sens.

CLEF des Familles rappelle
qu'explorer les genres, oser la
diversité, découvrir la richesse
des albums.. oui.

Mais n'oublions jamais l'essen-
tiel: un livre jeunesse n'a qu'une
mission premiére: donner du
plaisir. Et c'est ce plaisir partagé
qui fait naitre les lecteurs.

Voir autrement le livre
en entrant dans la
fabrication d'un album

Un album jeunesse est une
création artistique a part en-
tiere.

Derriere chaque livre, il y a des
choix : des mots pesés, des si-
lences, des images composées,
une mise en page pensée pour
guider le regard.

Un album ne nous plait pas ou
ne nous dérange pas par ha-
sard: il propose une intention,
une expérience.

C'est la que la médiation trouve
sa place : rendre visible ce tra-
vail invisible. Aider a regarder
autrement.

Pour éclairer cette dimension,
nous avons donné la parole a
une créatrice.

LIVRE JEUNESSE

Le Petit Roi - S. Neeman & F. Ballarini

Editions La Joie de Lire, 2025.

Se fabriquer une couronne suffit-il pour
étre roi? Dans cet album délicat et philoso-
phique, un petit héros explore ce que signi-

.

y
o

Rencontre avec Laetitia Le
Saux, Marraine du projet
«Lire ensemble, grandir
ensemble» de CLEF des
Familles qui rencontrera fin
avril les familles des petits
et des grands et qui sera
aussi présente le 6 juin a la
Féte de la Famille et de la
Lecture au Centre Monval a
Pornic ainsi que le 20 juin a
Chauve.

.

Autrice et illustratrice jeu-
nesse, Laetitia Le Saux
imagine des albums dans
lesquels texte et images
dialoguent, se répondent et
parfois surprennent.

Nous lui avons demandé de
nous ouvrir les coulisses de
la création.

CLEF des Familles: Quand
vous créez un album pour
les enfants, a quoi étes-vous
la plus attentive ?

Laetitia: «Une fois le texte
écrit par l'auteur, je cherche
la singularitée des person-
nages, qu'ils soient humains
ou animaux. Je crée les dé-
cors et, surtout, je travaille
l'ambiance coloréee.

fie inventer, commander... puis simplement étre au monde. Guide
par son ours, il découvre qu'observer, écouter et ressentir ouvrent
bien plus de possibles que le pouvoir. Jusqu'a une évidence lumi-
neuse : les histoires, elles, ne sont pas toutes inventées.

Un récit poétique et plein de justesse, qui nourrit Limaginaire sans
Jjamais moraliser. Un album précieux pour éveiller la pensée des en-

fants.. et des adultes.

Cet album vous est proposeé par le Comité de lecture des Passeurs
de Réves de Clef des Familles. Clefdesfamilles44@gmail.com -
07 88 73 88 54 - site : www.clefdesfamilles.org

La recherche de cette at-
mosphére me demande au-
tant de temps que le dessin
lui-méme. Chaque album a
sa propre identite, son cli-
mat, sa sensibilité. C'est a
chaque fois une nouvelle
aventure, et c'est ce que
jaime le plus: inventer un
univers qui n'existait pas en-
core.»

CLEF des Familles : Certains
albums peuvent surprendre
ou derouter les adultes. Est-
ce quelque chose que vous
anticipez?

Laetitia : «Je ne cherche pas
spécialement a surprendre
les adultes. En revanche, je
constate souvent que les
enfants comprennent tres
bien les messages et s'en
amusent.

Lorsque je dis oui a un texte a
mon éditeur, c'est parce que
jai envie de défendre son
intention. Je travaille depuis
longtemps avec Stéphane
Servant: nous partageons
le golt de lhumour, de la
dérision, du détournement
des contes traditionnels.
Cela nous permet d'aborder
des sujets tres actuels, par-
fois sensibles, mais toujours
avec liberté.»

CLEF des Familles: Que di-
riez-vous aux parents qui
doutent de leur legitimité a
lire certains albums a leurs
enfants?

Laetitia: «Toute personne
qui lit un album a un enfant
est légitime.

Qu'elle soit a laise ou non
avec la lecture, lessentiel
est de partager un moment
ensemble, de s'amuser des
mots et des images.

Je travaille toujours avec le
graphiste pour que la mise
en page facilite la lecture a
voix haute.

Et je remarque, lors des lec-
tures partagées, que plus
on ose donner des voix aux
personnages, jouer avec les
intonations, méme les exa-
gérer.. plus les enfants se
régalent !

En matiere d'interprétation,
on n'en fait jamais trop. »

Pour conclure notre article :
Osez cette diversité et prenez
du plaisir a explorer la richesse
des albums jeunesse.

Faites confiance aux créateurs.

Faites-vous confiance aussi
comme lecteur.

Et surtout.. continuez a lire, en-
semble.

A découvrir dans notre pro-
chain article en avril: «Dans le
creux des bras, mes premieres
histoires ».

Et si tout commencait bien
avant les mots?

Vous voulez en savoir plus sur

les titres cités, faites un tour
sur notre site :

Contact:

‘.

C.LEF. deb Famibles

Culture . Loisirs . Eveil . Formation

Grandin endemble

A

Des liens qui se tissent, des mots qui éveillent, un monde qui ouvre
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GABARD
COUVERTURE
Votre expert en
toiture a Challans
et alentours.

Depuis 2020, Gabard
Couverture met son savoir-
faire et sa passion au service
de vos toitures. l'entreprise
s'engage a fournir des prestations
fiables, durables et de qualité,
tout en construisant une relation
de confiance avec ses clients.

Notre équipe professionnelle et

soudée intervient pour tous vos

travaux de:

-Rénovation et réparation de
toitures

-Nettoyage, démoussage et
traitement hydrofuge

-Zinguerie et étanchéité

-Peinture et entretien extérieur

-Traitement d’humidité

Depuis 2025, avec le retour
a son nom d'origine, Gabard
Couverture continue d’'innover
pour répondre a vos besoins
avec professionnalisme, rigueur
et passion.

Gabard Couverture,

c'est U'assurance :

- d'un travail soigné

- d'une équipe a votre écoute

- et d'une toiture protégée pour de
longues années

Contactez-nous pour un devis
personnalisé et bénéficiez de
notre expertise pour tous vos
projets de toiture !

ABARD
COUVERTURE

GABARD COUVERTURE

4k, rue Jean Perrin - Challans
183 Rue du Moulin - Commequiers
06 68 19 86 54
www.gabardcouverturefr

Réflexologie
plantaire et énergé-
tique chinoise :
accompagner la
transition de mars

La réflexologie plantaire est une
technique manuelle qui stimule des
zones réflexes situées sur les pieds afin
de soutenir l'équilibre du corps et de
favoriser son autorégulation. Associée
a lénergétique chinoise, elle vise a
harmoniser la circulation de lénergie
vitale et a préserver léquilibre physique
et émotionnel.

En combinant ces deux approches, je
propose des séances personnalisées
favorisant un rééquilibrage global et
lapaisement de nombreux troubles
fonctionnels:

+ Améliore la circulation sanguine et
lymphatique

+ Relache le stress et les tensions

+ Combat l'insomnie

+ Soulage la douleur

* Renforce le systéme immunitaire

* Renforce les mécanismes d'autodéfense
et d'autoguérison

+Soulage les douleurs musculaires
et articulaires : lombalgie, sciatique,
cruralgie, arthrose, torticolis...

+ Combat la fatigue physique et nerveuse

+ Soulage les troubles de la ménopause

* Régule les perturbations hormonales

+ Combat les migraines, les névralgies

+ Agit sur le systéme nerveux : dépression,
mal-étre..

+ Agit sur le systéme respiratoire : sinusite,
toux..

+Combat les problémes de transit :
constipation, diarrhée

+ Agit sur les troubles digestifs : maux
d'estomac, remontées acides..

+ Aide a rétablir l'equilibre endocrinien :
thyroide, pancréas, ovaires

+Soulage les douleurs de
l'endométriose..

+ Améliore les problémes de vue comme
laDMLA

+ Soulage
bursite..

+ Soulage les maux liés aux traitements
du cancer

+ Agit sur les régurgitations et le sommeil
des nourrissons

Le mois de mars représente une

période de transition : la fin de U'hiver

est encore présente, tandis que les

premiers mouvements du printemps

apparaissent. Le corps passe progres-

sivement d'une phase d'intériorité

a une dynamique de remise en

mouvement. Cette adaptation peut

geénérer fatigue, irritabilité ou tensions.

Une séance de réflexologie favorisera

un passage plus fluide vers le

printemps, avec davantage d'énergie,

de stabilité et de confort.

régles,

la fibromyalgie, capsulite,

STEPHANIE VIOLLEAU
36 rue Jean Perrin
85300 Challans

02 5160 25 94
www.reflexo-challans.fr
www.docrendezvous.fr

Vers la liberté

Le laser anti-addiction MFC, ou
Laser Anti-Tabac en une séance,
(grace a la détection des points
d'auriculothérapie), a été créé en
1990 par René Cardot, thérapeute
en médecine traditionnelle
chinoise et spécialiste dans le
sevrage des addictions, avec
34 ans d'expérience en cabinet
(Paris, Montpellier et Tarragone),
Son fils Mickael a pris la releve
et a continué a développer la
méthode MFC pour l'alcool et les
drogues.

C'est pour cela que moi, Kevin
Martineau, je pratique cette
méthode au sein de mon cabinet.
Le laser fonctionne de la sorte :
Etape 1 - LEntretien: Nous
commengons par un entretien
approfondi pour comprendre vos
besoins et vos objectifs.

Etape 2 - La Détection: Nous
identifions les zones cibles pour
une stimulation optimale.

Etape 3 - La Stimulation
Electrique: Une stimulation
précise prépare votre corps au
traitement laser.

Etape 4 - La Déconnexion au
Laser: Notre Méthode MFC
utilise le laser pour déconnecter
les récepteurs de la dépendance.
Etape 5 - Le Conseil et le
Suivi Personnalisé: Apres le
traitement, nous vous offrons des
conseils personnalisés et un suivi
pour soutenir votre parcours vers
la liberte.

Avec cette méthode nous avons
un taux de réussite de 87% en 1
seule séance.

Alors, prét a vous débarrasser de
votre addiction ?

Je suis la pour vous accompagner
du lundi au samedi. N'hésitez pas
a me contacter.

STOPADDIC

Auriculoréflexologie

Spédialiste en sevrage laser anti-addiction

STOPADDIC

Kevin Martineau

T bis rue de Nantes
85190Aizenay

06 30 78 89 26
www.laser-antitabac.com

Je vous accompagne
a (re)trouver

1» og 9

Léquilibre...

Une véritable passion
complétée par de nombreuses
années de formation, je pratique
l'hypnose Ericksonienne,
l'hypnose Causale et la
Sophrologie.

J'aime l'idée de meétisser
les différentes méthodes,
enrichir mon savoir-faire,
afin de construire une séance
personnalisée et adaptée le plus

possible aubesoin des personnes
venant en consultation.

Lhypnose est riche, surprenante
et toujours en mouvement.. que
'on soit «facile» a rentrer dans
un état d’hypnose ou sceptique
a ce que cela puisse «marchers,
il y a toujours une action de
changement inattendue ou une
mobilisation d'une ressource,
que l'on a tous en nous.

Plusieurs symptémes (ou mal-
étre) peuvent étre travaillés par
une thérapie bréve, se libérer du
stress, vaincre sa dépression,
sortir de ses traumatismes
(& deuils), travailler sur l'estime
de soi ou simplement retrouver
confiance en soi. lhypnose
peut vous accompagner a (re)
trouver l'équilibre.

Et si vous aussi, vous décidiez
d'étre aligné avec vous-méme ?

@

exlime de sl aheess Eraumal
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Pour en savoir plus ou pour
prendre simplement RDV :
www.hypnose-sophrologie-vendee.com

[E] 5 [E
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BERTRAND BLOT
Hypnose - Sophrologie
139 avenue de la Corniche
85270 St HILAIRE DE RIEZ
067083 4114
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AMELIOREZ VOTRE QUOTIDIEN © PROFITEZ DE VOTRE PATRIMOINE

PROTEGEZ VOTRE CONJOINT(E)

LE VIAGER D’AUJOURD’HUI

e viager est un sujet d’actualité qui
suscite un engouement croissant auprés des
vendeurs et des acheteurs.

Chez Viagimmo, nous portons une oreille
attentive & chaque situation. Limportant
est d’apporter une solution adaptée aux
préoccupations, besoins et envies de chacun.
Quelques questions se posent souvent :

QUEL EST LE PRINCIPE DU VIAGER ?

Il s’agit d’une vente immobiliere permettant aux
séniors de profiter de revenus complémentaires tout
en restant vivre chez eux dans le cadre d’un viager
occupé. Le viager contribue ainsi a améliorer leur
qualité de vie.

A la signature de la vente notariée, une somme
d’argent appelée « bouquet » est versée par
I’acquéreur, puis trés généralement, tous les mois,
une rente viageére toute la vie durant du vendeur.
Les formes de viager sont variées : viager libre,
occupé ou mixte. Le viager permet ainsi de
transformer leur capital immobilisé dans la pierre
en liquidité disponible de suite.

Vos experts viagéristes :

Sophie Hanon Jaure
Nicolas Chéné

BENEFICIEZ DE LEXPERTISE DE VIAGIMMO

POUR QUELLES RAISONS CHOISIR LE
VIAGER ?

Les besoins sont variés. Il peut s’agir de financer
des projets de voyage, I'acquisition d’une nouvelle
voiture, faire réaliser des travaux de confort ou
d’adaptation de son bien.

Le viager peut permettre de faire face a des frais
médicaux, de mettre en place des services d’aide
a domicile, ou de profiter du confort de résidences
médicalisées. Pour un couple, c’est une formule
qui permet également de protéger le conjoint
survivant. C’est vraiment une solution pour vivre
sa retraite en toute sérénité !

Chez Viagimmo, les clients ne sont pas laissés
sans accompagnement aprés la vente. Nous
restons & leur c6té en cas de gestion viagére
déléguée.

Ce service sur-mesure veille au respect des clauses
du contrat, notamment le bon paiement et la
révision de la rente viageére, des taxes et charges,
la répartition des travaux; et bien évidemment,
nous restons le contact privilégié pour répondre a
toutes leurs questions.

100 Quai de la République

85800 Saint-Gilles-Croix-de-Vie

Tel. 025160 6378

QUELLES SONT LES ETAPES A SUIVRE ?

Le vendeur vient nous voir & l'agence
ou prend contact par téléphone. Nous
répondons @ ses interrogations et réalisons
une étude personnalisée du point de vue
fiscal, financier et patrimonial afin qu’il ait
toutes les cartes en mains pour prendre sa
décision.

o Nous signons ensuite un mandat de vente en
reprenant toutes les clauses substantielles
indispensables a la sécurité juridique de la
transaction.

o Nous réalisons les photos pour mettre en
vente le bien et trouvons le bon acheteur.

o Bien sdr, nous accompagnons les parties lors
de la signature définitive.

Partenaire de confiance, notre objectif
est dassurer a nos clients une sérénité
et une sécurité juridique grdce a un suivi
sur-mesure.

Une étude viagére
personnalisée
et
Un guide pratique
du viager

OFFERTS

saintgillescroixdevie@viagimmo.fr
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Evexia Services,
faciliter votre vie
au quotidien
Evexia Services (Entreprise
individuelle) intervient depuis
octobre 2024 sur le secteur de

Challans (et ses environs dans une
limite de 20kms).

Je propose des prestations de
meénage , repassage, préparation
de repas, de nettoyage extérieur,
de jardinage et des travaux de petit
bricolage. Je me défini comme un
« homme a tout faire » avec le
souci du detail, pouvant prendre
en charge la gestion complete
d'une habitation (principale ou
secondaire) tout en privilégiant
une relation de confiance et
d'écoute avec le client et avec
comme principal objectif : se sentir
bien chez soi.

Aucun frais de dossier, sans
engagement et un seul et méme
unique intervenant : moi-méme.

Mes prestations sont soumises
au crédit d'impét de 50 % avec
la possibilité de bénéficier de
lavance immediate (dans ce cas,
vous ne payez que 50 % de la

facture).
50%

CREDIT

D'IMPOTS

MEDIAT

finances en viguew’

~gelon loi de

Vous étes intéressé ? Rencontrons-
nous. Pour cela, prenez rendez-
vous par téléphone ou par mail
afin de faire connaissance et
d'échanger sur vos besoins.

EVEXIA SERVICES

Emmanuel Noury

8 rue des Meuniers a Challans
06 86 30 58 45
evexia.services85@gmail.com
www.evexia-servicesfr

Coluche disait « La vie te mettra des
pierres sur ton chemin, a toi de décider
si tu en fais un mur ou un pont ». Jai
choisi de traverser la riviére et a laube
de mes 40 ans, j'ai décidé de changer de
vie et laisser place a celui que je voulais
étre avec sincérité en accompagnant
les gens et les aider avec bienveillance.
Subjugué par la force de l'hypnose, c'est
tout naturellement que je m'y suis dirigé.

A ce titre, Uhypnose Ericksonienne
saura étre votre alliée dans votre
détermination pour arréter de fumer
ou bien perdre du poids et modifier vos
comportements alimentaires grace
a la technique de l'anneau gastrique
virtuel.

Lhypnose thérapeutique c'est aussi
réussir a se libérer des phobies,
angoisses, addictions, douleurs, ainsi
que des problématiques de sommeil,
de stress, de dépression et burn-
out. Cest la possibilité¢ de se faire
accompagner aprés une séparation ou
un deuil pour continuer a écrire la suite
du livre de sa vie. Mais avec l'hypnose
Ericksonienne,  clest  également
travailler a retrouver confiance et
estime de soi, pour vous replacer au
centre de votre vie !

Si votre souhait est de réussir a
gérer vos émotions, UEFT sera loutil
thérapeutique qu'ilvous faut. Technique
psycho-énergétique surprenante et
détonante, LEFT vous permettra de
soulager les maux psychiques et
physiques qui vous entravent et ainsi
libérer les blocages émotionnels liés
a des traumatismes passés ou actuels.
Avis aux curieux !

Pour les personnes ayant vécu ou subi
de fort traumatisme, 'EMDR, thérapie
reconnue dans la prise en charge des
traumatismes, vous délivrera de vos
blessures de stress post-traumatique
avec sa technique de désensibilisation.

A St Hilaire de Riez, Challans ou
chez vous a domicile, jaurai plaisir a
vous proposer différentes approches
thérapeutiques pour vous amener sur
le chemin du changement, du bien-étre
et de la réussite.

Vous pouvez me contacter au
07.84.33.58.96 ou prendre rendez-vous
en ligne via mon site internet et sur
www.perfactive.fr.

MENAGE & VITRES

Odelia Services, votre alliée du domicile

depuis plus de 10 ans !

Créée en 2013, Odelia Services
accompagne particuliers et
professionnels au quotidien
avec un objectif simple:
vous faciliter la vie grace a
des prestations de qualité,
réalisées par des eéquipes
qualifiées et de proximité.

Odelia, c'est un accompa-
gnement professionnel pour :

- L'autonomie a domicile a
destination des personnes
agées ou en situation de
handicap,

- Le ménage/l'entretien de
locaux et le nettoyage des
vitres,

+ L'entretien du jardin, le
bricolage et le traitement de
toiture et facades

- Lacréation d'aménagements
paysagers.

L'entreprise s'appuie aujourd'hui
sur 55 collaborateurs, formés
et expérimentés dans leurs
domaines de spécialisation.
Les équipes interviennent sur
le Pays de Saint-Gilles-Croix-
de-Vie, le Pays de Saint-Jean-
de-Monts et Challans-Gois
communauté. Les prestations
d'entretien de jardin s'étendent
également aux Achards et a
l'agglomération des Sables
d'Olonne.

Besoin de services ? Il suffit de
contacter lune des agences
Odelia au 02 51 60 36 99 pour
prendre  rendez-vous avec
un spécialiste adapté a votre
besoin. Celui-ci se déplace a
votre domicile afin de réaliser
une visite technique et de vous
proposer un devis gratuit et sur
mesure.

Les interventions  peuvent
ensuite étre planifiées rapide-
ment, selon vos disponibilités.

Faire appel a Odelia, c'est aussi
bénéficier de 50 % d'avance
immédiate de crédit d'impét,
conformément a larticle 199
Sexdecies du CGIl. Grace au

ODELIA SERVICES

dispositif déployée par 'URSSAF,
vous ne réglez que la moitie de
votre facture.

Preuve de la qualité des
prestations, 91% des clients
et bénéficiaires se déclarent
satisfaits et recommandent

Odelia Services.

UNE OFFRE POUR LES
PROFESSIONNELS

Odelia est
service des

egalement au

professionnels
grace a une offre compléte qui
comprend le nettoyage des
locaux, des vitres toute hauteur
ainsi que lentretien d'espaces
extérieurs.

OFFRE PROMOTIONNELLE :
TRAITEMENT DE TOITURE
ET FACADES

Profitez de -10 % sur le
traitement de votre toiture ou
de vos facades? et redonnez
de léclat a votre maison.
Les intervenants spécialisés
utilisent une solution
biodégradable, respectueuse
de lenvironnement et des
matériaux. Une TVA réduite
peut également s'appliquer
pour les logements de plus de
2 ans, selon la législation en
vigueur.

(1) Autorisation N° SAP 792 332 322 +

(2) Offre valable pour tout nouveau devis
réalisé et validé entre le 01/03/2026 et le
31/05/2026.

Agence a Challans (85300) et Saint-Révérend (85220)

02 5160 36 99
odelia-services.fr



AMEUBLEMENT

LIQUIDATION
AVANT

IRAVAUA

Du 3 MARS au 2 MAI 2026
*récépissé de déclaration N° du N 01/L5/2026 - date début 03/03/2026
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24 rue Ambroise Paré

SAINT GILLES CROIX DE VIE



MOTS CROISES

ABCDEFGHIJ
( )

Proposés par Jean Le Gallet - Source Larousse 2007 1
Horizontalement 2
1/ Leurs vocations c'est de mettre de l'ordre dans des éléments. 3
2/ Ride la surface de l'eau.
3/ Engins restés mystérieux. Petit filet. |-|.
4/ Désigne un choix. Il arrose 10 pays.
5/ Recouvrements des forces aprés une maladie. (vieux-1940). 5
6/ Sotte villageoise. Terminaison verbale. [
7/ Etape d'une longue marche. Dans le pied mais aussi dans l'oeil.
8/ Archipel du 06. 7 .
9/ On l'appelle 'homme de la forét (2 mots) 8
10/ Besoins impérieux.
Verticalement 9
A/ Ses effets sont insuffisants pour les grandes causes. 10 \_ )
B/ Autre nom de la bergeronnette grise.
C/ Spécialiste des cartes. La lenteur est son domaine. Organisation francaise pour le climat. Solution du mois derni
q a At rhier
D/ Certaines fenétres sont congues ainsi.
E/ Ontvu le jour. Etendues d'eau situées dans les terres. ABCDEFGHIJ
F/ Un article mais ailleurs. Certains se les jouent ainsi. TlolulRr E TTEIR)
G/ Organisation a 27 membres. Les couleurs de Rimbaud. 1 M W
H/ Phonétiquement attaquer en justice. Ne pas accepter. Sortis de la téte. 2 [E[RIRIA|I A|G|E
I/ Ony prend ses pieds ! Noir et blanc pour le poéte. 3 [R|N E
J/ Isolés. Peuvent peser lourd. Ik [R|E E
5 [OM N
Solution du mojs dernier 6 |R|E
I IN
SUDOKU En partant des chiffres 619(3|11|5|7]|8|4(2 7
inscrits, remplissez la grille de maniére a ce 8|s|T
que chaque ligne, chaque colonne et carré 41117]18[9]2]5]6]3 9 [M|A
de 3 X 3 contiennent une seule fois tous les
chiffresde1ag. 5/8|2]3([6]4]1]9]|7 10 \E L
912165 |1(3]7|8|4
314|817 (2]|6]9|5]I
715(114(8|9|3]|2](6 . .
Dring dring !
8 3 | 2|13|5]16(7(8]4]1]9 Que dit un bonhomme de neige
8(71912|4|1]6]|3]|5 au mois de mars
6 5 quand il répond au téléphone ?
1{6]14]9|3|5]2|7]8 '
4 8| I
«jnesy»
I 8
8|4 6 ~
L de la liste,
2 2 ( S s TS e esonus.
I 6 2 E E B MEEUPRIRRREWUOLB
6 5 4 PBUEVRQOETETGATCAV
Ol OT ATOUTLTWUTETENOE
UADRRUQHTE I RNDULTCR
UNMAXDEMOTS S R A OGOUC L PegfiSSag | E S E |
Formez un maximum de mots a partir de la S A RNVNUUOEA ATE DBTIL F
grille ci-dessous en sachant que les lettres
doivent étre contigués, dans n'importe E COOGAESUTTI S UL I
Lle direction, et ir qu’ L
quelle direction, et ne servir qfl.cl)il;l:iea?‘esuuﬁ T L R M P L R R S P R E O S E E
EI NI S| | | mmem \EPEEEEEBAETAMNEU \
T E I A ANGLE EPAULETTE METAPHORE = RETRIBUER ‘
BT BANDIT EPEE METRONOME SBIRE ‘
R T R D ECHR=S] _-_J BEAUCOUP EPELER OCELLE TENUE -
T i.l i BEDEAU EPOUSSETTE OUTRE TESTER
?‘ i | Exemples:: BRAVO GENIE POELE TROUSSE =
N E L E +4 MORILLE CARAIBE GNOLE POLITESSE VERIFIER
T/E|P _F] TIREUR CENTAURE  GRAVE PROVOQUER  VOLEE
EBORGNER LOUER QUESTION ’

N
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CHALLANS

139 Rue Carnot
magasinchallans@xxlfr- 02 51 93 48 42

depuis 1947
139 rue Carnot CHALLANS - 02 51 68 22 19



Extension Bois Abri de jardin
Annexe isolée Préauv - Carport
Garage Pergola

y L] ™
Towovatiow i Awmelwratiow de Cilabilal

Travaux d'isolation par I'extérieur TVA TAUX REDUIT QUALIBAT - RGE ET ECO-ARTISAN

Portail - cloture
Automatisme
EXPOSITION ~ HORAIRES D'OUVERTURE hathangsen
Boug de St Hiore de ez gay
20, route du Pissot Mardi, mercredi et jeudi r T e
(rte de Nore deLDr.rfme de Rifa-zl 14h30 / 18h30
g’gf;g g?';; r;'ﬁ"f ol Samedi 9h30 / 12h30 EXPOSITION
etsmilcent@orange.fr Fermé le lundi, vendredi et dimanche
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