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L'année 2024 sera bientét terminée..

Tout comme l'hiver qui approche, les fétes de fin
d'année arrivent avec leur esprit de célébration et
leurs moments privilégiés de partage en famille et
entre amis.

Afin de vous accompagner dans cette période
festive, nous vous proposons quelques recettes
qui devraient, nous l'espérons, égayer vos papilles
et rendre ces moments de convivialité encore plus
mémorables.

S'ils sont attendus, ces moments peuvent aussi
générer un certain stress, di a la crainte de
ne pas bien gérer les repas ou animations des
fétes, la rencontre de certains membres de notre
famille avec lesquels nous n'avons pas d'affinités..
Nicolas nous propose d'adopter un état d'esprit
bienveillant envers les autres et nous-mémes
pour que les éventuels impairs glissent sur nous,
mais aussi que nous soyons pleinement présents
et attentifs a chaque bon moment partagé.

Pascal nous conseille pour l'entretien de notre
pelouse, mais en faisant un petit cours d'histoire
en présentant le tribulum, ancétre probable du
scarificateur que nous connaissons aujourd’hui.

Pour revenir a Noél qui va occuper un coin de notre
téte tout le mois, vous aurez l'occasion de profiter
des nombreuses animations, marchés de Noél..
organiseés par les associations et les collectivites.
Vous retrouverez de nombreuses dates dans la
rubrique « Spectacles et loisirs ».

Nous vous souhaitons de belles fétes de fin
d'année en famille et entre amis, en gardant une
pensée pour celles et ceux qui seront seuls.

Si vous en avez l'occasion, essayez de passer ne
serait-ce qu'un moment en leur compagnie.

Bonne lecture a toutes et a tous !
Y.K

Les journées mondiales :
Insolites, droles, engagées ...

Une simple pensée, une petite ou une grande action,

@ vous de voir ce que vous pouvez offrir
a loccasion de ces journées...
3 décembre:

Journée mondiale des personnes handicapées

8 décembre : Journée Mondiale du Climat

13 decembre : Journée mondiale de la raclette

20 décembre :

Journée mondiale de la solidarité humaine

Le Filon mag, une vraie mine d'or est une marque déposée - Mensuel - Tirage : 27 000 exemplaires - 1500 dépositaires dans les communes du
Pays de Retz - SAS DPMAG : N° de Siret : 47845598300021 - Le Filon mag: 33 le Bois Macé - 44210 Pornic - Toute reproduction méme partielle 2
(photos, publicités, textes créés par et pour Le Filon mag) est interdite - Directeur de la publication : Yvonnick Kerboriou-Plaire - Directrice de la "?1'{-;‘
rédaction et communication/rédactrice : Héléne Kerboriou-Plaire - Mise en page : Studio Kerboriou - Imprimé en UE - Le magazine ne peut étre = =7
tenu pour responsable du contenu des encarts publicitaires et des petites annonces - Crédit photos : Le Filon mag - Adobe Stock - Freepik - =~ -

Pixabay - Pexels.
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u mois de décembre’

Association, service communal, office de Tourisme, bénévole...
Vous souhaitez une parution dans l'agenda de janvier ?

Merci de communiquer la date de votre événement avant le 10 décembre
pour le magazine de janviersur www.lefilonmag.com, onglet « Ajout agenda »

Saint Brevin les Pins

Ateliers Bien-Etre
Présentation des ateliers bien-
étre proposés par lassociation
«Respire» de St Brevin

40 Av. du Président Roosevelt,
Horaires variables en fonction des
ateliers. Infos : Nathalie Calvarin
/ 06 6066 14 43

RESPIRE 5T BREVIN

Programme

de DECEMBRE
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Balades

Découvrez Paimboeuf, Corsept,
Saint-Brevin et Saint Pére en Retz,
accompagnés de nos habitants
amoureux de la destination, via
le réseau « Greeters ». Profitez
des bords de Loire, des méga-
lithes, de nos petits bourgs, de
l'ensemble dunaire ou les villas
balnéaires.

Infos : Office de Tourisme / 02 40
272432

Réponse au Jeu CONCOURS

du mois de novembre
A la question : En quelle année a eu lieu le

naufrage du Titanic ? I fallait répondre : 1912

Bravo a notre gagnante :
Mme Marie-Odile Recoquillé de Saint Hilaire

de Chaléons

Visite atelier modélisme
Visite de latelier de ma-
quettes-modélisme avec pre-
sentation de nombreuses ma-
quettes du patrimoine disparu
de Saint-Brevin et Saint Pére en
Retz. Vente de reproductions de
pécheries, cabines de plage, réa-
lisées par les bénévoles.

De 14h & 18h tous les mardis.
Impasse Penfour. Infos : Atelier
Avipar / 06 15 32 77 06

Corsept

Jeux

Venez jouer a la ludotheque.
La ludothéque vous ouvre ses
portes. Venez jouer en famille !
De 10h a 12h et de 15h & 18h les
mercredis / De 10h & 12h les
samedis. Place de I'Eglise. Gratuit.
Infos : Ludotheque / 02 40 27 5177

Port Saint Pére

Visite de la ferme

La ferme a 'heure de la traite des
chévres. Ewen et Gwenaél vous
accueillent pour une découverte
guidée de leur ferme !

De 16h a 17h30 les mercredis.
Ferme de la Puilliere. Tarifs
6€/4€ de 3 a 15 ans/Gratuit. -3
ans. Infos et résa : 07 70 72 33 80

Saint Brevin les Pins

Exposition Bois flotté
Originaire de Paimboeuf, Sullivan
Debert, LArbre de Mer, nous fait
voyager a travers ses paysages
miniaturisés confectionnés a par-
tir de bois flotte, qu'il collecte tout
au long de ses balades sur nos
cotes.

Infos : Office de Tourisme / 02 40
272432

Distribution du prochain numéro a partir du 2 janvier.

Chauvé

Ateliers créatifs

Un Noél Féérique a [Atelier
LydcréArt ou lutins, cartes de
voeux, cadeaux personnalisés
se confectionnent pour le plus
grand bonheur des participants
qui pourront utiliser et voir diffé-
rentes techniques créatives.

Sur RDV ou groupes. Tarifs : 25€. Infos :
06 28 15 92 95 / lydcreart@free.fr

Dimanche 1er déc.

Pornic

Concert

Une sélection éclectique et ré-
jouissante de chefs-d'ceuvre de
L'histoire de la musique, réarran-
gés pour la voix et interprétés par
le choeur de chambre Aria Voce
de Rezé, en compagnie du pia-
niste Thibault Maignan.

A 17h. Eglise St Gilles. Tarif : Plein
17€, 12€ adhérents ACAP, groupes a
partir de 8 pers., étudiants, scolaires
et demandeurs d'emploi, PMR. Gratuit
enfants -12 ans. Résa : www.billetweb.
fr/ OTl / Espace Culturel Leclerc.

LUACAP PRISENTL

PORNIC
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Musigue bareque
& chorale

ARIA

Mardi 3 décembre

Saint Brevin les Pins

Les ateliers des connecté.e.s
Séance pour approcher les nou-
velles technologies de facon
sereine, pratique et créative !
Applications, graphisme, web, ta-
blettes..

De 15h @ 16h30. 30 avenue Jules
Verne. Infos : Médiathéque Jules
Verne / 02 40 27 45 80

Pornic

Café des Parents

Pour échanger dans un espace
convivial autour d'un p'tit café
pendant que vos petits profitent
du parcours de motricité libre.

De 10h a 12h. Centre Monval.
Tarifs : 10€ adhésion annuelle/
Gratuit pour les adhérents. Infos :
clefdesfamilles44@gmail.com /
06 88738854

La Plaine sur Mer

Biodanza

Toutes sortes de danses sur
toutes sortes de musiques pour
se faire du bien. Une pratique de
mouvements dansés en groupe,
allant du mouvement dynamique
et pulsant a la méditation dansée.
Joie et apaisement.

De 20h a 22h. Salle des Loisirs.
Tarif découverte 5€. Infos

Marianne Gross : 0646368277 /
marianne@retzien.fr / Maison des
Associations.

Jeu CONCOURS du mois de décembre
A GAGNER : 5 bons Kdos (Valeur jusqu'a 50€)

5 gagnants-es en répondant avant le 20 décembre
a la question : Combien de recettes de desserts

de fétes sont prposées dans Le Filon mag ce mois-ci ?

(Réponse dans le Filon mag)

Avec notre partenaire : Racing Kart Jade
a Saint Michel Chef Chef (voiren P 22)

Merci a notre partenaire :
Volailles Loirat a Ste Pazanne (Voir en page de
couverture)

Jouez sur www.lefilonmag.com ou envoyez vos réponses avec vos coordonnées
et votre adresse e-mail a: jeuconcours_retz@lefilonmag.com ou par courrier a : Le Filon
mag - Jeu concours Pays de Retz - 33 le Bois Macé - 44210 Pornic. Un tirage au sort
départagera les bonnes réponses. Jeu gratuit, sans obligation d'achat.
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Du 3 au 6 décembre

La Bernerie en Retz

Le jeu des vitrines

Les vitrines des commercants se-
ront peintes et décorées et feront
Ll'objet d'une histoire a suivre.
Centre ville. Infos : Mairie / 02 40
827056

Mercredi & décembre

Saint Brevin les Pins

Avous de jouer !

Venez jouer, découvrir des jeux
de sociéte, seul, en famille ou
entre amis !

De 14h30 a 17h. 30 avenue Jules
Verne. Entrée libre. Infos : Me-
diatheque Jules Verne / 02 40 27
4580

La Bernerie en Retz

Conte

Profitez d'un moment suspendu
lors de l'heure du conte spéciale
petits lecteurs.

De 14h a 16h. Bibliotheque Olympe
de Gouges. Gratuit. Infos : 02 44
06 25 89

Chauvé

Atelier intergénérationnel
Les pingouins débarquent a la
Clef des Possibles. Espace inter-
générationnel ou parents et en-
fants de 3 a 11 ans partagent des
activités culturelles creéatives, ar-
tistiques et corporelles.

De 10h a 12h. Salle Killala. Tarifs :
10€ adhésion annuelle/2€ par
séance pour les adhérents. Infos :
clefdesfamilles44@gmail.com /
06 88738854

Pornic

Conférence

«Saint Nazaire a la Belle époque>.
Découvrez Saint Nazaire sous un
nouveau jour lors de la confé-
rence de Christine Urbain.

A 18h. Amphithéatre Narcejac.
Tarifs : 5€/Gratuit adhérent. Infos :
asso.pornic.histoire@gmail.com

Jeudi 5 décembre

Saint Brevin les Pins

Atelier de danse libre et in-
tuitive

Expérience corporelle libre et in-
dividuelle, grace a cet atelier de
danse. Laissez-vous guider par
votre intuition, sens, sensations et
émotions du moment. Aucune ap-
titude physique ni connaissance
de la danse ne sont nécessaires.
De 19h30 a 21h30. 26 avenue
du Maréchal Foch. Tarifs : 20€.
Infos : Ecole de danse / 07 77 98
7511/ 06 62 16 05 86

A -

Ciné-conférence : La Loire
Connaissance du monde : Le
chant du fleuve par Pierre Ma-
thiote. 4 années de travail et 5
mois de tournage ont été néces-
saires pour mener a bien cette
vaste fresque poétique, patrimo-
niale, qui se veut aussi une expé-
rience sensorielle inoubliable.

A 14h30. 2 avenue des Fréres
Lumiere. Tarifs 8€80
adulte/7€80 reduit/Gratuit -12
ans/ 21€60 pass 3 places/40€80
pass 6 places. Infos : Cinéjade /
024039 39 39

Les 5 et 19 décembre

Saint Brevin les Pins

Soirée tricot

Soirée pour se retrouver autour
de ce loisir, en toute convivialité.
A 19h. Apérock Café. Infos : Asso-
ciation Tricot Jade / 06 2312 79 31

Vendredi 6 décembre

Sainte Pazanne

Apéro en espagnol

Vous souhaitez développer votre
espagnol a loral ? Cet apéro est
fait pour vous !

De 18h30 a 19h30. 47 rue de ['Hétel
de Ville. Gratuit. Infos : Maison
citoyenne / 06 38 03 31 44

Salon de thé

La maison citoyenne vous invite a
faire une pause dans votre quoti-
dien autour d'un thé.

De 15h a 17h30. 47 rue de ['Hétel
de Ville. Entrée libre. Tarifs : 1€50
les gourmandises. Infos : Maison
citoyenne / 06 38 03 31 44

Saint Pére en Retz

Vendanges en Utopie

La Bretagne serait-elle en train
de devenir le nouvel Eldorado du
vin ? Interdite jusqu'en 2016, la vi-
ticulture y est aujourd'hui en plein
essor. Avec la présence du réali-
sateur, Gérard Allé. En partenariat
avec la BDLA dans le cadre du
Mois du Film Documentaire.

A 19h. 2 rue de la Gare. Infos : Mé-
diathéque Livres & médias / 02 40
217827

Pornic

Bain sonore

Laissez envelopper par les vibra-
tions des bols chantants tibé-
tains et de cristal, des gongs, des
tambours et bien d'autres instru-
ments. Pendant 2h, abandonnez
votre mental et connectez-vous
profondément avec vous-méme.
De 19h & 21h. 8 rue Georges Cle-
menceau. Tarifs : 40€. Infos :
Ritama Yoga / 06 07 05 02 81

@ =w
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DEBARRAS TOUTES FERRAILLES ET METAUX

Voiture, mobil home, hangar, grenier
encombrants, location de benne ...

Particuliers
Professionnels

Agencement Cuisines et Salles de Bain {sg V]33
Cloisonnement - Doublage - Isolation E“A;ﬁﬁﬂﬁ
Electricité - Carrelage - Falence '
Peinture extérieure

Peinture intérieure - Revétements muraux

Christophe Bourjon

16 rue Robert Schuman
Pornic Quest - 44210 Pornic
02 40 64 27 B8 - 04 13 96 07 34

contact@interieur-exterieur.pro

Saint Viaud

Atelier parents d'ados

Trucs et astuces pour parents
d'ados Comment échanger
avec son ado sur des sujets variés
grace a différents jeux de socie-
té ? Possibilité de faire garder les
enfants sur place.

De 19h a 20h30. Maison des jeunes.
Gratuit. Infos : 024027 5177

Chaumes en Retz

Portes ouvertes Esatco
Venez découvrir les activités de
lEsatco. Création et entretien
d'espaces verts, production indus-
trielle, production et vente horti-
cole, entretien et maintenance...
De 10h @ 16h. 24 rue du Pas de la
Haie. Infos : Mairie / 02 40 21 30 11

Les 6 et 7 Décembre

Pornic

Spectacle

«Silence on tourne !». Une troupe
de cinéma s'installe dans un
théatre pour filmer une séquence
ou un mari trompé interrompt une
représentation pour venger son
honneur. Mais derriere les caméras,
les véritables drames se dévoilent...
A 20h30. Thédtre St Gilles. Tarifs :
10€/5€. Les comédiens de
l'Estran / 06 50 25 80 62

Les 6 et 13 décembre

Saint Pére en Retz

Visite d'une safraniére
Caroline, la safraniste, vous fera
découvrir tous les secrets de
cette épice originaire d'Orient.
L'échange s'achevera autour d'un
aperitif au safran.

De 16h & 18h. 2 Belle Vue. Infos :
Safran de la Cote de Jade / 09 53
493239 / 07 82 74 66 58

Samedi 7 décembre

La Bernerie en Retz

Tressage de l'osier

Cette initiation permettra aux
jeunes et moins jeunes d'aborder
la technique de l'entrelas de cette
matiére premiere et de repartir
avec son petit panier.

De 14h & 18h. Maison des Associa-
tions. Tarifs : 15€. Infos et inscr. :
0684622150/ 0685252411

Saint Brevin les Pins

Café lecture

Venez découvrir et partager vos
lectures autour d'un café...ou d'un
thé. Au programme : Lespace
dans la Science-Fiction.

A 14h30. 30 avenue Jules Verne.
Entrée libre. Infos : Médiathéque
Jules Verne / 02 40 27 45 80

o

=

Chaumes en Retz

Marché de Noél

Vente de sapins fraichement cou-
pés, stands d'artisans locaux, dé-
gustations de produits,

mini ferme, buvette...

De 10h & 18h. 24 rue du Pas de la
Haie. Infos : Mairie / 02 40 21 30 11

Théatre

La troupe de la Clé d'or présente
«L'express 70100».

A 20h30. Salle de l'étoile. Tarifs :
Adultes 7€50/4€50 de 4 aiz
an/Gratuit -4 ans. Infos et résa :
lacledor44@hotmail.com / 07 74
359390

Machecoul

Concert de Noél

«Les Amis de 'Orgue» vous in-
vitent a un concert exceptionnel
de deux chorales : Lac Mélodie
de St Philbert de Grand lieu et
le Choeur des Coeurs de Mache-
coul. Un récital de chants de Noél,
connus et méconnus.

A 20h30. Eglise de Machecoul.
Entrée Libre. Infos : orguemache-
coul@gmail.com

Les Moutiers en Retz

Marché de Noél.

L'association Le Sourire Monas-
térien organise son Marché de
Noél.

De 10h a 18h. Salle Jean Varnier.
Infos : lesouriremonasterien44@
gmail.com / 06 68 66 81 6o0.
Inscr. : www.lesouriremonaste-
rien.fr

Sainte Pazanne

Marché de Noél

Créatrices, créateurs locaux en
lien avec le réemploi, idéal pour
vos cadeaux responsables!
Jouets, livres, vétements, bijoux
et vaisselle de seconde main. Bar
restauration sur place.

De 10h a 18h. Le Réservoir. Infos :
Infos@le-reservoirorg / 02 40 65
89 09

Théatre comédie

«Oscar». Un PDG autoritaire et
paranoiaque affronte dans un
duel sans merci son homme de
confiance, tout en cherchant a lui
faire épouser sa fille enceinte.

A 20h30. Théatre Municipal
Pazenais. Tarifs : 13€. Infos et
résa : 07 67 00 84 44

Saint Pére en Retz

Spectacle humoristique

« Nous ne sommes pas seuls ».
Des agents secrets font face a
une possible invasion extra-ter-
restre. Rien ne se passe comme
prévu.

B | -



% HABITAT PRO

IPRO VOUS SOUHAITE DE BONNES
" FETES DE FIN D' ANNEE !
I Pensez a réserver votre chantier pour le

printemps 2025!

NETTOYAGE TRAITEMENT DE VOS TOITURES

PEINTURE RAVALEMENT DE VOS FACADES

RENOVATION REFECTION DE VOS TOITURES

W

% VOUS AVEZ UN PROIJET DE ’
NETTOYAGE TRAITEMENT ‘

RENOVATION TOITURE POUR 2025 ? |

CONTACTEZ-NOUS DES
MAINTENANT POUR PLUS

4  D'INFORMATIONS ! ¢
NOUS SOMMES LA POUR VOUS

CONSEILLER ET REALISER VOS

L romae 5 06.61.19.57.64

PROFESSIONNALISME !

&

S~ DEVIS GRATUIT ﬁ; ”
- A HABITAT PRO HABITATPRO  **

) 5 bis rue de Brains 5 avenue de la Mer
44710 PORT ST PERE 44760 LES MOUTIERS EN RETZ

L * - . ¥ » N
3 ':-" 4 habitatpro44210@agmail.com L] habitatprod4210@gmail.com

Site internet : www.habitat-pro.com Site internet : www.habitat-pro.com
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LALBUM DU MOIS avec Jade FM
HIPPOCAMPE FOU « Présent » s

Hippocampe Fou nous dévoile son nouvel
album « Présent » fin octobre. Amoureux
des images et des mots, le rappeur congoit
ses chansons comme des courts-métrages. Il
manie rythmes acrobatiques, jeux de mots et
story-telling avec une dextérité surprenante.
C'est sa famille qui est au coeur de son dernier

opus. « Présent » est donc un album intergéné- rationnel

sur et avec sa famille. Une ceuvre profondément sincére et humaine.
Elle a été écrite dans une période de deuil, du choc a l'acceptation.
Pour supporter l'absence, on se serre les coudes en famille en

essayant de savourer le moment présent.
Hippocampe Fou est a découvrir sur Jade FM 99.7 ou jadefm.fr

La Vagl)e Eclectique
@  Jadefm.fr

QO 0240218585

PORNIC

A 18h30/A 20h. Espace culturel
Saint-Roch. Gratuit. Résa : www.
billetweb.fr/nous-ne-sommes-
pas-seuls

La Plaine sur Mer

Discussion littérature
Rencontre publique, ouverte a
tous. Venez discuter du livre de
Gaél Faye «Jacaranda» avec les
membres du club de lecture.

De 10h30 a 12h. Médiatheque
Joseph Rousse. Gratuit. Infos : 06
74 28 46 64

Pornic

Concert de Noél

«Le Checeur de Jade» de Pornic
et le choeur «A travers chants »
de St Nazaire vous invitent a un
concert de Noél dirigé par Bruno
Colin.

A 20h30. Eglise Saint Gilles.
Tarifs : 12€/Gratuit -18 ans.
Infos : lechoeurdejade@outlooK.
fr. Inscr. : Sur place / www.
helloasso.com

Port Saint Pére
Catch d'Impro

Connaissez-vous le catch ? Que
diriez-vous de regarder un match
d'impro proposé par le CITO de
Nantes le temps d'une soirée ?
A20h30.1place de l'église. Infos et
résa : Restaurant le Saint Georges
/0240316872

Préfailles

Découverte Biodanza
Séance découverte de la Biodan-
za (ouverte a tous les adultes).
Org. : Association Dansons main-
tenant 44.

A 14h. Salle du Centre Nautique.
Infos : Mairie de Préfailles 02 40
2160 37. Inscr. : 0610621276

Danse en ligne

Durant 12h non stop, on peut
danser, s'amuser et enchainer
les pas sur une musique éner-
gique et synchronisée de wes-
tern country au profit du Télé-
thon. Avec l'association Santiag
ans States on de Saint Michel
Chef Chef.

De 14h a 2h du matin. Espace
culturel.  Infos Santiag et
States’on Country / 02 28 53 96 93

Spectacle musical acous-
tique.

Soirée festive autour du vin, chez
une habitante, suivi d'une colla-
tion avec les artistes.

A 20h (accueil & partir de 19h30).
Sur réservation. Participation au
chapeau. Infos au 06 13 65 80 39
/ yvanelem@gmail.com

P
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Villeneuve en Retz

Concert

Les chanteuses de douche se
jettent a leau. Choeur de femme
de chant du monde en polypho-
nie dirigé par une cheffe de
choeur exceptionnelle : Aline Le
Guyader. Suivi par le trio accous-
tique «Le Zincs.

A 20h30. Caba'Retz Théatre.
Tarifs : 8€. Infos : Caba'Retz
Théatre. Résa : www.helloasso.
com

Les 7 et 8 décembre

Frossay

Marché de Noél

L'association « Histoire Deux Fées
» organise son premier Marche de
Noél.

De 10h a 2oh le samedi/De 10h
a 18h le dimanche. Domaine de
Bel-Air. Gratuit. Infos : histoire-
deuxfees@gmail.com

Pornic

Marché de noél

Association «Pornic bienvenue»
organise son marché de Noél
Tombola, café, vin chaud et spec-
tacle de marionnettes. Passage
du Pere Noél a partir de 16h. Les
recettes seront reversées au te-
léthon.

De 10h @ 18h. A 15h marionnettes.
Complexe de Ste Marie. Entrée
libre. Infos : pornic-bienvenue@
orange.fr

Salon du livre

Discussions, lectures et échanges.
Ateliers créatifs pour les petits et
les grands, tombola, k_limots. Un
évenement familial et convivial a
ne pas manquer.

De 10h & 18h. Salle de la Marine.
Gratuit. Infos : 06 84 52 01 35

Villeneuve en Retz

Marché de Noél

Vous recherchez une idée origi-
nale pour gater vos proches ou
préparer vos fétes de fin d'an-
née ? Ce marché de Noél est fait
pour vous !

De 14h a 22h le samedi/De 10h &
18h le dimanche. Salle Omnisport
de Bourgneuf. Infos : Association
Des Commercants et Artisans /
06 5126 99 46

Du 7 au 10 janvier

Saint Viaud

Lumiéres du monde

Parcours autour du lac a la dé-
couverte des traditions des fétes
de fin d'année a travers les pays
dumonde ayant un lien avec Saint
Viaud. Venez admirer la creche de
Noél sur le lac et prolongez votre

. A S
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Si votre argent s’envole

Fenétres
Cote dfja d e

Votre spécialiste en rénovation da

L {

par les fenétres,
nous avons la solution !

1 L (2amars / 20 avr)

Naviguez dans un univers de
cohérence et de profonde réflexion. Alors
que vous explorez de nouvelles directions
et aspirez a un environnement sécurisant,
vous franchissez un seuil important, armé
de décisions judicieuses. La premiéere moi-
tié du mois brille d'un éclat particulier,
portée par des relations chaleureuses et
la promesse d'un projet personnel abou-
tissant avec succes.

g‘v
(f(«lw

LION

(23 juil. / 23 aoit)

Décembre apporte son lot de
contrastes, cloturant l'année sur une note
émotionnellement dense. Vous faites face
a des choix imposeés, pesant sur votre mo-
ral. En famille, des tensions surgissent. Sur
le plan professionnel, des collaborations
naissantes et des projets en préparation
promettent un avenir prometteur. La pa-
tience est de mise avant de voir les fruits
de vos efforts.

»

N

SAGITTAIRE

(23 nov. / 22 déc.)

Votre confiance s'épanouit,
trouvant son équilibre dans l'encourage-
ment et la sagesse de vos proches. Céli-
bataires, une attraction mutuelle promet
de belles perspectives. Les couples se di-
rigent vers du renouveau. Coté pro, l'année
cléture en apothéose, avec une hausse de
vos responsabilités. Un vent de change-
ment et de réussite souffle, propulsant vos
ambitions vers de nouveaux sommets.

Joyeuses fétes
bien au chaud!

#9, TAUREAU
'!' (21avr. / 21 mai)

L'élan de motivation vous pro-
pulse, mais attention aux engagements
non respectés. Votre détermination a
réussir est inébranlable et c'est le mo-
ment idéal pour réajuster vos buts. Sur le
plan personnel, les choses s'éclaircissent,
favorisant une dynamique positive. Les
succes attirent davantage de réussites,
préparez-vous a une phase de réalisation
et d'épanouissement.

VIERGE

(24 aolit / 23 sept.)

Fin d'année s'annonce com-
plexe avec des perturbations affectant vos
projets. IL est temps de repenser vos stra-
tégies. Les responsabilités pesent lourd
sur votre moral. Décembre se focalise sur
l'équilibrage de votre vie privée et pro-
fessionnelle, privilégiant votre bien-étre.
Trouvez des moments pour vous ressour-
cer et ajustez vos priorités pour harmoni-
servos engagements.

CAPRICORNE

(23 déc. / 20 janv.)

Votre entourage contribue
a vous combler de joies. Un souffle de
passion revitalise votre vie amoureuse,
apportant enchantement et émerveil-
lement. Sur le plan professionnel, vous
bénéficiez d'un soutien indéfectible, vous
dotant d'une persuasion efficace pour
triompher dans vos échanges et déci-
sions. Le succes est a portée de main,
dans tous les aspects de votre vie.

Horoscope du mois @

¥

\'.

GEMEAUX

(22 mai / 21 juin)

La fin d'année s'annonce pro-
metteuse, marquée par les succés de vos
travaux acharnés et un esprit bouillonnant
de créativité. Vous vous investissez avec
passion dans un projet d'équipe, captivant
et ralliant les autres par votre vision. Sur le
plan affectif, vous choisissez l'authenticité,
exprimant vos sentiments avec intensité, ce
qui enrichit vos relations amoureuses d'une
profonde sincérité.

BALANCE
\ (24 sept. / 23 oct)

L'exigence de constance dans
divers aspects de votre vie devient primor-
diale. Professionnellement, un nouvel élan
stimule votre implication dans un projet
d'équipe, promettant des collaborations
fructueuses. Sur le plan sentimental, vos
émotions s'intensifient, ouvrant la voie a
des relations plus profondes. Vous saurez
résoudre avec succes une question per-
sonnelle délicate.

A VERSEAU

(21 janv. / 19 fév.)

Vous initiez des transforma-
tions pour rehausser votre qualité de vie.
En relations, des fluctuations marquent
cette période, apportant des défis. Sur le
plan affectif, attendez-vous a une certaine
inconstance ; les souvenirs et challenges
passés refont surface. Si vous étes seul, la
quéte de tranquillité domine vos aspira-
tions, guidant vos pas vers une recherche
de stabilité et d’harmonie.

nsleP

Volets roulants / Volets battants
Fenétres Portails Clotures

Stores bannes Stores intérieurs
Pergolas Portes de garage

RECONNU
GARANT

e L]

CANCER

(22 juin / 22 juil.)

La fin d'année apporte une
pause propice a la réflexion. Profitez de ce
moment pour évaluer vos réussites et vos
obstacles, tant sur le plan personnel qu'af-
fectif, ol un accomplissement se profile.
Coté carriére, c'est I'heure de fixer de nou-
veaux buts pour atteindre vos aspirations.
Ce temps de calme est une chance pour
réaligner vos ambitions et envisager l'ave-
nir avec clarté.

SCORPION

(24 oct. / 22 nov.)

Vous ressentez une frustration
semblable a celle d'un lion en captivité.
Des tensions émergent dans votre vie af-
fective, entrainant des débats passionnés.
Malgré cela, vous affrontez les obstacles
avec une remarquable maitrise. Un renou-
veau d'énergie vous attend, promettant
libération et allegement de ces pressions,
vous permettant de retrouver votre dyna-
misme naturel et votre sérénité.

POISSONS

(20 fév. / 20 mars)

Des défis se dressent sur votre
chemin, vous invitant a apprendre a dan-
ser sous la pluie. Sentimentalement, le
terrain est instable : en couple, les doutes
s'installent ; célibataire, votre espace per-
sonnel est menacé. Professionnellement,
des obstacles entravent votre progression,
exigeant patience et persévérance pour
les surmonter. Embrassez cette période
comme une legon de résilience.
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Fabrication ef pose de pnrgzlcs style provengal ou moderns avec
ou sans frefloge ongingl pour lokser courir vos plantes gimpantes.
Loisser parler votre imagination afin de rouver votre piéce
unique modeme ou fcnf-::lm pour vous démarquez.

Fabrication et po i ‘onc

024406 14 65 /] 06 81 30 19 57

48 route de la Bernerie // Pornic
www.amfs-mikaelfoure.com

Horaire des marees du 1er au 31 décembre 2024
SAINT NAZAIRE - Heure legale
6ate Heure Haut. Coef Heure Haut. Coef Heure Haut. Coef. Heure Haut. Coe?
01 0410 562 75 1049 152 --- 1628 549 76 2306 153 -
02 0443 566 77 1126 145 - 17:.01 548 77 2342 154 ---
03 0518 566 76 1205 143 -~ 1735 541 75 === .- -
04 0020 159 - 0555 559 74 1244 147 - 1813 529 72
05 0101 170 --- 0637 547 69 1328 157 --- 1855 512 67
06 0146 183 --- 0725 532 64 1415 169 --- 1945 492 61
07 0237 197 --- 0822 515 58 1508 182 --- 2048 474 55
08 0334 207 --- 0034 503 54 16,07 191 --- 2225 467 53
09 0438 209 --- 1103 502 53 1712 191 == === =em se-
10 0001 477 54 0543 200 --- 1220 511 56 1817 180 --
11 01:03 497 60 06148 181 1322 527 64 1921 161 -
12 0154 519 68 0751 157 - 1417 543 72 2021 139 -
13 0239 541 77 0850 131 - 1505 557 80 2116 118 -
14 0321 559 84 0046 109 - 1550 566 86 2207 105 --
15 0401 572 88 10139 094 -- 1632 567 89 2256 100 --
16 0441 578 89 1129 089 -- 1712 562 89 2343 106 ---
17 0520 576 87 1217 094 - 1750 550 85 - --- -
18 0029 119 -—- 0559 567 82 1304 110 -~ 1827 534 79
19 0115 140 -~ 06:38 552 75 1349 134 -~ 1904 515 71
20 0201 165 -- 0718 532 66 1435 163 -~ 1044 494 62
21 0247 192 - 0801 511 57 1521 193 - 2029 474 52
22 0335 217 -~ 0850 489 48 1611 220 - 2127 457 44
23 0427 238 --- 0049 470 41 1704 239 --- 2245 448 39
24 0523 251 --- 1102 458 37 1802 248 - === - -
25 0009 451 37 0621 255 --- 1222 456 38 1003 245 --
26 0119 466 40 0720 247 1339 466 43 1958 232 -
27 0207 485 46 0814 230 --- 1430 481 50 20146 214 -
28 0246 507 54 0003 208 -- 1510 499 58 2129 193 ---
29 0323 528 62 0048 183 --- 1547 517 66 2210 173 ---
30 0400 547 69 1030 160 --- 1623 533 72 22149 155 --
31 0437 563 75 112 139 -~ 1659 545 78 2329 141 -
L Marée haute Marée basse )
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balade par ce moment de décou-
verte en famille !

A 19h. Base de Loisirs. Entrée libre.
Infos : Mairie / 02 40 27 53 14

Les 7, 21 et 28 déc.

Saint Brevin les Pins

Activités aquatiques

«100% famille» : espace réser-
ve, pour des moments en famille.
Mise a disposition de matériels et
d'accessoires (frites, bouées, tapis,
toboggan, balles, Aquaping, jets
ski aquatiques..) pour enrichir l'ex-
périence et s'amuser ensemble.
Activités ludiques adaptées a tous
les ages, pour se retrouver autour
du sport et du plaisir.

De 10h a 13h. Avenue Georges
Brassens. Tarifs habituels d’entrée.
Infos : Complexe Aquajade / 02
408299 70

Les p'tits bouquineurs
Séances de lectures pour enfants
jusqu'a 10 ans.

A 10h30/A 11h. 30 avenue Jules
Verne. Entrée libre. Infos : Mé-
diatheque Jules Verne / 02 40 27
4580

Dimanche 8 décembre

Saint Brevin les Pins
Marché de Noél

Expo-vente tout public. Spec-
tacles enfant, petit train, maquil-
lage, ateliers créatifs. Buvette et
douceurs sur place.

De 10h a 18h. Salle des Dunes.
Infos : Association Les Poulbots /
0616 12 54 63

Véhicules anciens

Autos, 2 roues, utilitaires. Evéne-
ment ouvert aux amoureux des
véhicules rétro.

De 10h a 13h. Place Bougainville.
Infos : Association Club Dynamo
/0675457513

Chaumes en Retz

Marché et animations de

Noél

Stands d'artisans locaux, déambu-
lation d'un dragon, stands gour-
mands, vin et chocolat chaud,
crépes, petite restauration.. Pre-
sence du Pere Noél et de son stand
photo. Restauration Galette Saucis-
se Frites et dessert sur réservation.
De 10h & 18h. Complexe sportif.

Infos : Apea / 06 79 49 08 42.
Résa restauration : apea44320@
gmail.com

Saint Jean de Boiseau

Concert de Noél

La chorale «Les amis de la mu-
sique» de La Montagne vous
invitent a leur concert de Noél

<8

avec la participation de la Chorale
«Tillay t'y chante» de St Herblain.
Les deux cheoeurs sont dirigés par
Anne Silve, Cheffe de choeur.

A 15h. Eglise. Participation libre.
Infos : 06 16 01 95 66

Les Moutiers en Retz

Noél au bourg

Visite du Pére Noél, chorales,
balades en caleche, chevaux a
pédales, marché d'artisanat, de
créateurs et de producteurs. Bar
et restauration sur place.

De 10h & 17h. Place de [Eglise
Madame. Infos : Mairie / 02 40 82
7205

Pornic

Marché de Noél

Organisé par l'Association de Ju-
melage. Les 4 commissions de
Association de Jumelage (Linz,
Scalby-Newby, Baiona, Ome-
gna), vendent des spécialités de
chacun des pays : des biscuits
typiques faits maison, du vin
chaud ainsi que des marionnettes
Pinocchio.. Ceci dans une am-
biance musicale avec des chants
européens de Noél.

De gh a 13h. Maison des Arts.
Infos :AJP / 06 06 59 61 67

Spectacle

«Silence on tourne !». Une troupe
de cinéma s'installe dans un
théatre pour filmer une séquence
ou un mari trompé interrompt une
représentation pour venger son
honneur. Mais derriere les caméras,
les véritables drames se dévoilent...
A 14h30. Théatre St Gilles. Tarifs :
10€/5€. Les comédiens de
U'Estran / 06 50 25 80 62

Port Saint Pére

Marché de Noél

Nombreux stands, artisanat lo-
cal, créateurs originaux, produits
gourmands... Et la visite du grand
barbu a 15h. Bar et restauration
sur place.

De 10h a 18h. Salle de la colombe.
Entrée libre. Infos : 02 40 31 50 13

Saint Viaud

Marché de Noél

Une vingtaine d'artisans et ar-
tistes présenteront leurs ceuvres
Buvette et douceurs sur place.
De 10h a 18h. Salle du Lac. Infos :
Comité des fétes Vitalien / 06 18
18 69 02

Lundi 9 décembre

Pornic

Comptines en langue des
signes
Avec Nadege. A la Clef des Bam-

B | -



[ l

lerau3dl @

~ Destockage avant ° _

* Remise appliquée sur produits signalés en magasin.

gq_ MONTAGNE  2avenuedelaLibération

LITERIE "owesess:"

Livraison et débarras gratuits dans tout le département




. (16) Agenda d

4

—

© g
u mois de décembre’

AMONEUR

EAMOMNAGE DU PAYS DE RETE

15 rue Henri Becquerel | 44210 PORNIC
02 40 27 91 63 | leramoneur4a@gmail.com

DEVIS GRATUIT EN VENDEE ET LOIRE ATLANTIQUE
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Pour nous contacter

TOUS TYPES DE PORTAILS - COULISSANTS - BATTANTS - AUTOMATIQUES - MACONNERIE
STORES BANNES - VOLETS ROULANTS - PORTES DE GARAGE - INTERPHONIE - ALARME

Sur rendez-vous
Du lundi au vendredi de 9h a 19h

e~9 0642 06 16 65 o9

www.voyance-isabelle.fr

Voyante1966 _

bins, les enfants de moins de 3
ans et leurs parents évoluent
dans un magnifique espace : mo-
tricité libre, jeux, lecture, brico-
lage, musique etc.

De 10h a 12h. Centre Monval
Tarifs : 10€ adhésion annuelle par
enfant/5€ pour le 2zéme enfants.
Infos : clefdesfamilles44@gmail.
com / 06 88 73 88 54

Mardi 10 décembre

Saint Brevin les Pins

Ballet : Cendrillon

Ce ballet enchanteur du choré-
graphe fondateur du Royal Ballet
Frederick Ashton est une véritable
expérience pour toute la famille.
A 20h15. 2 avenue des Fréres
Lumiére. Tarifs : 15€/7€ -18
ans/65€ pass 5 représentations.
Infos : Cinéjade / 02 40 39 39 39

Pornic

Lecture et bricolage

A partir d'une lecture qui leur sera
faite, les P'tits explorateurs d'his-
toires fabriqueront des cadeaux
qu'ils partageront autour d'une
petite collation.

De 10h a 11hi15. Centre Monval.
Tarifs : 10€ adhésion annuelle par
enfant/5€ pour le 2éme enfants.
Infos : clefdesfamilles44@gmail.
com / 06 88738854

Sainte Pazanne

L'heure des tout-petits
Venez écouter les petites his-
toires, les contes et comptines
du moment, en famille pour
permettre aux plus petits d'ap-
prendre a s'émerveiller par la lec-
ture et les livres.

A 10h/A 11h. Bibliothéque A livre
Ouvert. Gratuit. Infos et résa : 02
4002 69 13

Mercredi Tl décembre

Saint Brevin les Pins

Ciné'filou

Le Grand Noél des animaux. Noél
approche et l'impatience grandit
dans la forét :tout le monde s'ap-
préte a vivre un moment féerique
au cceur de L'hiver.. Golter offert.
A 16h15. 2 avenue des Fréres
Lumiere. Tarifs : 4€. Infos
Cinéjade / 02 40 39 39 39

Chaumes en Retz

Goduters

Les gouters du mercredi, c'est le
moment idéal pour partager une
activité en famille; enfants, parents
et mémes les grands-parents sont
les bienvenus ! A partir de 3 ans.
De 15h & 17h. 5 place de [’Eglise.
Gratuit. Infos et résa : 07 68 95 52
93
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Chauveé

Lecture et déco de Noél

Les lutins du Péere Noél préparent
Noél : lecture, création pour le sa-
pin. Espace intergénérationnel ou
parents et enfants de 3 a 11 ans
partagent des activités culturelles
créatives, artistiques et corporelles.
De 10h & 12h. Salle Killala. Tarifs :
10€ adhesion annuelle/2€ par
séance pour les adhérents. Infos :
clefdesfamilles44@gmail.com /
06 88 73 88 54

St Hilaire de Chaléons

Lecture ados

Avis aux jeunes amateurs de lec-
ture ! La bibliothéque vous pro-
pose de partager vos lectures et
d'expliquer pourquoi vous aimez
lire.

A 18h30. Bibliothéque Les Mots
Passants. Gratuit. Infos : 02 40 31
7330

Sainte Pazanne

L'heure du conte

Contes et comptines du moment,
en famille, pour permettre aux
plus petits d'apprendre a s'émer-
veiller par la lecture et les livres.
A 10h/A 11h. Bibliothéque A livre
Ouvert. Gratuit. Infos et résa : 02
4002 69 13

Pornic

Conférence

Lantenne de Pornic de l'Univer-
sité permanente de Nantes pro-
pose une conférence de Thierry
Piel : Charette et la Vendée.

De 15h a 16h30. Espace culturel
du Val St Martin. Tarifs : 6€. Gra-
tuit pour les étudiants UP. Infos :
up.pornic@univ-nantes.fr

Contes et musiques gour-
mandes

Avec l'école municipale de mu-
sique suivi d'un godter.

A 15h30. Médiatheque Armel de
Wismes. Infos : 02 40 82 65 90

Jeudi 12 décembre

La Bernerie en Retz

Atelier d'écriture créative
Osez participer a latelier d'écri-
ture créative animé par Anny et
Marie-Claire.

De 14h a 16h. Bibliothéque Olympe
de Gouges. Infos et résa : 02 44 06
25 89

Sainte Pazanne

Cantine a la ferme

Atelier cuisine tres convivial, puis
partage du repas préparé par les
convives !

De 10h & 12h. Ferme Ecofolies.
Gratuit. Infos et résa : 07 68 39 75 12
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Pornic

Conférence

«Tour du monde en solitaire de
158 jours par les 3 caps». Confé-
rence animée par Frangois Gouin,
chirurgien oncologue pornicais
qui a effectué ce tour du monde
a bord de son Pogo 40 « Kawan
3 Unicancer » dans le but de pro-
mouvoir la prévention et le traite-
ment du cancer.

A 18h. Salon du Golf Gratuit
Infos : Yacht club royal old

Don du sang

En donnant un peu de votre sang,
vous pouvez aider 3 personnes.
Le don du sang est sans consé-
quence pour la santé. N'hésitez
pas, venez tendre le bras. Dés vos
18 ans a la veille de vos 71 ans.

De 16h & 19h30. Complexe Sportif
du Val St Martin. Gratuit. Infos :
https ://dondesang.efs.sante.fr/
trouver-une-collecte

Préfailles

Repas de Noél

Par le Club Amitié et Loisirs de
Préfailles.

Espace culturel. Participation au
chapeau. Infos : 06 24 66 93 80

Vendredi 13 décembre

Saint Brevin les Pins

Atelier numérique

Séance des ateliers des connec-
té.e.e pour approcher les nou-
velles technologies de fagon
sereine, pratique et créative !
Applications, graphisme, web,
tablettes.. Venez défrichez les
écrans.

De 10h30 a 12h. 30 avenue Jules
Verne. Infos : Médiatheque Jules
Verne / 02 40 27 45 80

Chaumes en Retz

Concert

«Femti Fem», 55 cordes réunies
de ce quatuor et des sonorités
Nordic Folk.

A 20h30. Espace Culturel Victor
Lemoine. Tarifs : 15€/10€/5€.
Infos : 02 40 21 30 11. Résa : www.
vostickets.fr

Machecoul /St Méme

Conférence

«Comment trois femmes de-
vinrent de grandes scientifiques
au XVllléme siecle» par Evelyne
Barbin.

A 14h30. Cinemachecoul. Gratuit
pour les adhérents. Infos : 06 82
3444 47

Paimboeuf

Concert

Aymeric Maini avec« Winter Sun »
laisse place aux chansons, aux
histoires, aux guitares acous-
tiques, aux voix, pianos et violon-
celles, dans une douce mélanco-
lie aussi apaisante que le frisson
d'un soleil d'hiver.

A 20h. Chapelle Saint-Charles.
Tarifs : 8€/Gratuit -14 ans (+
adulte obligatoire). Infos : Office
de Tourisme / 02 40 27 53 82

Villeneuve en Retz

Loto

Vous aimez jouer ? Vous aimez le
suspens et vous avez le gout du
risque ? Cette animation est faite
pour vous !

A 20h. Ouverture des portes a
18h. Salle polyvalente de Fresnay.
Tarifs : 3€ la carte/8€ les 3
cartes/13€ les 6 cartes. Infos :
Asr Foot Fresnay Machecoul / 02
40022311/ 0623227624

Les 13 et 20 décembre

Saint Brevin les Pins

Atelier couture

Venez apprendre les bases de la
couture et prendre en main une
machine a coudre. Prét de ma-
chine ou apportez la vétre. Dés 8
ans. Durée : 2h.

A 14h. Chemin des Potences.
Tarifs : 5€. Infos et résa : Ressour-
cerie Le Réservoir / 02 40 27 69 05

Samedi T4 décembre

Chauvé

Lecture et parcours

A la Clef des Louveteaux, les
tout-petits (de 3 mois a 3 ans) et
les enfants (de 3 ans a 6 ans) vi-
vront une petite féte de Noél dans
une ambiance cocoon. Parcours
de motricité libre et lectures as-
surées par les Passeurs de Réves.
De 10h a 10h45 (3 mois-3 ans)/11h
a 12h (3-6 ans). Salle de 'Eclair.
Tarifs : 5€ adhésion annuelle par
enfant. Infos : clefdesfamilles44@
gmail.com / 06 88 73 88 54

Frossay

Loto

Plus de 3000€ de lots vous at-
tendent ! Bar et petite restauration.
A 20h/Ouverture des portes & 18h.
Salle des Fétes. Infos : US Vital
Frossay / 06 02 05 68 96

Sainte Pazanne

Atelier danse parent-enfant
Lassociation St-HilEnsemble et
Sarah Desaire vous invitent a par-
tager un moment tendre et riche
en émotion avec votre tout petit.
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De 1o0ha 11h30. Salle de danse.
Infos : St Hil Ensemble / 06 03 35
22 01. Résa : www.helloasso.com

Marché de Noél

Produits artisanaux, idées ca-
deaux, couture, culture, art, bien-
étre, bijoux, douceurs.. Manege
et maquillage (gratuit). Sculpteur
ballon. Biéres et vin chaud. Res-
tauration sur place.

De 10h a 19h. Salle de lEscale.
Entrée libre. Infos : ACAPL

Théatre

«Vaste Monde». Jules Verne est
grippé, alors c'est a son secrétaire
qui se croyait libre pour la soirée
de livrer pour le lendemain matin
un manuscrit digne de lauteur...
A 20h30. Théatre municipal
Pazenais. Tarifs 15€/11€
réduit/7€ enfant. Infos : TMP / 02
40024374 / 06 99 04 04 34

La Plaine sur Ner

Marché de Noél

Animations de Noél proposées
par l'Association des Commer-
gants et Artisans. Animations pour
enfants.

De 10h & 18h. Centre-bourg. Infos :
ACALP

Saint Pére en Retz
Théatre

«Cadavre exquis». Venez décou-
vrir cette comédie folle, absurde,
déjantée, écrite de maniere tota-
lement inédite !

A 20h30. Espace Saint-Roch.
Tarifs : 7 a 14€. Infos : Mairie / 02
40217029

Préfailles

Concours de belote

Une Belote pour soutenir l'école
des Patits Mousses

A 14h30. Espace Culturel. Tarifs :
20€ par équipe. Infos : Associa-
tion Amicale des Petits Mousses /
0684507379

“Jardin

Reves

‘ b
u mois de décembre’

Sainte Barbe des pompiers

Programme : A 10h30, dépét de
gerbe aux monuments aux morts,
cimetiere de Préfailles

A 11h15, revue des troupes par
les autorités et remise des avan-
cements/meédailles, avenue de
la Plage Eric Tabarly / A 12h1s,
discours des officiels et autorités
suivis du vin d'honneur, salle du
Conseil municipal, 17 Grande Rue.

Villeneuve en Retz
Théatre

«The party». Satire grincante et
attachante ou l'on se délecte des
caractéeres de chacun, plus ou
moins déjantés !

A 20h30. Fresnay en Retz. Tarifs :
8€/5€ enfant. Infos et résa : 07 81
54 87 00 / www.helloasso.com

Vue

La magie de Noél

Marché artisanal, parade noc-
turne, descente du Pere Noél
avec son traineau,

spectacle de rue avec cracheur
de feu, fanfare, chorale de Noél et
le groupe Rock Celtique CerKa-
mon. Bar et restauration sur place.
A partir de 17h. Place de l'église.
Infos : Les barjots
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Les T4 et 15 décembre

La Bernerie en Retz

Marché de Noél

Une trentaine dexposants de
la gastronomie et de lartisanat

«Made In France» vous accueil-
leront sur leur stand. Un feu d'ar-
tifice aura également lieu a la
tombée de la nuit sur la plage le
samedi a 18h30.

De 10h a 18h. Les Halles. Infos :
Mairie / 02 40 82 70 56

Pornic

Ateliers de Noél

Avec la Clef des Familles, les pin-
gouins débarquent et invitent pe-
tits et grands a vivre un moment
convivial : histoires lues par les
Passeurs de Réves, visite d'une
exposition, création d'objets de
Noél et d'hiver, maquillage et
autres surprises.

De 10h & 17h. Eco-domaine de la
Fontaine aux Bretons. Participa-
tion au chapeau. Infos : clefdes-
famillesq4@gmail.com / 06 88 73
8854

Les T4 et 21 décembre

Villeneuve en Retz

Lecture de contes de Noél
Ces moments de lecture ravivent
en nous la chaleur et l'esprit des
fétes.. Alors, venez écouter, lire
ou faire lire des contes de Noél...
De 10h a 12h. Bibliothéeque de
Bourgneuf en Retz. Gratuit. Infos :
Mairie / 02 40 21 40 07

Dimanche 15 déc.

Saint Brevin les Pins

Ciné'filou

Le Grand Noél des animaux. Noél
approche et limpatience grandit
dans la forét : tout le monde s'ap-
préte a vivre un moment féerique
au cceur de l'hiver..

A 11h15. 2 avenue des Freres
Lumiére. Tarifs : 4€. Infos
Cinéjade / 02 40 39 39 39

Observation des oiseaux
Venez découvrir les oiseaux du
bord de mer.

De 10h a 12h. 10 avenue des Freres
Lumiere. Tarifs : 3€/2€ -12 ans/

Tonte, taille de haies et arbustes,
désherbage manuel et écologique,
nettoyage de terrasses, €lagage...

CREATION et ENTRETIEN

de JARDINS

Gratuit adhérents. Infos et résa :
Faunalis / 06 87 30 17 98 / 06 84
77 80 83 / Infos.faunalis@gmail.
com

Visite modélisme

Visite de latelier de ma-
quettes-modeélisme avec présen-
tation de nombreuses maquettes
du patrimoine disparu de Saint
Brevin et St Pere en Retz. Vente
de reproductions de pécheries,
cabines de plage, réalisées par
les bénévoles.

De 14h & 18h tous les mardis.
Impasse Penfour. Infos : Atelier
Avipar / 06 15 32 77 06

La Bernerie en Retz

Concert de Noél

Ensemble Vocal Guillaume Boni,
dirigé par E. Roullet et accompa-
gné par M.Rochedreux a l'orgue.
Ambiance chaleureuse et beauté
des sonorités de l'orgue.

A partir de 16h. Eglise Notre Dame
de bons secours. Tarifs :15€/10€.
Infos : 06 80 56 10 66

Saint Jean de Boiseau

Thé dansant

Organisé par lassociation Les
Courtines. Gouter et boisson of-
ferts.

De 14h & 19h. Espace festif et
culturel des Pierres Blanches.
Tarifs :10€ .Infos : 06 22 80 10 72

Paimboeuf

Musique irlandaise

Venez jouer ou écouter de la mu-
sique. Un moment de convivialité
a partager !

De 18 a 20h. 39 rue du Général de
Gaulle. Entrée libre. Infos : Res-
taurant Tout en Rondeur / 09 67
199131/ 06 48 73 47 56

Pornic

Concert de Noél

«La Chorale La Frégate» de
Pomic a le plaisir de vous inviter
a un concert de Noél, mettant en
scene notre chorale et un quatuor

SHOWROOMS

Intérieur & extérieur

"services a
- apeRsonne
2 M

9h a12h -14h a17h

La Plaine-sur-Mer

02 40 2111 28

- L ™ i = - y
= b —
- b 14 - L



de cuivres talentueux, Mindset
Brass.
A 16h. Eglise de Sainte Marie.

Entrée libre. Infos : choralelafre-
gate.pornic@gmail.com
Préfailles

Voitures rétro

Rassemblement de passionnés
de veéhicules anciens pour expo-
ser des bijoux sur roues.

De 9h30 a 12h30. Avenue de la
Plage Eric Tabarly. Infos : 06 26
022584

Villeneuve en Retz

Concert de Noél

Dans un esprit chaleureux et
convivial, venez écouter des
chants traditionnels et plus
contemporains de Noél par la
chorale «La Clé de Sel».

A 15h. Eglise Notre Dame du Bon
Port. Infos : 06 88 31 80 93

Pornic

Féte et gouter de Noél

A la Clef des Bambins, les enfants
de moins de 3 ans et leurs parents
évoluent dans un magnifique es-
pace : motricité libre, jeux, lec-
ture, bricolage, musique etc.

De 10h & 12h. Centre Monval.

‘Rencontres sécurisées. Aﬂcmnpagnenwﬂ persmumhse

Tarifs :10€ adhésion annuelle par
enfant/5€ pour le 2éme enfants.
Infos : clefdesfamilles44@gmail.
com / 06 887388 54

Saint Brevin les Pins

Conférence

La conception du monde selon
les anciens Egyptiens animée par
Marie Astrid Calmettes.

A 15h. Salle Etoile de Jade. Tarifs :
6€/Gratuit adhérent. Infos : Uni-
versité permanente / 02 40 27 30 39

Préfailles
Spectacle de Noél

«Le costume du Pére Noél».
Spectacle interactif, festif et fa-
milial.
A partir de 18h. Espace Culturel.
Gratuit. Infos : Mairie / 02 40 21
6037

Mercredi 18 décembre

Saint Brevin les Pins

Les galopades de Noél
Courses pour enfants et ados, en
partenariat avec 'Athlétisme Club
Brévinois Sud Estuaire. 4 courses
avec le pere Noél et les lutins
pour les enfants nés entre 2011 et
2018. Récompenses pour tous et
podium pour les 3 premiers !

De 15h @ 17h45. Salle des Dunes.

Gratuit. Infos : Association des
commergants brevinois / 06 71 28
88 48. Inscr. : sur place

Chauvé

Atelier cuisine

On s'amuse dans latelier cuisine
du Pére Noél. Espace intergéne-
rationnel ou parents et enfants de
3 a 11 ans partagent des activités
culturelles creéatives, artistiques
et corporelles.

De 10h a 12h. Salle Killala. Tarifs :
10€ adhésion annuelle/2€ par
séance pour les adhérents. Infos :
clefdesfamilles44@gmail.com /
06 88738854

Saint Pére en Retz

Ciné Pop

Une séance comme au cinéma...
Avec du pop-corn. Un programme
de courts films pour le jeune pu-
blic le temps d'une apres-midi
pop’ En partenariat avec la Boite
Carrée. Dés 6 ans.

A 16h. 2 rue de la Gare. Infos : Mé-
diatheque / 02 40 21 78 27

Saint Pére en Retz
Visite de l'Atelier Pates

Venez visitez l'atelier de la ferme
Préféretz qui produit ainsi des
pates seches, mais aussi des
huiles de tournesol, colza et

chanvre,
A 10h30. Gratuit. Infos : Office de
Tourisme / 02 40 27 24 32. Résa :
billetterie en ligne www.saint-bre-
vin.com

La Plaine sur Mer

Portes ouvertes

Latelier artisanal de création des
bougies et des objets décoratifs,
La Bougiere, vous invite a ses
Portes Ouvertes.

De 10h & 20h. 25 rue de l'llot. Infos :
La Bougiere / 06 41 42 20 12

St Hilaire de Chaléons
Ateliers de Noél

Création d'un sapin de Noél avec
des pommes de pin ou dun
flocon de neige en perle.

A 14h30. Bibliotheque les mots
passants. Gratuit. Infos et résa : 02
40317330

Jeudi 19 décembre

Chaumes en Retz

Atelier Repair Café

Le Repair Café est un atelier de
réparation participatif, ouvert a
tous, pour recycler plus, jeter
moins, apprendre ensemble.

De 18h & 20h. La Poz. Participation
libre. Infos : 07 69 12 02 48

OFFRE SPECIALE DECEMBRE

GWF

'r Jolie coeur a prendre,
généreuse, pétillante, divor-
*  cée, responsable merchan-
dising, 40 ans. Fait yoga,
équitation, pour le bien étre corporel
et sorties culturelles. Elle cherche a
construire une relation stable avec un
homme sincére, aimant, tolérant ayant
le sens des responsabilités. Réf 1201

Cest un rayon de soleil ! Elle vous
séduira par son sourire, sa positivité et sa
gentillesse ! Elle aime, les balades, cuisiner,

- jardiner. Elle sera heureuse de rencontrer un
& homme, bienveillant, simple dans sa facon de
& Vivre. Secteur sociaux éducatif, séparée, 50

§ ans. Réf1202

Jolie blonde aux yeux bleus ! Employée,

4 56 ans, veuve, douce, moderne, active, il lui

manque LA rencontre qui va la faire vibrer.

Vous avez de I'empathie, de I'humour et une
bonne présentation, alors foncez ! Réf 1203

&% Du charme et du naturel ! Retraitée, 63 ans,
% divorcée, elle aimerait retrouver amour et
tendresse aupres d'un homme qui aime faire

des projets. Elle adore la nature, les balades.

~ Ce dont elle réve le plus : affection, partage

47 et dialogue. Ouverte d'esprit elle ne demande

qu'a vous rencontrer Monsieur, pour vivre une

belle histoire ensemble ! Réf 1204

Moderne, sentimentale, agréable, retraitée,
divorcée, 71 ans, elle aime cuisiner, diverses
sorties, la marche, lire, jardiner. Elle espere
la rencontre d'un compagnon bienveillant,
authentique et généreux de coeur. Faites sa
connaissance ! Réf 1205

Joyeuse, tendre, simple, elle veut rompre
cette solitude, en faisant une belle rencontre.
Sa retraite, elle souhaiterait la partager avec un
compagnon sentimental, avec des valeurs, pour
visiter, se balader, partager les bons moments de
la vie. Venez a sa rencontre ! 77 ans, veuve. Réf
1206

Tendre, affectueux il recherche son ame sceur !
Il aime la nature, soirées entre amis, faire du sport.

Equilibré, bien dans sa vie, il ne lui manque que
I'Amour ! faire des projets, partager des moments
de bonheur ! Balades aux bords de la mer, partir
en week-end ou petite soirée en amoureux. 44
ans, divorcé, chef d'entreprise. Réf 1207

Charmant, convivial, romantique, célibataire,

au vécu marital, 51 ans, salarié, il apprécie les
plaisirs simples de la vie comme, cuisiner de bons
petits plats, jardiner, bricoler, rando, concerts,
visites...Vous étes douce, souriante, Il vous attend
avec impatience pour vivre une belle histoire !

+ 6 mois gratuits = 12 mais 4o Tenconttes |

faites sa connaissance ! Réf 1208

Souriant, sentimental, il qui aime partager,
dialoguer et faire plaisir ! Ses loisirs : la natation,
la marche, la péche et faire des balades avec son
bateau, les concerts. Il espére rencontrer une
femme féminine, bien dans sa peau, joyeuse avec
quiil pourra avoir des projets ! Séparé, professeur
de musique, 57 ans. Réf 1209

Look moderne, sportif, dynamique, ouvert
d'esprit et agréable, il aime discuter, échanger.
64 ans, gérant de société, divorcé, est motivé pour
LA belle rencontre. Positif avec le sens des valeurs
il souhaite une compagne ayant les pieds sur terre,
avec un zeste de douceur et d’humour. Réf 1210

Dans ses yeux, se lisent gentillesse et affection.
Comme 'Amour n'a pas d'dge, il sait qu'il n’est pas
trop tard a 70 ans, pour rencontrer une adorable
compagne et profiter des bonnes choses de la
vie. Veuf, retraité, rassurant, il sera 'épaule sur
laquelle vous pourrez vous poser. Réf 1211

Bel homme, moderne, ne faisant pas son age,
79 ans, veuf, retraité, il aime voyager, partir en
week-end, recevoir des amis... mais tout cela est
sans saveur «seul». Il espére donc la rencontre
d'une femme dans ses &ges, avec laquelle il
continuera une vie ensoleillée avec ce doux plaisir
d'étre a Deux. Réf 1212

* Offre valable 31/12/2024. Conditions détaillées de I'offre sur demande.
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Venez
nous retrouver
sur nos standsaux

' #uchan Trignac
et

E.Leclerc ()
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jusqu’au 24/12/24
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St Hilaire de Chaléons

Bébés lecteurs

La bibliothéque vous propose de
découvrir le monde imaginaire
des livres et les sensations que
procurent l'écoute et la lecture.
Deoa3zans.

A 10h/A 11h. Bibliothéque les mots
passants. Gratuit. Infos et résa :
0240317330

Vendredi 20 déc.

Saint Brevin les Pins

Soirée Latino de Noél

Stages et soirée dansante.

A 19h30. Le Canotier. Tarifs : de 8€
a 17€ (Stage)/Entrée libre (Soirée
dansante). Infos : Association Re-
vélation Salsa / 07 71 65 73 91 /
revelationsalsa@gmail.com

Chaumes en Retz
Défilé de Noél

Pour ce rendez-vous, les agricul-
teurs de Chaumes en Retz vous
proposent un défilé lumineux et
colore !

A 20h. Rue de Pornic. Infos : Mairie
/0240213011

St Hilaire de Chaléons

Marché de Noél

Sur place vous trouverez des ex-
posants créateurs, des anima-

ACEBO'S - ARMA - DORKING -

" »

‘ b
u mois de décembre’

tions pour vos enfants, ainsi qu'un
coin restauration (sur place ou
a emporter) et bar. Un défilé de
tracteurs illuminés sera présent.
Org. APEL Ste Thérése.

A partir de 19h. Ecole Ste-Thérese,
2 rue de la gare. Infos : apel.est.
shc44@gmail.com

Villeneuve en Retz

Conférence

Le soleil et les aurores boréales.
Passionné  d'astronomie, Ka-
rl-Ludwig Klein, astronome a
'observatoire de Paris, Medon et
chercheur en physique du Soleil
et des relations Soleil-Terre, vous
propose de venir découvrir l'astre

FLUCHOS - Gbb

GEOX - FUGITIVE - REMONTE - PIKOLINGS - RIEKER...
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+ Chaussures |
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|4, place de Retz
44480 Sainte Pazanne

poyr Noél 1.3

solaire et les aurores boréales.

A 21h, Caba'Retz Théatre. Gratuit.
Infos : Les Randonneurs des
étoiles

Rouans

Aprés-midi dansant

Vous aimez danser ? Venez ren-
contrer d'autres personnes qui
partagent la méme passion.

De 14h30 a 19h30. Salle des loisirs.
Tarifs : 10€. Infos et résa : 06 18
133264

Théatre

«Baraque». Dans un théatre tou-
jours visuel et sans parole, les ar-
tistes convoquent les marchands
de sommeil, les passoires ther-
miques, les expulsions, les squats,
le droit opposable au logement..

A 20h30. Espace Coeur en Scene.
Tarifs : de 7€ a 14€. Infos : 02 40
6418 32

Samedi 21 décembre

Machecoul

Les Choeurs de France

Ils enthousiasment chaque année
plus de 750 spectateurs du Nord-
Ouest Vendéen. Le programme
2024, intitulé Live 80, est un
voyage a travers les succes de la
variété francaise, artistiquement
mis en scene.

A 17h et 20h. Espace de Retz.
Tarif : 20€. Infos et résa : Office
du Tourisme 02 51 68 71 13, 02 51
93 19 75 / www.gochallansgois.fr

Paimboeuf

Dédicace littéraire

Sébastien Le Port, marin et ar-
tiste-auteur présente et dedi-
cace son deuxiéme ouvrage
“Carnet de croquis de Paimboeuf
a Nantes. Une découverte de la
Loire au travers 600 croquis réali-
sés sur les quais de La Loire.

De 15h & 19h. Café de La Loire.
Infos : sleport@live.fr

Saint Brevin les Pins

Des pages et des voix
Laissez la littérature venir a vos
oreilles, par la voix des lect.eur.
rices de la médiathéque.. Une
occasion de découvrir des textes,
des écrivain.e.s, des univers sin-
guliers.. Explorations spatiales.

A 14h30. 30 avenue Jules Verne.
Entrée libre. Infos : Médiatheque
Jules Verne / 02 40 27 45 80

St Michel Chef Chef

Animations de Noél

Arrivée du Pere Noél, baptéme
en poney, chateaux gonflables,
sculpteur de ballons, maquil-
lage, gouter offert aux enfants, vin
chaud, chocolat chaud, concert
surprise et feu d'artifice a la tom-
bée de la nuit.

A 16h. Grand Escalier. Infos : 02 40
278254

Sainte Pazanne

Jeux Festifs

Une invitation a plonger dans les
fétes de fin d'année autour de
jeux festifs, quizz musical, chan-
sons a trous, devinettes de Noél...
De 10h a 12h. Salle du Tenu. Infos :
0240024374

Animations de Noél

Balades en caléche, visite du
Pere Noél, stands de gourman-
dises, crépes, boissons chaudes,
barbe a papa, produits locaux,
des stands dartisanat local, des
créateurs...

De 10h a 12h30 et de 14h30 & 18h.
Place du marché. Infos : Mairie /
0240024374

Préfailles

Vente de Vin chaud

LAmicale des Petits Mousses
vient sur le marché pour vous ré-
chauffer et vous régaler avec du
vin chaud et des friandises ! Au
profit de l'école.

De 8h30 a 13h. Espace Culturel.
Infos : 06 84 50 7379

Concert de Noél

Ambiance Jazzy avec le Big band
de Pornic, le Big Band Jazz & Retz
de Sainte-Pazanne, et le New
Free Band de Sainte-Luce-sur-
Loire.

A 16h. (Ouverture des portes a
15h30.) Espace culturel. Entrée
gratuite dans la limite des places
disponibles. Infos : Mairie 02 40
216037

Les 21, 22 et 23 déc.

Saint Pére en Retz

Poterie
Atelier de poterie, découverte
ludique ou perfectionnement du




faconnage d'un objet en terre, qui
sera cuit ensuite. Tout age.

De gh a 12h et de 14h a 17h. 6
La Malnoé. Tarifs : 45€ journée.
Infos : Atelier de poterie Anne-Cé-
cile Allegre / 06 65 10 18 78

Les 2], 22, 23, 26 et 31 déc.

Pornic

Comédie

«1900, Belle Epoque ?». Comeé-
die presque musicale ! Une soi-
rée dans un cabaret théatre en
1910. On est a labri de rien, les
surprises peuvent s'enchainer, le
public peut devenir, spec.acteur !
A 19h. Le Poche. Tarifs : 15€. Infos
et résa : le.poche.pornic@gmail.
com / 06 71 88 28 12 / Facebook
Le poche Pornic

Dimanche 22 déc.

Saint Brevin les Pins

Spectacle musical

«Aladin», Théatre 100 Noms. As-
sistez a lincroyable rencontre d'un
simple garcon des rues, voleur et
roublard, avec la magnifique Prin-
cesse du Royaume qui refuse

d'épouser lhomme qu'on lui destine.
A 17h. Salle Etoile de Jade. Gratuit.
Infos et résa : Ville de Saint Brevin
/ 02 40 27 24 32 / www.saint-bre-

Gouttiére Linea

L'entreprise
ALU GOUTTI vous

propose depuis 14 ans
toute une variete de produits
en alu aussi bien adaptée
aux maisons individuelles
qu’aux batiments
industriels et agricoles.

ALU GOUTTI

Z| La Seiglerie 3

3 rue Henri Giffard
44270 Machecoul -

vin.com

Frossay

Animations Pére-Noél

Les bénévoles du Comité des
Fétes de Frossay vous proposent
de vous mettre dans l'ambiance
de Noél ! Petits et Grands venez
accueillir le Pére Noél. Friandises,
Animations musicales, bar et
huitres seront de la partie.

De 10h @& 13h. Parking Biblio-
theque. Gratuit., Infos : Comite
des fétes / 06 62 38 73 79

Saint Pére en Retz
Chants de Noél

Par EVP et la Maitrise, le jeune
cheeur et la Schola de la Cathédrale
de Nantes. Chants de Noél clas-
siques, populaires et du Miracle de
Saint Nicolas de Guy Roparz.

A 16h. Eglise. Tarifs : 12€/Gratuit
-15 ans. Infos : Ensemble vocal de
Pornic / evp.pornicagmail.com

Les 22, 23, 26, 27, 28 et 29

Pornic

Ventriloquie

Yellow «Lincroyable canard gui-
tariste». Un spectacle de ventri-
loquie original, joyeux, musical,
dynamique et tendre. Pour les pe-
tits... Les moyens... Leurs parents

?- « STORE BANNE

« VOLET

=

Bardage aluminium

=

Notre aluminium est kaminé
el laqué en France

Saint-Méme

* PORTE DE GARAGE
e CLOTURE ALU

NGJUVEAUTE

et.. Leurs grands parents.

A 15h. Le Poche. Tarifs : 10€/7€
enfant. Infos et résa : lepoche.
pornic@gmail.com / 06 71 88 28
12 / Facebook Le poche Pornic
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Lundi 23 décembre

Saint Pére en Retz

Visite d'une safraniére
Caroline, la safraniste, vous fera
découvrir tous les secrets de
cette épice originaire d'Orient.
L'échange s'achévera autour d'un
apeéritif au safran.

De 11h & 18h. 2 Belle Vue. Infos :
Safran de la Céte de Jade / 09 53
493239 / 07 82 74 66 58

Mardi 24 décembre

Saint Brevin les Pins

Balades en caléche
Laissez-vous transporter par les

chevaux a travers le centre-ville !
De 9h30 a 13h. Place Henri Basle.
Gratuit. Infos : Association des
commergants brevinois / 06 71 28
88 48

Jeudi 26 décembre

Pornic

Lectures et goluter

Les Passeurs de Réves de Clef
des Familles racontent des his-
toires qui se passent au lende-
main de Noél. Ces lectures seront
suivies par un gouter offert par la
mairie.

De 16h a 17h. Esplanade de la Ria.
Gratuit. Infos : clefdesfamilles44@
gmail.com / 06 88 73 88 54

Mardi 31 décembre

Sainte Pazanne

Théatre réveillon

«Oscar». Un PDG autoritaire et
paranoiaque affronte dans un
duel sans merci son homme de
confiance, tout en cherchant a lui
faire épouser sa fille enceinte.

A 19h. Théatre Municipal Pazenais.
Tarifs : 25€ ( avec apéritif et
amuse bouches)/90€ (avec repas
+ soirée animée). Infos et résa : 07
670084 44

ALU GOUTTI

Tél. bureau ;: 02 40 76 18 47
Tél. portable : 07 86 62 54 86
QOuvert du lundi au vendredi de 9h a 12h



CHAUSSURES

= MAROCQLINERIE

Chausseur et
marodquinerie

Favreau,

une boutique
incontournable pour
préparer les fétes !

Lorsque vous passerez la porte
de la boutique de chaussures
et maroquinerie Favreau, vous
oublierez bien vite les grands
magasins impersonnels et froids
des zones commerciales ol vous
faites tout tout seul dans votre
coin sans l'aide de personne,
pour finalement repartir avec une
paire de qualité médiocre qui
durera a peine une saison...

A l'opposé de tout ceci, dans
l'adorable boutique de Léone
Favreau, vous vous retrouvez dans
un cocon ol vous serez conseillés,
ou votre souhait sera entendu,
ou vos gouts seront respectés,
ou votre morphologie sera
prise en compte, afin de repartir
avec des pieces (chaussures ou
accessoires) de grande qualité qui
deviendront a coup sUr les articles
préférés de votre dressing pour
plusieurs saisons !

Léone Favreau et ses conseilleres
mettent un soin tout particulier
dans la sélection des marques
et des modéles qui utilisent les
meilleurs cuirs et proposent des
finitions tres soignées.

A l'approche des fétes, en plus du
trés grand choix de chaussures
homme, femme, junior, enfants
et bébés, vous trouverez de
nombreuses idées cadeaux
pour tous les budgets : sacs,
valises, portefeuilles, parapluies,
chaussons, chales, foulards,
ceintures, collants, chaussettes...
sans oublier les cheques cadeaux !

Vous sortirez de la boutique, avec
la certitude d'avoir fait le bon choix
tant en terme de confort que de
qualité et de style.
R ™ |

CHAUSSURES ET
MAROQUINERIE FAVREAU
3 rue de la Raterie

44710 Port Saint Pére

02 40 315116

hoomy, la solution
clé-en-main

pour gérer

votre résidence
secondaire

Créée en 2017 par Thierry
Violleau, hoomy accompagne les
propriétaires dans la gestion et
la valorisation de leur patrimoine
immobilier secondaire sur le
littoral. Aujourd'hui,hoomy,c'est 75
collaborateurs et collaboratrices
et plus de 1000 biens en gestion,
répartis sur la cote bretonne, la
facade atlantique et les Hautes-
Pyrénées.

hoomy c'est un bouquet de
services dédié aux propriétaires
de résidences  secondaires
loueurs qui souhaitent bénéficier
d'un accompagnement profes-
sionnelen:

- Conciergerie

+ Gestion locative

+ Conseil fiscal et juridique

+ Home staging

+ Assurance

+ Financement

Pourquoi faire confiance a
hoomy ? Nos experts en revenue
management mettent tout en
oeuvre pour optimiser vos revenus
locatifs. Sur place, nos concierges
locaux et professionnels, comme
Emilie et Jack sur la Cote de Jade,
assurent l'entretien de votre bien,
partagent leurs bons plans a vos
locataires et restent disponibles
tout au long du séjour. Sérénite
garantie !

Avec hoomy, révélez enfin le
potentiel de votre patrimoine
immobilier secondaire avec une
solution francaise, 100 % adaptée
a vos besoins !

hoomy

Location & Conclergerie

HOOMY

Céte de Jade
02550710 T
happycontact®hoomy.fr
www.hoomyfr

Le Processus
Neurolink :

Une Approche Holistique
por rééquilibrer votre
sommeil

Nous passons pres de la moitié
de notre vie a dormir, un besoin
essentiel.

La privation de sommeil peut mener
a la mort en quelques semaines,
soulignant son importance vitale,
d'autant que les troubles du sommeil
touchent 50 % de la population, avec
une hausse depuis la pandémie.

Les troubles du sommeil sont divers :
-Le sommeil agité, avec des
réveils fréquents et mouve-
ments nocturnes, affecte souvent
enfants et adolescents.

- Les sommeils inversés, ou l'en-
dormissement  est  retardé,
nuisent a la quantité de repos
sans altérer sa qualité.

- Enfin, les sommeils non-récu-
pérateurs épuisent l'organisme
malgré une apparente profon-
deur de sommeil.

Le sommeil dépend de notre cycle
circadien et de la secrétion de mé-
latonine.

L'exposition aux écrans perturbe ce
processus naturel, retardant l'endor-
missement.

Le manque de sommeil affecte
gravement la santé, augmentant
risques cardiaques, diabete, irritabili-
té, troubles cognitifs et immunitaires.

Pour améliorer le sommeil, au-dela
des traitements meédicamenteux,
des techniques de relaxation et le
Processus Neurolink peuvent étre
efficaces.

Ce dernier vise a “déprogrammer”
les émotions perturbatrices, per-
mettant un rééquilibrage durable du
sommeil et une amélioration notable
de la qualité de vie.

X

g

Pour plus d'informations sur les for-
mations ou pour trouver un praticien :

NEUROLINK

061476 T4 O1
contact@institutneurolink.com
www.institutneurolink.com

Offrez-vous un
Voyage au coeur
de Vous-méme !

Découvrez un massage éner-
gétique unique, alliant douceur et
efficacité, qui va bien au-dela du
simple bien-étre.

Réveillez votre énergie inte-
rieure : Expérimentez le massage
du Ventre, le Chi Nei Tsang, avec
Sylvie Rivoal.

Les bienfaits :

- Réduire le stress

- Stimuler la digestion

- Libérer les émotions et bien plus
encore...

Prenez soin de votre santé
émotionnelle tout comme de
votre bien-étre physique.

En harmonisant votre flux
énergétique, vous retrouvez
vitalité et sérénité pour affronter
les tempétes de la vie.

\ X =] |

Réservez votre séance dés

aujourd'hui et profitez de 15
minutes offertes !

Sylvie vous propose de "Faire la
paix avec votre corps", de prendre
soin de votre énergie et de vos
émotions par des massages
énergétiques ou dans les ateliers
en groupe.

Focus problématique : stress,
stockage émotionnel, charge
mentale, sommeil, transit,

perturbations du cycle féminin,
etc.

Article a lire sur le site internet :
elles

Adoptez vos émotions,
vous veulent du bien.

MASSAGE VITALITE
0634421972

It% La Corbeillére
14210 PORNIC
https://massage-vitalite.fr/
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Bien dans son corps, bien dans sa téte

« Le vraivoyage ce nest pas

de chercher de nouveaux paysages
mais un nouveau regard. »

Marcel Proust

En pleine conscience...
.lart de savourer les fetes

et de cloturer [lannée en douceur .

Alors que les jours raccour-
cissent et que l'efferves-
cence des fétes gagne du
terrain, nous sommes nom-
breux a nous laisser empor-
ter par le rythme frénétique
de cette periode. Entre les
préparatifs, les cadeaux a
trouver, les repas a préparer,
et les rendez-vous familiaux
a organiser, il est facile de
perdre pied et de se retrou-
ver épuisé. Et si, au lieu de
subir cette agitation, nous
profitions de cette période
pour ralentir, revenir a nous-
mémes, et observer avec
bienveillance le chemin par-
couru au cours de l'année
écoulee ?

La pleine conscience nous in-
vite a redécouvrir cette saison
avec plus de serénite et de pro-
fondeur, en nous aidant a vivre
chaque moment avec une at-
tention renouvelée.

La pleine conscience:
Vivre chaque moment
avec présence et bien-
veillance

La pleine conscience, égale-
ment appelée « présence at-
tentive », est la capacité de
s'immerger pleinement dans
linstant, sans chercher a le mo-
difier ni a le juger. C'est une pra-
tique de retour a soi, qui permet
de se recentrer, méme dans les
périodes les plus chargées. Dé-
veloppée par Jon Kabat-Zinn,
professeur de médecine émé-
rite a l'Université du Massachu-
setts, dans les années 1970,
cette approche repose sur
des techniques médi-
tatives qui nous re-
connectent a nos
sensations, a
nos émotions
et a nos
pensées.

Quand nous pratiquons la
pleine conscience, nous ap-
prenons a observer le flot de
nos pensees sans chercher a le
contréler. Au lieu de se laisser
envahir par l'anxiété ou l'agita-
tion, la pleine conscience nous
aide a retrouver un espace inté-
rieur de calme et de clarté. Pen-
dant les fétes, elle devient un
véritable guide pour savourer
les moments passés avec nos
proches, gouter chaque repas
comme une expérience nou-
velle, et se laisser pleinement
imprégner par linstant.

Ralentir pour apprécier
les petits plaisirs des
fétes

Les fétes de fin d'année sont
souvent synonymes de joie
et de retrouvailles, mais elles
peuvent également étre une
source de stress et de pression.
Dans notre quéte de perfec-
tion, nous oublions parfois de
savourer les moments simples
et authentiques. La pleine
conscience nous encourage au
contraire a ralentir, a apprécier
chaque détail et a accueillir ce
qui se présente avec bienveil-
lance.

Prenez un instant pour ressentir
chaque étape des préparatifs :
en cuisinant un plat de féte,
sentez les ardmes, observez
les couleurs, touchez les ingre-
dients. Lors des repas, prenez
le temps de savourer chaque
bouchée. Goutez la texture des
aliments, ressentez leur cha-

"Proposé et co-écrit par Nicolas Engelstein,
ructeur en méditation de pleine conscience”

leur, et soyez pleinement pre-
sent a l'expérience du moment.
Ce ralentissement, méme fu-
gace, permet de transformer
les gestes du quotidien en ins-
tants précieux.

Accueillir ses émotions,
méme les plus délicates

Les fétes réveillent souvent des
émotions intenses : la joie des
retrouvailles, la nostalgie des
absences et parfois méme une
certaine fatigue accumulée. La
pleine conscience nous aide a
accueillir ces émotions sans les
fuir ni les juger. Plutét que de
rejeter les sentiments inconfor-
tables, comme la tristesse ou
le stress, elle nous invite a les
observer avec bienveillance,
comme on observerait le flux et
le reflux des vagues.

Si un sentiment de fatigue ou
de tristesse émerge, essayez
de laccueillir sans jugement,
en reconnaissant sa présence.
La pleine conscience nous en-
seigne que chaque émotion a
sa place, et qu'en lui accordant
de lattention, nous allégeons
notre esprit du poids des ten-
sions accumulées.

Pour ceux qui passeront
les fétes seuls

Pour certaines personnes, les
fétes sont synonymes de soli-
tude, que ce soit par choix ou
imposé par les circonstances.
Cette période peut alors étre
difficile, avec le rappel constant



des célébrations familiales et
des retrouvailles entre amis.
La pleine conscience peut ici
se révéler une alliée précieuse.
Elle permet de transformer ce
moment en une opportunité de
se reconnecter a soi, d'appré-
cier sa propre compagnie, et
d'accueillir cette solitude sans
jugement.

Si vous passez les fétes seul,
prenez du temps pour vous ac-
corder des petits plaisirs : pré-
parez un plat que vous aimez,
regardez un film qui vous fait du
bien, ou lisez un livre qui vous
inspire.

Accordez-vous également des
moments de meéditation pour

étre pleinement présent avec
vous-méme, en vous rappelant
qu'étre seul peut étre une invi-
tation a créer un espace de dé-
couverte et de paix intérieure.

Un temps de bilan:
Explorer 'année qui
vient de se dérouler

La période des fétes est aus-
si un moment privilegié pour
faire le bilan de lannée. Plu-
tét que de se perdre dans le
foisonnement des résolutions
de la nouvelle année, la pleine
conscience nous propose de
porter un regard attentif et
bienveillant sur les mois pas-
ses. C'est une maniére de revi-

Méditation guidée :

siter l'année, de se souvenir des
moments marquants, des défis
surmonteés, des joies vecues et
des apprentissages reéalisés.

Installez-vous calmement et
réfléchissez a ce que vous avez
accompli, aux moments de
bonheur que vous avez veécus,
mais aussi aux epreuves que
vous avez traverseées.

Peut-étre y a-t-il eu
des personnes qui
ont marqué votre
année, des lieux
qui vous ont res-
sourcé, ou des ex- |
périences qui vous
ont transformé.

Revenir sur l'année écoulée et a l'instant présent

Voici une courte méditation pour clore l'année en douceur, en revisitant les moments marquants

et en revenant a l'instant présent.

4 Installez-vous confortablement dans un en-
droit calme, fermez les yeux et prenez quelques
profondes respirations. A chaque expiration, reld-
chez un peu plus de tension.

Prenez conscience de votre corps. Sentez le poids
de votre corps, le contact de vos pieds avec le sol,
et ancrez-vous dans cet instant présent.

2 Revenez doucement sur l'année passée. Lais-
sez les souvenirs de cette année défiler sans forcer.
Peut-étre des moments de joie, des défis, des ins-
tants précieux surgissent naturellement.

Accuelllez les emotions qui viennent avec chaque
souvenir, qu'il s'agisse de gratitude, de tristesse, de
fierté ou de nostalgie. Observez chaque émotion
sans la juger, comme sivous étiez un simple témoin.

3 Choisissez un moment particulierement pre-
cieux de l'année écoulée, un souvenir de bonheur
ou de sérenite. Sentez cet instant vous impregner, et
laissez cette émotion positive se diffuser dans tout
votre corps.
Revenez ensuite a linstant présent, en prenant
conscience de votre respiration. Sentez l'air entrer
et sortir doucement, et laissez-vous imprégner par
la tranquillité de cet instant.

4 Lorsque vous étes prét, ouvrez les yeux. Prenez
une derniere profonde inspiration, en gardant avec
vous cette sensation de clarté et de bienveillance
pour aborder les fétes et la nouvelle année en toute
sérenite.

Puisse cette méditation vous aider a tourner la page de l'année avec gratitude, et a accueillir la nouvelle

avec un esprit apaisé et avec un coeur ouvert.

La pleine conscience vous in-
vite a accueillir tout cela avec
gratitude, sans jugement, et a
observer chaque souvenir avec
une curiosité bienveillante.

« Quelques conseils
simples pour la vie :
Les pieds sur terre,
la tete vers le ciel,
le coeur ouvert..
lesprit tranquille. »

Rasheed Ogunlaru

p Hﬂ,ff"wfﬂ
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Nicolas Engelstein
Cerlifié MBS.R.

Membre actif de Mindiulmess Solideaire
et de Initiative Mindfulness France

www.verslameditation.fr
0 Auteur et contributeur sur lapplication

¢+ @
= U (oo médditation

Instructeur en méditation de pleine conscience

Adhérent & LAssaciation Frangaise des Enseignants M.B.5.R.

06 50 24 19 30 | contact@verslameditation.fr

Petit Bambou avec le programme “Le Cycle du Roseau”.
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4 commerces, édifiée en
11929, rénovée d'une
superficie habitable
d'environ 88m?>. Elle se
compose comme suit :
Entrée avec couloir
desservant un séjour
avec cheminée et insert,
cuisine aménagée
ouverte sur une véranda
de 13 m? deux belles

une salle de bains avec
douche, WC avec lave
mains. Garage attenant
avec cellier d'une |
surface total de 26m?2.
Le tout sur un jardin
clos et arboré de plus
de 650m>.

DPE :indice énergie D

SAINTEPAZANNE

Réf.: 1918
199 500 € FAI

Réf.: 2307
315000 € FAI

chambres, dégagement,
S : UD salle de bains avec - : ;
Proche commerces douche, un WC. Une EXCLUSIVITE : proche
En sortie de bourg, 210 000€ FAI chambre avec salle d'eau

gare, commerces,
écoles, Maison de
plain-pied comprenant
une salle a manger, un
salon, 2 chambres, une
salle d'eau avec WC,
un dégagement avec
rangement, une cuisine
repas et une véranda
donnant sur le jardin.
clos et arboré de 540
m?2. Atelier. Prévoir
quelques travaux.

DPE : indice énergie F

maison familiale et
fonctionnelle sur un
terrain de plus de 1000
m? avec piscine. Elle
comprend : entrée sur
séjour double, cuisine
ouverte,deuxchambres
et salle de bains au rez-
de-chaussée. A l'étage
deux chambres et
mezzanine. Garage.
DPE :indice énergie D

et WC, cellier et garage.
Le tout sur un jardin
intimiste sans vis a vis.
DPE : indice énergie E

SAINTEIPAZANNE
Réf.: 1986
351700 € FAl

Aucceurdelaville,beaux
volumes et nombreuses
dépendances pour
cette maison familiale.
Elle comprend : entrée,
salon, salle a manger,

SAINTEIMARIE cuisine et piece a
finir d'aménager. A
I'étage: piece paliére, BOUIN
Réf.: 1866 4 chambres, bureau et Réf.:22 134
514 500 € FAI salle de bains; garage, Maison avec vie de 127 000 € FAI

plain-pied, composée
d'une spacieuse entrée
avec rangements, une
piece de vie d'env. 70m2
comprenant une cuisine
aménagée/équipée
ouverte sur le salon-

: || cave et dépendances
= Lol R avec beau jardin de 680
3 m” environ.

DPE : indice énergie G

- THAAGE salle a manger donnant
P éf. . 3 : : :
EXCLUSIVITE : A 400 sur grande terrasse A 20 min. de Noirmoutier
o 439 000 € FAI exposée Sud. Un cellier/ B8 ot de Pornic, proche de

des plages et 800m du
bourg, maison édifiée
en 1994, offrant une
entrée avec placard
et dégagement
desservant : une |
cuisine A/E ouverte &5
sur un séjour salon
" donnant sur une it
| terrasse exposée Sud EXCLUSIVITE Maison
Ouest, trois chambres g de charme A 200m de ¢

dontdeuxavecplacard, & la plage et 400m des g

buanderie. Pour la partie
nuit : un dégagement,
2 chambres, une salle &=

d'eau et un WC separe. B8 composée d'une entrée,
A I'étage: un bureau (ou 88 cicine salon, chambre,
chambre mansardée) et |8 < ||e d'eau, WC séparés.
| une chambre. Le tout Garage fermé de 28 m>
y sur un terrain d'env. TErTEIT Al OB Tl @

; SSOmf. - : | sans Vis a vis. s
DPE :indice énergie D '@ DPE : indice énergie F

['océan, commerces,
" écoles. Maison d'env
40 m? de plain-pied,




“Nh hesn’rez pas a nous appeler

SAINTE MARIE/ ( FIONGe
SUR'MER D ORUT
Réf.: 2001
570 000 € FAI

el A 600 m de la plage et 3 km du bourg, au

calme, ancienne Iongere rénovée, d'une
surface habitable de 135m? composée comme
suit : Entrée dans le séjour avec cheminée
foyer ouvert, un salon en mezzanine
surplombant le séjour, couloir desservant les
quatre chambres dont trois avec mezzanine
et placard, cuisine aménageée eqmpee salle
d'eau et WC. Garage d'environ 24m? avec
espace lingerie et grenier, bucher. Le tout sur
un jardin arboré et clos d'environ 500 m>.

DPE : indice énergie D

une véranda orientée
Est pour le petit

séjour lumineux
donnant sur une

'ESJMOUITIERS déjeuner ensoleillé, terrasse et un jardin
‘ WC séparé. A l'étage, doté d'arbres fruitiers,
ETZ une piece aménagée ainsi que 2 chambres
Ret. : 1592 en chambre ou bureau dont une avec salle
333000 €FAI avec WC et lave-mains. d'eau et WC séparé.

Le tout sur un terrain
clos d'environ 550m?
avec un abri de jardin
DPE : indice énergie D

A I'étage 3 chambres
et une salle de bain
viendront compléter
cette demeure située
dans un endroit calme
en impasse.

SAINTE Une dépendance
Réfo comportant un espace

Maison aux belles
prestations rénovée
entierement avec gout
et qualité en 2021 a
seulement 10 minutes
a pied des commerces
et de la gare, 2 km des
plages.

Elle se compose d'un
séjour double avec
une cuisine ouverte,
trois chambres dont
deux avec salle d'eau
privative et une avec
sallede bainetdressing, [

garage et atelier de
49 m-. Le tout sur un
terrain de 1100 m?.
Proche commodités,
commerces, gare
SNCEF...

DPE : indice énergie D

375000 € FAI

Maison récente
comprenant au RDC
une entrée, une cuisine
aménagée et équipée

ouverte sur un salon

3 AGENCES
POUR UN

SERVICE

AU PLUS PRES
DE VOUS

= SAINT PERE EN RETZ

2 Rue de la Tourelle
44320 Saint Pére en Retz
0249118080

SAINTE PAZANNE

9 PIace de Retz
44680 Sainte Pazanne
0240027801

THARON PLAGE

1 avenue Ernest Chevrier
44730 Tharon Plage
0279401271

BLEU HORIZON  CABINET
IMMOBILIER - SARL au capital
de 10 000,00 € - RCS Nantes
502 367 204 - Siege social : 2
rue de la Tourelle - 44320 Saint
Pere en Retz - Tél. : 02 40 21 83
86 - Email : stpere@bleu-hori-
zon.pro - Carte professionnelle
(T) N° 4402 2016 000003 917
délivrée par la CCI de NANTES
(44000) Loire-Atlantique
TVA intracommunautaire N°
FR 14502367204 - Garantie
financiére transaction ALLIANZ
- Ne peut percevoir aucun
fonds, effet ou valeur.
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gourmand spécial Fétes
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Pepatalion
Couper le pain en petites tranches.
Couper le bleu en tout petits dés.
Fouetter la créeme liquide jusqu'a ce qu'elle se raffermisse. ¥

Pain de seigle Ajouter progressivement les dés de bleu '

Ou pain aux noix en fouettant énergiquement.

Fromage bleu Tartiner chaque tranche avec le mélange. A

(Roquefort ou Gorgonzola) Ajouter un cerneau de noix et un filet de miel pour terminer.

Créme entiére liquide Bonne cﬁq ustaion !

Cerneaux de noix

-
74
Q

Pour 4 personnes

300 g de saumon frais

b 2 avocats mars
P ZepaIaﬁﬁn 1 citron vert
Couper le saumon en petits dés. . A x 1échalote
Emincer 'échalote et ciseler la ciboulette. ——— Quelques brins
Couper les avocats en dés et arroser de ciboulette
de jus de citron vert pour éviter qu'ils noircissent. Sel, poivre
Dans un bol, mélanger le saumon, l'avocat, l'échalote et la ciboulette.
Assaisonner avec du sel, du poivre et un peu de jus de citron vert.
Dresser dans des cercles a patisserie pour le service.

Pl
Peépatalion
Chauffer l'huile dans une poéle et saisir
les Saint-Jacques 1 a 2 minutes de chaque cété.
Saler et poivrer.
Déposer une fine tranche de foie gras sur chaque
noix de Saint-Jacques juste avant de servir.
Disposer sur des assiettes chaudes, ajouter un
tour de moulin de poivre sur le foie gras et servir
immediatement.

Pour 4 personnes

12 noix de Saint-Jacques
100 g de foie gras
1 cuillere a soupe
d'huile d'olive

Sel, poivre Bonne ck’quifczﬁm !

.
T TR



Chocolats ® Confiseries ¢ Thés » Coffrets. .. |

1 Des idées cadecuca power taws les' gairts) !

g){ill.-'t-
NOEL
PASSEZ
COMMANDE
16 rue Robert Schuman avant le
44210 PORNIC S décembire 20124
0240214214

. - de 1‘“‘13“
Ouvertﬂm exceptionnelle dimanche 22 détemb“;‘f midh t de‘ﬂhm

£ . s p 30,12h30 ¢
EN DECEMBRE : et lundi-23 et-mardi-24 décembre
OUVERT du mercredi au samedi de 9h30 a 12h30 et de 14h30 a 18h15
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Peépatalion
Préchauffer le four a 180°C.

Emincer finement les oignons.
Saler et poivrer le réti.

Dans une cocotte, chauffer le beurre et faire dorer le roti sur toutes ses faces.

Ajouter les oignons, les marrons et les pruneaux autour du réti. Verser le bouillon.
Couvrir et enfourner pendant environ 1h30, en arrosant régulierement avec le jus.
Reécupérer le jus de cuisson. Chauffer dans une casserole et ajouter la créme liquide.

Laisser réduire, ajuster l'assaisonnement et passer au chinois.
Servir les tranches de réti nappées d'une cuillére de sauce.

Pour 4 personnes

1 turbot entier d'environ 1,5 kg,
videé et nettoye
2 oranges
1 citron
2 bulbes de fenouil
1 bouquet de thym frais

4 cuilléres a soupe

d'huile d'olive
Sel et poivre

™

*s »
*sasns?

CHOCOLATERIE

MONBANA
797

1SACHET "
PETIT CROC’

DES 30€ -~
D’ACHAT
jusqu’au
31/12/24*

“Un sachet offert & partr de 30€ d'achat jusquiau 31/12/24 sur
présentation de ce coupon lors de votre passage en aisse pour un
minimum de 30€ d'achat (un sachet offert par foyer). Non cumulable. .

A COTE DE MOBALPA

Ingeédients

Pour 4 personnes

1roti de veau de 1 kg
200 g de marrons cuits
100 g de pruneaux dénoyautés
2 oignons
50 cl de bouillon de volaille
15 cl de creme liquide
2 cuilleres a soupe
de beurre clarifié
Sel et poivre

Peépatation
Trancher finement les oranges et le citron.

Couper les bulbes de fenouil en fines lamelles.
Préchauffer le four a 180°C.

Saler et poivrer l'intérieur du turbot.
Glisser quelques tranches d'agrumes et des brins de thym a l'intérieur du poisson.
Dans un grand plat allant au four, disposer les lamelles de fenouil et les tranches
d'agrumes restantes. Poser le turbot par-dessus.

Arroser le tout avec l'huile d'olive, puis saler et poivrer a nouveau.
Enfourner pendant environ 35 a 40 minutes, en arrosant réguliérement avec le
jus de cuisson.

Sortir du four, retirer délicatement la peau du turbot avant de servir,
accompagné du fenouil réti aux agrumes.

Bonne dégustation !

(e Port A Collet
44760 (es Moutiers en Retz
TéL. 02 40 64 68 93

Al'occasion des fétes de fin d'année, découvrez
nos menus a venir déguster sur place, en page 37

Menu de Noél le 24 au soir

et le 25 décembre a midi a 41,50€
Menu de l'an le 31 décembre
et le 1er janvier 2025 a 85,00€

Nos plats a emporter:
Saumon fumé, Foie gras maison, Accras de Morue,
Beignets de Calamar, anguilles fumées,
magret de canard fumé, assiette de tapas
Plateaux de fruits de mer a partir de 45,00€

Idée cadeau : Offrez un chéque cadeau a vos proches

(e Marino Bw,

Pensez a
réserver
dés maintenant
VoS menus

de fétes !
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Saumen fumé maison magret

&
Dos de ca

Assiette terre et mer
Sgumeon fumé, maison magret fumé &t foig gras maison

ou Coquilles St Jacques # la nantaise

ou Salade gourmande
Géslers, lardons, magret fumé)

ou Assiette de fruits de mer

Trou nor
N

b 3

Mise en bouche

Assiette terre et mer

fumé ef fole gras maison

billaud

& lo créme de langoustings
*

mand

Veau de lait de 7 heures

Demi araignée, huifres, crevettes)
* * Assiette de fromages
»
Gourmandises de l'an
3 desserfs

Agneau de 7 heures
ou Duo anguilles et grenouilles

ou Pavé de poire de boeuf
Sauce aqux cepes
de cabillaud au beurre blanc

ou Dos
* * ‘ | ’
Camembert rofi i : .
o Tarte fine qux pommes '
Boule glace vanille - f&%/ M‘:&% W
ou Buche glacee Y
GAEC Alf Marin ' . sﬂ\adg rorte ot et .
- B = ou Coquilles st Jacques 8 |a nontalsé
X e n Gy —< " siette de fruit de mef
4"' 10/Le b % _ - - ?:mj araignée, bouaue! de crevettes de O3
Saumon fumé (2500): 18€ o * *
m"fumtwaoe ' Dos de cabillaud Qv bﬂmf: blanc
Accras de Morue (11 pieced - 9,50€ . ouDuo dlanguilles ¢t 9renH =
Beignets calamar (i1 pitces): 9,506 . o, Pavé de bozuf PONIE
Anguilles fomees (100086 p * *
_Mm_;m de canard fumé (1509) : 12€50 ' Tarte fing QUX gbricots
Fﬂle nmmﬁﬂ“ (250g): 35€ facon creme brolée
Foie gras maison (500g) : 59€ ou S::Lﬁ,)t‘rz 3 fromages
. ou Assiette gnmmcnde

- L Port do Collet
44760 Les Moutiers en Retz
www.restauvrant-lamaisondeleclusier.fr

"Lobus d'al
alcool 23! dongentus pour ba 1061E, Consoamez avec modérali
1T+,




Le Filon gourmand spécial Fétes | Q

L]
et ‘ alnws' . R TR Pour 4 personnes
300 g de riz arborio

g R e Vo8 AR ‘. 250 g de champignons variés
Pepatalion N o . S

Emincer les champignons et l'oignon. . 5 ¥ i3 - 1 litre de bouillon de volaille
Faire revenir 150g de champignons dans ’ 10 cl de vin blanc

de l'huile d'olive et réserver. _— 50 g de parmesan rapé
Faire revenir l'oignon dans L'huile d'olive jusqu'a ce qu'il soit translucide. 30 g de beurre
Ajouter le riz et remuer jusqu'a ce qu'il soit nacré. 3 cuilléres a soupe d'huile
Verser le vin blanc et laisser évaporer. d'olive

Ajouter le bouillon chaud louche par louche, en remuant constamment, Sel, poivre

jusqu'a absorption compléte.

Ajouter les champignons en cours de cuisson.

En fin de cuisson, incorporer le beurre et le parmesan.
Ajuster l'assaisonnement et servirimmédiatement.

Bonne dégustafion !

74
Q

\
»

ng4 personnes Ay U ( 2 Zepazaﬁo’n
a1\ ; Préparer les légumes : Eplucher et couper les légumes
en batonnets.
Assaisonner : Dans un grand bol, mélanger les légumes avec
l'huile d'olive, le miel, le sel, le poivre et le thym.
Cuire : Etaler sur une plaque recouverte de papier sulfurisé et rétir au four
préchauffé a 200°C pendant environ 30 minutes, en remuant a mi-cuisson.

Servir : Servir chaud en accompagnement.
Bonne dégustation !

4 carottes
2 panais
2 betteraves rouges
3 cuilleres a soupe d'huile d'olive
2 cuilleres a soupe de miel
Quelques brins de thym
Sel, poivre

PLATEAUX DE FROMAGES

DE NOEL
BORDIER LE BEURRE BORDIER
Plateaw dégustation des mini-beurres
s Bordier parfumés

: . LA CREMERIE ET L'EPICERIE
ATtZSG/TZ B eurrier yaourts, cremes, desserts

Fromager Affineur biscuits, produits locaux

LA TABLE DU CURE |
Q 18 RUE DU DR AUGUSTE GUILMIN s

< 44210 PORNIC - 02 55 17 00 01 gt
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Sgumon fume (230g): |8€ ‘di
§qumon fumeé (500g) : 306

Accras de Morue (1 pigces) .9,50€
Beignets calamar (11 pices) - 9,.90€
Anguilles fumees {100g): B€&

Magret de canard fumé (150g) : 12€50
Foie gras maison (2500) 1 39€

Foie gras maison (500g) : D9€

Assiette de tapas (Couteast
farcis, Beignets de calamars veeras): 1 3€30

Alsaur de
do me
Pour 2 personnes G’f d‘!ﬁfiﬁc{f@c{

8 huitres, & creveties 400 g de bulets,
900 g de bigorneaux
A partir de 45E X

Coupe bellini
petillant et nectar de péche

Mise en bouche
%

Accras, fritures, couteaui

24 aw 36t d25 midl

Coquilles 5t Jacques & la Nantaise

ou Salade ferre et mer
Squmon fumé, anguilles fumées et fole gras

ou Assiette du pécheur
Demie araignee, 4 huitres, 4 crevettes

* *

Filet de sandre au beurre blanc
oy Magret de canard & l'orange
ou Grenouilles @ la persillade

W W

Boche glacee

(Delices de I'Ar Marin)

ou Assiette gourmunde

3 desserts
ou Assiette de 3 fromages
(local

W W
salade terre et mer
Sguman fume, anguilles fumées ef foie gras
ou Crabe farci maison

ou Assiette de fruits de mer
4 huitres, demi araignée ef creveffes
* W

Trou normand
. * ¥

Belle sole meuniere
et pommes grenailles

o Brochette de lotte et of Jacques
ou Pavé de bozuf

Sauce fole gras
* *

Assiette 3 fromages {local)
% &

i | araignée,

& huitres, & crevettes

300 g de bulets, 900 g de bigomeauk
8 palourdes, 4 couteaux {cuifs)

65€

| homard

& huitres, B creveties 300 g de bulots,
200 g de bigomeauk

8 palourdes, 4 coutedur (cuits)

Omelette norvégienné

™ | ouDelices de l'an
3 desserts

TR i _?-7 ---‘.?:'.r' EET A '-/ Be' » -u-.:#_
vert 7i/7 - Service ok .
j Service en continu le dimanche X

02 40 64 68 93

2 Quail Je 55 |
ean Mounés | Porl du Collel | Les Moutiers en Rel
utie Relz
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Pour 4 personnes p@m”

Séparer les blancs des jaunes d'ceufs.
250 g de mascarpone Fouetter les jaunes avec le sucre jusqu'a ce que le mélange blanchisse.
3 ceufs Ajouter le mascarpone et les épices en mélangeant jusqu'a ce que le
100 g de sucre mélange soit homogeéne.
1 paquet de biscuits a la cuillere Monter les blancs en neige et les incorporer délicatement a la préparation.
20 cl de café fort Tremper rapidement les biscuits dans le café et les disposer dans un plat.
1 cuilléere a café de cannelle Couvrir avec la moitié de la créme, puis répéter l'opération.
1 pincée de muscade Saupoudrer généreusement de cacao.
Cacao en poudre Couvrir d'un film et laisser au frais au moins 4 heures avant de servir.

Bonne dégustation !

P
Peépatalion
Préchauffer le four a 180 °C.
Séparer les blancs des jaunes d'ceufs.
Fouetter les jaunes avec le sucre jusqu'a ce que le mélange blanchisse,
puis incorporer la farine.
Monter les blancs en neige et les i incorporer délicatement au mélange précédent.
Etaler la pate en un rectangle d' epalsseur unlforme sur une plaque recouverte
de papier sulfurisé et cuire 10 minutes. LS ]
Faire fondre le chocolat au bain-mari ajouter lék:reme liquide chaude.
Laisser refroidir quand le mélange e ene.
Etaler la créme de marrons sur le biscuit refr0|d| puis rouler délicatement.

Q

\
oy

LN ]
et *e,

Recouvrir de ganache au chocolat et refrlgerer s [
Décorer avant de servir.. i&ﬂ[ﬁ’ﬂl!’
Laissez aller votre imagination ! Pour 4 personnes

Bonne ckqu!faﬁﬁn ! 4 oeufs

100 g de sucre

100 g de farine
200 g de chocolat noir
200 g de créme de marrons
20 cl de créme
liquide entiére




Peépaialion
Préchauffer le four a 150°C.
Chauffer la creme avec les épices sans faire bouillir.

39

74
Q
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Pour 4 personnes

50 cl de creme liquide
5 jaunes d'ceufs
100 g de sucre
1 cuillere a café d'épices
a pain d'épices
Cassonade

-
-‘..“-‘-

Fouetter les jaunes avec le sucre jusqu'a ce que le mélange blanchisse, puis ajouter

la creme chaude.

Verser dans des ramequins et cuire au bain-marie pendant environ 40 minutes.
Saupoudrer de cassonade et caraméliser au chalumeau avant de servir.

Bonne dégustation !

o le Bu;itrot sur Lo Ploge

En plus de leur carte de plats cuisinés a base
de produits frais, Amélie et Pierre-Yves vous
proposent, a emporter pour les fétes, leur foie
%, gras francais maison (au poids) sur commande.

Ala carte : Pavé de boeuf, tartare et burgers
Viande Bovine Francaise, salades...

Des formules® pour toutes les bourses :
+ Entrée/plat/dessert pour 14,50€
+ Entrée/plat ou Plat/dessert pour 13€
+ Plat du jour pour 11,50€

Choud Poin

“Hors week-end

Chaud'Pain, ce sont tous les snacks pour vos
déjeuners et les pizzas midi et soir.

A Noél, commandez notre foie gras mi-cuit
maison en terrines de 500 a 600g pour 58€.

Pizzas a commander par téléphone disponibles a
partir de 12h et le soir a partir de 18h30.

Nous vous proposons 3 formules :

+ Sandwich simple + boisson ou dessert a 6,50€

+ Sandwich simple + boisson + dessert a 7,50€

» Sandwich complet + boisson + dessert a 11€
Ouvert tous les jours : 6h30 a 14h et 18h a 21h sauf le jeudi
Tous les sandwiches sont préparés a la minute pour plus de fraicheur.

Le Pont du Clion [EETRR

44210 Pornic
Tek. 02 40 64 55 03

Tout fait maison au prix juste !!
Menu complet a 14,30€ : =
buffet d'entrées, plat dujour ~ ~ L 1%‘
r ou grillade ou Burger maison,
dessert, 1/4 de vin.
Les plats a theme en décembre :
Jeudi 5: Couscous 3 viandes
Mardi 10 : Téte de veau sauce gribiche
Jeudi 12 : Cassoulet charcutier
Jeudi 19 : Brochette de magret sauce au vin
Tickets restaurant et cheques ANCV acceptes.
facebook.com/restolepontduclion

Ouvert
le midi
du lundi
au vendredi

(e Port & Collet
44760 (es Moudiers en Retz
Tek. 02 40 2110 27

Aloccasion des fétes de fin d'année, découvrez
nos menus a venir déguster sur place, en page 35
Menu de Noél le 24 au soir
et le 25 décembre a midia 42,50€
Menu du réveillon le 31 décembre
au soir a 69,50€
Menu de l'an le 1er janvier 2025 a midi a 48,50€
Nos plats a emporter :
Saumon fumé, Foie gras maison, Accras de Morue,
Beignets de Calamar, anguilles fumées,
magret de canard fumé
Idée cadeau : Offrez un chéque cadeau a vos proches

Pensez a
réserver
dés maintenant
VoS menus

de fétes !
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Entretien et Création d’espaces verts

Taille de haie Enrobé
Tonte Cléture
Contrat d’entretien Pavage
Creation paysagere Dallage
Gazon (it d'Impg,  Terrassement
Location de mini-pelle -50% ) Maconnerie
(avec chauffeur) Béton désactivé

3 bis, 'Hermanderie 44680 Ste Pazanne ¢
06725961 81 primick@wanadoo.fr /

“Horticat

Jardinerie locale et solidaire

VOTRE JARDINERIE PRES DE CHEZ VOUS

* Samedi 7 décembre :\&
Préparez-vous !
Le marché de noél
d'Horticat revient !

- D

« Vente de sapins fraichement coupés

¥
- Artisans locaux et dégustation de Y i

produits it
+ Mini ferme
« Buvette

Plants du mois
Epicéa et
Nordmann

g .

Je découvre les
promotions et actualités
en scannant le QR Code !

EEi

Du mardi au samedi
9h30 - 12h00
14h00 - 177H30 (()
esatco

ATLANTIQUE

CONTACT 06 64 72 65 83 - c.barre@adapei44.asso.fr

Je ne connaissais pas
l'existence de cet outil avant
de visiter recemment le musée
de 'Homme a Paris.

Au premier regard j'ai cru voir
l'ancétre du scarificateur.

Pour obtenir une belle
pelouse, il est recommandée
d'aérer aux mois de mars
et d'octobre les surfaces
engazonnées en faisant
glisser des rateaux avec
des dents fines et crochues
pénétrant bien dans le sol.

Cela permet de créer des
sillons allant de 1 a 3 cm dans
le sol. Sur leur passage les
dents retirent également
les mousses et les plantes
tracantes. Les sillons donnent
une ouverture que nous
utilisons pour ressemer et
espérer que les graines
adherent bien au sol.

Nous trouvons des
scarificateurs manuels,
électriques ou thermiques
selon les surfaces que nous
avons a travailler.

Mon raisonnement est
typiquement celui d'un
jardinier du XXI° siecle avec un
objectif esthétique, bien loin
du temps ou tout était orienté
vers l'objectif primaire : se
nourrir.

Le tribulum est connu depuis
l'origine de l'agriculture.
Il fut trés utilisé dans le
bassin méditerranéen. Dans
certaines régions, il n'a
disparu des champs que dans
les années 1950 avec larrivée
des moissonneuse batteuses!
Tout aussi extraordinaire,
l'outil n'a pas évolué depuis
son apparition.

Il est constitué d'une planche
légerement arquée sur l'avant
comme un ski ou un traineau.
Sous la planche des centaines
de petits morceaux de silex
sont positionnés en ligne et en
quinconce. Afin de gagner en
efficacite, le fermier utilise son
poids pour lester la planche
et en méme temps conduire
les animaux qui tractent
lensemble.

Cet outil fut congu pour
extraire les graines de
céréales de leur gousse.

Aprés avoir fauché les
cultures, les agriculteurs
laissaient sécher les épis
sur le sol puis utilisaient le
tribulum pour dépiquer les
céréales. Apres le passage
de la planche et de ses silex,
les tiges étaient ramassées
et données en fourrage ou
litiere pour les bétes. Les
grains étalés sur le sol étaient

Cet article nature vous a été présenté par :

>

lardinerie en ligne | Jardinage en vidéo | Conception de jardin
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récoltés puis utilisés pour Dans tous les cas la proximité
devenir farine ou conserves  des deux outils est fascinante
pour étre semes. malgre les millénaires qui les

Je n'ai pas trouvé d'article separent.

présentant a un moment
donné l'évolution du
tribulum vers le
scarificateur quittant
la production
alimentaire pour
devenir un outil
futile.

sarL T.P. PAYSAGE &3
n A - " - T
Sebastien Guilleux '
B Contrat d'entretien parcs et jardins
® Création
o Taille, elagage, cloture, enrobe
B Terrassement, assainissement,
micro station
B Maconnerie décorative,
dallage, mur en pierres

Saint Jean de Boiseau

Tél./Fax: 0240210223 - E-mail : tppaysage@wanadoo.fr

A.1.D TECHNIQUE

Alarme Vidéosurveillance Domotigque

Nk comdilion en agence

Intégration Audio-Vidéo

Votre sécurité pour 39,906/ mois* Matériel & Installation 1€ TTC

2 MOIS D’ABONNEMENT OFFERTS

12 bis rue Jean Monnet - ZAC PORNIC OUEST Y
0240825986/0987 707147
e Securita

www.aidtechnique.fr

VYotre jardin

en décembre

. . Lune descendante

Le dicton du mois (je plante et je taille)
Guand il gele Les 1er et 2 puis du 16 au 29
en décembre, __Lune montante
o . . (je séme et je récolte)
il géle en avril Du 3 au 15, puis les 30 et 31

@ Découvrez notre chaine YouTube "Grandiflora” L r."I

-
W
Retrouvez les conseils de Poscal RENAUD sur -‘,-.:'-*: m
A7 ua i
( %‘{ L

.
ou contactez-nous au 02 40 27 21 69

Dad Wlopel, - m

LE SPECIALISTE RIEURS

i

ALLEE
COUR
TERRASSE

CLOTURE
PERGOLA
CARPORT

13 et 15 rue du Pré Boismain
44760 LA-BERNERIE-EN-RETZ

vos extérieurs . S 025174 09 30

daniel-moquet.fr




MOTS CROISES

Proposés par Jean Le Gallet - Source Larousse 2007

Horizontalement

1/
2/

A des puces et souvent une souris !

Utile pour ses vieux jours. Région d’AFN.

Développements pour un projet.

Faire des vers de peu d'intérét.

Sensibilité des pellicules. Sa culture présente peu d'intérét.
Prénom algérien. Cardinaux.

QOVONOUVFUN

ABCDEFGHIJ
4 )

7/ Botte de carabinier. Bouillons maigres.
8/ Signaux optiques.
9/ Alimente la Louge. Blanches elles ne sont pas reposantes. .
10/ Cardinaux. Nom d'une lésion affectant plus spécialement le pouce.
Verticalement 9 ) L
A/ Peuvent étre militaires. s
B/ Vues d'une autre maniére pour une confirmation. olution du moi .
C/ Baraque a tataouine. mols dernier 2
D/ Atrticle. Sa conjointe est bien vilaine. ABCDEFGHIJ
E/ Lepersqnnel...o!u roi.Accompagnesouvent le réti de porc. 1(Plals[s[E[RTE[s]s[E)
F/ On les dit apatrides. Plus que zéro. 2 [alclc E
G/ Entéte de « page ». Promise ! L
H/ Prénom féminin. Filtre intérieur. 3 |R|A[R
|/ Lié mais en désordre. Raclée. L |E(R|I
J/  Ne sont pas parties. Strontium du savant. 5[s|i]p o
6 |S|A|T
7 [E|T|R
SUDOKU En partant des chiffres R .
inscrits, remplissez la grille de maniére a ce Solution du mois dernie Il
que chaque ligne, chaque colonne et carré r 9|s|E|cC -
de 3 X 3 contiennent une seule fois tous les 8l71319 15141162
chiffresde1a 9. 10 \E S|E
911|516 (321874
62411 |8|7]5[3]9
1{4|817 (2]|6]9|5]|3 MONSIEUR ET MADAME..
8 2 2(9(6|5(4(3]7(1]8 Monsieur et Madame Ducieg
3 3/15(7]18 1|9 |1]|4|2]|6 ont 5 enfants,
71324 |1(8|6]|9]|5 comment sappellent-ils ?
6|8 9 3 4lel9]2]7]5]3]8]l BPUES 12 U)o e e sesuod i
3 417121119 8 5(8(1|3]6(9]2]4]|7 |
7 3 [4]1 ~ ;'!
= - Ret L ts de la liste,
9 (" MOTS MELANGES it sini e o ossous.
6 E AGLATETLTDNE J S EDA '
71413119 LGNCVEAXOUAITETDTF
O Al UAE Il I @ CARTCRRE
R B DTWRVFSSQGAETEARE :
UNMAXDEMOTS 2 /AL R T« 2 UsU 798 701 G 150§ X5 '.l
Formez un maximum de mots a partir de la S T I C E L ETEOWPI A UE G ""I-
grille ci-dessous en sachant que les lettres '
doivent étre contigués, dans n'importe S UUSRRRUI VLGZ I OV
Lle direction, et ir qu’ L
quelle direction, € neserqu;il;ndeas".‘:uuﬁ A R B U I o I R D E A A R I R R
S | E| G N \COBEPNVEADRGJUREJ
N R ADRET CRUCIFIX JURE RAISIN
— — AGITER DECEVOIR LADRERIE ROUGEAUD
T A | BUtE g AVARIER DEVOT LITIGE RUTABAGA
T|J i AZURE FRAGILE LOCATAIRE SUTURE
s | w Exemples:: BUILDING GAVEUSE NURSE TARTE
H S MORILLE BURLESQUE  GRACIE OBSESSION VETERAN
T|E|P|T]TIREUR CAFETIER GRIEF POETE VIREE
CASSEROLE  JALOUSIE PORTUGAIS  VIZIR




PAYSAGISME

« cloture 17 ANNEES
pergola EXPERIENCE
portail
plantation

ECONTE ET
CONSEILS

. résine
. béton drainant
MATERIAUX
BE DBALITE

Hydroway / Baltazar / Eco urba
www.jdm-experi.com

200 M* DE SHOWROOM !
RAPIITE 26

pré_sentz_ntimj t:uisines 1_:|'éte, ; ol = ' MISE EN DEWRRE
abris de jardin, decorations... ' : ']
a Fresnay-en-Retz

Demander des informations Visiter le showroom Echanger sur votre projet Demander un devis : HTI{:ﬁmI“

vosexterieurs@jaunatre.fr 0251182353 1635 La Brillay, 44580 06 86 44 67 45 www.jaunatre.fr

Petrtsfils

SERVICES AUX GRANDS-PARENTS

Présence de nuit

Aide a domicile
de jour comme
de nuit

Présence pour des nuits calmes

Garde pour des nuits agitées "1‘ , _’. -L‘ -,
Surveillance et aide aux déplacements M )
Aide au lever et au coucher

@
02522015 45 s
53 Rue Mermoz
44210 Pornic petits-fils.com
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LE GEANT DU MEUBLE

BOIZANNE

Magasin distributeur :

I, EUSLES o 4 Bis Rue de 'Auditoire - 44680 Sainte Pazanne
P C=LIO TEMPUR 02 40 02 43 66 - www.boizanne fr




