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Eric 06 77 17 38 02
eric@lefilonmag.com

Edito 
Dernière ligne droite en août avant la rentrée et 
la reprise d’une vie plus rythmée par le travail, 
les activités sportives ou culturelles et, pour 
certains d’entre nous, du sacro-saint rythme 
scolaire de nos jeunes.

En attendant, carpe diem, profitons du rythme 
estival !

Encore de nombreuses sorties, des festivals 
et, je l’espère : de belles journées comme en 
juillet.

Nous sommes heureux et fiers d’accompagner 
de nombreux événements, tels que le festival 
de théâtre des Arts Vivants du Château de 
Pornic, les Médiévales de Machecoul, l’épreuve 
qualificative à la coupe de France des Slalom à 
Saint Michel Chef Chef…

En parlant de festival, nous sommes partenaires 
cette année du Saint Hil Jazz Festival de Saint 
Hilaire de Chaléons, en Pays de Retz, sur lequel 
vous trouverez un article ce mois-ci.

Les plus organisés, quant à eux, iront faire le 
plein de matériel scolaire pour arriver plus 
détendus en septembre. N’oubliez pas que de 
nombreux commerces locaux vous proposent 
des reprises sur l’ancien matériel, comme les 
sacs et cartables, mais aussi les calculatrices… 
L’occasion de renouveler à prix réduit tout en 
donnant une seconde vie à ce matériel pas 
toujours hors service.

Du côté Filon Gourmand, Stéphanie vous 
propose de débuter un voyage gustatif autour 
du saké, qui se prolongera le mois prochain 
avec les accords mets et saké !

Du coup, je vous ai concocté des recettes plus 
inspirées par l’Asie, avec un accompagnement 
frais, une marinade relevée pour vos viandes 
et légumes pour finir sur un dessert à la saveur 
acidulée, qui devraient vous régaler, je l’espère, 
ce mois-ci.

J’en profite pour remercier les lecteurs qui 
m’envoient de très gentils et encourageants 
mails à propos des recettes que nous publions 
tous les mois !

Beau mois d’août à tous et toutes !

Bonne lecture à toutes et à tous !
Y.K
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Association, service communal, office de Tourisme, bénévole...
Vous souhaitez une parution dans le magazine de septembre ?

Merci de communiquer la date de votre événement avant le 10 août
pour le magazine de mars sur www.lefilonmag.com, onglet « Ajout agenda »

Distribution du prochain numéro à partir du 1er septembre.

Agenda du mois d'août

Tout le mois

Sud estuaire
Balades guidées
Découvrez Paimboeuf, 
Corsept et Saint-Brevin, 
Saint-Père-en-Retz, ac-
compagnés de nos ha-
bitants amoureux de la 
destination, via le réseau 
« Greeters ». Profitez des 
bords de Loire, des méga-
lithes, de nos petits bourgs, 
de l’ensemble dunaire ou 
les villas balnéaires.
Infos : Office de Tourisme 02 40 
27  24  32.  https://greeters.fr/
saint-brevin-les-pins/#for-
mulaire

Saint Brevin les Pins
Atelier modélisme
Visite de l’atelier de ma-
quettes-modélisme avec 
présentation de nom-
breuses maquettes du 
patrimoine disparu de 
Saint-Brevin. Vente de re-

productions de pêcheries, 
cabines de plage, réalisées 
par les adhérents.
De 14h à 18h  tous  les mardis 
et jeudis. Impasse Penfour. 
Infos : Atelier Avipar au 06 15 
32 77 06

Saint Brevin les Pins
Concerts du dimanche
Chaque dimanche soir, 
une ambiance différente et 
conviviale !
À  18h.  82  avenue  Roosevelt. 
Gratuit.  Infos :  Les  Piafs’s  02 
40 27 23 38

Saint Père en Retz
Le Manoir de la Gruais
Visite du parc du manoir 
de la Gruais. Découvrez le 
manoir du 17e siècle et son 
parc de 1,8 ha, avec vue 
splendide, arbres majes-
tueux et faune variée (hé-
rons, canards, martin-pê-
cheur). Uniquement sur 
rendez-vous.

De 10h à 12h et de 14h à 17h. 
Les mercredis et samedis. 
Tarif : 2€. Infos :   : 02 51 18 66 
56 / 06 83 61 68 94

Saint Père en Retz
Patrimoine régional
Ouverture au public du 
Conservatoire des Vieux 
Métiers et de la Maison du 
Lavoir 
De 14h30 à 18h30. 14, Chemin 
Ste  Opportune.  Tarifs :  6 €   / 
Groupe : 5 € / Gratuit - de 12 
ans. Infos : 02 40 21 74 46 / 07 
82  29  40  85 /  com-libre-ste-
opportune@orange.fr 

Saint Père en Retz
Visite ferme
Visite La Petite Ferme 
d’Heïdi. Découvrez le co-
chon d’inde, les moutons, 
chèvres, poneys…
De  10h  à  12h  les  mercredi, 
samedi, dimanche + jours 
fériés.  De  14h  à  17h30  les 
mercredi, vendredi + jours 
fériés. 3 La Pacauderie. Tarif : 

4€.  Infos :  La  petite  ferme 
d’Heïdi 06 66 34 06 24 

Rouans 
Visite commentée
L’association des Amis du 
Petit Grain vous propose 
tout au long de l’année de 
venir découvrir l’histoire 
et le travail des cépages 
hybrides oubliés dans le 
Pays de Retz. Sur RDV avec 
dégustation offerte dans 
nos parcelles ou au chai à 
Rouans. 
A  partir  de  10h.  Parcelles  à 
Pornic, Frossay, St Viaud, la 
Sicaudais et Rouans 
Gratuit  Sur RDV : 06 37 39 91 
39 /  lesamisdupetitgrain@
etik.com

Paimbœuf
Expositions artistiques
Peinture, sculpture, photo.
De  10h  à  12h  et  de  15h  à 
19h  les  vendredis,  samedis, 
dimanches et jours fériés. 
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Galerie  à  Contre-Courant,  5 
quai Boulay Paty. Entrée libre. 

Exposition
Les Tournesols. Une expo-
sition pour se tourner vers 
le soleil, mais aussi pour 
contempler la Loire, depuis 
le HANGAR posé comme 
une vigie sur les quais de 
Paimbœuf.
De  10h  à  12h15  et  de  14h30 
à  18h.  Le  Hangar,  quai  Sadi 
Carnot. Entrée libre. Contact : 
Mairie 02 40 27 50 50

Machecoul 
Sortie nature
Découvrez le marais Bre-
ton, son histoire, ses mil-
liers d’oiseaux, sa flore, son 
réseau hydraulique, ses 
anecdotes… Une paren-
thèse de 3h de détente au 
grand air dans le respect 
et l’apprentissage de la 
biodiversité. Sortie imman-
quable de la région ! 
Les samedis ou un autre jour 
si  vous  êtes  un  groupe  de  6 
ou +. Lieu secret dévoilé lors 
de  l’inscription. Tarif : Adulte : 
12€ / Enfant : 7€. Infos : 06 64 
20  50  75  /  cielmonmarais@
gmail.com

Atelier créatif 
Au cœur du marais Bre-
ton, vivez une expérience 
unique, ludique et pluri-
disciplinaire dans un cadre 
sublime pour créer au 
rythme des saisons, déve-
lopper votre imagination 
et vos sens tout en décon-
nectant au grand Air. Ma-
tériel fourni. Toute l’année 
sur réservation. 
Lieu magique dévoilé lors 
de  l’inscription.  Tarif :  Atelier 
1h30 :  30€  adulte  et  20€ 
enfant  /  Atelier  3h :  40€ 
adulte  et  30€  enfant/  Infos : 
06 64 20 50 75 / cielmonma-
rais@gmail.com

Préfailles
Parcours artistique
Parcours artistique photo-
graphique. 12ème édition 
du Rendez-vous de l’Hêtre, 
Sur tout le littoral préfaillais, 

La Bernerie en Retz
Marché nocturne estival
À  partir  de  20h.  Centre  ville. 
Les vendredis

Marché 100% artisanal
À  partir  de  18h.  Centre  ville. 
Les mercredis

Jusqu'au 3 août  

Préfailles
Exposition 
Peinture et sculpture, 
12ème édition du Ren-
dez-vous de l’Hêtre. Vote 
du public.

De 10h à 13h et de 15h à 19h. 
Salle du Conseil municipal, 
17  Grande  Rue  et  Salle  René 
Deffain, 29 Grande Rue. Entrée 
libre 

Jusqu'au 3 août

Sud estuaire
Festival Eole en musiques
1er août Corsept : Grand 
Concert d’Éole : Contrastes 
(Béla Bartók, Maurice Ra-
vel, Amy Beach). À 20h, 
Eglise St Martin. 15€ plein 
tarif / 10€ tarif réduit /  
1er août Corsept : La Nuit 
d’Éole : Lisière pour une 
danseuse & un violoncel-
liste. À 21h30, Placître de 
l’Eglise. Gratuit / 2 août 
Paimbœuf : Les matins 
d’Eole : Bach & Breakfast, 
un petit-déjeuner en com-
pagnie de Jean-Sébastien 
Bach (qui se levait tôt pour 
composer) et d’Irena Josi-
foska. Avec viennoiseries 
et boissons chaudes.. À 
9h, Maison Auguste Gouin. 
Concert & petit déjeuner : 
12€ plein tarif ou 8€ tarif 
réduit / 2 août Paimbœuf : 
Les enfants d’Eole : De 
l’acoustique à l’électro-
nique, une plongée ludique 
et sensorielle dans l’uni-
vers fascinant du son pour 
éveiller la curiosité des en-
fants et des plus grands ! 
À 11h, le Hangar. Gratuit. 
Réservation obligatoire / 
2 août Paimbœuf : Quatre 
rendez-vous le long du 
quai. De 14h à 17h. Gratuit / 
2 août Paimbœuf : Grand 
Concert d’Eole : Une Nou-
velle Force (Franz Liszt, 
Ludwig Van Beethoven). À 
18h, le Hangar. 15€ plein 
tarif ou 10€ tarif réduit / 
2 août Paimbœuf : La nuit 
d’Eole : Jazz à la Chapelle. 
À 21h, Chapelle St Charles. 
15€ plein tarif ou 10€ tarif 
réduit / 3 août Paimbœuf : 
Classiq’Yoga, une séance 
de Yoga en musique dans 
la pinède avec Domi-
nique Piberne, profes-
seure de Yoga paimblo-
tine. À 9h30. Gratuit / 3 
août Paimbœuf : Les ma-
tins d’Eole : Le Voyage 

d’Hiver de Schubert.  
À 11h, chapelle St Charles. 
12€ plein tarif ou 8€ tarif 
réduit / 3 août Paimbœuf : 
Sonioù Breizh / Sons de 
Bretagne. À 15h, le Hangar. 
10€ plein tarif ou 5€ tarif 
réduit/ 3 août Paimbœuf : 
Le groupe Heol poursuit au 
café de la Loire pour une 
heure de voyage de Vannes 
à Édimbourg. À 16h30, Café 
de la Loire. Gratuit / 3 août 
Paimbœuf : Grand concert 
d’Eole : Dr. Sch., le Concert 
Final (Clara Schumann, Ro-
bert Schumann, Michael 
Cohen-Weissert). À 18h, le 
Hangar. 15€ plein tarif ou 
10€ tarif réduit.
Infos :  Office  de  Tourisme  de 
Paimbœuf, Quai Sadi-Car-
not,  Paimbœuf:  02  40  27  53 
82 /  www.eoleenmusiques.fr. 
Forfait  5  concerts :  55€  plein 
tarif ou 45€ tarif réduit/ Pass 
accès  à  tous  les  concerts : 
100€  plein  tarif  ou  80€  tarif 
réduit

Jusqu'au 5 août

Saint Michel Chef Chef
Exposition artistique
L’association CLA présente 
les réalisations de ses ad-
hérents dans une exposi-
tion collective pour le plai-
sir de chacun. Créations en 
Cartonnage, Poterie Sculp-
ture, Peinture, Couture, 
Coton & Laine, Porcelaine 
peinte. 
De  10h  à  13h  et  de  15h30  à 
19h /  Nocturne  à  22h  jeudi 
et samedi. Salle Canopus, 
129  bd  de  l’Océan.  Gratuit. 
Infos :  07  86  84  90  76 /  cla.
stmichel@orange.fr 
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Jusqu'au 11 août

Saint Brevin
Yoga sur la plage
Lundi  et  vendredi  de  10h  à 
11h30,  Mercredi  de  18h  à 
19h30. 40 Avenue du Président 
Roosevelt.  Tarifs :  15€ /  10€ 
adhérent. Infos : Stéphanie 
Provost:  06 95 99 44 10 

Jusqu'au 17 août

Saint Michel Chef Chef
Exposition
Exposition de créateurs
Salle des Dunes.  Infos : 06 67 
05 88 16 / claudepouliquen@
orange.fr 

Frossay
Exposition
“Materia Prima” de Pascal 
Lemoine Verrier. Verres 
soufflés. Présence de l’ar-
tiste les 19 et 20 juillet à 
l’occasion du marché des 
créations.
De 10h à 19h. Route des Carris. 
Gratuit.  Infos :  Quai Vert /  02 
28 53 51 62 

Jusqu'au 19 août

La Bernerie en Retz
Festival Classique Estival
Pour la 3e année au Châ-
teau de la Gressière, Le 
festival classique estival 
vous propose cette année 
un programme éclectique, 
du classique, du baroque, 
du monde.

À  20h45.  Les  mardis. 
Château Domaine de 
la Gressière Salle de 

l’Orangerie. Tarifs : Plein : 25 € 
/ Duo adultes : 40 € / Réduit : 
15 € (11 à 17 ans + PMR, Handi. 
,  Chomeurs  sur  jusificatif  /  - 
de 11 ans : Gratuit. Billetterie 
dans les offices de tourisme et 
sur  www.billetweb.fr/berne-
rie-classique-festival8

Jusqu'au 20 août

Saint Brevin les Pins
Marché nocturne
De 19h à 0h. Avenue Roosevelt. 
Infos : Maire 02 40 64 44 44

Jusqu'au 23 août

Tharon plage
Marché nocturne
De 21h à 23h. Centre ville. Les 
mardis, jeudis et samedis.

Jusqu'au 26 aout

Pornic
Marché nocturne
À partir de 19h. Sur les quais. 
Les mardis

Jusqu'au 27 août

Saint Michel Chef Chef
Concours de pétanque
Tous les mercredis 
Concours en doublettes 
en quatre parties, ouvert 
à toutes et tous, licenciés 
ou pas, estivants... Sur 50 
terrains : Maximum 100 
équipes. Organisé par L’ 
ASPTM
Inscriptions  dès  13h30. 
Lancé  du  bouchon  à  14h30. 
Complexe sportif de la 
Viauderie.  Tarif :  5€.  Infos  et 
inscr. :  : Philippe Stiévenard / 
asptm44730@gmail.com / 06 
60 38 22 69 

Jusqu'au 28 août

Chauvé
Spectacle équestre
Spectacle équestre inédit 
haut en couleur, dans un 
univers western qui vous 
fera vivre une soirée fami-
liale inoubliable. Ecrit, mis 
en scène et présenté par 
l’équipe CREAVoltige. Food 
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truck et buvette sur place.
De  19h30  à  21h30.  Tous  les 
mercredis. Domaine du Puits 
des Bois. Tarif : Adulte : 14€ / 
Enfant : 5€. Infos : 06 03 28 37 
54

Jusqu'au 29 août

Saint Brevin les Pins
Marché à la brocante
Venez chiner des objets 
atypiques et singuliers, 
vintage et d’antiquités.
De  9h  à  14h.  Les  vendredis. 
Place Henri Baslé. Gratuit. 
Tout  public.  Infos :  Mairie  02 
40 64 44 44

Saint Brevin les Pins
Stage natation enfant
Apprentissage de la nata-
tion proposée aux enfants 
dès 4 ans. 
Du lundi au vendredi, horaires 
selon activité. Aquajade. 
Tarif :  65€90  à  71€65 /stage 
5 jours. Infos : 02 40 82 99 70 

Préfailles
Pétanque
Concours amicaux de pé-
tanque (en doublette), 
Inscriptions  à  partir  de  13h. 
Début des parties à 14h. Tous 
les vendredis. Plateau de la 
chapelle. 

Frossay
École d’aventure 
2h d’activités nautiques 
par jour (kayak ou paddle) + 
tir à l’arc, disc golf, tchouk-
ball, escape Game nau-
tique, course d’orientation, 
vélo, jeux de coopération, 
Quai Lanta. 
De  10h  à  17h.  Du  lundi  au 
vendredi. Route des Carris. 
Tarif :  152  à  190€ /semaine. 
Infos : Quai Vert 02 28 53 51 62

Jusqu'au 30 août

Saint Brevin les Pins
Les p’tits bouquineurs
Heure du conte, adaptée 
aux enfants jusqu’à 10 ans.
À  10h30  puis  11h.  Le  samedi. 
Médiathèque Jules Verne. 
Entrée libre. Infos : 02 40 27 45 
80 

Vendredi 1er août

Frossay
Concert
«Ty bob Mc», Reggae.
À 21h. Square de la Chaussée, 
Le Migron. Infos : La Cale 
Sauvage / 02 40 39 45 64

Saint Brevin les Pins
Roller danse Party
Bruit des dunes. Roller 
danse Party. Une patinoire 
itinérante, insolite et ten-
dance, vous attend pour 
une soirée unique !
À  21h.  Place  de  la  Victoire. 
Gratuit.  Infos :  Office  de 
Tourisme / 02 40 27 24 32

Saint Viaud
La Nuit des Étoiles
Observez le ciel nocturne 
grâce aux divers téles-
copes des membres du 
club.
De  22h  à  2h.  Terrain  de 
football. Infos : Club d’astro-
nomie / 06 76 87 19 47

Pornic
Contes pour enfants
Biz’arbres. Tendez bien 
l’oreille, vous vous rendrez 
compte que tous les arbres 
ont une histoire à raconter.
À  18h.  Douves  du  château 
de Pornic, Place du château. 
Tarif : 10€. Infos : 06 80 93 86 
20 /  artsvivantschateaude-
pornic@gmail.com /  Réser-
vation en  ligne / site  internet 
OT de Pornic

Théâtre
Bollywood boulevard. Pau-
line, 20 ans, décide de par-
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L'ALBUM DU MOIS avec Jade FM
BIGA*RANX « Rainshine »
Fin juin, Biga*Ranx nous dévoile un nouvel album « Rainshine » parfait 
pour l’été.
L’album déploie une fresque sonore à la fois urbaine, douce et 
introspective. À la croisée des sons et des émotions, mêlant reggae, hip 
hop et lo-fi, Ope-1 en tête, « Rainshine »offre bien plus encore avec des 
surprises témoignant d'une liberté créatrice toujours plus développée. 
Si les thèmes abordés sont parfois empreints de mélancolie, l’artiste 
tourangeau insuffle comme toujours une 
lumière particulière à ses compositions.
Biga*Ranx est à découvrir sur Jade FM 99.7 ou 
jadefm.fr

Biga*Ranx "Rainshine" est à découvrir 
sur Jade FM 99.7 ou jadefm.fr

Agenda du mois d'août

tir vivre en Inde pour don-
ner du sens à sa vie. Arrivée 
là-bas, elle devient par ha-
sard actrice à Bollywood ! 
La chance de sa vie ? oui, 
mais…L’exil ne suffit pas à 
se réinventer. 
À  21h.  Douves  du  château 
de Pornic, Place du château. 
Tarif :  Plein :  18€ /  Réduit : 
15€ / Groupe de 6 à 10 pers. : 
15€ /  Groupe  plus  de  10 
pers. : 13€. Infos : 06 80 93 86 
20 /  artsvivantschateaude-
pornic@gmail.com /  Réser-
vation en  ligne / site  internet 
OT de Pornic 

La Plaine sur Mer
Loto
A gagner : bons d’achat 
(500 €, 100 €, etc.), bon de 
400 € pour un séjour dans 
le Cantal, paniers garnis, 
etc.. Org. comité de jume-
lage. 
Début  des  jeux  à  20h30.  
Ouverture  des  portes  à  19h. 
Salle des Fêtes, avenue des 
Sports. Tarif : le carton 3€, les 
6 cartons 15€. Pas de réserva-
tion 

Les 1er et 2 août

Saint-Viaud
Observation du ciel
Venez admirer les beautés 
du ciel nocturne, avec une 
nuit bien noire. La com-
mune éteindra toutes les 
lumières afin de préserver 
le patrimoine nocturne. 
Les membres du club d’as-
tronomie mettront à la dis-
position du public leurs té-
lescopes.
De 22h à 2h. Terrain de football 
stabilisé. Gratuit. Infos : 06 76 
87 19 14 / orion@orion-adacv.
com / www.orion-adacv.com

Les 1er et 27 août 

Saint Brevin les Pins
Chasse aux trésors
Sur la plage, observez les 
œufs de raies, le bois flot-
té ou encore les mysté-
rieuses bourses de sirènes. 
Prévoir vêtements adaptés 
à la météo, seau, chaus-
sures de marche...
De  10h30  à  12h.  Lieu  exact 
indiqué  à  la  réservation. 
Tarifs :  12€adulte /  7€5-15 
ans /  Gratuit-  5  ans.  Réser-
vation possible en ligne www.
saint-brevin.com. Infos : Office 
de Tourisme 02 40 27 24 32 

Les 1, 16, 23 et 29 août

Saint Viaud
Spectacle
Au cœur de vos émotions. 
Spectacle équestre et 
théâtral, mêlant plusieurs 
disciplines : l’équitation de 
haute école, le drapé 
Restauration sur place : bar 
et tartines.
À  21h30  (ouverture  au  public 
à  20h30.  Mondalin.  Tarifs : 
20€adulte /  12€-  10  ans. 
Infos : Dominique Grandjouan 
06 63 06 05 16 ou equestres-
cene@gmail.com

Samedi 2 août

Pornic
Carnaval d'été
Chaque été, la ville cô-
tière de Pornic s'illumine 
de couleurs vives et de 
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festivités éclatantes lors 
de son célèbre Carnaval 
estival nocturne. C'est un 
événement tant attendu 
qui évoque la joie, la créa-
tivité et la camaraderie au 
cœur de cette charmante 
communauté. Animations 
variées, structures gon-
flables...toute la journée, et 
défilé des chars colorés en 
début de soirée. Le clou du 
spectacle : l'incinération 
du roi carnaval vers 23h 
dans le port, une tradition 
respectée (sauf en cas de 
météo défavorable) qui 
génère l'enthousiasme et 
le fue d'artifice ! Org. Comi-
té de Mi-Carême.
De  12h  à00h.  Vieux  port  et 
esplanade de la Ria

Théâtre
Game of Point. Vous avez 
envie de monter sur scène 
ou de piéger un ami... Alors 
viendez en bande et sur-
tout n’étindez pas vos te-
lephons !! Et participez à 
cette soirée inoubliable !! 1 
heure de fou rire et de sou-
venirs. Allez les Aminches 
au Poche !!
À  20h30.  Théâtre  Le  Poche. 
Tarif :  15€ /  Réduit :  12€. 
Infos :  06  71  88  28  12 / 
le.poche.pornic@gmail.com

Théâtre
La boucle. La quaran-
taine triomphante, Vincent 
est satisfait : avec une 
femme, une maîtresse, 
un enfant surdoué et une 
mère à l’EHPAD, il fait par-
tie du camp des gagnants 
jusqu’au jour où il croise le 
chemin d’une désespérée. 
À  21h.  Douves  du  château 
de Pornic, Place du château. 
Tarif :  Plein :  18€ /  Réduit : 
15€ / Groupe de 6 à 10 pers. : 
15€ /  Groupe  plus  de  10 
pers. : 13€. Infos : 06 80 93 86 

20 /  artsvivantschateaude-
pornic@gmail.com /  Réser-
vation en  ligne / site  internet 
OT de Pornic 

Saint Michel Chef Chef
Concours de peinture
Peinture en liberté. Une 
journée pour réaliser une 
œuvre, toutes techniques 
picturales, en vous inspi-
rant du décor environnant 
du territoire de la com-
mune. Nombreux lots dans 
une ambiance festive.
De  8h30  à  17h30.  Square  de 
Jade.  Tarif :  Adulte :  10 € / 

Enfant :  Gratuit.  Infos :  07  86 
84  90  76 /  cla.stmichel@
orange.fr

Les 2 et 3 août

Chaumes en Retz
Exposition astronomie
Panneaux explicatifs, pho-
tos, maquettes, etc. Une 
conférence sera donnée 
par un membre du club. 
Une observation du ciel 
nocturne aura lieu le soir 
où vous pourrez découvrir 
étoiles, galaxies, ...
De 15h à 2h. Salle des Genêts. 
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Gratuit. Infos : 06 76 87 19 14 / 
orion@orion-adacv.com / 
www.orion-adacv.com

Du 2 au 17 août

Saint Brevin les Pins
Portes ouvertes atelier
Sculptures terre cuite, raku 
sur le thème de la mer, 
vases et lampes raku, ob-
jets en bronze, tableaux 
peints à la cire d’abeille 
colorée, tableaux d’algues. 
De  10h  à  12h30  et  de  17h  à 
19h.  28  allée  du  Rocher Vert. 
Entrée libre. Infos : Atelier du 
Rocher Vert 06 07 08 24 82

Les 2, 10, 16 et 24 août

Saint Brevin les Pins
Visite guidée
Visitez une authentique 
casemate du Mur de l’At-
lantique, la Casemate 
105C, entièrement restau-
rée dans son état d’origine 
par l’association brévinoise 
Bunker Archéo 44.
De  9h  à  12h30  et  de  14h  à 
18h.  Accès  Chemin  de  la 
Marine, sentier du parc du 
Pointeau. Gratuit sur réserva-
tion  possible  en  ligne  www.
saint-brevin.com. Infos : Office 
de Tourisme 02 40 27 24 32

Dimanche 3 août

Saint Michel Chef Chef
Auto rétro
Exposition mensuelle tous 
les 1ers dimanches de 
chaque mois de véhicules 
anciens, autos, motos, uti-
litaires, âgés de minimum 

trente ans. Un rendez-vous 
de passionnés. Orga-
nisée par l’association 
A.R.BR.A.C.A.M.E. Club.
De  10h  à  13h.  Salle  de  Jade 
rue de  la  convention  (Tharon 
plage). Gratuit. Infos : 
pavageaub@outlook.fr :  06 
50 26 50 95

Le Clion sur Mer
Les Clionnades
À 16h30 : Spectacle Foly 
Danse/initiation cirque/
spectacle bulles/tam-
bours brésiliens/balade 
poneys. À 19h : repas animé 
par Orlane et Cyndy puis le 
DJ Bruno. Restauration : 3 
food-trucks/bar/crepes. À 
23h : Feu d’artifice.
De  16h30  à  23h30.  Bourg  du 
Clion sur Mer. Gratuit. Infos : 
06  08  87  37  44 /  bprin461@
gmail.com

Pornic
Théâtre
Je me cherche. Rires ga-
rantis... Seul en scène vire-
voltant de et avec Aurélien 
Jumelais.
À  20h30.  Théâtre  Le  Poche. 
Tarif :  15€ /  Réduit :  12€. 
Infos :  06  71  88  28  12 / 
le.poche.pornic@gmail.com

Théâtre
Bollywood boulevard. Pau-
line, 20 ans, décide de par-
tir vivre en Inde pour don-
ner du sens à sa vie. Arrivée 
là-bas, elle devient par ha-
sard actrice à Bollywood ! 
La chance de sa vie ? oui, 
mais…L’exil ne suffit pas à 
se réinventer. 
À  21h.  Douves  du  château 

de Pornic, Place du château. 
Tarif :  Plein :  18€ /  Réduit : 
15€ / Groupe de 6 à 10 pers. : 
15€ /  Groupe  plus  de  10 
pers. : 13€. Infos : 06 80 93 86 
20 /  artsvivantschateaude-
pornic@gmail.com /  Réser-
vation en  ligne / site  internet 
OT de Pornic 

Saint Père en Retz
Fête hippique
4 courses de trot attelé, 
soirée musicale et dan-
sante, moules frites et feu 
d’artifice à 22h30.
À  14h. Hippodrome du Grand 
Fay. Entrée libre. Infos : Comité 
hippique 06 87 34 23 06

Frossay
Concert
Hic & Nunc. Guitare acous-
tique et voix.
À 16h. Square de la Chaussée 
(Le  Migron).  Infos :    La  Cale 
Sauvage 02 40 39 45 64

Saint Brevin les Pins
Corso Fleuri
Défilé de chars colorés et 
fleuris accompagnés de 
musiciens et danseuses !
À 21h. Centre-ville, quartier de 
l’Océan.  Gratuit.  Infos :  Office 
de Tourisme 02 40 27 24 32

Préfailles
Fête du port
Gerbe en mer avec la 
SNSM, messe en fin de ma-
tinée, sardinade, village/
marché, démonstration de 
chiens de sauvetage en 
mer, concert…
Pointe Saint-Gildas

Salon littéraire
Salon des écrivains de la 
mer
Salle du Centre nautique, 
Pointe Saint-Gildas 

Les 3 et 4 août

Préfailles
Observation du ciel
Venez admirer les beautés 
du ciel nocturne, avec une 
nuit bien noire. La com-
mune éteindra toutes les 
lumières afin de préserver 
le patrimoine nocturne. 
Les membres du club d’as-
tronomie mettront à la dis-
position du public leurs té-
lescopes. 
De  22h  à  2h.  Près  du 
Sémaphore. Gratuit. Infos : 
06 76 87  19  14.  Infos : orion@
orion-adacv.com /  www.
orion-adacv.com 

Lundi 4 août

Saint Brevin
Atelier nutrition
Mieux manger, mieux 
vivre : Les bases d’une ali-
mentation saine.
De 14h30 à 16h30. 40 avenue 
du président Roosevelt. Don 
libre. Infos : Nathalie Calvarin : 
06 60 66 14 43

Pornic
Théâtre
Fausse note. 1989. Nous 
sommes au Philarmonique 
de Genève dans la loge d’H. 
P. Miller, chef d’orchestre 
de renommée internatio-
nale. A la fin d’un de ses 
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concerts, le Maître est im-
portuné par un spectateur 
aussi admiratif qu’envahis-
sant.
À  21h.  Douves  du  château 
de Pornic, Place du château. 
Tarif :  Plein :  18€ /  Réduit : 
15€ / Groupe de 6 à 10 pers. : 
15€ /  Groupe  plus  de  10 
pers. : 13€. Infos : 06 80 93 86 
20 /  artsvivantschateaude-
pornic@gmail.com /  Réser-
vation en  ligne / site  internet 
OT de Pornic 

Du 4 au 9 août

Préfailles
Cours de yoga
Salle  Multisports  (sauf 
dimanches et jours fériés). 
Tarifs :  3 €  la  séance,  15 €  la 
semaine. Inscriptions au 06 07 
77 41 71. 

Les 4, 11 et 18 août

Saint Brevin les Pins
Lundi émotions
Rencontrez un producteur 
et un créateur local pas-
sionné et passionnant.
De  10h45  à  12h45.  Office  de 
Tourisme.  Infos :  Office  de 
Tourisme 02 40 27 24 32 

Mardi 5 août

Pornic
Théâtre
La guerre des émeus. En 
1932, l’Australie connaît 
une récession écono-
mique. Pour résoudre le 
problème de famine, le 
gouvernement australien 
invite les agriculteurs à 
étendre leurs exploita-
tions sur les terres sau-
vages du centre du pays. 

À  21h.  Douves  du  château 
de Pornic, Place du château. 
Tarif :  Plein :  18€ /  Réduit : 
15€ / Groupe de 6 à 10 pers. : 
15€ /  Groupe  plus  de  10 
pers. : 13€. Infos : 06 80 93 86 
20 /  artsvivantschateaude-
pornic@gmail.com /  Réser-
vation en  ligne / site  internet 
OT de Pornic 

Théâtre
Je vois quelqu’un. Une 
comédie dans laquelle 
s’enchaînent situations 
insolites, burlesques et 
émouvantes. Il y a chez l’in-
dividu de fortes résistances 
au changement : il veut 
changer mais en même 
temps, il vous répète qu’il 
ne peut pas changer...
À  20h30.  Théâtre  Le  Poche. 
Tarif :  15€ /  Réduit :  12€. 
Infos :  06  71  88  28  12 / 
le.poche.pornic@gmail.com  
 

La Bernerie en Retz
Concert 
«Quatuor « Caliente ». 
Lysandre Donoso, Ban-
donéon / Michel Ber-
rier, Violon / Eric Chalan, 
Contrebasse / Cédric 
Lorel, Piano. 1er Prix au 
Piazzolla Music Award Blue 
Note Jazz Club de Milan, 
depuis 23 ans en concert, 
France, Belgique, Suisse, 
Brésil et Italie.
À 20h45. Château Domaine de 
la Gressière, Salle de l’Oran-
gerie.  Tarifs :  Plein :  25 € / 
Duo  adultes :  40 € /  Réduit : 
15 € (11 à 17 ans + PMR, Handi., 

Chomeurs  sur  jusificatif /  - 
de 11 ans : Gratuit. Billetterie 
dans les offices de tourisme et 
sur https://www.billetweb.fr/
bernerie-classique-festival8 

Saint Brevin
Sophrologie en groupe
Relâcher le corps et apai-
ser l’esprit grâce à la so-
phrologie.
De 10h à 11h15. 40 avenue du 
président  Roosevelt.  Tarifs : 
20€ /  15€  adhérent.  Infos : 
Stéphanie  Provost:    06  95  99 
44 10   

Saint Brevin les Pins
Concert
Bruit des dunes : Côte à 
côte. Un bateau qui coule, 
deux stewards enthou-
siastes, un mécanicien gui-
tariste-pianiste et une his-
toire à raconter…
À  19h.  Parc  des  Sylphes. 
Gratuit. Dès 4 ans. Infos : Office 
de Tourisme 02 40 27 24 32

Saint Père en Retz
Fête’Ival
19h : À tue-tête à cloche 
pied : C’est Léonie et Lu-
cien qui voulaient faire un 
spectacle sur Jacques Pré-
vert depuis qu’ils étaient 
petits ! À 20h30 : Jyzzel : 
ensible et énergique, sa 
musique nous raconte une 
histoire de contrastes et de 
dualité.
À partir de 15h. Site du Grand 
Fay. Entrée libre. Infos : Mairie 
02 40 21 70 29

Préfailles
Swim and Run
Compétition de natation et 
course à pied) avec le Club 
de voile de Préfailles (ef-
fectif limité)

.
 

Les, 5, 12, 19, 26 août

Saint père en Retz
Vidéo conférence
Les secrets du safran. Vidé-
oconférence pour explorer 
les secrets de l’épice : son 
histoire, ses vertus et sa 
culture. Échange privilégié 
avec Caroline, qui partage-
ra ses conseils et recettes.
De  11h  à  12h.  Lieu  exact 
indiqué  à  la  réservation. 
Tarifs : 5€50 adulte / Gratuit- 
12  ans  accompagné  d’un 
adulte. Réservation possible 
en  ligne  www.saint-brevin.
com/agenda. Infos : Office de 
Tourisme 02 40 27 24 32 

Mercredi 6 août

Saint Brevin les Pins
Atelier arbre de vie
Dessine ton arbre, explore 
ta vie. Dessiner son arbre 
de vie permet de manière 
ludique de faire un point 
sur vie et de poser ses en-
vies pour le futur. Pas be-
soin de savoir dessiner !
De  10h  à  13h.  40  Avenue  du 
Président  Roosevelt.  Tarifs : 
35€ /  30€  adhérent.  Infos : 
Stéphanie Provost 06 95 99 44 
10 / Nathalie Calvarin  06  60 
66 14 43

Visite guidée
Décryptons le serpent 
d’océan. Notre guide 
vous explique la genèse 
de l’œuvre. Atelier créatif 
pour les enfants qui le sou-
haitent.
À  11h.  Lieu  exact  indiqué  à 
la  réservation.  Tarifs :  7€ 
adulte / 4€ 4-12 ans / Gratuit  
-  4  ans  accompagné  d’un 
adulte. Réservation possible 
en  ligne :  www.saint-brevin.
com. Infos : Office de Tourisme 
02 40 27 24 32

Sortie cyanotype
Observez les plantes et 
utilisez-les pour réaliser de 
belles impressions bleues 
grâce à la méthode du 
Cyanotype en compagnie 
d’une animatrice nature.
De  14h  à  16h.  Lieu  exact 
indiqué à la réservation. Tarif : 
15€. Infos : Office de Tourisme 
02 40 27 24 32
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Concert
Bruit des dunes : Hello 
Hello Tour, Tahiti 80. Lais-
sez-vous séduire par des 
arrangements riches, des 
refrains accrocheurs et des 
ambiances chaleureuses !
À  21h.  Plage  Verte,  Boulevard 
de l’Océan. Gratuit. Infos : Office 
de Tourisme 02 40 27 24 32

Pornic
Spectacle jeune public.
Noëlie et les Trolls’. Deux 
conteurs vont avoir besoin 
de l’aide du public pour 
régaler petits ou grands 
d’une légende … Il était une 
fois une petite fille, des 
arbres, une fée et des sur-
prises !
À 11h. Théâtre Le Poche. Tarifs : 
Adulte :  11€ /  Pitchoun : 
9€.  Infos :  06  71  88  28  12 / 
le.poche.pornic@gmail.com

Patrimoine maritime
Découverte du patrimoine 
maritime de Pornic et de 
ses vieux gréements.
De 14h30 à 17h30. Quai Lher-

minier. Tarif :  5€.  Infos :  06 71 
48 31 67 / 06 03 15 70 92

Théâtre
Hasard ou coïncidence ? 
Après plusieurs années 
de succès à Paris nous 
sommes heureux d’ ac-
cueillir le spectacle du 
Magicien-Mentaliste Gilles 
Rollini.
À  20h30.  Théâtre  Le  Poche. 
Tarif :  15€ /  Réduit :  12€. 
Infos :  06  71  88  28  12 / 
le.poche.pornic@gmail.com

Théâtre
Il faut marier Maman. Mi-
nouche, veuve joyeuse, 
globe-trotteuse infati-
gable, rentre chez elle et 
retrouve ses filles et ses 
trois sœurs. Elle a gardé de 
beaux restes qui font vite 
tourner la tête des soupi-
rants de toutes ces demoi-
selles.
À  21h.  Douves  du  château 
de Pornic, Place du château. 
Tarif :  Plein :  18€ /  Réduit : 
15€ / Groupe de 6 à 10 pers. : 
15€ /  Groupe  plus  de  10 

pers. : 13€. Infos : 06 80 93 86 
20 /  artsvivantschateaude-
pornic@gmail.com /  Réser-
vation en  ligne / site  internet 
OT de Pornic

Jeudi 7 août

Pornic
Lectures enfants
La Clef des Familles se 
pose sur le sable, pour en-
chanter petits et grands 
sur le thème Écailles, 
plumes et ailes, en famille 

au bord de l’eau. En parte-
nariat avec la Médiathèque 
Armel de Wismes. (Repli 
prévu en cas de pluie). 
De  10h  à  12h.  Plage  de 
Noëveillard  (près  du  bar  La 
Bonbonnière). Gratuit. Infos : 
clefdesfamilles44@gmail.
com / 07 88 73 88 54 

Contes pour enfants
Biz’arbres. Tendez bien 
l’oreille, vous vous rendrez 
compte que tous les arbres 
ont une histoire à raconter.
À  18h.  Douves  du  château 
de Pornic, Place du château. 
Tarif : 10€. Infos : 06 80 93 86 
20 /  artsvivantschateaude-
pornic@gmail.com /  Réser-
vation en  ligne / site  internet 
OT de Pornic

Théâtre
1900 : Venez découvrir 
cette comédie pleine d’hu-
mour et de rebondisse-
ments!! On est à l’abri de 
rien, les surprises peuvent 
s’enchaîner. Le public peut 
devenir « spect.acteur ». La 
Belle Époque d’aujourd’hui 
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ne nous laisse pas indiffé-
rent.
À  20h30.  Théâtre  Le  Poche. 
Tarif :  15€ /  Réduit :  12€. 
Infos :  06  71  88  28  12 / 
le.poche.pornic@gmail.com

Théâtre
Bathroom Feydeau. Une 
comédie de mœurs créée 
à partir de pièces de 
Georges Feydeau, où des 
couples dans différents 
étapes de leur vie se dé-
battent et s’empêtrent 
dans leurs convenances, 
leur mauvaise-foi et leurs 
ambitions.
À  21h.  Douves  du  château 
de Pornic, Place du château. 
Tarif :  Plein :  18€ /  Réduit : 
15€ / Groupe de 6 à 10 pers. : 
15€ /  Groupe  plus  de  10 
pers. : 13€. Infos : 06 80 93 86 
20 /  artsvivantschateaude-
pornic@gmail.com /  Réser-
vation en  ligne / site  internet 
OT de Pornic 

Saint Brevin les Pins
Don du sang
Inscrivez-vous en ligne et 
réservez votre créneau ho-
raire sur : dondesang.efs.
sante.fr/trouver-une-col-
lecte.
De  9h  à  12h.  Salle  Étoile  de 
Jade. Infos : Association pour 
le don du sang

Atelier attrape rêves
Entre plumes et songes. 
Fabrication d’un attrape 
rêves ouvert à tous : seul, 
entre amis, avec les en-
fants.
De  10h  à  13h.  40  avenue  du 
président  Roosevelt.  Tarifs : 
35€ /  30€  adhérent.  Infos : 
Stéphanie Provost 06 95 99 44 
10 / Nathalie Calvarin  06  60 
66 14 43

Visite d’entreprise
La microbrasserie Brewen. 
On vous y explique toutes 
les étapes de fabrication 
de la bière conçue locale-
ment.
À 11h. Gratuit,  réserva-
tion  possible  en  ligne  www.
saint-brevin.com. Infos : Office 
de Tourisme 02 40 27 24 32 

Concert 
Bruit des dunes : Tambour 
Tambour. Chanson fran-
çaise, pop FM, rap mu-
siques traditionnelles !
À  21h.  Parc  du  Pointeau, 
Avenue Maréchal Foch. 
Gratuit.  Infos :  Office  de 
Tourisme 02 40 27 24 32

La Bernerie en Retz
Concert
Les Amis de l’Orgue de La 
Bernerie vous proposent 
un concert avec Hina Ikawa 
à l’orgue et  Loïc Bernardet  
Basson.
De  21h  à  22h30.  Eglise  Notre 
Dame de Bon Secours. Tarifs : 
15€ /  Réduit  10€ /  Gratuit 
pour  les  -  de  12  ans.  Infos : 
orgami44760@gmail.com / 
06 80 56 10 66 

Préfailles
Démonstration de sauve-
tage avec les sauveteurs 
de la FFSS44 et les pom-
piers.
À 15h30. Grande Plage

Les 7 et 21 août

Saint Brevin les Pins
Marche estivale
Circuit de 8 km environ au 
départ de l’Office de Tou-
risme. Ouvert à tous. 
À  10h.  10  rue  de  l’Église. 
Gratuit. Infos : Association Les 
Pieds Futés 07 67 75 84 00

Paimbœuf
Conférence
Paimbœuf avant-port de 
l’estuaire : histoire et patri-
moine. Véronique Mathot, 
conférencière à la société 
des historiens du Pays de 
Retz, propose une visite 
guidée de Paimboeuf.
À  17h.  Lieu  exact  indiqué 
à  la  réservation.  Tarifs : 
7€adulte /  Gratuit-  10  ans 
accompagné d’un adulte. 
Réservation possible en ligne 
www.saint-brevin.com.  Infos : 
Office de Tourisme 02 40 27 24 
32

Vendredi 8 août

Frossay
Concert
Boom Latino. Musique cu-
baine.
À 21h. Square de la Chaussée 
(Le  Migron).  Infos :    La  Cale 
Sauvage 02 40 39 45 64

Saint Brevin les Pins
Ateliers nutrition 
Focus Alimentation. Atelier 
1 : Le sucre, ami ou enne-
mi de votre santé /Atelier 
2 : Bonnes et mauvaises 
graisses : faisons le point.
Atelier  1 :  De  14h  à  15h30 / 
Atelier  2 :  De  16h  à  17h30. 
40  Avenue  du  Président 
Roosevelt.  Tarifs :  1  atelier : 
25€ /  20€  adhérent.  2 
ateliers : 45€ / 35€ adhérent. 
Infos : Nathalie Calvarin 06 60 
66 14 43

Concert
Bruit des dunes. Full Fuel. 
Oxyput. 4 danseuses, une 
musicienne et plusieurs 
jerricanes sont au centre 
de la place, attention… lâ-
cher-prise !
À  21h.  Place  Baslé.  Gratuit. 
Infos :  Office  de  Tourisme  02 
40 27 24 32

Pornic
Spectacle jeune public.
Noëlie et les Trolls’. Deux 
conteurs vont avoir besoin 
de l’aide du public pour 
régaler petits ou grands 
d’une légende … Il était une 
fois une petite fille, des 
arbres, une fée et des sur-
prises !
À 11h. Théâtre Le Poche. Tarifs : 
Adulte :  11€ /  Pitchoun : 
9€.  Infos :  06  71  88  28  12 / 
le.poche.pornic@gmail.com

Contes pour enfants
Biz’arbres. Tendez bien 
l’oreille, vous vous rendrez 
compte que tous les arbres 
ont une histoire à racon-
ter. 
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*Voir conditions au 02 51 93 19 33

À  18h.  Douves  du  château 
de Pornic, Place du château. 
Tarif : 10€. Infos : 06 80 93 86 
20 /  artsvivantschateaude-
pornic@gmail.com /  Réser-
vation en  ligne / site  internet 
OT de Pornic

Théâtre
Il faut marier Maman. Mi-
nouche, veuve joyeuse, 
globe-trotteuse infati-
gable, rentre chez elle et 
retrouve ses filles et ses 
trois sœurs. Elle a gardé de 
beaux restes qui font vite 
tourner la tête des soupi-
rants de toutes ces demoi-
selles.
À  21h.  Douves  du  château 
de Pornic, Place du château. 
Tarif :  Plein :  18€ /  Réduit : 
15€ / Groupe de 6 à 10 pers. : 
15€ /  Groupe  plus  de  10 
pers. : 13€. Infos : 06 80 93 86 
20 /  artsvivantschateaude-
pornic@gmail.com /  Réser-
vation en  ligne / site  internet 
OT de Pornic

Les 8 et 20 août

Saint Brevin les Pins
Pêche à la crevette 
Initiez-vous à cette pra-
tique typique de la région 
pour une dégustation en 
famille assurée à la fin de 
la sortie. Prévoir le seau et 
des chaussures pouvant 
«aller à l’eau» !
Le  8  de  10h  à  11h30  et  le  20 
de  8h30  à  10h.  Lieu  exact 
indiqué  à  la  réservation. 
Tarifs :  12€  adulte /  7€  5-15 
ans /  Gratuit-  5  ans.  Réser-
vation possible en ligne www.
saint-brevin.com. Infos : Office 
de Tourisme 02 40 27 24 32

Samedi 9 août

Pornic
Théâtre
Game of Point. Vous avez 
envie de monter sur scène 
ou de piéger un ami... Alors 
viendez en bande et sur-
tout n’étindez pas vos te-
lephons !! Et participez à 
cette soirée inoubliable !! 1 
heure de fou rire et de sou-
venirs. Allez les Aminches 
au Poche !!
À  20h30.  Théâtre  Le  Poche. 
Tarif :  15€ /  Réduit :  12€. 
Infos :  06  71  88  28  12 / 
le.poche.pornic@gmail.com

Saint Brevin les Pins
Fête de la moule
Dégustation de moules 
avec la fameuse sauce se-
crète, sardines, grillades, 
frites…
De  18h  à  1h.  Plage  Verte, 
Boulevard de l’Océan. Gratuit. 
Infos : Association ACB 
Football 02 28 53 96 54

Saint Brevin les Pins
Concert baroque
Concert Baroque mettant 
à l’honneur Georg Frie-
drich Haendel et son cé-
lèbre Dixit Dominus. Au 
programme également 2 
œuvres de Francesco Du-
rante : Magnificat et Lita-
nies de la Vierge.
À  21h.  Salle  Étoile  de  Jade. 
Tarifs :  15€  adulte /  Gratuit- 
15  ans.  Infos :  Vibrato  Point 
d’Orgue 06 80 34 83 17
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Préfailles
Visite guidée
Visite de la Réserve Natu-
relle Régionale de la Pointe 
Saint-Gildas. 
À partir de 9h30. Sur réserva-
tion : 02 40 21 60 37 / environ-
nement@prefailles.fr

Chants de marins
Récital des Gaillards 
d’Avant
À 11h. Sur le Marché.

Du 9 au 23 aout

Pornic
Marché nocturne
De  19h  à  23h.  Sur  les  quais. 
Les samedis.

Dimanche 10 août

Préfailles
Régate
Régate de Jean-Marc par 
le Club de Voile de Pré-
failles et le Club des Amis 
de Préfailles
Au large de la Grande Plage 

Frossay
Concert
Les Tontons Chanteurs. 
Guinguette rétro-moderne. 
À  18h.  Route  des  Carris. 
Entrée libre. Rémunération au 
chapeau.  Infos :  Quai Vert  02 
28 53 51 62

Les Moutiers en Retz

Vide grenier
Organisé par la pétanque 
Elan Monastérien 
De 9h à 18h. Terrains de loisirs 
route  de  Prigny.  Tarif :  13€  le 
m.  Infos  et  inscr:  site:  www.
elanmonasterien.fr

Saint Brevin les Pins
Véhicules anciens
Réunion de véhicules an-
ciens : Autos, 2 roues, utili-
taires…
De 10h à 13h. Place Bougain-
ville. Entrée libre. Infos : Asso-
ciation Club Dynamo 06 75 45 
75 13 

Lundi 11 août

Saint Brevin les Pins
Sortie nature
Détective de la forêt. À tra-
vers une enquête, partez 
à la rencontre de ce mi-
lieu naturel qui regorge de 
merveilles.
De  10h  à  11h30.  Lieu  exact 
indiqué  à  la  réservation. 
Tarifs :  12€  adulte /  7€  5-15 
ans /   Gratuit  -  5 ans. Réser-
vation possible en ligne sur 
www.saint-brevin.com.  Infos : 
Office de Tourisme 02 40 27 24 
32

Atelier cosmétique
Réalisation d’une crème 
visage et d’une lotion net-
toyante.
De 10h à 12h30.40 avenue du 
président  Roosevelt.  Tarifs : 
35€ /  30€  adhérent.  Infos : 
Nathalie Calvarin 06 60 66 14 
43

Chant de mantras
Cercle de chant de Mantras 
en forêt ou sur la plage.
À  19h30.  40  avenue  du 
Président Roosevelt. Donation 
libre. Infos : Stéphanie Provost 
06 95 99 44 10

Mardi 12 août

Saint Père en Retz
Fête’Ival
À 19h : Cie Les Barbes 
Rampantes : Spectacle 
construit sous vos yeux à 
partir de vos idées farfe-
lues...! / À 20h30 : Shamo 
Solo : Reggae galactique 
interactif et oui !
À partir de 15h. Site du Lavoir. 
Entrée  libre.  Infos :  Mairie  02 
40 21 70 29

Saint Brevin les Pins
Atelier santé 
Flore et Bidou : une his-
toire d’amour. Comprendre 
la flore intestinale et en 
prendre soin.
De  10h  à  12h.  40  avenue  du 
Président  Roosevelt.  Tarifs : 
25€ /  20€  adhérent.  Infos : 
Nathalie Calvarin 06 60 66 14 
43

Spectacle
Bruit des dunes : Naïa la 
sorcière. Suivez Lara, une 

petite fille déterminée à 
devenir sorcière, qui part 
à la recherche de Naïa, fi-
gure mystérieuse et pleine 
de sagesse.
À  19h.  Parc  des  Sylphes, 
avenue de Vila. Gratuit. Dès 3 
ans. Infos : Office de Tourisme 
02 40 27 24 32

Pornic
Lectures enfants
Lectures hors les murs 
pour enfants par les Pas-
seuses de Rêves de la Clef 
des Familles dur le thème : 
Tic Tac, le temps qui passe. 
En partenariat avec la Mé-
diathèque Armel de Wismes
De  10h30  à  12h.  Place Macé, 
Zone piétonne. Gratuit. Infos : 
clefdesfamilles44@gmail.
com / 07 88 73 88 54

La Bernerie en Retz
Concert 
Trio Ivan & Co. Ivane Da-
niau, Violon / Corinne Mi-
chon, Piano / Christophe 
Michon, Narrateur. En sou-
venir du Titanic, mise à 
l’honneur des musiciens du 
bateau, qui ont continués à 
jouer alors que le Titanic 
était en train de sombrer 
dans l’Atlantique Nord.
À 20h45. Château Domaine de 
la Gressière, Salle de l’Oran-
gerie.  Tarifs :  Plein :  25 € / 
Duo  adultes :  40 € /  Réduit : 
15 € (11 à 17 ans + PMR, Handi., 
Chomeurs  sur  jusificatif /  - 
de 11 ans : Gratuit. Billetterie 
dans les offices de tourisme et 
sur https://www.billetweb.fr/
bernerie-classique-festival8

Préfailles

Braderie des enfants
De  9h  à  13h.  Plateau  de  la 
Chapelle.  Installation à partir 
de 8h (manifestation interdite 
aux professionnels). Partici-
pation de 5 €.

Visite guidée
Préfailles à la belle époque
Inscription  à  l’office  de 
tourisme : 02 40 21 62 22 

Les 12 et 28 août

Paimbœuf
Croisière sur la Loire
À bord d’un bateau à fond 
plat d’une capacité de 11 
passagers, embarquez 
pour une croisière fluviale 
unique et intimiste sur la 
rive sud de l’estuaire. 1h15 
de découverte passion-
nante en compagnie de 
Mickaël qui partage sa 
passion pour ce fleuve et 
d’Amandine, animatrice 
patrimoine. Une manière 
inédite d’approcher toute 
la diversité de l’estuaire.
Départs  à  14h,  15h30,  17h, 
18h30  et  20h.  Lieu  de  départ 
indiqué  à  la  réservation. 
Tarifs :  18€/adulte,  13€/3-12 
ans. Infos : Office de Tourisme 
02 40 27 24 32 

Mercredi 13 août

Pornic
Vide maisons
Grand vide maisons aux 
domiciles des adhérents 
dans tout le quartier de 
Gourmalon. Organisé par 
l'association des Amis de 
Gourmalon. 
De 9h à 18h. Tarif : 15€. Infos : 
didier.bression@free.fr / 07 82 
54 76 22 
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Contactez votre agence de Nantes
Avenue des Berthaudières 44680 SAINTE-PAZANNE
www.espace-viveo.fr • 09 72 45 83 81 •  

vous !
Suite 
parentale : 
un étage de 
plus, pour
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Spectacle jeune public.
Noëlie et les Trolls’. Deux 
conteurs vont avoir besoin 
de l’aide du public pour 
régaler petits ou grands 
d’une légende … Il était une 
fois une petite fille, des 
arbres, une fée et des sur-
prises !
À 11h. Théâtre Le Poche. Tarifs : 
Adulte :  11€ /  Pitchoun : 
9€.  Infos :  06  71  88  28  12 / 
le.poche.pornic@gmail.com

Saint Brevin les Pins
Concert
Bruit des dunes : Rosaway : 
Pop groove. Un très bon 
son, une belle inventivité 
et une indéniable pêche 
sur scène !
À 21h. Plage Verte, Boulevard 
de l’Océan. Gratuit. Infos : 
Office de Tourisme 02 40 27 24 
32

Jeudi 14 août

Frossay
Concert : Dj Kami. Soirée 
années 80.
À 21h. Square de la Chaussée 
(Le  Migron.  Infos :    La  Cale 
Sauvage 02 40 39 45 64

Saint Brevin les Pins
Marche estivale
Circuit de 8 km environ au 
départ de l’Office de Tou-
risme. Ouvert à tous
À 10h. Place René Guy Cadou. 
Gratuit. Infos : Association Les 
Pieds Futés 07 67 75 84 00 

Atelier huiles essentielles
Voyage olfactif autour des 
huiles essentielles. Cet ate-
lier vous permettra grâce à 
l’olfaction de découvrir les 
huiles essentielles ainsi 
que leur utilisation.
De 10h30 à 12h30. 40 avenue 
du président Roosevelt. 
Tarifs :  25€ /  20€  adhérent. 
Infos :  Nathalie  Calvarin  06 
60 66 14 43

Spectacle musical
Bruit des dunes. Ren-
contre du 2ème type : Pot-
sikei. Deux mercenaires 
du rythme embarquent le 
jeune public dans un duel 

complice entre la voix et la 
machine.
À  21h.  Parc  du  Pointeau. 
Gratuit.  Infos :  Office  de 
Tourisme 02 40 27 24 32

Pornic
Théâtre
1900 : Venez découvrir 
cette comédie pleine d’hu-
mour et de rebondisse-
ments!! On est à l’abri de 
rien, les surprises peuvent 
s’enchaîner. Le public peut 
devenir « spect.acteur ». La 
Belle Époque d’aujourd’hui 
ne nous laisse pas indiffé-
rent.
À  20h30.  Théâtre  Le  Poche. 
Tarif :  15€ /  Réduit :  12€. 
Infos :  06  71  88  28  12 / 
le.poche.pornic@gmail.com 

Les 14 et 28 août

Saint Brevin les Pins
Visite guidée
Découverte des villas bal-
néaires. Véronique Mathot, 
historienne locale, propose 
une visite guidée dans le 
quartier de l’Océan.
À  17h.  Lieu  exact  indiqué 
à  la  réservation.  Tarifs : 
7€adulte /  Gratuit  -  10  ans. 
Réservation possible en ligne 
www.saint-brevin.com.  Infos : 
Office de Tourisme 02 40 27 24 
32 

Saint Père en Retz
Visite atelier
Visite de l’atelier de pâtes. 
Angélique vous montre les 
coulisses de fabrication 
de pâtes dont les céréales 
sont produites sur place.
À  10h30.  Lieu  exact  indiqué 
à  la  réservation.  Gratuit,  ré-
servation possible en ligne : 
www.saint-brevin.com.  Infos : 
Office de Tourisme 02 40 27 24 
32

Vendredi 15 août

Pornic
Spectacle jeune public.
Noëlie et les Trolls’. Deux 
conteurs vont avoir besoin 
de l’aide du public pour 
régaler petits ou grands 
d’une légende … Il était une 
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3 bis, l’Hermanderie 44680 Ste Pazanne

fois une petite fille, des 
arbres, une fée et des sur-
prises !
À 11h. Théâtre Le Poche. Tarifs : 
Adulte :  11€ /  Pitchoun : 
9€.  Infos :  06  71  88  28  12 / 
le.poche.pornic@gmail.com

Pornic
Théâtre
Mon Robert. Ecrit à des-
tination des adultes mais 
apprécié dès 8 ans. Une 
plongée impertinente et 
décalée dans les mots du 
dictionnaire. Elle en révèle 
avec humour et légèreté, 
la force, la beauté, mais 
aussi le dérisoire et la com-
plexité…
À  20h30.  Théâtre  Le  Poche. 
Tarif :  15€ /  Réduit :  12€. 
Infos :  06  71  88  28  12 / 
le.poche.pornic@gmail.com 

Saint Père en Retz
Fête du pain
Vente du pain à partir de 
10h. Animations à partir de 
14h.
De 14h à 20h. Site du Conser-
vatoire des Vieux Métiers. 
Gratuit. Infos : 02 40 21 74 46 / 
07  82  29  40  85 /  com-libre-
ste-opportune@orange.fr 

Saint Brevin les Pins
Tournoi de Beach Volley
Matin : tournoi 2x2. 
Après-midi : tournoi mixte 
3x3.
À  9h.  Plage  du  parc  du 
Pointeau, Chemin de la 
Marine.  Tarif :  7€/joueur. 
Infos : Association Santa 
Brevina Beach 07 48 12 76 86

Saint Brevin les Pins
Les Foulées des Dunes
Courses et marche nor-
dique.
À  13h.  Boulevard  de  l’Océan. 
Tarif :  11  à  16€/participant. 
Infos :  ACB  Athlétisme  09  82 
39 56 49

Préfailles
Corso Fleuri
Carnaval d’été 46ème édi-
tion. Défilé dans le centre 
de Préfailles.
À  21h.  Départ  de  la  Corniche 
du Pilier 

Samedi 16 août

Saint Brevin les Pins
Concert
Bruit des dunes. Green Line 
Marching Band : Fanfare 
rock avec des standards 
rock de David Bowie à The 
Verve… Déambulation.
À 21h. Centre-ville de l’Océan. 
Gratuit.  Infos :  Office  de 
Tourisme 02 40 27 24 32

Feu d’artifice
À 23h. Plage de l’Océan. Infos : 
Office de Tourisme 02 40 27 24 
32

Pornic
Théâtre
Game of Point. Vous avez 
envie de monter sur scène 
ou de piéger un ami... Alors 
viendez en bande et sur-
tout n’étindez pas vos te-
lephons !! Et participez à 
cette soirée inoubliable !! 1 
heure de fou rire et de sou-
venirs. Allez les Aminches 
au Poche !!
À  20h30.  Théâtre  Le  Poche. 
Tarif :  15€ /  Réduit :  12€. 
Infos :  06  71  88  28  12 / 
le.poche.pornic@gmail.com 

Les 16 et 17 août

Préfailles
Exposition
Créations couture avec 
l’association Vivre à Pré-
failles.
De  10h  à  18h.    Salle  René 
Deffain. Entrée libre.

Dimanche 17 août

Préfailles
Auto rétro
Rassemblement mensuel 
des voitures rétro.
De  9h30  à  12h30.  Place  du 
Marché

Voile
Trophée  des  Côtes  Préfail-
laises  (Habitables)  avec  le 
Club de Voile de Préfailles.

La Bernerie en Retz
Vide grenier
Venez chiner (décoration, 
meubles, petit électro-

LIVRE JEUNESSE
La voix de la forêt
Sophie Boudieux et Evelyne Mary
Editions Benjamins Media - Mai 2025 - 52 pages
À la découverte des animaux de la forêt et de 
la montagne, acteurs d’un concert imaginaire 
produit avec des feuilles, un tronc creux, une pierre sonore, instru-
ments d’un jour. Bruissements, crépitements, grattage, effleure-
ment, grignotis, crissements : tout est prétexte à solliciter l’oreille. De 
belles illustrations et des textes riches d’allitérations. 
Pour les malvoyants, une version en braille est disponible et un CD 
audio glissé dans la pochette de la 3ème de couverture. 3 ans et plus.
Cet album vous est proposé par le Comité de lecture des Passeurs
de Rêves de Clef des Familles. Clefdesfamilles44@gmail.com –  
07 88 73 88 54 – site : www.clefdesfamilles.org
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ménager, bricolage, vête-
ments, bijoux, livres...) Les 
exposants sont les habi-
tants des 7 maisons de 
l’impasse. 
De  9h  à  18h.  Impasse  des 
Ecureuils. Infos : e.beuret@
yahoo.fr / 06 62 59 67 94

Saint Brevin les Pins
Visite atelier modélisme
Visite de l’atelier de ma-
quettes-modélisme avec 
présentation de nom-
breuses maquettes du 
patrimoine disparu de 
Saint-Brevin. Vente de re-
productions de pêcheries, 
cabines de plage, réalisées 
par les adhérents.
De 14h à 18h. Impasse Penfour. 
Infos : Atelier Avipar au 06 15 
32 77 06 

Du 17 au 24 août

Préfailles
Tennis
Tournoi de tennis FFT
Club des Amis de Préfailles, 8 
rue Sainte-Anne. Inscriptions : 
tournoi2025@clubdesamis-
deprefailles.com

Du 18 au 30 août 

Préfailles
Cours de yoga
Salle  Multisports  (sauf 
dimanches et jours fériés). 
Tarifs :  3 €  la  séance,  15 €  la 
semaine. Inscriptions au 06 07 
77 41 71. 

Mardi 19 août

Pornic
Théâtre
Je vois quelqu’un. Une 
comédie dans laquelle 
s’enchaînent situations 
insolites, burlesques et 
émouvantes. Il y a chez l’in-
dividu de fortes résistances 
au changement : il veut 
changer mais en même 
temps, il vous répète qu’il 
ne peut pas changer...
À  20h30.  Théâtre  Le  Poche. 
Tarif :  15€ /  Réduit :  12€. 
Infos :  06  71  88  28  12 / 
le.poche.pornic@gmail.com

Saint Brevin les Pins
Concert
Bruit des dunes. Mondial 
Folk : Sama Rangara Dance 
Academy. Danse tradition-
nelle, rituel du feu, ou en-
core le rituel au dieu Ko-
homba.
À  21h.  Salle  Étoile  de  Jade. 
Gratuit. Réservation en ligne : 
www.saint-brevin.fr /  Office 
de Tourisme 02 40 27 24 32

La Bernerie en Retz
Concert 
Trio Yvi Bush. Power Cel-
tic Music. François Brey, 
Mandoline et citole à Ar-
chet, chant / Felix Le 
Guern, Guitare, sompobox, 
chant / Romane  Fleury 
Morin, violon, Dansant et 
dynamique ! Débuts au 
Celtomania, concerts en 
Irlande,, la St Patrick à Lo-
rient.
À 20h45. Château Domaine de 
la Gressière, Salle de l’Oran-
gerie.  Tarifs :  Plein :  25 € / 
Duo  adultes :  40 € /  Réduit : 
15 € (11 à 17 ans + PMR, Handi. 
,  Chomeurs  sur  jusificatif /  - 
de 11 ans : Gratuit. Billetterie 
dans les offices de tourisme et 
sur https://www.billetweb.fr/
bernerie-classique-festival8

Mercredi 20 août

Paimbœuf
Troc gratuit
L’espace des (re)trou-
vailles. Donnez vos objets 
encore en bon état et pre-
nez ceux qui vous plaisent 
gratuitement !
De 10h à 12h et de 14h à 16h. 
Salle Belem, 1 quai Éole. Infos : 
Communauté de communes 
Sud Estuaire 02 40 27 76 99

Saint Brevin les Pins
Spectacle
Bruit des dunes. Mon 
royaume. Les P’tits Bras : 

Cirque aérien : 3 artistes, 
hors du temps, un peu dif-
formes, jouent à obtenir le 
pouvoir.
À  21h.  Plage  Verte,  Boulevard 
de l’Océan. Entrée libre. Infos : 
Office de Tourisme 02 40 27 24 32

Pornic
Spectacle jeune public.
Noëlie et les Trolls’. Deux 
conteurs vont avoir besoin 
de l’aide du public pour ré-
galer petits ou grands d’une 
légende … Il était une fois 
une petite fille, des arbres, 
une fée et des surprises !
À 11h. Théâtre Le Poche. Tarifs : 
Adulte :  11€ /  Pitchoun : 
9€.  Infos :  06  71  88  28  12 / 
le.poche.pornic@gmail.com

Jeudi 21 août

Pornic
Théâtre
1900 : Venez découvrir cette 
comédie pleine d’humour 
et de rebondissements!! 
On est à l’abri de rien, les 
surprises peuvent s’enchaî-
ner. Le public peut devenir 
« spect.acteur ». La Belle 
Époque d’aujourd’hui ne 
nous laisse pas indifférent.
À  20h30.  Théâtre  Le  Poche. 
Tarif :  15€ /  Réduit :  12€. 
Infos :  06  71  88  28  12 / 
le.poche.pornic@gmail.com

La Bernerie en Retz
Fest Noz
Nosicaä et Kelt Trio, deux 
trios talentueux pour une  
célébration de la musique 
bretonne, entre tradition 
et modernité, et une belle 
occasion de découvrir ses 
danses entraînantes.  
À  21h.  Sous  La  Halle,  Place 
Laurent  Chiffoleau.  Gratuit. 
Infos : kerradan.dansou@
laposte.net 

Vendredi 22 août 

Pornic
Spectacle jeune public.
Noëlie et les Trolls’. Deux 
conteurs vont avoir besoin 
de l’aide du public pour ré-
galer petits ou grands d’une 
légende … Il était une fois 

une petite fille, des arbres, 
une fée et des surprises !
À 11h. Théâtre Le Poche. Tarifs : 
Adulte :  11€ /  Pitchoun : 
9€.  Infos :  06  71  88  28  12 / 
le.poche.pornic@gmail.com

Chants de marins
Dans le cadre de la tradi-
tionnelle fête de la Saint 
Gilles organisée par le 
cercle celtique de Pornic, 
concert de chants de ma-
rins avec Jad’hisse, L’air ha-
leur et Guillaume Yaouank. 
Bar et petite restauration 
sur place.
De 19h à 23h30. Esplanade de 
la Ria. Gratuit. Infos : cercle-
celtiquePornic@kmel.bzh

Saint Brevin les Pins
Soirée flânerie
Bruit des dunes. Flânerie : 
Soirée d’été à flâner en 
front de mer, entre saveurs 
locales, créations artisa-
nales et musique live. Dès 
18 h : marché de produc-
teurs et créateurs, restau-
ration sur place. 19h : Grise 
Cornac : Chanson fran-
çaise. 1h (Tout public). 21h : 
Guillaume Perret & Cécile 
Lacharme : Jazz électrique 
(1h30, tout public).
De  18h  à  23h.  Boulevard 
Padioleau. Gratuit. Infos : 
Office de Tourisme 02 40 27 24 
32

Concert 
Hommage à Paco Ibañez : 
Chants espagnols et gui-
tare Flamenca par Eddy 
Maucourt. Un rendez-vous 
pour tous les amateurs de 
guitare et de voix, qui ravi-
ra toute la famille, des plus 
petits aux plus grands.
À  21h.  Eglise  Saint-Nicolas. 
Tarif :  participation  souhaitée 
de  10€ /  -12  ans :  Gratuit. 
Infos : 06 75 68 46 92
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Frossay
Concert 
Jason Mist : World folk mu-
sic.
À 21h. Square de la Chaussée 
(Le  Migron).  Infos :    La  Cale 
Sauvage 02 40 39 45 64

Préfailles
Concert
The Beatskits, tribute nan-
tais des Beatles.
À  21h.  Place  du  Marché. 
Gratuit

Samedi 23 août

Préfailles
Visite guidée de la Réserve 
Naturelle Régionale de la 
Pointe Saint-Gildas. 
À  partir  de  9h30.  Sur  réser-
vation :  inscriptions : 02 40 21 
60  37 /  environnement@pre-
failles.fr.

Chants de marins
Récital des Gaillards 
d’Avant.
À 11h. Sur le Marché

Conférence
Avec de François Gouin, 
chirurgien et oncologue, 
5ème place du Global Solo 
Chalenge (course en soli-
taire autour du monde).
À  21h.  Salle  du  Conseil 
municipal, 17 Grande Rue 

Saint Brevin les Pins
Braderie 
Braderie des commerçants
De 10h à 18h. Centre-ville des 
Pins. Infos : Association des 
commerçants 06 71 28 88 48

Saint Brevin les Pins
Concert
Concert hommage à Paco 
Ibañez. Chants espagnols 
et guitare flamenca avec 
Eddy Maucourt.
À  21h.  Église.  Tarifs :  10€ / 
Gratuit-  12  ans.  Infos :  Eddy 
Maucourt 06 75 68 46 92

Pornic
Fest Deiz A Noz
Avec les groupes Electrad, 
Arvest et le duo de Pars-
cau/Delamaire précédé 
d’une initiation aux danses 
bretonnes pour tous à 17h. 
Org. Cercle Celtique de 
Pornic. Bar et petite restau-
ration sur place.
De 17h à 23h30. Esplanade de 
la Ria. Gratuit. Infos : cercle-
celtiquepornic@kmel.bzh

Pornic
Théâtre
Game of Point. Vous avez 
envie de monter sur scène 
ou de piéger un ami... Alors 
viendez en bande et sur-
tout n’étindez pas vos te-
lephons !! Et participez à 
cette soirée inoubliable !!

 

À  20h30.  Théâtre  Le  Poche. 
Tarif :  15€ /  Réduit :  12€. 
Infos :  06  71  88  28  12 / 
le.poche.pornic@gmail.com

Du 23 au 31 août

Frossay
Exposition
Exposition du peintre 
navigateur Pierre Raf-
fin-Caboisse. Aquarelles 
pour illustrer l’histoire 
du vaisseau “Droits de 
l’Homme”.
De 10h à 19h. Route des Carris. 
Entrée libre. Infos : Quai Vert 
02 28 53 51 62

Dimanche 24 août

Frossay
Concert 
Hop Crusher. Trad rock ir-
landais & écossais.
À 16h. Square de la Chaussée 
(Le  Migron).  Infos :    La  Cale 
Sauvage 02 40 39 45 64 

Pornic
Fête celtique
Défilé dans les rues de Por-
nic des cercles et bagadou 
puis grand spectacle sur 
scène avec le quadrille 
de Pornic, les cercles de 
Fouesnant, Lorient et St 
Michel Chef Chef ainsi que 
l’ensemble des veuzes 
Sant Yann, le bagad de 
Rhuys…
À  11h  (défilé)/À  14h30 
(spectacle).  Rues  de  Pornic 
puis Esplanade de la Ria. 
Gratuit. Infos : cercleceltique-
Pornic@kmel.bzh

Mercredi 27 août

Pornic
Spectacle jeune public.
Noëlie et les Trolls’. Deux 
conteurs vont avoir besoin 
de l’aide du public pour 
régaler petits ou grands 
d’une légende.
À 11h. Théâtre Le Poche. Tarifs : 
Adulte :  11€ /  Pitchoun : 
9€.  Infos :  06  71  88  28  12 / 
le.poche.pornic@gmail.com

Théâtre
Les chaises. Deux comé-
diens nous embarquent 
dans le théâtre de l’ab-
surde.
À  20h30.  Théâtre  Le  Poche. 
Tarif :  15€ /  Réduit :  12€. 
Infos :  06  71  88  28  12 / 
le.poche.pornic@gmail.com

Jeudi 28 août

Pornic
Théâtre
1900 : Venez découvrir 
cette comédie pleine d’hu-
mour et de rebondisse-
ments !! On est à l’abri de 
rien, les surprises peuvent 
s’enchaîner. Le public peut 
devenir « spect.acteur ».
À  20h30.  Théâtre  Le  Poche. 
Tarif :  15€ /  Réduit :  12€. 
Infos :  06  71  88  28  12 / 
le.poche.pornic@gmail.com

La Bernerie en Retz
Bal de rentrée
Oh là là ! Un bal de ren-
trée à La Bernerie-en-Retz, 
quelle super idée pour 
bien commencer l'année ! 🎉
Préparez-vous à chan-
ter, danser et vibrer sur 
des rythmes endiablés 
qui vous feront bouger 
jusqu'au bout de la nuit.
À 21h. Sous les halles. Gratuit

Vendredi 29 août

Pornic
Spectacle jeune public
Noëlie et les Trolls’. Deux 
conteurs vont avoir besoin 
de l’aide du public pour 
régaler petits ou grands 
d’une légende … 
Il était une fois une petite 
fille, des arbres, une fée et 
des surprises !
À 11h. Théâtre Le Poche. Tarifs : 
Adulte :  11€ /  Pitchoun : 
9€.  Infos :  06  71  88  28  12 / 
le.poche.pornic@gmail.com

Frossay
Concert 
Radio Byzance : Multicul-
tural dub.
À 21h. Square de la Chaussée 
(Le  Migron).  Infos :    La  Cale 
Sauvage 02 40 39 45 64 
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 BÉLIER
 (21 mars / 20 avr.)
 La communication avec vos 
proches est essentielle, malgré des dé-
buts tendus. L’harmonie familiale est favo-
risée, vous offrant des moments agréables. 
Au travail, créativité et détermination sont 
des atouts, mais reposez-vous. Les fi-
nances sont stables. Profitez de l’été pour 
recharger vos batteries et réviser votre ap-
proche pour une nouvelle maturité.

 TAUREAU
 (21 avr. / 21 mai)
 Explorez vos talents cachés. 
Soyez attentif à vos mots pour éviter les 
malentendus, ou utilisez votre charme 
pour séduire et rallier les soutiens. Profi-
tez de l’été pour vous détendre et passer 
du temps avec vos proches. Des oppor-
tunités financières peuvent émerger. 
Une période propice à l’épanouissement 
personnel et aux nouvelles passions.

 LION
 (23 juil. / 23 août)
 Des projets ambitieux émer-
gent, exigeant patience et responsabilité. 
Votre rayonnement personnel est propice 
à l’expansion et aux nouvelles oppor-
tunités. En amour, des doutes peuvent 
surgir, mais la tendresse et la discrétion 
prévalent. Au travail, énergie et originalité 
sont vos atouts. Profitez de l’été pour vous 
ressourcer et préparer l’avenir.

 VIERGE
 (24 août / 23 sept.)
 Des changements profonds 
vous invitent à rompre avec le passé, 
exigeant souplesse et réflexion. Profitez 
d’une ambiance joyeuse et conviviale, 
votre charme vous ouvre des portes. Les 
projets se concrétisent, et la détente est 
au rendez-vous. Soyez attentif à votre 
communication pour éviter les malen-
tendus.

 SAGITTAIRE
 (23 nov. / 22 déc.)
 Cherchez des relations plus 
authentiques, redéfinissant vos attentes. 
Votre magnétisme est au top, favorisant 
séduction et passion. Profitez des plai-
sirs de la vie et des moments intenses. 
Au travail, soyez déterminé mais n’ou-
bliez pas le farniente. Des opportunités 
financières se présentent.

 CAPRICORNE
 (23 déc. / 20 janv.)
 Conciliez stabilité familiale et 
besoin de nouveauté. La communication 
est essentielle pour gérer les pressions 
et préserver votre indépendance. Des 
engagements solides se profilent en 
amour et dans les partenariats. Votre 
écoute et votre bienveillance vous 
valent du succès. Profitez de l’été pour 
vous ressourcer et renforcer vos liens.

 VERSEAU
 (21 janv. / 19 fév.)
 Exprimez librement vos as-
pirations sentimentales et créatives, 
en agissant après mûre réflexion. Votre 
bienveillance attire l’affection de votre 
entourage. Cherchez à vivre un quotidien 
harmonieux, en agissant dans l’intérêt 
de tous. Des opportunités d’amélioration 
et d’épanouissement se présenteront...

 POISSONS
 (20 fév. / 20 mars)
 Votre vie privée évolue, né-
cessitant des ajustements financiers. 
L’amour est intense, propice aux ren-
contres ou à raviver la flamme. Votre 
créativité et votre charme sont des atouts 
majeurs, vous aidant à briller profession-
nellement. Gérez les responsabilités avec 
douceur, en privilégiant l’harmonie fami-
liale et les moments de détente.

 GÉMEAUX
 (22 mai / 21 juin)
 Exprimez vos désirs de li-
berté et vos projets créatifs avec tact. 
La communication est essentielle pour 
éviter les malentendus et rallier les sou-
tiens. Profitez des moments agréables 
en famille et des opportunités finan-
cières. Au travail, votre charisme est un 
atout majeur. Détendez-vous et savou-
rez la vie, en restant attentif aux autres.

 CANCER
 (22 juin / 22 juil.)
 Pesez vos mots pour éviter 
les malentendus car des changements 
importants se préparent. Votre charme 
est irrésistible, favorisant l’amour et les 
relations sociales. Profitez de cette aura 
pour des moments de bonheur et d’ex-
pansion. Les négociations reprennent, et 
la détente s’installe, vous préparant à de 
nouvelles opportunités.

 BALANCE
 (24 sept. / 23 oct.)
 Réinventez vos liens avec 
tact et détermination. Votre charisme 
vous ouvre des portes en société et en 
amour. Des projets ambitieux peuvent 
se concrétiser, nécessitant souplesse et 
patience. Votre rayonnement personnel 
est au sommet, favorisant l’expansion et 
la prospérité. Profitez de cette période 
pour briller et savourer chaque instant.

 SCORPION
 (24 oct. / 22 nov.)
 Des changements inatten-
dus exigent adaptation. Vous aspirez à 
l’évasion et aux nouvelles expériences, 
surtout en amour. Les responsabilités 
peuvent peser, mais des opportunités 
financières et professionnelles se pré-
sentent. Profitez des moments de dé-
tente et de connexion humaine, tout en 
gérant les défis avec souplesse.

Samedi 30 août

Pornic
Théâtre
Game of Point. Vous avez 
envie de monter sur scène 
ou de piéger un ami... Alors 
viendez en bande et sur-
tout n’étindez pas vos te-
lephons !! Et participez à 
cette soirée inoubliable !! 
À  20h30.  Théâtre  Le  Poche. 
Tarif :  15€ /  Réduit :  12€. 
Infos :  06  71  88  28  12 / 
le.poche.pornic@gmail.com

Chauvé
Présentation d’activités
La Clef des Familles pré-
sente ses activités pour 
2025/2026 et recrute des 
bénévoles désireux de 
mettre leurs compétences 
pour créer du lien entre et 
au sein des familles. Toutes 
les bonnes volontés sont 
les bienvenues.
De  9h30  à  12h30.  Stade  du 
Pinier, Parking assuré. Gratuit. 
Infos :  clefdesfamilles44@
gmail.com / 07 88 73 88 54

Bouin
Ateliers artisanat
Cours de réfection de 
sièges de façon tradi-
tionnelle avec une pro-
fessionnelle. Venez nous 
rencontrer au Forum des 
Associations de Bouin. As-
sociation ARTS.
De 14h à 17h. Salle du Poiroc. 
Infos :  06  48  06  08  48 / 
contactarts85@gmail.com 

Dimanche 31 août

La Bernerie en Retz
Vide Grenier
De  9h  à  17h30.  Square 
Thibaud.  Tarif :  12€  l’em-
placement  de  3ml /  Entrée 
gratuite aux visiteurs. Réser-
vation et paiement en ligne 
sur le site de la Confrérie : 
https://confreriedelhuitre.fr / 
confreriehuitre@gmail.com

Paimbœuf
Brocante
De  8h  à  18h.  Boulevard 
Dumesnildot. Infos : Amicale 
Laïque 07 69 74 54 99

Préfailles
Forum des associations
De 9h à 12h. Salle du Conseil 
municipal, 17 Grande Rue 

Lundi 1er septembre

La Bernerie en Retz
Biodanza
L’association Vivance et 
Danse vous invite à décou-
vrir la Biodanza à partir de 
lundi 1er septembre.
De  18h30  à  20h30.  Salle 
Bellevue, place Bellevue. 
Infos : 06 71 33 43 77

Dimanche 7 sept.

Sainte Pazanne
Vide grenier
25e vide grenier du comité 
des Fêtes. 120 emplace-
ments. Réservé aux parti-
culiers. Bar et restauration 
sur place.
De  9h  à  18h  (Mise  en  place 
des  exposants  à  partir  de 
7h).  Place  du  18  juin  1940. 

Tarifs :  emplacement  de 
4x3m à 10€ / Entrée libre aux 
visiteurs.  Infos :  06  95  78  47 
58 /  comite-fetes-pazanne@
hotmail.fr

Saint Michel chef chef
Randonnée gourmande
2ème édition de la Ran-
do Rose Gourmande des 
Sein’plementgirls. 3 par-
cours (marche ou run): 6,12 
et 20 km. Ravitaillements 
gourmands avec des pro-
duits du Pays de Retz. Ins-
cription helloasso ou sur 
place. Accessoire Rose. En 
famille ou entre amis !
De 8h à 10h30. Salle de Jade 
à Tharon plage, avenue de la 
convention. Tarif : 7€ adulte / 
3€ enfant de + de 3 ans. Infos : 
seinplementgirls@gmail.com 
ou 06 76 57 81 16
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GILLES PAROIS CUISINES
Rue du Landas 
Saint Jean de Boiseau
02 40 65 99 57
www.gillesparoiscuisines.fr

À Saint Jean de Boiseau, les cuisines, une histoire de famille

Mickaël et Stéphane Parois, 
ainsi que leurs épouses res-
pectives Stéphanie et Karine, 
composent l’équipe de l’en-
treprise Gilles Parois Cuisines.
Reprise il y a 16 ans à leur père, 
l’entreprise Parois propose 
la fabrication de meubles de 
cuisine de tous les styles, ainsi 

que des placards, dressings, 
salles de bain, meubles de 
salon, tables, etc.
Leurs réalisations sur mesure, 
s’adapteront à votre intérieur 
en respectant vos demandes. 
L’équipe, qui saura aussi être 
force de proposition, vous ac-
compagnera tout au long de la 
réalisation de votre projet.
Ils proposent de nombreux 
matériaux, tels bois stratifié, 
médium laqué satin ou bril-
lant, chêne, inox, verre laqué, 

granit, quartz, céramique, ré-
sine, dekton… et sont toujours 
prêts à relever de nouveaux 
défis !

Forte de ses 3 générations 
d’expérience dans l’agen-
cement et la maîtrise en in-
terne de chaque étape, de la 
conception à la fabrication 
puis la pose, l’entreprise Pa-
rois a pour but votre satisfac-
tion, par un travail soigné et 
de qualité.

Le Jazz prend l’air 
et ça lui va bien !

Deux jours, deux am-
biances, à St Hilaire de 
Chaléons entre Nantes 
et Pornic (et non, ce n’est 
pas la Vendée, c’est bien 
Loire-Atlantique!).

Samedi, Rémy Hervo, gui-
tariste pilier de la scène 
régionale, ouvre le bal en 
trio à 18h avec un jazz qui 
connaît ses classiques 
mais n’hésite pas à les 
épicer. Standards revi-
sités, compositions bien 
tournées. Puis Amblar 5tet 
pose un groove dense et 
lumineux (19h45). Et on 
clôt la soirée avec Rolando 
Luna en trio !

(21h30) Ce pianiste cubain
d’exception, a fait chavi-
rer les scènes du monde 
entier avec le Buena Vista  
Social Club pendant plus 
de 10 ans. Il s’est lancé 
dans une carrière solo 
éblouissante. Classique, 
jazz, rythmes caribéens : il
traverse les styles avec 
une élégance jubilatoire. 
Après avoir fait vibrer 5000 
personnes à Marciac en 
2024, il débarque au St Hil 
Jazz Festival, et croyez-
nous, c’est une chance rare 
de vivre un tel moment de
musique.
Dimanche, on ouvre tran-
quille à 13h pour la bonne 
cause : il y a tout ce qu’il 
faut à manger sur place et 
chiller sous les arbres. En 
bonus ?

Les balances des mu-
siciens en fond sonore. 
A 15h, jazz manouche 
avec Youenn Derrien trio.  
Vous verrez, Youenn tricote 
des solos à faire pâlir les 
moustaches de Django ! A 
16h45, The Hookup! quar-
tet composé de Géraldine 
Laurent, saxophoniste mul-
ti-récompensée (double 
Victoire du Jazz 2023), qui 
retrouve les frères Mou-
tin. Avec l’arrivée du jeune 
pianiste Noé Huchard, le 
quartet gagne une nou-
velle intensité pour leur 
album "Twenties" qui revi-
site les années 1920 avec 
l’énergie d’aujourd’hui : li-
berté totale, swing éclaté, 
et succès unanime
des critiques !

Le programme

Samedi 6 sept.
18h : Rémy Hervo trio et 
guest. Guitariste pilier de 
la scène régionale, Rémy 
Hervo ouvre le bal avec un 
jazz qui connaît ses clas-
siques mais n’hésite pas à 
les épicer. Standards re-
visités, compositions bien 
tournées : un mélange 
maison, mijoté, puis ser-
vi aux petits oignons pour 
ravir nos oreilles. Il nous 
réserve la surprise du chef 
avec son “spécial guest” ! 
Rémy Hervo (guitare), Guil-
laume Souriau (contre-
basse), Guilllaume Dom-
martin (batterie), Ricardo 
Izquierdo (saxophone)
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19h45 : Amblar 5tet. Ce 
groupe toulousain imaginé 
par Lorry Delatie brouille 
les pistes entre jazz, élec-
tro et pop. Amblar pose un 
groove dense et lumineux. 
On commence souvent par 
hocher la tête et puis les 
rythmes s’emballent, et... 
c’est difficile de rester as-
sis...Vous voilà prévenus!
Tom Carrière (clavier), 
Edouard Bertrand (syn-
thé basse), Adrien Dumont 
(trompette), Bastien Mau-
ry (sax alto), Lorry Delatie 
(batterie)

21h30 : Rolando Luna trio
Pianiste cubain d’excep-
tion, Rolando Luna a fait 
chavirer les scènes du 
monde entier avec le 
Buena Vista Social Club 
pendant plus de 10 ans. 
co-fondateur de El Comité 
et fidèle complice d’Omara
Portuondo, il s’est lan-
cé dans une carrière solo 
éblouissante. Classique, 
jazz, rythmes caribéens : il
traverse les styles avec 
une élégance jubilatoire. 
Après avoir fait vibrer 
5000 personnes à Mar-
ciac en 2024, il débarque 
au St Hil Jazz Festival, et 
croyez-nous, c’est une 
chance rare de vivre un tel  
moment de musique! Ro-
lando Luna (piano), Felipe 

Cabrera (contrebasse), 
Lukmil Péres (batterie).

Dimanche 7 sept.
Dimanche, on ouvre tran-
quille à 13h pour la bonne 
cause : il y a tout ce qu’il 
faut à manger sur place 
(du bon, du local) et chiller 
sous les arbres. En bonus ? 
Les balances des musi-
ciens en fond sonore — 
l’équivalent jazz de l’open 
bar, mais pour les oreilles. 

Un brunch à la cool, ver-
sion St Hil Jazz festival !

15h : Youenn Derrien trio 
Youenn Derrien trio, nous 
l’avons déjà invité en 
2021… et nous souhaitions 
absolument les réinviter 
car, on les aime, tout sim-
plement ! Parce que ces 
gars-là connaissent le jazz 
manouche sur le bout des 
cordes, et que Youenn tri-
cote des solos à faire pâlir 
les moustaches de Djan-
go. Et surtout, ils ont ce 
talent rare : faire swinguer 
la technique avec la ten-
dresse, pas de frime, juste 
de la classe et du talent. 
Youenn Derrien (guitare 

soliste), Dimitri Halsasz 
(guitare rythmique), Antony 
Muccio (contrebasse)

16h45 : The Hookup quar-
tet. Quatre musiciens, 
quatre fortes têtes, et une 
envie commune : jouer li-
brement, intensément, en-
semble. Géraldine Laurent, 
saxophoniste (double 
Victoire du Jazz 2023 : ar-
tiste de lannée et concert 
de l’année), retrouve les 
frères Moutin, complices 
de longue date. Avec l’ar-
rivée du jeune pianiste 
Noé Huchard, le quartet 
gagne une nouvelle inten-
sité. Leur album "Twenties" 
(sorti en février 2025) revi-
site les années 1920 avec 
l’énergie d’aujourd’hui : 
liberté totale, swing écla-
té, et un succès critique… 
qu’on partage à 100 % au St 
Hil Jazz. Géraldine Laurent 
(sax alto), Noé Huchard 
(piano), François Moutin 
(contrebasse), Louis Mou-
tin (batterie)

Concerts en extérieur dans 
le cadre bucolique et intime 
du Parc de la Cure, à St Hi-
laire de Chaléons, situé à 
mi-chemin entre Nantes et 
Pornic (20mn de voiture) en 
Loire-Atlantique. 

TARIFS :
Moins de 16 ans : gratuit
16 ans et + Samedi 6 sept : 
24€ (pour les 3 concerts)
Dimanche 7 sept : 20€ 
(pour les 2 concerts)
Pass 2 jours pré-vente 
(jusqu’au 31 août, unique-
ment en ligne sur sthil-
jazzfestival.com) : 38€
Pass 2 jours : 41€

Informations 
& réservations : 
www.sthiljazzfestival.com
et dans les offices de tou-
risme de Pornic, La Berne-
rie en Retz, les Moutiers en 
Retz, Villeneuve en Retz, La 
Plaine sur Mer, Préfailles, St 
Michel Chef Chef.

Accueil du public : 
Samedi 6 de 17h à minuit
Dimanche 7 de 13h à 19h

Sur place : 
Bar, restauration, places 
assises (placement libre),  
accès PMR.

L’association Complète-
ment LIVE ! créée en 2018, 
est composée uniquement 
de membres bénévoles : 
Parmi les 70 bénévoles, 
nous pouvons citer Marie 
Pralong-Bône, présidente 
et Jack-Alain Guiho (fonda-
teur des RDV de l’Erdre)



Encore plus de biens sur :Encore plus de biens sur :

www.bleu-horizon.prowww.bleu-horizon.pro
N'hésitez pas à nous appelerN'hésitez pas à nous appeler

02 49 11 80 8002 49 11 80 80
N'hésitez pas à nous appelerN'hésitez pas à nous appeler

02 49 11 80 8002 49 11 80 80
3 AGENCES

POUR UN SERVICE 
AU PLUS PRÈS 

DE VOUS 

SAINT PÈRE EN RETZSAINT PÈRE EN RETZ

2 Rue de la Tourelle
44320 Saint Père en Retz

02 49 11 80 80

SAINTE PAZANNESAINTE PAZANNE

9 Place de Retz
44680 Sainte Pazanne 

02 40 02 78 01

THARON PLAGETHARON PLAGE

1 avenue Ernest Chevrier 
44730 Tharon Plage

02 79 40 12 71

BLEU HORIZON CABINET  
IMMOBILIER - SARL au capital 
de 10 000,00 € - RCS Nantes 
502 367 204 - Siège social : 2 
rue de la Tourelle - 44320 Saint 
Père en Retz - Tél. : 02 40 21 83 
86 - Email : stpere@bleu-hori-
zon.pro - Carte professionnelle 
(T) N° 4402 2016 000003 917 
délivrée par la CCI de NANTES 
(44000) Loire-Atlantique - TVA 
intracommunautaire N° FR 
14502367204 - Garantie  
financière transaction ALLIANZ 
- Ne peut percevoir aucun 
fonds, effet ou valeur.

Encore plus de biens sur :Encore plus de biens sur :

www.bleu-horizon.prowww.bleu-horizon.pro

SAINT MICHEL SAINT MICHEL 
CHEF CHEFCHEF CHEF

Réf. : 1995
336 000 € FAI

À 500m de la plage et 500m 
du bourg, maison des années 
1950 avec une extension en 
2014 offrant une surface ha-
bitable de 70m² composée 
comme suit : Séjour avec 
cheminée, cuisine aménagée 
, salle d'eau avec WC, trois 
chambres, WC, véranda d'une 
surface de 21m². Le tout sur 
une parcelle de terrain d'en-
viron 700m². Située en zone 
Ubb du PLU de Saint Michel, 
permettant une emprise au 
sol de 60%.  
DPE : indice énergie F

SAINT HILAIRE SAINT HILAIRE 
DE CHALÉONSDE CHALÉONS

Réf. : 2025
495 000 € FAI

À 15 minutes de l'océan, coup 
de cœur pour cette maison 
familiale composée comme 
suit : hall d'entrée, salon-sé-
jour, salle TV, cuisine amé-
nagée équipée dotée d'un 
piano de cuisson, buanderie, 
WC, salle de sport. A l'étage 
: 2 chambres, une suite pa-
rentale, WC et une deuxième 
salle d'eau. Une piscine avec 

abri, un garage ainsi qu'un 
bûcher viennent compléter 
ce bien, le tout sur une par-
celle d'environ 1370 m2.
DPE : indice énergie D

PORNICPORNIC
Réf. : 2382

251 000 € FAI

Entre Chaumes en Retz et 
Pornic, au calme d'un hameau 
sur près de 3000 m² de terrain 
de terrain, maison de plain 
pied comprenant entrée, 
séjour avec cuisine ouverte 
aménagée et équipée, trois 
chambres et salle d'eau.  
DPE : indice énergie E

SAINTE PAZANNESAINTE PAZANNE
Réf. : 2233 

261 400 € FAI

Au cœur du bourg, à proxi-
mité immédiate de toutes les 
commodités, cette maison 
édifiée en 1987 se compose 
comme suit : une entrée, 
un salon-séjour lumineux, 
une cuisine indépendante. 
La partie nuit dispose d'un 
couloir distribuant deux 
chambres, une salle de bains 
et WC séparés. Son garage 
d'environ 40 m2 présente un 
véritable potentiel d'agran-
dissement.
Des travaux sont à prévoir 

comme suit : Cuisine amé-
nagée  équipée ouverte sur  
séjour, deux belles chambres 
dont une avec dressing, salle 
d'eau , WC, véranda chauffée 
et isolée. Cabanon en fond de 
parcelle d'environ  6.50m². Le 
tout sur un jardin clos sans vis 
à vis de 225m².   
DPE : indice énergie F

SAINT PÈRE EN RETZSAINT PÈRE EN RETZ
Réf. : 2323

159 900 € FAI

Appartement T2 neuf à partir 
de 159 900 €
Dans une copropriété avec 
ascenseur de 23 logements, 
venez réserver votre apparte-

afin de lui redonner une 
seconde jeunesse.  
DPE : indice énergie D

THARON PLAGETHARON PLAGE
Réf. : 2245

397 100 € FAI

À 100 m de la plage et 1 km 
des commerces, maison 
édifiée en 1955, parfaitement 
entretenue, d'une surface 
habitable de 95 m² com-
posée comme suit :  Séjour 
salon avec cheminée insert, 
ouvert sur l'espace repas avec 
cuisine aménagée équipée, 
dégagement desservant 
deux chambres et une salle 
de bains avec WC.
A l'étage sous combles : deux  
beaux espaces d'environ 
24m² au sol, pouvant servir 
de dortoir.
Garage indépendant d'envi-
ron 22m², le tout sur un jardin 
clos de  356m².  
DPE : indice énergie E

SAINT PERE SAINT PERE 
EN RETZEN RETZ

Réf. : 2425
147 000 € FAI

En centre bourg, apparte-
ment de type T2 lumineux en 
duplex comprenant : entrée,  
séjour avec cuisine aména-

gée et à l'étage chambre et 
salle d'eau. Disponible fin 
décembre 2025.  DPE : indice 
énergie E

SAINT HILAIRE SAINT HILAIRE 
DE CHALÉONSDE CHALÉONS

Réf. : 2290
204 700 € FAI

En campagne à mi-chemin 
entre Sainte Pazanne et Bour-
gneuf en Retz, maison d'ha-
bitation édifiée de plain-pied 
composée d'un hall d'entrée, 
cuisine indépendante, déga-
gement, salle de bains, WC 
séparés, 2 chambres et un sa-
lon-séjour avec cheminée.
Un garage ainsi qu'un jardin 
complètent l'ensemble sur 
une parcelle d'environ 2500 
m2.
Ce bien nécessite des travaux 
(assainissement, chauffe-
eau). Possibilité d'acquérir 
une parcelle supplémentaire.
DPE : indice énergie E

LA PLAINE SUR MERLA PLAINE SUR MER
Réf. : 2312

336 000 € FAI

Maison de vacances située à 
100m de la plage  et 900 m des 
commerces de Tharon-Plage, 
comprenant une superficie 
habitable de 74m² composée 

ment de type T2 à proximité 
des commerces. Il comprend 
une entrée, un séjour avec 
coin cuisine, une chambre, 
une salle d'eau avec WC, 
un balcon et une place de 
parking extérieure.
Livraison septembre 2027 
Offre de lancement : Frais de 
notaire offerts pour les 5 pre-
miers réservataires.

FROSSAYFROSSAY
Réf. : 2032

223 000 € FAI

Venez découvrir un véritable 
coup de cœur, dans un cadre 
reposant, situé à 1km du 
Canal de la Martinière seule-
ment.

Maison atypique en pierres, 
en partie rénovée sur 55m², 
alliant modernité et authen-
ticité. Elle laisse la possibilité 
d'être personnalisée pour 
vous créer un bel espace 
à vivre pour une surface 
globale d'environ 130m². Elle 
comprend au rez de chaus-
sée, une entrée sur séjour 
avec cuisine ouverte A/E, 
une buanderie et un WC. A 
l'étage, 2 coins nuit, un WC 
et une salle de bains avec 
douche.
Pour compléter ce bien, dé-
couvrez une cour à l'abri des 
regards d'environ 60m² et la 
création d'un garage indé-
pendant pourra être envisa-
gée.  DPE : indice énergie D

Au calme, 200m de la mer, édifiée en 2004 suivie d' une suréléva-
tion en bois en 2020, maison d'une surface habitable de 152 m², 
composée comme suit : Entrée dans bureau, séjour salon avec 
poêle à bois, dégagement, WC avec lave mains, cuisine aménagée 
équipée, chambre avec salle d'eau et WC . A l'étage:  Palier desser-
vant une lingerie, un WC, une salle de bains avec baignoire balnéo 
et douche, un dressing et une chambre avec terrasse de 23m².

A l'extérieur,  viennent compléter ce bien deux chambres d'amis avec salle d'eau et WC 
chacune pour une surface totale de 40m². SPA, abris de jardin et débarras le tout sur un jardin 
intimiste . Parcelle de plus de 400m². S'y ajoute pour les amoureux de jardin , une parcelle  
gracieusement prêtée par un agriculteur. 
DPE : indice énergie D

LA PLAINE SUR MERLA PLAINE SUR MER
    499 000 € FAI - Réf. : 2324

Notre 
coup de 

coeur

Très bel été Très bel été 
à toutes à toutes 

et à tous !et à tous !
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SAINT MICHEL SAINT MICHEL 
CHEF CHEFCHEF CHEF

Réf. : 1995
336 000 € FAI

À 500m de la plage et 500m 
du bourg, maison des années 
1950 avec une extension en 
2014 offrant une surface ha-
bitable de 70m² composée 
comme suit : Séjour avec 
cheminée, cuisine aménagée 
, salle d'eau avec WC, trois 
chambres, WC, véranda d'une 
surface de 21m². Le tout sur 
une parcelle de terrain d'en-
viron 700m². Située en zone 
Ubb du PLU de Saint Michel, 
permettant une emprise au 
sol de 60%.  
DPE : indice énergie F

SAINT HILAIRE SAINT HILAIRE 
DE CHALÉONSDE CHALÉONS

Réf. : 2025
495 000 € FAI

À 15 minutes de l'océan, coup 
de cœur pour cette maison 
familiale composée comme 
suit : hall d'entrée, salon-sé-
jour, salle TV, cuisine amé-
nagée équipée dotée d'un 
piano de cuisson, buanderie, 
WC, salle de sport. A l'étage 
: 2 chambres, une suite pa-
rentale, WC et une deuxième 
salle d'eau. Une piscine avec 

abri, un garage ainsi qu'un 
bûcher viennent compléter 
ce bien, le tout sur une par-
celle d'environ 1370 m2.
DPE : indice énergie D

PORNICPORNIC
Réf. : 2382

251 000 € FAI

Entre Chaumes en Retz et 
Pornic, au calme d'un hameau 
sur près de 3000 m² de terrain 
de terrain, maison de plain 
pied comprenant entrée, 
séjour avec cuisine ouverte 
aménagée et équipée, trois 
chambres et salle d'eau.  
DPE : indice énergie E

SAINTE PAZANNESAINTE PAZANNE
Réf. : 2233 

261 400 € FAI

Au cœur du bourg, à proxi-
mité immédiate de toutes les 
commodités, cette maison 
édifiée en 1987 se compose 
comme suit : une entrée, 
un salon-séjour lumineux, 
une cuisine indépendante. 
La partie nuit dispose d'un 
couloir distribuant deux 
chambres, une salle de bains 
et WC séparés. Son garage 
d'environ 40 m2 présente un 
véritable potentiel d'agran-
dissement.
Des travaux sont à prévoir 

comme suit : Cuisine amé-
nagée  équipée ouverte sur  
séjour, deux belles chambres 
dont une avec dressing, salle 
d'eau , WC, véranda chauffée 
et isolée. Cabanon en fond de 
parcelle d'environ  6.50m². Le 
tout sur un jardin clos sans vis 
à vis de 225m².   
DPE : indice énergie F

SAINT PÈRE EN RETZSAINT PÈRE EN RETZ
Réf. : 2323

159 900 € FAI

Appartement T2 neuf à partir 
de 159 900 €
Dans une copropriété avec 
ascenseur de 23 logements, 
venez réserver votre apparte-

afin de lui redonner une 
seconde jeunesse.  
DPE : indice énergie D

THARON PLAGETHARON PLAGE
Réf. : 2245

397 100 € FAI

À 100 m de la plage et 1 km 
des commerces, maison 
édifiée en 1955, parfaitement 
entretenue, d'une surface 
habitable de 95 m² com-
posée comme suit :  Séjour 
salon avec cheminée insert, 
ouvert sur l'espace repas avec 
cuisine aménagée équipée, 
dégagement desservant 
deux chambres et une salle 
de bains avec WC.
A l'étage sous combles : deux  
beaux espaces d'environ 
24m² au sol, pouvant servir 
de dortoir.
Garage indépendant d'envi-
ron 22m², le tout sur un jardin 
clos de  356m².  
DPE : indice énergie E

SAINT PERE SAINT PERE 
EN RETZEN RETZ

Réf. : 2425
147 000 € FAI

En centre bourg, apparte-
ment de type T2 lumineux en 
duplex comprenant : entrée,  
séjour avec cuisine aména-

gée et à l'étage chambre et 
salle d'eau. Disponible fin 
décembre 2025.  DPE : indice 
énergie E

SAINT HILAIRE SAINT HILAIRE 
DE CHALÉONSDE CHALÉONS

Réf. : 2290
204 700 € FAI

En campagne à mi-chemin 
entre Sainte Pazanne et Bour-
gneuf en Retz, maison d'ha-
bitation édifiée de plain-pied 
composée d'un hall d'entrée, 
cuisine indépendante, déga-
gement, salle de bains, WC 
séparés, 2 chambres et un sa-
lon-séjour avec cheminée.
Un garage ainsi qu'un jardin 
complètent l'ensemble sur 
une parcelle d'environ 2500 
m2.
Ce bien nécessite des travaux 
(assainissement, chauffe-
eau). Possibilité d'acquérir 
une parcelle supplémentaire.
DPE : indice énergie E

LA PLAINE SUR MERLA PLAINE SUR MER
Réf. : 2312

336 000 € FAI

Maison de vacances située à 
100m de la plage  et 900 m des 
commerces de Tharon-Plage, 
comprenant une superficie 
habitable de 74m² composée 

ment de type T2 à proximité 
des commerces. Il comprend 
une entrée, un séjour avec 
coin cuisine, une chambre, 
une salle d'eau avec WC, 
un balcon et une place de 
parking extérieure.
Livraison septembre 2027 
Offre de lancement : Frais de 
notaire offerts pour les 5 pre-
miers réservataires.

FROSSAYFROSSAY
Réf. : 2032

223 000 € FAI

Venez découvrir un véritable 
coup de cœur, dans un cadre 
reposant, situé à 1km du 
Canal de la Martinière seule-
ment.

Maison atypique en pierres, 
en partie rénovée sur 55m², 
alliant modernité et authen-
ticité. Elle laisse la possibilité 
d'être personnalisée pour 
vous créer un bel espace 
à vivre pour une surface 
globale d'environ 130m². Elle 
comprend au rez de chaus-
sée, une entrée sur séjour 
avec cuisine ouverte A/E, 
une buanderie et un WC. A 
l'étage, 2 coins nuit, un WC 
et une salle de bains avec 
douche.
Pour compléter ce bien, dé-
couvrez une cour à l'abri des 
regards d'environ 60m² et la 
création d'un garage indé-
pendant pourra être envisa-
gée.  DPE : indice énergie D

Au calme, 200m de la mer, édifiée en 2004 suivie d' une suréléva-
tion en bois en 2020, maison d'une surface habitable de 152 m², 
composée comme suit : Entrée dans bureau, séjour salon avec 
poêle à bois, dégagement, WC avec lave mains, cuisine aménagée 
équipée, chambre avec salle d'eau et WC . A l'étage:  Palier desser-
vant une lingerie, un WC, une salle de bains avec baignoire balnéo 
et douche, un dressing et une chambre avec terrasse de 23m².

A l'extérieur,  viennent compléter ce bien deux chambres d'amis avec salle d'eau et WC 
chacune pour une surface totale de 40m². SPA, abris de jardin et débarras le tout sur un jardin 
intimiste . Parcelle de plus de 400m². S'y ajoute pour les amoureux de jardin , une parcelle  
gracieusement prêtée par un agriculteur. 
DPE : indice énergie D

LA PLAINE SUR MERLA PLAINE SUR MER
    499 000 € FAI - Réf. : 2324

Notre 
coup de 

coeur

Très bel été Très bel été 
à toutes à toutes 

et à tous !et à tous !
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Suivez-moi au pays du 
Soleil-Levant, à la ren-
contre d’une boisson 
millénaire et souvent 
méconnue : le saké.
Le saké n’a rien à voir 
avec cet alcool de riz 
très fort, parfois ser-
vi à la fin du repas 
dans certains restau-
rants. C’est même une 
boisson d’une grande 
richesse, qui ne de-
mande qu’à être ex-
plorée.

De quoi parle-ton ?
Le terme «saké» est sou-
vent utilisé en Occident 
pour désigner une boisson 
à base de riz. Au Japon, 
saké désigne tout type 
d’alcool (vin, bière, soshu, 
etc.). Le seul terme pour la 
boisson qui nous intéresse 
est «Nihonshu», qui signifie 
littéralement «alcool japo-
nais». Il s’agit d’une bois-
son alcoolisée fermentée à 

base de riz, d’eau, de levure 
et d’une moisissure appe-
lée koji. Souvent comparé 
à tort au vin, le saké est en 
réalité plus proche de la 
bière dans son processus 
de fabrication, mais il pré-
sente des caractéristiques 
aromatiques et gustatives 
qui le distinguent radicale-
ment de ces deux catégo-
ries. C’est cette singularité 
qui en fait tout l’intérêt et 
toute la complexité.

Origines
Les origines du saké re-
montent à plusieurs millé-
naires, avec des traces des 
premières productions dès 
la période Jōmon. Initiale-
ment, la fabrication du saké 
était un processus rudi-
mentaire, souvent domes-
tique, et impliquait même 
la mastication du riz pour 
initier la fermentation. Avec 
le temps, les techniques 
se sont affinées, et le saké 
est devenu une boisson 
sacrée, utilisée lors des 

rituels shintoïstes et des 
célébrations impériales. 
Au 8e siècle, la produc-
tion de saké se structure 
véritablement, avec l’éta-
blissement de brasseries 
et l’émergence de tech-
niques plus sophistiquées. 
Un tournant majeur fut l’in-
troduction du koji et de la 
méthode de fermentation à 
plusieurs étapes, durant le 
19e siècle, qui a permis une 
production plus efficace et 
un saké de meilleure qua-
lité. Cette méthode, encore 
utilisée aujourd’hui, est 
l’une des particularités du 
Nihonshu. Au fil des siècles, 
la production a continué 
d’évoluer, avec des inno-
vations techniques et des 
variations régionales.

Le brassage
Tout comme le vin, le saké 
est lié aux cycles de la na-
ture. La saison de brassage 
du saké commence à l’au-
tomne, après la récolte du 
riz, et se poursuit jusqu’à la 

fin de l’hiver ou au début du 
printemps. Les tempéra-
tures froides sont idéales 
pour une fermentation 
lente et contrôlée, essen-
tielle à la production de sa-
kés de haute qualité.

Les premiers sakés de la 
nouvelle saison sont gé-
néralement embouteillés 
au printemps. Ils se dis-
tinguent par leur fraîcheur 
et leur vivacité. L’été est 
une période de repos pour 
les brasseries, mais aussi 
de surveillance pour les sa-
kés en maturation. Certains 
sakés sont, en effet, vieillis 
en fûts ou en bouteilles.

Le saké est le fruit d’élé-
ments fondamentaux. Le 
Riz est l’âme du saké. Il ne 
s’agit pas de n’importe quel 
riz, mais de variétés spéci-
fiques de «sakamai» (riz à 
saké), caractérisées par un 
grain plus grand, un cœur 
amidonné prononcé, et 
une faible teneur en proté-

À la découverte du  saké
boisson nationale du Japonboisson nationale du Japon  
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ines et en lipides dans les 
couches externes. Le Ya-
mada Nishiki est le roi des 
sakamai, réputé pour sa ca-
pacité à produire des sakés 
aromatiques et équilibrés. 
D’autres variétés sont éga-
lement très prisées, cha-
cune apportant ses propres 
nuances aromatiques.

L’eau représente envi-
ron 80 % du saké, ce qui 
souligne son importance 
capitale. La qualité et la 
composition minérale de 
l’eau influencent considé-
rablement le processus 
de fermentation et le pro-
fil gustatif final du saké. 
Une eau douce favorise 
un saké plus léger et flo-
ral, tandis qu’une eau riche 
en minéraux (calcium, po-
tassium, etc.) accélère la 
fermentation, donnant des 
sakés plus riches et puis-
sants. De nombreuses 
brasseries sont établies 
près de sources d’eau ré-
putées pour leur pureté et 

leur composition idéale, 
comme l’eau de Fushimi 
à Kyoto ou la Miyamizu à 
Nada.

Le Koji, moisissure noble 
(Aspergillus oryzae) est le 
véritable maître d’œuvre 
de la fermentation du saké. 
Il est cultivé sur une partie 
du riz cuit à la vapeur, et 
ses enzymes transforment 
l’amidon du riz en sucres 
fermentescibles. Sans koji, 
pas de sucre, et sans sucre, 
pas d’alcool. Le soin ap-
porté à la production du 
koji-mai (riz + koji) est dé-
terminant pour la qualité fi-
nale du saké, et c’est un se-
cret jalousement gardé par 
les toji (maîtres brasseurs).

Viennent, ensuite, les le-
vures qui transforment les 
sucres produits par le koji 
en alcool et en dioxyde 
de carbone. Il en existe de 
nombreuses souches, cha-
cune apportant des arômes 
et des saveurs différents. Le 

choix de la levure est une 
décision cruciale pour le 
toji, car elle façonne l’iden-
tité aromatique du saké.

Et enfin, comme pour le 
vin, le terroir joue son rôle. 
Il englobe non seulement 
la qualité de l’eau et du 
riz cultivé localement, 
mais aussi le climat, 
l’environnement de 
la brasserie (pré-
sence de mi-
cro-organismes 
spécifiques) et, 
surtout, le sa-
voir-faire des 
brasseurs. 

Suite en page 36

C’est une jolie femme, la silhouette bien dessinée, un 
regard vert bleu qui illumine son visage. Salariée, veuve, 
53 ans, elle aimerait partager avec vous, sorties, balades, et 
vie amoureuse. Si vous êtes dynamique, positif et bienveillant, 
alors elle vous invite à réécrire une nouvelle histoire d’amour. Réf F 0801

Charme naturel, tendre et sociable, veuve, retraitée, 68 ans, aime les 
échanges et la complicité dans une relation. Elle apprécie les plaisirs 
simples de la vie, une balade, un moment à deux, un resto. Elle se voit 
accompagnée d’un homme fiable, doux, ouvert d’esprit avec qui elle 
pourrait partager et avoir des projets. Réf F 0802

Romantique, positive, énergique, 76 ans, veuve, retraitée. Elle aime sortir, 
jardiner, cuisiner et faire plaisir aux autres. Généreuse et affectueuse, elle 
sera le rayon de soleil d’un homme qui a éducation, humour et savoir 
vivre. Réf F 0803

Homme posé, passionnant et passionné, il apprécie les sorties culturelles, 
la lecture ainsi que la nature, la marche. Salarié, 54 ans, séparé il désir 
rencontrer une femme élégante et naturelle, sans chichi, aimant 
dialoguer et vivre ensemble une vie unie, harmonieuse et authentique. 
Réf F 0804

Plein d’enthousiasme et une convivialité naturelle, veuf, retraité, 66 ans. 
Il souhaite repartir vers une nouvelle vie ! Bricolage, jardinage, visites de 
nos belles régions, bonne cuisine, cet homme aux plaisirs simples vous 
imagine, affectueuse, communicative et dynamique. Réf F 0805

Cheveux argentés, des yeux couleur océan, bel homme, ne paraissant pas 
ses 77 ans, veuf, retraité. A du savoir-vivre, apprécie tous les plaisirs de la 
vie, en particulier voyager, découvrir, mais aussi la pétanque la marche. 
Il souhaiterait vivement partager une tendre retraite à deux, tout en 
gardant son chacun chez soi, avec une dame, féminine, ayant des valeurs. 
Réf F 0806

MADAME, MADEMOISELLE, MONSIEUR,
vous êtes célibataire, veuf(ve), divorcé ou séparé, 
la solitude vous pèse, alors pourquoi rester seul(e) ?

C’est prouvé, LA VIE A DEUX CONSERVE LA SANTE 
ET LA BONNE HUMEUR.

Depuis 54 ANS au fil des saisons, UNICENTRE 
signe de belles HISTOIRES D’AMOUR,

pourquoi pas vous ?

Venez rencontrer des personnes motivées et sérieuses 
dans votre région et prenez votre AVENIR en MAINS :

RENSEIGNEZ-VOUS, appelez Céline Adam, 
votre conseillère UNICENTRE

Visitez notre site www.unicentre.eu

Boostez votre Vie
et faites battre
votre Coeur !!
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Suite de la page 35

La fabrication du saké est 
un processus complexe, 
qui demande précision et 
expertise. Il s’agit d’une 
succession d’étapes clés, 
chacune ayant un rôle cru-
cial dans le développement 
des arômes et des saveurs.

Préparation du riz
Le polissage du riz est la 
première étape et l’une 
des plus importantes. Le 
riz est poli pour éliminer les 
couches externes du grain, 
riches en protéines, lipides 
et minéraux qui pourraient 
altérer le goût. Plus le po-
lissage est important, plus 
le saké sera délicat et raf-
finé. Le degré de polissage 
du riz est un indicateur clé 
de la qualité du saké. Il re-
présente le pourcentage 
de riz restant après le po-
lissage.

Une fois poli, le riz est lavé 
puis trempé dans l’eau 
pendant une durée précise, 
qui varie en fonction du 
type de riz et du degré de 
polissage, afin d’atteindre 
un niveau d’humidité opti-
mal. Ensuite, il est cuit à la 
vapeur. Cela le rend plus 
facile à travailler et le pré-
pare à l’étape suivante.

La production du Koji
C’est l’étape la plus délicate 
et la plus critique. Une par-
tie du riz cuit est inoculée 
avec la moisissure Asper-
gillus oryzae, ou koji-kin. Le 
koji produit des enzymes 
qui convertissent l’amidon 
du riz en sucres fermentes-
cibles, permettant ainsi 
l’action des levures.

La fermentation
Le koji-mai, le riz cuit à la 
vapeur, l’eau et la levure 
sont ensuite assemblés 
dans un petit réservoir 
pour créer le «shubo», 
mélange initial de fermen-
tation très concentré, qui 
sert de culture de départ. 
Il est crucial pour la stabili-
té. S’ensuit la fermentation 
principale. Le shubo est 
transféré dans un réservoir 
plus grand, et du riz cuit à 
la vapeur, du koji-mai et de 
l’eau sont ajoutés en plu-
sieurs étapes sur quelques 
jours. Cette méthode, ap-
pelée «fermentation mul-
tiple parallèle», est unique 
et propre au saké. L’amidon 
est converti en sucre par le 
koji, et le sucre est simulta-
nément converti en alcool 
par les levures. Ce pro-
cessus dure généralement 
entre 18 et 32 jours, à basse 
température pour favori-
ser le développement des 
arômes délicats.

Filtration
Une fois la fermentation 
terminée, le moût fer-
menté est pressé pour 
séparer le saké liquide 
du marc de riz solide. 
Le saké est souvent filtré 
pour éliminer les impure-
tés et affiner sa clarté. La 
plupart des sakés subissent 
ensuite une ou deux pas-
teurisations pour stabiliser 
la boisson et prévenir toute 
altération.

Maturation
Le saké est ensuite matu-
ré pendant plusieurs mois, 
voire plusieurs années, afin 
de développer et d’affiner 
ses arômes. Enfin, il est 
embouteillé, prêt à être dé-
gusté.

La classification du saké
Elle repose principalement 
sur le degré de polissage 
du riz et sur l’ajout ou non 
d’alcool de brassage. Les 
principales catégories sont :

Les sakés Ginjo sont élabo-
rés avec un riz poli à 60 % 
ou moins (c’est-à-dire que 
plus de 40 % de la couche 
extérieure a été éliminée). 
Ils se caractérisent par des 
arômes fruités et floraux 
très expressifs, souvent 
comparables à ceux de la 
pomme verte, du melon, 
de la banane ou des fleurs 
blanches.

Ils sont produits avec une 
fermentation à basse tem-
pérature et plus longue. Il 
existe deux sous-catégo-
ries : les Junmai Ginjo sans 
ajout d’alcool de brassage 
et les Ginjo avec ajout d’al-
cool de brassage.

Les sakés Daiginjo sont 
élaborés avec un riz poli à 
50 % ou moins, ce qui en 
fait les sakés les plus raffi-
nés. Ils offrent des arômes 
encore plus délicats et 
complexes que les Gin-
jo, avec une élégance et 
une légèreté exception-
nelles. Là aussi, il existe 
deux sous-catégories : les 
Junmai Daiginjo sans ajout 
d’alcool de brassage, et les 
Daiginjo avec ajout d’alcool 
de brassage.

Réponse au Jeu CONCOURS 
du mois de juillet
À la question : Quel poisson utiliser pour 
nos rillettes de la mer ? 
Il fallait répondre :  Le Thon

Bravo à nos gagnantes : 
Mme Françoise Tulard de Villeneuve en Retz
Mme Claudine Belouin-Lucas de La Bernerie
Mme Fanny Raillard de Saint Père en Retz 

Merci à notre partenaire : 
RKJ à Saint Michel Chef Chef
 (Voir en P. 22-23)

Jeu CONCOURS du mois d'août
A GAGNER :  
1 menu (hors boissons)
(Valeur 38€ le menu)
1 gagnant-e en répondant avant le 20 août à la question : 
Que désigne le terme «Saké» au japon ? 
(Réponse dans le Filon mag)

Avec notre partenaire La Maison de l'Eclusier 
aux Moutiers en Retz (Voir en P.39)
Jouez sur www.lefilonmag.com ou envoyez vos réponses avec vos coordon-
nées et votre adresse e-mail à :  jeuconcours_retz@lefilonmag.com ou par courrier 
à : Le Filon mag - Jeu concours Pays de Retz Vendée 33 le Bois Macé - 44210 Pornic. 
Un tirage au sort départagera les bonnes réponses. Jeu gratuit, sans obligation 
d’achat.
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Les sakés Junmai sont éla-
borés uniquement à partir 
de riz, d’eau, de koji et de 
levure, sans ajout d’alcool 
de brassage. Le degré de 

polissage n’est pas spécifié, 
mais il est généralement in-

férieur ou égal à 70 %. Ils ont 
tendance à être plus corsés, 

avec des saveurs umami pro-
noncées et des arômes de riz.

Les sakés Honjozo ont un degré de 
polissage de 70 % ou moins, et une petite 

quantité d’alcool de brassage est ajoutée. Cet 
ajout vise à affiner le profil aromatique, à rendre le 

saké plus léger et plus sec, et à rehausser les arômes. Ils 
sont souvent plus souples et faciles à boire.

Il existe d’autres types, tels 
que le Nigorizake (non fil-
tré, trouble), le Koshu (vieil-
li plusieurs années pour 
développer des arômes 
complexes et des teintes 
ambrées), le Happoshu 
(saké pétillant), le Nama-
zake (saké non pasteurisé, 
réputé pour sa fraîcheur, sa 
vivacité et ses arômes plus 
intenses, mais aussi plus 
fragile et doit être conser-
vé au frais).

AVERTISSEMENT :
Nous vous rappelons que l’abus 
d’alcool est dangereux pour la 
santé et qu’il est à consommer 
avec modération et que : 
La consommation d’alcool est 
interdite aux mineurs.
L’alcool, même consommé oc-
casionnellement, nuit grave-
ment à la santé du fœtus et de 
la femme enceinte.
L’alcool consommé par une 
femme allaitante passe dans 
son lait et nuit aussi gravement 
à la santé du nouveau-né.
L’association d’alcool et de cer-
tains médicaments est à éviter.
Trop souvent, les personnes 
fortement alcoolisées ne pro-
fitent plus du moment présent 
et gâchent aussi l’expérience de 
leur entourage.
Il est important de respecter le 
choix de celles et ceux qui ne 
souhaitent pas consommer d’al-
cool. Le consentement n’est pas 
une option.
Il est bien évidemment interdit 
de conduire en état d’ébriété.

À suivre ... 
Chaque type de saké

offre une expérience unique. 
Le mois prochain, 

je vous présenterai 
les différentes manières 

de le déguster, 
seul ou en cocktail 
et avec quels mets 

l’associer…

Réponse au Jeu CONCOURS 
du mois de juillet
À la question : Quel poisson utiliser pour 
nos rillettes de la mer ? 
Il fallait répondre :  Le Thon

Bravo à nos gagnantes : 
Mme Françoise Tulard de Villeneuve en Retz
Mme Claudine Belouin-Lucas de La Bernerie
Mme Fanny Raillard de Saint Père en Retz 

Merci à notre partenaire : 
RKJ à Saint Michel Chef Chef
 (Voir en P. 22-23)

Écrit et proposé par Stéphanie  
Dulong, conseillère en sommellerie 

et animatrice œnologique.
https://evinescence.fr/
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Préparation

Porter à ébullition le vinaigre, l’eau et le sucre.
Laisser refroidir.
Éplucher et émincer finement à la mandoline 
la betterave, 
le navet et le gingembre.
Dans une casserole d’eau bouillante, plonger 
quelques secondes les fines tranches de 
légumes.
Égoutter et saler les légumes.
Placer les tranches de légumes dans un bocal 
et compléter avec le mélange de vinaigre, 
eau et sucre.
Laisser mariner 8 à 10 heures avant de servir 
aussi bien avec des grillades ou de la charcu-
terie qu’avec un riz blanc.

Bonne dégustation !

Légumes marinésLégumes marinés
Ingrédients 
Pour un bocal

50 g de gingembre frais 
(jeune de préférence)

80 g de navet long
30 g de betterave crue

10 cl d’eau
10 cl de vinaigre de riz

2 càs de sucre semoule
2 càc de sel

Préparation

Râper les gousses d’ail.
Émincer finement la ciboule.
Mixer la poire.
Mélanger tous les ingrédients en une 
préparation homogène.
Vous pouvez maintenant faire mariner 
vos viandes et légumes avec cette pré-
paration.
En bocal, se conserve 2 semaines au  
réfrigérateur.

Bonne dégustation !

Marinade ail et pimentMarinade ail et piment
Ingrédients 

Pour 20cl de sauce

2 gousses d’ail
1 ciboule
1/2 poire

6 càs de sauce soja
1/2 càs de purée de piment

1,5 càs d’huile de sésame
2 càs de sucre semoule
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Ingrédients 
Pour 8 personnes

160 g de petits-beurre
600 g de faisselle
3càc d’agar-agar

10 cl de crème fraîche liquide
60 g de beurre fondu

70 g de sucre semoule
Une belle poignée de framboises

Cheesecake au yuzuCheesecake au yuzu

LA TABLE DU CURÉ
18 RUE DU DR AUGUSTE GUILMIN 
44210 PORNIC - 02 55 17 00 01

PLATEAUX DE FROMAGES
fromages locaux et affinés

LA CRÈMERIE ET L’ÉPICERIE
yaourts, crèmes, desserts

biscuits, produits locaux

LE BEURRE BORDIER
beurre de baratte breton

beurres parfumés

Artisan Beurrier

Fromager Affineur

Chaud’Pain

Chaud’Pain, ce sont tous les snacks pour vos 
déjeuners et les pizzas midi et soir.
Dès 6h30, vous attendent croque-monsieur, 
quiches, sandwiches, baguettes apéro, mais aussi 

desserts, mousses et pâtisseries.
Pizzas à commander par téléphone disponibles à 

partir de 12h et le soir à partir de 18h30.
         Nous vous proposons 3 formules :
• Sandwich simple + boisson ou dessert à 6,50€
• Sandwich simple + boisson + dessert à 7,50€
• Sandwich complet + boisson + dessert à 11€

Ouvert tous les jours : 6h30 à 14h et 18h à 21h sauf le jeudi
Tous les sandwiches sont préparés à la minute pour plus de fraîcheur.

1 Chantepie - route de la Plaine
44770 La Plaine sur Mer

02 40 82 35 64

Préparation
Préchauffer le four à 180 °C.
Écraser finement les petits-beurre avec un rouleau 
à pâtisserie.
Mélanger la poudre obtenue avec le beurre fondu.
Dans un moule à manquer rectangulaire à fond 
amovible ou un cadre à pâtisser rectangulaire, 
étaler le mélange précédent.
Enfourner 15 minutes.
Égoutter la faisselle.
Dans un saladier, fouetter le yuzu, le sucre et la 
faisselle
 bien égouttée et réserver.
Amener à ébullition la crème et l’agar-agar dans 
une casserole 
en mélangeant régulièrement.
Maintenir l’ébullition 30 bonnes secondes en 
fouettant le mélange.
Incorporer ce mélange chaud à la préparation de 
faisselle citronnée 
en fouettant énergiquement jusqu’à l’obtention 
d’un mélange homogène.
Verser sur la pâte et réfrigérer 3-4 heures.
Démouler et décorer de framboises avant de 
servir.

Bonne dégustation !

Pizzas à 
emporter
Midi et soir

02 40 82 35 64
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MOTS CROISÉS
Proposés par Jean Le Gallet - Source Larousse 2007

Horizontalement

Verticalement

Retrouvez les mots de la liste, 
cachés dans la grille ci-dessous.MOTS MÉLANGÉS

Formez un maximum de mots à partir de la 
grille ci-dessous en sachant que les lettres 

doivent être contiguës, dans n’importe 
quelle direction, et ne servir qu’une seule 

fois dans un 
même mot.

UN MAX DE MOTS

Solution du mois dernier
 5 1 4 6 3 9 7 8 2
 8 2 3 5 4 7 9 6 1
 7 6 9 1 2 8 3 4 5
 3 5 6 7 1 4 8 2 9
 1 4 8 3 9 2 6 5 7
 2 9 7 8 5 6 1 3 4
 6 3 1 2 7 5 4 9 8
 4 8 5 9 6 1 2 7 3
 9 7 2 4 8 3 5 1 6

 P O D M E T E T N E P E U G F E

 O C N A B L C I R A R R P C I E

 U I O R U A N T P E O M C O T R

 R R C M R S E O F M B H I S I E

 P O E A T M U I P A A M I T R L

 O C F I O I R R R M T L E U E L

 I O N L L U E A P I A A L M P I

 N C I L A L K H C E A R L E A U

 T K E E M N A C R E R M C R A C

Elles refont les fonds. Genre végétal de plus de 500 espèces dans le monde, 
Menu et qui peut concerner un souper.
S’exprime par de beaux gestes.
Les « affaires » féminines du mois.
Met tout le monde d’accord. Sigle de l’organisme social qui accorde des droits.
Se prêtent avec intérêt.
Permettais d’accorder une pension sociale à un ayant droit.
C’est souvent un arriéré. Sourire forcé.
Début de l’erreur. Sa production finit au panier.
Parti politique. On y aspire très jeune.

Joyeuses boute-en-train.
Participe à la hausse des charges.
Fluet. Sigle d’ouvrage.
Peut être double ou triple en patinage. On le croise trop souvent sur les trottoirs.
Faisais un sillon dans le cuir.
Division d’addition. Sigle d’outils numériques éducatifs.
Triste et ennuyeux.
Sigle d’ancien parti politique. Rimbaud est passé par là.
Dotée mais renversée. Dieu-lune des sémites.
Syndicat très puissant du second degré.

ALLIE
APERITIF
AURIFERE
BANC
CAMEMBERT
CARAFON
CHAMP
CHARIOT

COCORICO
COSTUME
CRAMPON
CUILLEREE
EMULE
ENTETE
ERMITE
EUREKA

FATAL
GUEPE
INFECOND
INSTINCT
KILOMETRE
MAIRIE
MALLE
MALOTRU

MARMAILLE
NACRE
PAPOUILLE
POURPOINT
RACE
REALISTE
ROMPRE
USURPER

1/
2/
3/
4/
5/
6/
7/
8/
9/
10/

A/
B/
C/
D/
E/
F/
G/
H/
I /
J/

Solution du mois dernier

 R E S E
A O T G
 E I R A
 S L E A MORILLE

Exemples :

TIREUR

 R U E L
 T J R L
 S M O I
 T E P T

	 	 En	partant	des	chiffres	
inscrits, remplissez la grille de manière à ce 
que chaque ligne, chaque colonne et carré 
de 3 X 3 contiennent une seule fois tous les 
chiffres	de	1	à	9.

SUDOKU

    2     3
   8  9  6
  1  6   4 8
    3  2  9 1
  5   8   6
 3 9  5  6
  8 1   7  3
   4  2  1
 6     4

BLAGUE
- J’ai battu un record !!

- Ah oui ?? lequel ?
- J'ai réussi à faire en seulement 

1 mois un puzzle sur lequel 
il était écrit «de 3 à 5 ans» !

Débutant

 Z O O L O G I S T E
 I C I  C R O C H E
 N E G O C E  A E T
 Z A N Z I B A R  I
 I N O  D E  L E O
 N  N O E  A A  N
 U N  I N E R T E
 L U  S T U D I O S
 E  L E A  U N I E
 R O I  L E S E E S
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