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La rentrée est derriére nous, nous avons
pu reprendre nos activités habituelles pour
certains, en démarrer de nouvelles pour
d'autres; que les vacances scolaires vont
déja influer sur la vie des parents et des
grands-parents!

Nous vous proposons de piocher dans les
événements proposeés par les associations
et les collectivités de notre territoire,
toujours aussi riches et variés.

Coté nature, Pascal aborde la question de
Lutilisation de UIA pour 'aménagement
de nos espaces extérieurs. Une réflexion
intéressante, a avoir avant d'arréter ses
choix!

Stéphanie nous invite a découvrir le chenin,
un cépage originaire de notre Région, qui
a su conquérir le monde... et propose des
vins trés variés.

Comme chaque mois d'octobre, en
collaboration avec l'association APEDYS85,
nous abordons un trouble du neurode-
veloppement. Cette année, ou la santé
mentale est la grande cause nationale,
notre choix s'est porté sur les Troubles
de l'Attention avec ou sans Hyperactivité
(TDAH) dont il est souvent question, mais
au sujet desquels se dit un certain nombre
d'affirmations fallacieuses qu'il est bon de
rectifier..

Alphonse, nouveau venu dans nos pages,
vous propose de découvrir le jazz en
débutant cette série d’'articles avec le jazz
manouche. Bienvenue a lui.

Bel automne et bonne lecture

a toutes et a tous !
Y.K
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6 ) Agenda du mois d'octobre

Tout le mois

Saint Brevin les Pins

Activités famille

L'Espace Famille accueille en-
fants, parents, grands-parents
et futurs parents dans un
cadre bienveillant. Jeux libres
ou activités manuelles, selon
vos envies et talents.

De 9h3o0 a 12h tous les
Mercredis. Maison des asso-
ciations. Infos: Association
RetzActivités / 09 67 51 61 64
/07 49 39 89 50

Atelier modélisme

Visite de latelier de ma-
quettes-modélisme avec
présentation de nombreuses
maquettes du patrimoine dis-
paru de Saint-Brevin. Vente
de reproductions de péche-
ries, cabines de plage, réali-
sées par les adhérents.

De 14h a 18h tous les mardis
et jeudis. Impasse Penfour.
Infos : Atelier Avipar au 06 15
327706

Corsept

Jeux

Venez jouer a la ludotheque.
La ludothéque vous ouvre
ses portes. Venez jouer en fa-
mille !

De 10h & 12h et de 15h a 18h
les Mercredis / De 10h a
12h les Samedis. 2 Place de
['Eglise. Gratuit. Infos : Ludo-
theque / 0240275177

Port Saint Pére

Visite de la ferme

La ferme a l'heure de la traite
des chevres. Ewen et Gwenaél
vous accueillent pour une
découverte guidée de leur
ferme!

De 16h a 17h30 les Mercredis.
Ferme de la Puilliere. Tarifs :

6€/4€ de 3 a 15 ans/Gratuit..
-3 ans. Infos et résa : 07 70 72
3380

St Philbert de Grandlieu
Exposition

« Eternel Moyen-Age: révi-
sez vos préjugés ! » s'adresse
aussi bien aux passionnés
d'histoire qu'aux curieux de-
sireux de mieux comprendre
cette période fascinante.

Site de l'abbatiale-Déas. Info :
ot-grandlieu@grandlieu.fr et
0240787388

Legé

Exposition

Sur les pas de Gengis Khan.
"C'est le reflet d'une infime
partie des 15 jours merveil-
leux passés dans ce beau
pays qu'est la Mongolie ou j'ai
eu grand plaisir de rencontrer
un peuple trés accueillant’,
précise Gérard BARBIER.

Aux horaires de la biblio-
théque. Info: bibliotheque@
ville-lege44.fr et 02 28 21 62
20.

Jusquau 5 octobre

Machecoul

Exposition

Armand Pavageau, linclas-
sable. Exposition retracant
le parcours de ce peintre
machecoulais au travers
d'une trentaine de tableaux,
affiches et croquis.

Du mercredi au vendredi de
14h a 18h et le week-end de
10h a 13h et de 14h a 18h.
Espace de Retz. Info : 02 40 02
35 59.

Jusquau 17 octobre

Machecoul

Exposition

Argone est un collectif d'ar-
tistes a géométrie variable. Il
effectue des performances
et produit des ceuvres en vo-
lume qui convoquent le son
et la vidéo tout en privilé-
giant l'utilisation de systémes
analogiques et numériques
considérés comme obsolétes.
Distillerie  des Initiatives.
Gratuit.

Mercredi ler octobre

La Bernerie en Retz

Conte petits lecteurs

Profitez d'un moment suspen-
du lors de l'heure du conte
spéciale petits lecteurs.

De 14h30 a 1s5h30. Biblio-
theque de la Bernerie Olympe
de Gouges. Infos et résa: 02
44 06 25 89

Chauvé

Activiteés créatives

La Clef des Possibles, espace
intergénérationnel pour les 3
a 11 ans. Partager, découvrir
en famille et entre familles:
bricolage, dessin, peinture,
musique.

De 10h & 12h. Salle Killala.
Tarifs : 10€ cotisation
annuelle par famille + 10€ (5
entrées + 1 gratuite)/ 20€ (10
entrées + 2 gratuites). Infos :
clefdesfamilles44@gmail.
com /0788738854

Jeudi 2 octobre

Sainte Pazanne
Aprés-midi jeux
Venir jouer aux cartes le
temps d'une aprés-midi. Tarot
et belote seront a l'honneur,

mais d'autres jeux sont pos-
sibles !

De 14h a 17h. Maison
citoyenne, l'éléementaire.
Tarifs : 4€ adhésion annuelle/
Gratuit adhérent. Infos : 06 38
033144

St Aignan de Grandlieu

Ciné Conférence

"Tokyo, au pays des extrémes".
Un archipel qui s'étend du
Nord sibérien au Sud subtro-
pical, des habitants a la sensi-
bilité et a la subtilité délicate,
le Japon, pays des extrémes,
vous dévoile ses multiples fa-
cettes.

A 18h30. Espace Vie Locale.
Tarif : Plein 5€/réduit 2,50€.
Info : contact@saglfr et 02 40
26 44 44.

Saint Brevin les Pins

Atelier charge mentale

Trucs et astuces pour alleger
sa charge mentale. Vous vous
sentez débordé, votre téte va
a 1000 a l'heure ? Venez par-
tager et vous outiller. Possibi-
lité de mode de garde gratuit
de vos enfants.

De 18h a 2oh. CAF, place de
['Hétel de ville. Gratuit. Infos
etinscr. 0240275177

Saint Pére en Retz
Don du sang

De 16h a 19h30. Salle de la
Bergerie. Infos: Association
pour le don de sang bénévole
/ 02 41 21 82 97 Inscr.
dondesang.efs.sante.fr/trou-
ver-une-collecte

Vendredi 3 octobre

Saint Brevin les Pins

Formation sante

Comment accompagner,
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entourer et prendre soin de
ses proches, se préparer et
accueillir le deuil. Dans le
cadre d'Octobre en Lumiere.
De 9h30 a 16h30. Centre
d’Hébergement et de Loisirs
Purkart - Secrétin. Gratuit.
Infos et inscr.. CCAS St Brevin
/ 0240 82 3500

Pornic
Conférence

Par Yacht Club Royal Old ani-
meée par Francois Pinteaux et
Frédéric Leduc.

A 18h. Théatre St Gilles.
Gratuit. Infos: Yacht Club
Royal Old

Ciné-conférence

Le Japon au Pays des ex-
trémes. Invitation a explorer
jardins, gastronomie, thés,
fleurs, architecture. Tokyo:
une cohabitation du futu-
risme et des traditions. Les
campagnes et les iles du Ja-
pon: un art de vivre harmo-
nieux entre passé et présent.
A 15h. Cinéma Toiles de Retz.
Tarifs: 9€/Gratuit -12 ans.
Billetterie a l'entrée de la salle
(pas de CB)

Afterwork Club Nautique

Cycle de 5 séances de navi-
gation durant lesquelles, pen-
dant 2h, vous vous évadez au
large, mais toujours accom-
pagné d’'un moniteur ! A partir
de 16 ans.

De 18h a 2oh. Club nautique,
port de la Noéveillard. Infos :
02 40 82 34 72. Résa: www.
cnpornic.com

Du 3 au Tl octobre

Machecoul

Festival

Festival les jumelages font
leur ciné. Les jumelages an-
glais, espagnol, roumain et al-
lemand présentent des films
en VO-stfr. Séances suivies
d'échanges, verre de l'amitié
et dégustation de produits.
Exposition des 4 comités de
jumelage hall du cinéma du-
rant le festival.

Cinémachecoul. Info: www.
cinemachecoulfr. et 02 51 70
64 28.

Samedi & octobre

Bouaye

Bric a Brac

Déstockage facon vide gre-
nier

De 10h a 12h/De 15h a 18h.
Cafée Associatif L'Equipage.
Gratuit. Infos: 02 28 07 58 72
/ asso.lequipage@gmail.com

Chaumes en Retz

Littérature

C'est la rentrée littéraire a la
bibliothéque ! Venez décou-
vrir les nouveaux ouvrages
pour toute la famille.

A 10h30.  Bibliotheque
l’Aqueduc dArthon. Infos : 07
64 6184 32

Sainte Pazanne

Soirée dansante années
80’90’

Venez guincher jusqu'au bout
de la nuit avec les aventuriers
du Pays de Retz Express. La
Ribouldingue ouvre les portes
de sa soirée de cléture au
grand public. Possibilité de
dormir en tente.

De 22h & 3h. Lieu dit Sainte
Clotilde. Gratuit . Infos : asso.
laribouldingue@gmail.com

Cheix en Retz

Pays de Retz Express

Venez avec votre duo parti-
ciper a cette course en stop
a travers le Pays de Retz!
Boucle de 100km. + de 18 ans.
Départ a 8h. Cheix en Retz.
Tarifs: 42€ (participation +
repas + soirée). Infos et inscr.:
Association La Ribouldingue
/ asso.laribouldingue@gmail.
com

La Plaine sur Mer

Lecture musicale

«Litté'vox». Julie, la hulotte,
vous présente une lecture
rythmée et vivante pour la



rentrée littéraire.

A partir de 11h. Médiatheque
Joseph Rousse. Gratuit. Infos :
02 5174 8192

Pornic
Marché Artisans créateurs

C'est l'occasion de valoriser
les talents de nos artisans,
de créer du lien entre les ha-
bitants du Pays de Retz et les
visiteurs de passage.

De 10h a 19h. 18 Rue du Dr
Auguste Guilmin. Infos: La
Table du Curé / 02 40 82 62 02

Yoga

Timothée vous accompagne
pour désherber votre mental
et y planter des graines de
positivité. Il vous aidera a l'ar-
roser d'énergie pour renforcer
vos racines grace a la pra-
tique des assanas (postures)
et du pranayama (exercices
de respiration).

De 10h a 11h30. Eco Domaine
La Fontaine. Tarifs: 19€.
Infos : 02 51 74 07 07. Inscr.:

Ouvert du lundi au samedi

STORE
&CO

www.ecodomaine-la-fon-
taine.fr

Super loto

Organisé par le Comité des
Fétes du Clion sur Mer. Nom-
breux bons d'achat. Lot mul-
timédia et électroménagers.
Lots corbeilles de fruits ou
confiseries. Lot surprise et
Tour a l'américaine en 3éme
partie. Bar et petite Restaura-
tion.

A 20h/A 18h Ouverture des
portes. Salle Polyvalente de
Ste Marie Sur Mer. Tarifs : 3€
la carte /8€ les 3 cartes/15€
les 7 cartes. Infos : 06 08 87 37
44

Machecoul

Arts créatifs

Nouvelle tendance du livre de
Romance, le jaspage est une
technique de personnalisa-
tion qui consiste a embellir les
différentes tranches d'un livre
a l'aide de peinture. Le livre
devient ainsi objet !..

STORE & cO' il

de 9h30 a 12h et de 14h30 a 18h

Fermé le mercredi -~
Nous Nous depl‘nqnns

www.storeandco.fr

3 rue des 3 Monts

Rond point des 3 Monts

85300 Challans

Tél. 02 5126 99 98

i L
. e roRpbe IV
eyl ROULE COMMANGE
pour ou

A 10h30. Bibliotheque La
Virgule. Gratuit. Info : biblio-
theques.sudretzatlantique.fr
et 02 40 3147 61.

Lectures

A l'occasion de Biblis en fo-
lie, une sélection d'albums
lus par les bibliothécaires en
chaussons, pour un moment
de partage de lecture en fa-
mille. Les doudous et oreillers
sont cordialement invités !

A 19h30. Bibliotheque La
Virgule. Gratuit. Info : biblio-
theques.sudretzatlantique.fr
et 0240 3147 61.

Port Saint Pére

Festival folklorique

«Fest Noz et Bal Folk». Cet
évenement  incontournable
depuis quelques années vous
permettra de (re)découvrir les
danses folkloriques locales.

A 20h30. Halle de la Moriniére.
Tarifs : 10€. Infos : 06 87 85 97
31

. 31710202

®

A partir du 4 octobre

La Chevroliére
Exposition

« Exp'Osons l'Art a Grand Lieu
#3 », l'exposition invite ain-
si les visiteurs a découvrir un
ensemble d'ceuvres aux pra-
tiques variées, reflet du talent
et de 4 femmes artistes ama-
teurs du territoire.

Auxjours et heures d'ouverture
de la Maison des Pécheurs du
lac de Grand Lieu. Info : mai-
sondespecheurs@grandlieu.fr
et 02 40 31 36 46.

Les et 5 octobre

Préfailles

Voile

Championnat Atlantique (in-
terligues, 100 bateaux)

Le Pellerin

Salon du Bien-étre
3émeeéditiondusalonorganisé

Pergolas
Toiles

Stores extérieurs
Stores bannes
Stores bannettes
Moustiguaires
Voiles dombrage

Stores de vérandas
Stores anti-chaleur
Stores thermiques
Puits de lumiére
Stores sous-toiture

Stores intérieurs
Stores vénitiens
Stores Californiens
Stores bateaux
Stores enrouleurs
Parois Japonaises

opc AU AU

5, Offre nod camilabie & Dbkl
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par l'association CAP O Pel-
lerin. Deux jours pour ralentir,
se reconnecter a soi et deé-
couvrir les multiples facettes
du mieux-étre dans une am-
biance conviviale, chaleu-
reuse et ressourcante.

A partir de 14h samedi et 10h
dimanche. Espace René-Cas-
sin. Info : bienetrecapopelle-
rin@gmail.com ou 06 83 19 55
03.

Dimanche 5 octobre

Saint Brevin les Pins

Yoga Kundalini

Sadhana avec Respire St
Brevin. Découverte d'une
pratique traditionnelle de
Kundalini Yoga. Un moment
d'introspection pour tous,
face a la mer. Au programme :
pratique yogique, médita-
tion, relaxation et chants de
mantras.

De 7h a 11h. Salle de l'estuaire.
Donation libre. Infos et inscr.:
06 95 99 44 10 (sms)

St Michel Chef Chef

Concours de belote

Sans annonces. Organisé par
le comité des fétes de St Mi-
chel Chef Chef/Tharon. 1er
lot: Entrecotes. 2éme lot:
Cotes de boeuf. 3éme lot:
Bourguignon. 1 Lot pour tous.
A 14h. Salle des Renardiéres
(proche Mairie). Tarifs: 10€
par participant. Infos: 06 50
99 17 51

Véhicules anciens

Exposition mensuelle de veé-
hicules anciens, autos, motos,
utilitaires, agés de minimum
trente ans. Un rendez-vous
de passionnés. Organisée par
l'association ARBRACAME
Club.

De 10h & 13h. Salle de Jade,
Tharon plage. Gratuit. Infos :
pavageaub@outlook.fr / 06
5026 50 95

La Plaine sur Mer

Vide grenier
Buvette et restauration sur

place, pizzas maison cuites
sur place, tombola, de nom-
breux lots a gagner de 10 a
150€, atelier extension de
cheveux plumes.

De 8h a 17h. Espace Sports et
Loisirs. Infos : 06 98 90 41 24

Saint Michel Chef Chef

Veéhicules anciens

Exposition mensuelle de ve-
hicules anciens, autos, motos,
utilitaires, agés de minimum
trente ans. Un rendez-vous
de passionnés. Organisée par
l'association ARBRACAME
Club.

De 10h & 13h. Salle de Jade,
Tharon plage. Gratuit. Infos :
pavageaub@outlook.fr / 06
5026 50 95

Pornic

Grand bal trad et Renais-
sance

Saltarelle et Sarabande et
lEnsemble des Veuzes vous
invitent a un bal exception-
nel mélant l'élégance de la
Renaissance et l'énergie des
danses traditionnelles !

A partir de 16h. Théatre de la
Grange des Brefs. Tarifs : 10€.
Infos et résa : 07 66 06 75 85 /
saltarelle.sarabande@gmail.
com

Spectacle jeune public

«Petites traces». Spectacle
de danse et arts plastiques
pour les enfants de 6 mois a
6 ans, par la Compagnie No-
morpa.

A 11h/A 15h30/A 17h. Espace
Culturel du val St Martin.
Tarifs : 7€/4€ réduit/3€ -25
ans. Infos : Office intercommu-
nal de Pornic / 02 40 82 04 40

Théatre

«Billet rose». La compagnie
Poivre et Sel propose une
piéce de théatre dans le cadre
d'octobre rose.

A 15h30.  Amphithéatre
Thomas Narcejac. Participa-
tion libre. Infos : Pornic agglo
Pays de Retz / 02 51 74 07 16.
Résa:06 321195 71

Lundi 6 octobre

Pornic

Activités tous petits

La Clef des Bambins, pour les
tout-petits (18 mois a 3 ans):
motricité libre, lectures, ac-
tivités créatives, musicales,
jeux de construction, éveil
sensoriel, avec les parents et
des bénévoles de l'associa-
tion.

De 10h a 12h. Centre Monval.
Tarifs : 10€ cotisation
annuelle par famille + 10€
par enfant par an/5€ pour
le 2eme. Infos: clefdesfa-
milles44@gmail.com / 07 88
738854

Paulx

Vide grenier

Venez chiner, vendre ou sim-
plement passer un bon mo-
ment en famille ou entre
amis ! Bar et restauration sur
place.

De 8h a 17h. Salle des Sports.
Info : Organisé par le Reéveil
Palucéen, club de Twirling
baton au 06 29 67 24 38.

A partir du 6 octobre

Machecoul

Cours anglais adulte

3 niveaux et bonne nouvelle:
il reste quelques places! Ils
ont lieu en petits groupes a
Machecoul, dans une am-
biance détendue et bienveil-
lante.

De 16h a 17h30 les lundis/De
14h30 a 16h et 18h30 a 20h les
mardis. Salle de l'ancienne
Halte Garderie, rue Margue-
rite. Tarifs : 290€. Infos : 02 40
31 42 75 / jumelageshifnal@
gmail.com

Mardi 7 octobre

Pornic

Documentaire

Dans le cadre d'Octobre Rose,
projection du documentaire
“Le travail c'est la santé” (53
min.), réalisé par Christelle La-

marre et Jeanne Soral.

Face a la caméra des ré-
alisatrices, Anne-Sophie,
Isabelle, Gabriel et Matthieu
témoignent de leur rapport
au travail pendant leur traite-
ment et apres.

L'une a choisi de continuer a
travailler colte que colte, de
ne pas concéder a la maladie
le seul territoire qui lui res-
tait : son entreprise. L'autre a
du s'arréter et a vu sa carriére
prometteuse de cadre dans la
fonction publique s'écrouler
avec sa santé mentale.

Un débat aura lieu aprés la
projection avec des témoi-
gnages.

A 20h30. Ciné Toiles de Retz.
Tarif 6,70€

La Montagne

Ciné-débat

Autour du film "Mamie-sit-
ting". Comment concilier sa
vie professionnelle, person-
nelle et son réle daidant?
C'est la question que se pose
Edward, romancier introverti,
quand il doit s'occuper tout un
week-end de 4 dames agées
hautes en couleur..

De 14h a 17h. Cinéma Le Mon-
tagnard. Info : 02 51 89 17 60.

Mercredi 8 octobre

Pornic

Conférence

Pornic Histoire: «Le protes-
tantisme dans la région Nan-
taise du XVI au XIX siécle».
Les protestants sont présents
dans la région Nantaise de-
puis le XVie. Ils ont été des
acteurs importants du déve-
loppement industriel et por-
tuaire.

A 18h. Mairie annexe de la
Birochére, rue Pierre Fleury.
Tarifs: 5€ pour les non
adherents Infos : asso.
pornic.histoire@gmail.com

Conférence

L'antenne de Pornic de
l'Université Permanente de
Nantes propose une confé-
rence de Dominique Comelli,
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«Le nouvel ordre internatio-
nal».

De 1s5h a 16h30. Espace
culturel du Val St Martin.
Tarifs: 8€. Gratuit pour
les étudiants UP. Infos:
up.pornic@univ-nantes.fr

Machecoul

Spectacle

Informatif, convivial et éton-
nant sur le sujet du cancer
et du dépistage, ce spec-
tacle a pour objectif de bri-
ser les tabous en mettant
en scene avec humour cette
thématique grave. Suivi d'un
échange-débat avecl'inter-
vention de professionnels de
santé et l'animation d'un mé-
decin.

A 17h Forum-stands-ateliers
thematiques et 20h Spectacle.
Espace de Retz. Info: www.
saison-culturelle-machecoul.
fret 02 40 02 25 45.

Chauvé

Activités créatives

La Clef des Possibles, espace
intergénérationnel pour les 3
a 11 ans. Partager, découvrir
en famille et entre familles:
bricolage, dessin, peinture,
musique.

De 10h & 12h. Salle Killala.
Tarifs : 10€ cotisation
annuelle par famille + 10€ (5
entrées + 1 gratuite)/ 20€ (10
entrées + 2 gratuites). Infos:
clefdesfamillesq4@gmail.
com /0788738854

Week-end ornithologique au Pellerin les 25 et 26 octobre

Jeudi 9 octobre

La Plaine sur Mer

Collecte de sang

Le sang, c'est la vie, soyez
solidaire, donnez un peu du
votre !

De 16h & 19h30. Salle Polyva-
lente, rue des sports. Gratuit.
Infos : dondessang.efs.sante.

fr

Pornic

Spectacle

Ary Abittan. Plus libre et plus
drole que jamais, Ary em-
barque avec lui son public
dans sa véritable renaissance.
A 20h30. Casino de Pornic.
Tarifs: 45€/39€. Infos et
résa : Office de tourisme inter-
communal de Pornic / 02 40
8204 40

Machecoul-Saint Méme

Thé dansant

Animé par Mickaél RICHARD.

De 14h30 a 19h30. Salle Vallée
du Tenu - Saint Méme.

Vendredi 10 octobre

Pornic

Afterwork Club Nautique

Cycle de 5 séances de navi-
gation durant lesquelles, pen-
dant 2h, vous vous évadez au
large, mais toujours accom-
pagné d'un moniteur ! A partir
de 16 ans.

De 18h a 2oh. Club nautique,

port de la Noéveillard. Infos :
02 40 82 34 72. Résa: www.
cnpornic.com

Concert

A travers leurs compositions
et réarrangements de mu-
siques traditionnelles brési-
liennes, Brazakuja varie les
sonorités, les rythmes et les
langues pour offrir un meé-
lange unique et coloreé.

De 20h30 & 21h45. Amphi-
theatre Thomas Narcejac.
Tarifs : 15€/11€ réduit. Infos
et résa : Office de tourisme in-
tercommunal de Pornic / 02
40 8204 40

Saint Viaud

Jour de la nuit

Observer le ciel nocturne
grace a une pollution lumi-
neuse réduite. La mairie éteint
les lumiéres afin de profiter du
ciel et faire profiter la faune et
la flore nocturne dans un re-
tour a la nature idéal.

A 21h. Rue du parc des Sports.
Gratuit. Infos : Club d’astrono-
mie Orion-Adacv du Pays de
Retz / 06 76 87 19 47

Samedi 11 octobre

Saint Brevin les Pins

Soirée année 2000

«Matth'ador son event». Soi-
rée souvenirs de discotheque
des années 2000 ! Food truck
sur place jusqu'a l'after.

A 20h. Salle Etoile de Jade,
avenue Georges Brassens.

Ne manquez pas le 3F championnat de France ornithologique FFO !

Ca va jaser et pépier le week-end du 25 & 26 octobre
2025 dans la commune du Pellerin.

La salle René Cassin offrira un spectacle rare venu d'ail-
leurs avec plus de 3000 oiseaux représentant les cinq

continents.

Un championnat poids plume certes mais un cham-

pionnat de France.

La ville du Pellerin, la fédération francaise d'ornitholo-
gie et l'association nantaise des amateurs d'oiseaux or-
ganisent conjointement cette manifestation exception-

nelle pour la premiére fois dans l'ouest.
Des éleveurs amateurs passionnés pré-
sentent leurs plus beaux spécimens a
un public ébahi face a des volatiles aux

couleurs vives et chatoyantes.

Yy

Cette exposition est unique car on peut

Infos pratiques :
Samedi 25 octobre de oh a 18h

Dimanche 26 octobre de gh a 17h
Espace René Cassin 44640 Le Pellerin

Tarifs : 12€. Infos : Association
Géneération

Frossay

Concours de soupe

Amenez votre soupe maison
ainsi qu'un objet dont vous
voulez vous débarrasser. Vous
ferez partie du jury en votant
pour la meilleure soupe apres
dégustation !

A 12h. Route des Carris.
Gratuit. Infos : Quai Vert / 02
28535162

Sainte Pazanne

Spectacle

Dans «Wanted», spectacle
aussi fou que précis, un duo
détonant revisite les grands
classiques du western avec
humour et virtuosite.

A 20h30. TMP - Thédtre
Municipal Pazenais. Tarifs :
16€. Infos: 02 40 02 43 74.
Résa : www.vostickets.fr

Pornic

Spectacle

«Una Roberta débarque a
Pornic». Vous aimez lltalie,
alors ne ratez pas ce formi-
dable voyage interculturel
avec la plus Italienne des Pa-
risiennes. Roberta nous fait
participer a son histoire d'lta-
lienne qui débarque a Paris
sans parler frangais et qui se
retrouve d’emblée confrontée
aux quiproquos engendrés
par les deux langues.

A 20h. Espace culturel du Val
St Martin. Tarifs : 15€. Infos et

Sarmodi 25 & |coDha
dirmanche 26 octobrea !
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résa: Office de tourisme de
Pornic / 02 40 82 04 40

Vide dressing

L'élégance a petit prix. Vé-
tements Femme «seconde
main». Sacs a main, Foulards,
Chaussures, Ceintures, Bi-
joux... Participation de 20 ex-
posantes.

De 10h a18h. La Table du Cure,
18 rue du Docteur Auguste
Guilmin. Gratuit. Infos : mary-
briandg@orange.fr

Les T et 12 octobre
St Michel Chef Chef

Chansons francaises

L'Arcop présente: Lilie Prin-
temps chante «D'ames re-
belles». Un voyage musi-
cal a travers des chansons
de paroles et de paroles de
femmes, accompagné au pia-
no par Michel Duvet.

A 20h30 le samedi/A 15h le
dimanche. Salle Canopus,
129 bd de l'Oceéan. Tarifs : 15€.
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Préfailles

Biodanza

A travers mouvements et
gestes semi-improvisés ac-
compagnés de musique du
monde, c'est votre corps qui
parle, écoutez-le bien. La bio-
danza procure bien-étre et
joie de vivre a quiquonque qui
la pratique.

Salle du Centre nautique.
Infos et inscr.: 06 10 62 12 76

Dimanche 12 octobre

La Bernerie en Retz

Féte des jardins naturels

De nombreux producteurs et
artisans seront présents pour
cette 22éme édition. Petite
restauration sur place.

De 10h a 18h. Square Thibaud.
Infos : Association Hirondelle
/0251740262
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BOUTOLLEAU

ZA de la Feniciére
31 Rue des Margotins
85300 SALLERTAINE

Tél: 02 2618 23 31

Site de la Scierie
Beauregard
85230 5T GERVAIS
Tél: 02 5188 73 06

Vide placard

Profitez du vide placard orga-
nisé par l'Amicale Laique pour
faire du tri ou trouver votre
bonheur a petit prix.

De gh a 17h. Salle des Fétes
Olivier Hureau. Tarifs : 10€ les
2m. Infos : 06 79 04 91 68

Pornic

Vide grenier

Organisé par L'Outil en main
De 8h a 18h. Salle de Ste Marie
sur mer. Infos : oempornic@
gmail.com

VIDE GRENIER

CAAEANENN £3 SCTERRE 2y

L'Ouilil &n Main  Ponilc
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JETROCK 2
LAIME DE ROCHE

Yoga

Timothée vous accompagne
pour désherber votre mental
et y planter des graines de
positivité. Il vous aidera a l'ar-
roser d'énergie pour renforcer
vos racines grace a la pra-
tique des assanas (postures)
et du pranayama (exercices
de respiration).

De 10h a 11h30. Eco Domaine
La Fontaine. Tarifs : 19€. Infos :
02 51 74 07 07. Inscr.. www.
ecodomaine-la-fontaine.fr

Journée Octobre Rose

Dans le cadre de la campagne
nationale de sensibilisation au
dépistage du cancer du sein,
l'association Les Roses de
Retz vous donne rendez-vous
pour une journée solidaire,
conviviale et engagée.

Programme de la journée:
Marche Rose 5 km: Départ
de la Ria, Pont du 8 Mai. De
8h30 & 10h30. Participation
5€, enfant gratuit / Aviron,
Régate solidaire de la Ville de
Pornic. Par le Club Nautique

HMODULEE A SOUFFLER

accueil@boutolleau.com WWW.BOUTOLLEAU.COM
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de Pornic. Remise des prix a
16h30. Port de plaisance de la
Noéveillard. Infos: 02 40 82
34 72 / Sortie Kaidoz et aviron.
Vieux Port. gh / Activités au
village rose : danses, chants
et jeux. Demonstrations de
danses Danses latines, hip
hop, country, avec une par-
ticipation spéciale du Qi
Gong .. Esplanade de la
Ria / Conférence Par le Pr
Mario Campone, directeur
de ['ICO Gauducheau Institut
de Cancérologie de l'Ouest.
Esplanade de la Ria. 11h30,
sous barnum / Baptéme des
Autos anciennes & Harley
Davidson. A partir de 14h.
Pour un tour de voiture parti-
cipation 5€

Préfailles

Chiens de sauvetage

Entrainement des chiens
de sauvetage a leau (Terre-
Neuve), association ACSA.

De 9h30 a 13h30. Plage de
Port-aux-Anes

Lundi 13 octobre

Pornic

Activités tous petits

La Clef des Bambins, pour les
tout-petits (18 mois a 3 ans):
motricité libre, lectures, ac-
tivités créatives, musicales,
jeux de construction, éveil
sensoriel, avec les parents et
des bénévoles de l'associa-
tion.

De 10h a 12h. Centre Monval.
Tarifs : 10€ cotisation
annuelle par famille + 10€
par enfant par an/5€ pour
le 2eéme. Infos: clefdesfa-
milles44@gmail.com / 07 88
738854

Mardi T4 octobre

Saint Brevin les Pins

Groupe de paroles

«La mort, et si on en par-
lait?». Un temps pour croiser
des regards sur la mort, ani-
mé par une sociologue, une

accompagnante  funéraire,
une animatrice de groupes
de paroles de personnes en-
deuillées et un notaire.

De 18h a 2oh. Espace Boby
Lapointe. Gratuit. Infos : 02 40
27 75 12 / guipa.clic@cc-su-
destuaire.fr

Machecoul

Lectures

Des lectures a voix haute pour
un moment ludique en fa-
mille. Les parents, grands-pa-
rents sont les bienvenus! De 0
a3ans.

De 10h a 11h. Bibliothéque La
Virgule. Gratuit. Info : biblio-
theques.sudretzatlantique.fr
et 02 40 31 47 61.

Mercredi 15 octobre

Saint Brevin les Pins
Méditation

Tous les mois, venez vous ac-
cordez une pause précieuse
pour relacher la pression.
Accueillir ses pensées, ses
émotions, sa respiration afin
d'installer le calme et ouvrir le
champs des possibles.

A 17h30. Ancienne poste,
40 av. du Pdt Roosevelt
al'Océan. Tarifs: 15€
/13€ adhérent/100€ les 10
seances. Infos et résa: 06 95
9944 10

Chaumes en Retz

Rencontre et dédicaces

Auteur et illustrateur d'al-
bums et de bandes dessinées
jeunesse et adulte depuis
plus de 20 ans, Stéphane Sé-
négas parlera des différentes
facettes de son métier et de
ses livres.

A 19h. Bibliothéque le Marque
Page, Chemeéré. Infos: 02 40
21 30 37. Inscr.: billetweb

Chauvé

Activités créatives

La Clef des Possibles, espace
intergénérationnel pour les 3
a 11 ans. Partager, découvrir

en famille et entre familles:
bricolage, dessin, peinture,
musique.

De 10h & 12h. Salle Killala.
Tarifs : 10€ cotisation
annuelle par famille + 10€ (5
entrées + 1 gratuite)/ 20€ (10
entrées + 2 gratuites). Infos :
clefdesfamilles44@gmail.
com /0788738854

Pornic

Visite

Découverte du Patrimoine
Maritime et des Vieux Grée-
ments du Port de Pornic.

A 14h30/A17h30. Quai Lher-
minier, Vieux Port. Infos : 06 71
483167/ 0603157092

Machecoul

Lectures

Des lectures a voix haute pour
un moment ludique en fa-
mille. Les parents, grands-pa-
rents sont les bienvenus! De 4
a8ans.

De 15h a 16h. Bibliotheque La
Virgule. Gratuit. Info : biblio-
theques.sudretzatlantique.fr
et 02 40 3147 61.

Jeudi 16 octobre

Chaumes en Retz

Ludo’'moémes

Venez profiter des jeux de
la ludothéque, dans un es-
pace spécialement dédié aux
tout-petits. Jusqu'a 6 ans

De 10h & 11h30. AFR, 17 rue de
la Blanche. Gratuit. Infos : 02
408270 24

Sainte Pazanne

Soirée jeux de société

Une belle soirée dédiee
aux jeux de société pour les
adultes et les enfants dés 16
ans, déja fans de jeux ! Appor-
tez vos propres jeux !

De 20h30 a 23h. Maison
citoyenne - L'élémentaire.
Gratuit. Infos : 06 38 03 31 44

Machecoul-Saint Méme

Thé dansant

Organisé par le club Entraide
et Amitié de Machecoul-
Saint-Méme.

De 14h30 & 19h30. Salle Vallée
du Tenu - Saint Méme. Info : 02
40 78 51 48.

Vendredi 17 octobre

Machecoul

Concert

Albin de la Simone repart seul
en tournée avec une nouvelle
idée, réclamée depuis long-
temps: un concert en solo
ou se rencontreront enfin les
trois cordes principales de
son arc : la chanson, le dessin,
la parole.

De 20h30 a 22h. Espace de
Retz. Info : 02 40 02 25 45.

Les 17 et 18 octobre

Chaumes en Retz

Troc de fringues

Participez a un geste solidaire,
local, écologique et convivial
pour faire du tri dans son pla-
card et chiner des nouveau-
tés ; vétements, chaussures et
sacs pour femme, homme et
enfant.

De 16h & 20h. Depédt des
vétements le vendredi/De
10h a 12h troc le samedi.
Espace de Vie Social, salle
des Tamaris. Gratuit. Infos : 07
6912 02 48

Samedi 18 octobre

Saint Pére en Retz

Lecture et activités

Les P'tits explorateurs d'his-
toires, pour les 18 mois a 3
ans, sur le theme des «Cou-
leurs de l'automne». A partir
d'une lecture, des activités
créatives et corporelles pour
se faire du bien en famille.

De 10h a 11h. Médiatheque
Livre y média. Gratuit. Infos
et inscr.. clefdesfamilles44@
gmail.com / 07 88 73 88 54
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Spectacle

Les Tréteaux de Pornic tou-
jours aussi dynamiques vous
présentent: Le Concerto Ly-
rico Comico. Un feu d'artifice
de musiques, et de rires !

A 20h30. Espace culturel Saint
Roch. Tarifs: Adulte: 15€ /
Enfant (-12 ans) : 8€. Résa :
Billetweb : www.billetweb.

fr/concerto-lyrico-comico /
Infos : 07 66 32 15 81

LES TRETEALX DE PORMIC
présantont

Pornic

Yoga

Timothée vous accompagne
pour désherber votre mental
et y planter des graines de
positivité. Il vous aidera a l'ar-
roser d'énergie pour renforcer
vos racines grace a la pra-
tique des assanas (postures)
et du pranayama (exercices
de respiration).

De 10h & 11h30. Eco Domaine
La Fontaine. Tarifs : 19€. Infos :
02 51 74 07 07. Inscr.. www.
ecodomaine-la-fontaine.fr

La Montagne
Théatre
Dance Floor Memories par

“Jardin 7

9h 212h - 14h & 17h

SHOWROOMS

.aujardin-des-reves. o1

L'Asphodéle 13. Gary, Pierre
et Marguerite ont décidé d'af-
fronter le temps et de jouir de
la vie jusqu'au dernier mo-
ment, avec humour et une
infinie tendresse, pour braver
la vieillesse et la mémoire qui
s'enva.

De 20h30 a 21h40. Salle
Camille Landreau, Scene
du Lapin Vert. Info: www.
facebook.com/scene.lapin.
vert, almlapinvertafree.fr et
07 49 27 72 44.

A partir du 18 oct.

Le Pellerin

Stage jazz

L'association Jazz en Retz
vous propose des stages
d'improvisation Jazz sur 4 ses-
sions (18/10,20/12, 14/02 et
11/04) pour tout instrument
et chant. Chaque session sera
suivie d'un concert gratuit et
d'une jam session ouverte a
tous les mélomanes.

De 15h30 a 22h. Cafe Au 3
francs 6 sous. Tarifs: 60€
pour 1 stage. Infos: 06 87 29
2835

Les 18 et 19 octobre

Préfailles

Octobre Rose

La commune a décidé d'ho-
norer la campagne annuelle
mondiale de communica-
tion destinée a sensibiliser
les femmes au dépistage du
cancer du sein et a récolter
des fonds pour la recherche.

CREATION

Ainsi, deux animations se-
ront proposees le week-end
des 18 et 19 octobre :

- Le samedi 18 octobre a 15h,
projection du film « Ma Ma »
avec Penélope Cruz, realisé
par Julio Medem, suivie d'un
débat (cinéma lAtlantique).
6,50 €.

- Le dimanche 19 octobre
a oh, randonnée pédestre.
Deux circuits seront au pro-
gramme de 8 et 15 km avec
ravitaillement. Participation :
2 € minimum.

Evenement organisé avec
l'appui de l'association «
Les Roses de Retz », basée a
Pornic, qui fournira aux com-
mercants des banderoles
roses, ainsi que des tirelires
pourles dons et des pin’'s. Amis
Préfaillais, joignez-vous a cet
événement en décorant votre
maison d'un objet de couleur
rose : foulard, parapluie, etc.
Les bénéfices seront reversés
a l'association « Les Roses de
Retz » et a l'Institut de Cance-
rologie de ['Ouest (ICO Saint-
Herblain).

Toutes nos pensées vont aux
malades et leurs proches. Que
l'espoir illumine leur chemin.
Faisons de ce mois d'octobre,
celui de l'espérance !

Machecoul

Exposition

Briquecoul 2025, l'événement
LEGO® de l'année. En famille,
entre amis ou entre passion-
nés, découvrez une exposition
unique qui fera briller les yeux
des petits comme des grands.

Expo, animations, boutiques
et restauration...

Cloture, terrasse, pavage, cour et
alleg, jardin ecologique, bureau
d'étude et soin des jardins

02 40 211128

De 10h a 18h. Espace de Retz.
Tarif : 3€ et gratuit -12 ans ac-
compagnés. Info: Facebook
BRIQUECOUL

Du 18 oct. au 2 now.

Frossay

Exposition Legos®

De Roger Tortelier sur le
théme du Cirque. Atelier Du-
plo pour les enfants.

De 10h & 18h. Entrée libre.
Infos : Quai Vert / 02 28 53 51
62

Dimanche 19 octobre

Saint Brevin les Pins

Run in Rose

Venez courir ou marcher skm
pour la bonne cause: celle
de la prévention du cancer du
sein. Participation libre: une
urne sera a disposition sur
place. Tous les bénéfices sont
reversés a la Ligue contre le
Cancer.

A 10h. 55 Boulevard de
l'Océan. Infos : Ville et Casino
de Saint Brevin / 02 40 27 24
32

Chaumes en Retz

Salon du livre

La dixieme édition du Salon
du Livre Jeunesse vous ac-
cueillera avec une cinquan-
taine d'auteurs et illustra-
teurs, un conteur a 15h, une
tombola et bien d'autres sur-
prises !

De 10h a 18h. Salle Ellipse.
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Agenda du mois d'octobre
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Soutenez
une aventure
sportive,
humaine et
solidaire !

6000 km/12 jours
Une aventure
solidaire pour
construire, rénover

et équiper des écoles...
... mais aussi distribuer

plus de 20 000 repas

et sensibiliser a I'écocitoyenneté...
—=

Crédit dimpot mécénat:

« Entreprise -60%
- Particulier -66%

=30

TROPHY

Peser+ Aventure!

Gratuit, Infos : https.//
plumesderetz.wordpress.com

Corsept

Salon du livre

Ecrivains, illustrateurs, mai-
sons d'éditions s'installent
afin de rencontrer chacun, de-
dicacer leur livre et partager
avec les visiteurs leur passion.
Bar et restauration rapide sur
place.

De 10h a 19h. Salle Joseph
Clavier, 12 rue de la Mairie.
Entrée libre. Infos : Ville / 02
4027 5196

Sainte Pazanne

Taper le carton

Venez partager votre passion
avec d'autres familles dans le
cadre des 10 jours du jeu.

De 15h a 18h. Maison citoyenne
- L' élémentaire. Gratuit. Infos :
0638033144

Pornic

Concert apéritif

Donné par les lauréats du
concours Kowalski: Mirai
Sumino, 12 variations k'500
Mozart, valse noble et senti-
mentale de Ravel et Georgii
Krizhnenko, K.szymanowki
«Masques» op.34, S. Rachma-
ninov Sonata n°2 op.36.

A 11h. Espace culturel du Val
St Martin. Tarifs: 28€/20€
réduit/10€ -25 ans/45€
pass 2 concerts/75€ pass
3 concerts. Infos: Office de
tourisme de Pornic / 02 40 82
04 40

Machecoul

Concert

Un concert exceptionnel |,
pour la seconde année , le
Nouveau Choeur , dirigé par
Igor Mykhailevsky, viendra de
Montpellier pour commen-
cer sa tournée dans toute la
France. Merveilleux concert
dont une partie des ventes
permet de soutenir les ar-
tistes ukrainiens.

A 16h. Eglise de Machecoul.
Info: Son'artmonia, Sonia

Szelag & szelagsonia@gmail.
com et au 06 20 78 37 36.

Courses hippiques

3 trots / 2 plats/ 2 obstacles.
A 13h. Hippodrome des
Chaumes. Info : www.federa-
tion-ouest.fr

Saint Mars de Coutais

Tournoi de toc

En 3 manches de 1h. Organisé
par l'association Les Toqués
du jeu.

Inscription dés 13h30. Salle
Saint Marine. Tarif: 10€ par
binéme. Info: lestoquesdu-
Jjeu@gmail.com

Préfailles

Marche rose

Pour soutenir toutes les
femmes dans leur combat
contre la maladie, la ville de
Préfailles propose des anima-
tions spéciales dans le cadre
de l'événement «Octobre
Rose».

A partir de gh. Tarifs : 2€ mini.
Infos : Mairie de Préfaille / 02
40216037

Véhicules anciens
Rassemblement mensuel des
voitures rétro.

De 9h30 a 12h30. Place du
Marche

Les 19, 21, 22 et 23 Oct.

Sainte Pazanne

Chantier pour les petits

Petits enfants de 3 a 6 ans,
venez mettre le chantier et
profiter d'un espace ludique
pour satisfaire votre besoin de
construction !

De 10h a 18h le dimanche/
De 14h a 17h les autres jours.
Maison citoyenne - L’ élémen-
taire. Gratuit. Infos : 06 38 03
3144

Lundi 20 octobre

Chaumes en Retz
Collecte de sang



Le sang c'est la vie, soyez
solidaire, Donnez un peu du
votre I»

De 16h a 19h30. Salle
omnisport, rue du stade,
Arthon. Gratuit. Infos :

dondesang.efs.sante.fr

Rouans

Soirée jeu d'ambiance

En famille ou entre amis, ve-
nez profiter de cette soirée
organisée par lassociation
Campus Fertile.

De 18h & 22h. Le Carabotier.
Gratuit. Infos : 06 31 37 74 36

Les 20, 21, 22 et 24 oct.
Rouans

Découverte Mountain-
board

Vous connaissez le skate?
Vous aimez rider ? Cette initia-
tion est faite pour vous. partir
de 7 ans.

De 13h30 a 15hi5/De 15h30
a 17h15. La Briorderie. Tarifs :

23€ la séance. Infos et résa:
www.la-mountainboardpark.

fr

Stage Mountainboard

Découverte et perfection-
nement du Mountainboard,
skate tout terrain. A partir de
7 ans. Possibilité de faire le
stage sur deux matinées ou
sur 4 matinees.

De 10h a 11h45. La Briorde-
rie. Tarifs: 40€ les 2
matinées/75€ les 4 matinées.
Infos et résa: www.la-moun-
tainboardparRk.fr

Du 20 au 24 octobre

Préfailles

Stage théatre

Découverte pour enfants et
ados. Atelier « Faire et Voir »
du théatre a Préfailles.

Salle René Deffain. Infos: 09
521886 37/ 06 6157 99 22

Du 20 oct. au 30 now.

Pornic
Collecte de jouets

Opération caritative de col-
lecte de jouets et livres pour
enfants en partenariat avec
Emmalulis Pays de Retz. Tout
donateur pourra déposer
les jouets ou livres neufs ou
état neuf (pas de peluches) a
l'agence.

De 9h30 a 12h30/De 14h a
18h30/De 10h a 13h le samedl.
Century 21, agence du casino.
Infos : 02 40 82 15 15 / agence-
ducasino@century21.fr

Mardi 21 octobre

Chaumes en Retz

Soirée jeux énigmes

Vous ne manquez pas de pa-
tience, mémoire, perspicaci-
té, stratégie, logique et esprit
ludique ? Cette soirée est
faire pour vous ! Enquétes et
énigmes.

A 18h. Bibliotheque l'Aqueduc,
Arthon. Gratuit. Infos : 07 64 61
84 32. Resa : billetweb

Mercredi 22 octobre

Saint Brevin les Pins

Cercle de chants de
mantras

Chanter c'est aussi une fa-
con de respirer.. Si tu sens
que ca t'appelle, que ta voix
reste une porte a ouvrir, alors
c'est le bon moment pour
venir. Pratique d'abandon ou
lon peut se surprendre et y
prendre gout!

De 19h30 a 21h. Ancienne
poste, 40 av. du Pdt Roosevelt
& ['Océan. Donation libre.
Infos et résa : 06 95 99 44 10

La Plaine sur Mer

Spectacle jeune public

Le spectacle «Spéciales» est
une adaptation théatrale et
musicale d'un conte pour en-
fants. Inspiré de l'ceuvre «Le

Fabricant - Poseur

OUVERTURES

Depuis 45 ans a votre écoute

S 2025, i recasion de nos 45 ang,

FABRICATION FRANQAISE
Falleron

e PORTES
e VOLETS

e FENETRES
e PORTAILS

e STORES

e STORES BANNES
e PORTES DE

GARAGE

02 51 93 19 33

www.bms-ouvertures.com
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Agenda du mois d'octobre

RAMONEUR

RAMONMAGE DU PAYS DE RETZI

_—

15 rue Henri Becquerel | 44210 PORNIC
02 40 27 91 63 | leramoneurd4@gmail.com

Horaire des Marées Octobre 2025
Saint-Nazaire - Heure légale
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D os 04:05 76 16:21 84 10:22 22:43
L o6 04:39 91 16:57 98 11:03 23:24
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Plus Bel oeuf du monde» de
Helme Heine, il met en scéne
trois poules qui rivalisent
pour gagner les faveurs d'un
prince.

A partir de 10h30. Mé-
diathéeque Joseph Rousse.
Gratuit. Infos : 02 51 74 81 92

Pornic
Conférence

De André Joffrin a l'occasion
de la parution de son nouveau
livre. Organisée par Pornic
Histoire en association avec
l'espace culturel Leclerc.

A 18h. Amphithéatre Narcejac.
Tarifs :8€/Gratuit adhérent.
Infos:  asso.pornic.histoire@
gmail.com

Chasse aux trésors
L'équipe de |'Eco-Domaine
Vous a prépareé un jeu de piste
pour explorer leur grand jar-
din, et les endroits abrités s'il
pleut!

De 15h & 16h. Eco-domaine La
Fontaine. Tarifs: 10€. Infos:
02 51 74 08 08. Résa: www.
ecodomaine-la-fontaine.fr

Villeneuve en Retz

Les jeux du mercredi
Toute l'aprés-midi, en plus de
la découverte des différentes
collections et expositions,
petits et grands pourront tes-
ter les différents jeux en bois
grandeur nature exposeés
dans le patio du Musée ou a
lintérieur en fonction de la
météo.

De 14h30 a 18h. Musée du
Pays de Retz. Tarifs: 9€/7€
réduit/6€ de 6 a 17 ans/4€.
de 3 @ 5 ans. Infos: 02 40 21
4083

Port Saint Pére

Murder party Disco

Une plongée dans les années
70, pour résoudre un crime
dans la boite de nuit «Satur-
day night» ou Patrice Hernan-
dez, qui vient de recevoir le
«disque d'or» sera présent.

De 20h a 22h. Salle des asso-
ciations. Gratuit, Infos et résa :
Anim’Action / 02 40 31 53 18

Les 22 et 23 octobre

Port Saint Pére

Espace construction

Dans le cadre des «10 jours
du jeu», Anim'Action vous pro-
pose un espace ludique pour
les enfants et toute la famille.
De 10h a 12h/De 15h a 18h.
Salle des  associations.
Gratuit, Infos : Anim’ Action /
0240 315318

Jeudi 23 octobre

Saint Pére en Retz

Thé dansant

Organisé par le club de l'Ami-
tié avec le musicien Stéphane
Mercier. Nous serions ravis de
vous accueillir dans une am-
biance conviviale. Gouter et
boissons compris.

De 14h30 a 19h30. Salle de
la Bergerie, route de Saint
Viaud. Tarifs : 10€. Infos : ca-
saintpere@free.fr / lucas-bri-
gittec@orange.fr

Sainte Pazanne

Soirée jeux de société

Une belle soirée dédiee
aux jeux de société pour les
adultes et les enfants dés 16
ans, déja fans de jeux ! Appor-
tez vos propres jeux !

De 20h30 a 23h. Maison
citoyenne - L'élémentaire.
Gratuit. Infos : 06 38 03 31 44

La Bernerie en Retz

L'heure des contes

Lecture de conte pour les en-
fants.. Une heure pour réver
au pied d'un livre.

De 10h30 a 11h30. Biblio-
theque Olympe de Gouges.
Gratuit. Infos et résa : 02 44 06
2589
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Vendredi 2% octobre

Rouans

Légendes d’'Halloween

«Samain et All hallows' Eve».
Un druide et un lutin vous at-
tendront pour raconter lori-
gine d'Halloween. Ensuite,
lors d'une promenade ma-
gique, vous célébrerez le pe-
tit peuple, agirez comme les
sages et réveillerez les “morts
endormis”, en relevant de pe-
tits défis amusants pour avan-
cer.

De 15h a 17h30. Espace Coeur
en Sceéne. Gratuit. Infos et
résa : Association Paren top /
065956 8775

Samedi 25 octobre

Sainte Pazanne

Initiation et jeu Magic
Magic, The Gathering. Ce jeu
de cartes a collectionner tres
populaire, créé par Richard
Garfield et publié par Wizards
of the Coast en 1993. Venez
découvrir les regles et com-
mencer a jouer !

De 9h3o a 12h. Maison
citoyenne - L' élémentaire.
Gratuit. Infos : 06 38 03 31 44

Pornic

Concert

LACAP présente SC Swing
Trio. Jazz Manouche. Depuis
l'année 2020, les deux guita-
ristes Sébastien Chauveau et
Dimitri Halasz, accompagnés
du contrebassiste Ludovic
Hellet, interprétent passion-
nément la musique de Django
Reinhardt qui, dans les années
1930-50, fut a l'origine du fa-
meux <<jazz manouche>> en
France et aux USA, avec son
complice violoniste Stéphane
Grappelli.

Les musiciens du Trio SC
Swing, groupe qui se carac-
térise par son jeu de guitare
virtuose et une section ryth-
mique solide, s'illustreront
dans un répertoire de stan-
dards typique de ce jazz ma-
nouche, et interpreteront
également des compositions

originales.

A 21h. Amphithéatre Thomas
Narcejac. Tarifs: 20€/15€/
Gratuit -12 ans. Infos et résa :
02 40 82 04 40 / Office de
Tourisme / www.billetweb.fr

samedi

25

octobre

2025

L’ACAP PRESENTE
PORNIC

Amphithéatre Thomas Narcejac
az21h

Concert Jazz Manouche

SC Swing
Trio

La Plaine sur Mer

Théatre d'improvisation
Atelier de théatre d'improvi-

sation par l'association Diabo-
los Nantes.

De 16h a 17h. Médiatheque
Joseph Rousse. Gratuit. Infos
etrésa: 025174 8192

Préfailles

Exposition-vente

«Les accros du fil», par l'asso-
ciation Vivre a Préfailles.
Salle René Deffain

Les 25 et 26 octobre

Saint Brevin Les Pins

Bourse

Bourse aux timbres et cartes
postales + exposition philaté-
lique.

De gh a 18h. Centre d'he-
bergement, 14 avenue de la
Guerche. Gratuit. Infos : www,
cpb44250.com

Le Pellerin
Ornithologie

L'Association Nantaise des
Amateurs d'Oiseaux (ANAO44)
organise le 31éme Champion-
nat de France Ornithologique
FFO 2025. Le Pellerin accueil-



lera cet événement excep-
tionnel qui rassemblera plus
de 3000 oiseaux.

De 9h a 18h. Espace Renée
Cassin. Tarifs : 4€/Gratuit -16
ans. Infos : 06 81 01 63 99

Samedi 25 & [cheoh b 8
dirmanche 26 octobre | deoha
Espace Fené-Cassin

3"h'nl- dpiefil Ly Prsbrny
Championnat cc France
ornithologique rrc

Onganisd par [Association Mantasy
chiss A s of O ix

S
. ¥ & pellerin

Saint Mars de Coutais

Jeux

Saut'Happy revient pour sa
6eéme édition. Il s'agit d'un
parc de jeux éphémere avec
des structures gonflables, des

jeux en bois, un espace petite
enfance et bien sir un espace
Buvette/Restauration. Pour
les enfants jusqu'a 12 ans.

Samedi de 11h & 21h et
dimanche de 10h d 18h.
Complexe sportif Les
Bergeries.  Tarif:  Journée

7€, soirée collégiens 4€ et
pass week-end 12€/Gratuit
adultes accompagnateurs.
Info: APEL de l’Ecole Sainte
Thérese au 06 32 53 86 76.

Dimanche 26 octobre

St Jean de Boiseau

Thé dansant

Organisée par l'association
les Courtines de Saint Jean
de Boiseau, avec le duo Les
Dauphins. Gouter et boissons
offerts.

De 14h @& 18h30. Espace
culturel et festif des Pierre
Blanches. Infos: 06 22 80 10
72

La Plaine sur Mer

Puces des couturiéres et
loisirs créatifs

Les Créateurs de Retz orga-
nisent une vente de matériel,
fournitures et accessoires
pour la pratique de la couture,
des loisirs créatifs et artis-

tiques.
De 9h30 a 17h30. Espaces
sports et loisirs. Infos:

Créateurs de Retz / 06 50 24
8168

Pornic

Vide grenier

Organisé par La lune a l'en-
vers au profit du peuple mal-
gache.

De 8h a 17h. Complexe sportif,
rue du Colonnel Bésiers, Ste
Marie sur Mer. Tarifs : 12€
les 3m. Infos et inscr.. 02 40
213884 /06 35922337/
hugues.fonteneau@wanadoo.

fr

Yoga

Timothée vous accompagne
pour désherber votre mental
et y planter des graines de
positivité. Il vous aidera a l'ar-
roser d'énergie pour renforcer
vos racines grace a la pra-
tique des assanas (postures)
et du pranayama (exercices
de respiration).

De 10h a 11h30. Eco Domaine
La Fontaine. Tarifs : 19€. Infos :
02 51 74 07 07. Inscr. www.
ecodomaine-la-fontaine.fr

Mardi 28 octobre
St Michel Chef Chef

Activité créatives

Créative Océane propose aux
jeunes de 6 a 14 ans un aprés
midi sous le sighe de la créati-
vité sur le théme de Noél. Les
participants pourront repartir
avec leurs réalisation.

De 14h a 17h30. Salle de Jade,

Tharon Plage. Tarifs :10€.
Infos : a.créativeocéane@
orange.fr

Vers Pornic

RNIC Dépiniére

Mc ) PQR!\IIC
Donald’s Dépmléres

Les Gobinieres - Rte de Nan

44210 PORNIC-Teéel. 02 40 21 02 07
Ouvert du mardi au samedi 8h30-12h et 14h-18h

Axe Pornic/Nantes a 5 km de Pornic
Tourner a droite 100 m apres |’ aire de repos

Vers Nantes

Ouvert
du mardi

au samedi
8h30-12h
et 14h-18h
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LIVRE JEUNESSE

Service Premium d'Antonin Louchard
Seuil Jeunesse, 2025 - Dés 3 ans.
Une file d'attente interminable rassemble des

oiseaux impatients : mouette, canard, oie, poule et perroquet, qui ré-
péte les phrases. Jean-Claude, un poussin équipé d'une casquette et
d'un porte-voix, tente de passer en criant « Service Premium », sans
succes. Personne ne sait pourquoi ils attendent ni ce que cache ce
service. Soudain, des mouches envahissent la scéne. La poule, in-
triguée, interroge le livreur sur le colis urgent. Le suspens culmine
avant la révélation de son contenu mysteérieux...

Cet album vous est proposé par le Comité de lecture des Passeurs
de Réves de Clef des Familles. Clefdesfamilles44@gmail.com -
07 88 73 88 54 - site : www.clefdesfamilles.org

INFO A RETENIR!
Le passage a Uheure dhiver seffectuera dans la nuit
du samedi 25 au dimanche 26 octobre 2025.
Les montres et horloges devront reculer d'Th.

Petit aide mémoire : en octobRE, on REcule d'une heure
alors quen AVril, on AVance d'une heure.

Jeu CONCOURS
du mois d'octobre
A GAGNER :

1bon d'achat (valcur 40¢)

1 gagnant-e en répondant avant le 20 octobre

a la question : Quel autre nom porte le genre musical “Jazz
Manouche" ?

(Réponse dans le Filon mag)

Avec notre partenaire
Pornic Pépiniéres (Voir en P. 23)

Jouez sur www.lefi OU envoyez Vos réponses avec Vos
coordonnées et votre adresse e-maila: jeuconcours_retz@lefilonmag.com ou
par courrier a: Le Filon mag - Jeu concours Pays de Retz Vendée 33 le Bois
Maceé - 44210 Pornic. Un tirage au sort départagera les bonnes réponses. Jeu
gratuit, sans obligation d'achat.

Réponse au Jeu CONCOURS

du mois de septembre

A la question : En quelle année fut créé
le Conservatoire Botanique National de Brest ?

IL fallait répondre : 1975

Bravo a notre gagnante :

Mme Chantal Larreur de Préfailles
Merci a notre partenaire :
La Montagne Literie

a La Montagne (voirenP.31)

Machecoul

Lectures

Des lectures a voix haute pour
un moment ludique en fa-
mille. Les parents, grands-pa-
rents sont les bienvenus! De 0
a3ans.

De 10h a 11h. Bibliothéque La
Virgule. Gratuit. Info : biblio-
theques.sudretzatlantique.fr
et 02 40 31 47 61.

Mercredi 29 octobre

Saint Brevin les Pins

Chasse aux trésors sur la
plage

Observez les ceufs de Raies, le
bois flotté ou encore les mys-
térieuses bourses de sirénes.
Prévoir : vétements adaptés a
la météo, seau, chaussures de
marche.

De 14h a15h30. Tarifs : 12€/7€
pour les 5-15 ans/ Gratuit -5
ans.Infos : Office de Tourisme
/ 02 40 27 24 32. Résa: www.
saint-brevin.com

Pornic

Chasse aux trésors
L'équipe de |'Eco-Domaine
vous a prépare un jeu de piste
pour explorer leur grand jar-
din, et les endroits abrités s'il
pleut!

De 15h @ 16h. Eco-domaine La
Fontaine. Tarifs: 10€. Infos:
02 51 74 08 08. Résa: www.
ecodomaine-la-fontaine.fr

Villeneuve en Retz

Les jeux du mercredi
Toute l'aprés-midi, en plus de
la découverte des différentes
collections et expositions,
petits et grands pourront tes-
ter les différents jeux en bois
grandeur nature exposés
dans le patio du Musée ou a
lintérieur en fonction de la
météo.

De 14h30 a 18h. Musée du
Pays de Retz. Tarifs: 9€/7€
reduit/6€ de 6 a 17 ans/4€.
de 3 @ 5 ans. Infos: 02 40 21
4083

Jeudi 30 octobre

La Bernerie en Retz

L'heure des contes

Lecture de conte pour les en-
fants.. Une heure pour réver
au pied d'un livre.

De 10h30 & 11h30. Biblio-
theque Olympe de Gouges.
Gratuit. Infos et résa : 02 44 06
2589

Du 30 oct. au ler now.

Port Saint Pére

Festival

Pour cette premiere édition
du Muertival, le theme sera
les célébrations et les rites
au Mexique et en Amérique
latine. Le jour des morts ou «
el Dia de Los Muertos », est
une célébration traditionnelle
profondément ancrée dans la
culture mexicaine, cette féte
est joyeuse, colorée et festive,
visant a honorer et a célébrer
la vie des défunts

De 18h a 19h. 2 rue du Grand
Marais. Tarifs : 16€/12€/10€
réduit/6€ de 6 a 18 ans.
Infos : Muertival / 07 75 66 64
75. Résa : https:///muertival-
2025

SO CHARTERL A POV ST-PERE
MR

=— B2

Vendredi 31 octobre

Machecoul

Halloween

Animations pour les enfants
5/10 ans. Jeux, bricolages,
gouter avec des bénévoles de
l'Association. Venez déguisés !



De 15h a 17h. Salle de ['Hexa-
gone, pres de la piscine de
Machecoul. Tarifs et inscr.
5€. Infos: jumelageshifnal@
gmail.com

Sainte Pazanne

Goliter d’'Halloween

Atelier cuisine d'Halloween
enfants et adultes, gouter
monstrueux, maquillages ef-
frayants.

Venez vous faire maquiller
avant d'aller dans les rues de
Sainte Pazanne pour la tradi-
tionnelle chasse aux bonbons
d'Halloween.

A 14h. Maison citoyenne -
L'élémentaire. Gratuit. Infos:
06 38033144

Préfailles

Soirée Halloween

Avec l'association des com-
mercants Pref'Eco

Espace culturel

Samedi ler novembre

Préfailles

Bain du 1er novembre

Allez ! Hop ! a l'eau les coura-
geux-ses !

A partir de 11h30. Grande
Plage

Marché d'automne

De 10h a 18h. Avenue de la
Plage Eric Tabarly

Dimanche 2 novembre

Machecoul

Courses hippiques

3 trots / 4 plats.

A 13h. Hippodrome des
Chaumes. Info: www.federa-
tion-ouest.fr

Mercredi 12 novembre

Pornic
Diner et exposé

Une équipe de paroissiens
vous invite a partager un di-
ner, suivi d'un exposé sur le
théme Quel est le sens de la
vie ? Nous vous présenterons
le Parcours Alpha, soirées
conviviales qui permettent
d'échanger sur la foi, la priéere,
le pardon.

De 19h a 22h. Maison St Paul,
rue de Verdun. Infos : parcours.
alpha.pornic@gmailcom /
0685038272

Du 21 au 23 novembre

Pornic
Spectacle Eolevoce

Le groupe vocal contem-
porain de Pornic (130 voix
dirigées par Sophie
Rabouint, accompagnées
par 8 musiciens et 2 dan-
seurs), vous donne rendez-

vendredi 21 et samedi

EQLEVOCE PRESENTE SON NOUVEAU

SHOW MUSICAL 2025
L'EXPERIENCE SCENIQUE UNIQUE A PORNIC !

3 représentations exceptionnelles au Casino de Pornic :
22 novembre a 20 h 30 et
dimanche 23 novembre a 16 h.

lls reviennent. Plus forts. Plus créatifs.

@s)

vous pour 3 représentations
d'un exceptionnel show musi-
cal au format XXL!

oﬁt:lh?:'u 2
SHOW MUSICAL 2025

CASING DE PORNIC
21

22 < 22 NOVEMERE

A 20h30 (Vendredi et samedi)
et a 16h (Dimanche). Casino
de Pornic. Plusieurs tarifs
proposés (standard, groupes,
enfants..). Infos:  Info@
eolevoce.fr ou liste points de
ventes : site eolevoce.fr

P colevoce
SHOW MUSICAL 2025

CASINO DE PORNIC
21-22 - 23 NOVEMBRE

Crchestre

130
VOIX

Direction
Sophie Rabouint

Eclevoce, le groupe vocal contemporain emblématique
de Paornic, réinvente une nouvelle fois son spectacle
musical avec un show inédit !

Eolevoce
Danseurs
Un événement intense, vivant, vibrant, pour toute la
famille et toutes les générations. Réserver vite vos places

et sélectionner vos sieges pour un moment unigue a
vivre en live |

Vente en ligne fu

Points de vente :

+ Espace Culturel Leclerc Pomic

+ Office de Tourisme Intercommunal de e
Pornic (7 bureaux) i

e CASINO

FoRM




@ En musique !

Le jazz manouche, aussi
appelé «Gipsy Jazzs», n'est
pas seulement un style
musical, c'est un pont entre
deux cultures, une fusion
audacieuse qui a donné
naissance a l'une des ex-
pressions les plus origi-
nales de la musique du XXe
siécle. Son histoire est in-
dissociable de celle de son
créateur, le légendaire gui-
tariste Django Reinhardt.

Au début des années 1930,
le jazz ameéricain, en pleine
explosion, trouve a Paris un
public enthousiaste. Clest
dans ce contexte que Django
Reinhardt, issu de la com-
munaute gitane, va fusionner
l'énergie du jazz swing de
l'époque avec les meélodies et
les rythmes traditionnels des
musiques tziganes. Lui-méme
autodidacte, il adapte les inno-
vations de musiciens comme
Louis Armstrong et Duke
Ellington a sa propre sensibili-
te.

La rencontre déterminante
a lieu avec le Vvioloniste
Stéphane Grappelli. Ensemble,
ils fondent en 1934 le Quintet
du Hot Club de France. Lins-
trumentation est inédite : une
guitare soliste (Django), un
violon(Grappelli), et une section

Ntre del

rythmique composée d'une
ou deux guitares daccom-
pagnement et d'une contre-
basse. Labsence de batterie
et d'instruments a vent, qui
étaient alors typiques du jazz
americain, donne a ce Quintet
un son unique plus européen.
C'est dans cette formation que
le jazz manouche prend vérita-
blement son essor.

Ce qui caractérise le jazz
manouche, c'est avant tout
sa virtuosité. Le jeu de Django
Reinhardt, malgreé les blessures
a la main gauche subies dans
sa jeunesse, est d'une agilité
stupéfiante. Il invente un voca-
bulaire musical, combinant des
arpeges rapides, des phrases
melodiques complexes et un
swing contagieux. Limprovisa-
tiony est reine, et les musiciens
se répondent avec une sponta-
néité et une inventivité remar-
quables. Les thémes abordent
souvent des standards du jazz,
mais aussi des valses musette,
ou des compositions originales
de Django comme «Nuages»
ou «Minor Swing», devenues
elles-mémes des standards.

Aprés la Seconde Guerre
mondiale, larrivée du be-bop
et du rock'n'roll a temporaire-
ment éclipsé le jazz manouche.
Cependant, la flamme ne s'est
jamais éteinte. Grace a la trans-

X CU

L

mission orale au sein des com-
munautés manouches, le style
a survécu et s'est réegenéré.
Des musiciens de la «seconde
génération» comme les gui-
taristes Tchavolo Schmitt ou
Biréli Lagréne ont continue a
faire vivre cet héritage, tout en
l'enrichissant de nouvelles in-
fluences.

Depuis les années 1980, le
jazz manouche connait un for-
midable regain d'intérét. De
jeunes musiciens du monde
entier s'approprient
ses codes et ses
techniques.

Des chanteurs com-
me San Severino
ou Thomas Dutronc
s'en inspirent et par-
ticipent au rayon-
nement de ce style
musical.

Article proposé par
Alphonse Plaire.
Retrouvez sa chronique
Jazz sur Jade" les lundis
des semaines impaires,
de 20h a 21h30 sur Jade
FM : 99.7 ou en podcast
sur jadefm.fr

Les musiciens du groupe
nantais Sc Swing sont de
ceux-la et perpétuent avec
talent ces traditions, nous
pourrons les entendre le
samedi 25 octobre a 2ih
a lamphithéatre Thomas
Narcejac de Pornic lors d'un

concert proposé par U'ACAP
(Art et Culture a Pornic).
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La Vague Eclectique
« Cutthroat » 9 iqu

Shame nous dévoile, début septembre, son ?"! H E1 : I H H c; : 'E I H 8 “I EW“I LJ_E'- )

quatriéeme album studio « Cutthroat ».

Le groupe de post-punk anglais présente un Vous avez du temps a donner a une
opus volatile, incisif et dense. Il sera difficilement Satinn g

accessible a ceux qui refuseront de se plier aux ﬂssumalmﬂ '

choix du groupe. Situation assez paradoxale Participez a la vie de la radio ! Animation

puisque cet l'album est le plus positif, le plus

dansant, et peut-étre le plus evident de leur d’une Emissiﬂﬂ, administration... ilyﬂﬂﬂ
di hie.
iscographie pour tout le monde.

Avec "Cutthroat”, Shame continue de prouver sa
place de leader dans le genre post-punk, offrant
un son intense et sans excuse qui caractérise leur
carriére depuis leurs débuts en 2018 avec “"Songs
Of Praise”.

SHAME est a découvrir sur Jade FM 99.7

ou jadefm.fr X< | contact@jadefm.fr
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HoOUEUANAS
Réf.: 1885
269 900 € FAI

En impasse, maison com-
posée comme suit : entrée

avec rangements, piece
de vie traversante et lumi-
neuse dotée d'un poéle,
cuisine aménagée et
équipée, WC séparé, trois
chambres et une salle de
bains. Un garage attenant
d'environ 20m2 avec porte
motorisée ainsi qu'un
jardin viennent compléter
ce bien, le tout sur une par-
celle d'environ 410m2.

DPE : indice énergie E

MHARONIRIFAGE

Réf.: 2187
418 000 € FAI

EXCLUSIVITE Maison
édifiée en 2001,parfaite-
ment entretenue située
dans un quartier résiden-
tiel, d'une surface habi-
table de 126m’ composée
comme suit: Entrée, WC
avec lave mains, cuisine

aménagée et équipée
ouverte sur un séjour salon

avec cheminée a granulés,

! véranda ouverte sur le

séjour, dégagement des-

0 servant deux chambres

dont une avec placard, un
bureau avec placard, une
salle d'eau.

Dépendance de 20 m?

aménagée en studio, deux
garages dont un avec

espace lingerie et bagage-

rie. Le tout sur un jardin
entretenu et sans vis a vis
de 855m>

DPE : indice énergie C

NHARONIPIFAGE

Réf.: 2030
449 900 € FAI

Edlﬁee en 1930 avec une
extension en 1997, cette
maison de charme vous
séduira par son empla-
cement au calme, proche
commerces et plages.
Offrant une surface habi-
table d'env. 95 m? elle com-
prend : Hall d'entrée, WC,
cuisine A/E ouverte sur le
séjour salon avec chemi-
née insert, chambre avec
placard, salle de bains avec
WC, mezzanine servant de
bureau. A I'étage : palier
desservant deux chambres
et une salle d'eau.
Débarras, terrasse, cuisine
extérieur, piscine hors sol,
puits.

'Le tout sur un jardin arboré

et clos d'env. 500m’.
DPE : indice énergie E

%R]ﬁ@ PAZANNE

Réf.: 2356
231 000 € FAI

Proche du centre de Sainte
Pazanne, maison édifiée
de plain-pied d'environ
62 m2 composée comme
suit : entrée donnant sur
piece de vie lumineuse
avec cuisine aménagée
et équipée, WC séparés,
buanderie, un dégage-
ment pour la partie nuit
distribuant 2 chambres
ainsi qu'une salle d'eau.

Un garage ainsi qu'un
jardin avec terrasse com-
plétent ce bien.

DPE : indice énergie A

SAINTHIPAIRE
DE[CHALEONS
Réf.: 2170
294 900 € FAI

Entre Nantes et Pornlc, en

centre-bourg, plain-pied
récent de 2012 offrant un

/

salon-séjour lumineux et
traversant, une cuisine

aménagée et équipée
ouverte, une belle suite pa-
rentale, 4 chambres toutes
équipées de placards, salle
d'eau avec douche ita-
lienne et 2 WC séparés.

Un garage, un abri de
jardin et une terrasse
orientée sud viennent

* compléter ce bien, le tout

sur une parcelle d'environ
485m’>.
DPE: indice énergie C

PAYBERNERIE
EN
Réf.: 1839
407 550 € FAI

Dans une |mpasse privée,
1500 m de la plage et du
centre . Maison ossature
bois édifiée en 2012,
composée comme suit :
Entrée, séjour salon avec
poéle a granules, cuisine
ouverte sur séjour, déga-
gement desservant trois
chambres dont une avec
dressing, salle de bain avec
baignoire et douche, WC.
Lingerie.

A I'étage Une mezzanine,
chambre ou bureau .
Garage d'une surface de
30m? avec espace de ran-
gement .Le tout un jardin
clos et arboré de 450m>,
DPE : indice énergie C



£

4

¥ &N YN

N hésitez pas & nous appeler / 3 AGENCES

IR 02129 11 80801 1y

DE VOUS

FROSSAY SAINT PERE EN RETZ

Notre

coup de 538 000 € FAI - Réf. : 5451
coeur Proche du canal de la Martiniére.
Dans secteur calme, maison familiale de 178 m? habi-
tables et 158 m? d'annexes composées de plusieurs ; _
i garages et d'un atelier. 2 Rue de la Tourelle
En intérieur elle se compose au rez-de-chaussée d'un hall d'entrée, piece de vie 44320 Saint Pére en Retz
\ . de 60 m? avec cuisine ouverte aménagée et équipée, ggs m——— _ 0249118080

| 2chambres avec douche, buanderie et salle
| dedétente. | y '
- Al'étage 3 chambres et salle de bains avec douche. [ ,* b e SAINTE PAZANNE
En extérieur sur un jardin de plus de 1800 m?, :
piscine, terrasse de 150 m” et cuisine d'été.
DPE : indice énergie B

9 PIace de Retz
44680 Sainte Pazanne
0240027801

THARON PLAGE

jardin d'environ 6m’.
Possibilité de se garer sur
la parcelle.

chambres, salle d'eau et
grenier.
DPE : indice énergie E

RORNIE

Réf.: 2464
416 000 € FAI

MHARONIPIFAGE %Bﬂﬁ' PERE 1 avenue Ernest Chevrier
Réf.: 2408 ENJRE{TZ 44730 Tharon Plage
294 000 € FAI REf.: 2463 ARSI
105 000 € FAI

A 3km du Port de Pornic,
beau potentiel et beaux T o o
volumes pour cette maison = -} - BLEU HORIZON CABINET

édifiée sur presque 1200 5 K - IMMOBILIER - SARL au capital

m? de terrain. - : de 10 000,00 € - RCS Nantes
Elle comprend : hall d'en- En campagne, ancienne 502 367 204 - Siége social : 2

trée, caves, chaufferie, grange en pierre a amé- rue de la Tourelle - 44320 Saint
piéce de réception avec nager au gré de vos envies Pére en Retz-Tél.: 02 40 21 83
cuisine d'été. A l'étage sur presque 400 m? de 86 - Email : stpere@bleu-hori-

séjour double avec balcon, terrain, a viabiliser. CU zon.pro - Carte professionnelle
cuisine, deux chambres et positif en cours, potentiel (T) N° 4402 2016 000003 917

salle de bains. salle d'eau, WC. Le tout sur|  de 120 m’ habitable sur délivrée par la CCl de NANTES
Au deuxiéme étage, deux | un jardin intimiste sans|  deux niveaux. (44000) Loire-Atlantique - TVA

vis a vis, avec un abris de intracommunautaire N° FR
14502367204 - Garantie

financiére transaction ALLIANZ
- Ne peut percevoir aucun

Tharon-Plage, proche
plage et commerces, char-
mante maison des années
1930 composée comme
suit : Séjour salon, cuisine
indépendante aménagée
équipée, chambre, bureau,

fonds, effet ou valeur.



Dossier santé, bien-étre

Le trouble du deéficit de
l'attention avec ou sans
hyperactivité (TDAH) reste
encore mal connu du
grand public. Pourtant, il
concerne environ un en-
fant sur vingt et persiste
souvent a l'‘dge adulte.
Loin d’'étre une « mauvaise
éducations>s ou un simple
«manque de volonté, le
TDAH est un trouble du

neurodéveloppement re-
connu médicalement.

TDAH :

Mieux comprendrelunitrouble})
qui touche enfants’et’adulte

Qu'est-ce que le TDAH?

Le TDAH se manifeste par un
trio de symptomes :

Inattention : difficultés a se
concentrer, a organiser ses
taches, a terminer ce qui est

commence, distractibilité
permanente.
Hyperactivité : agitation

motrice (incapacité a rester
assis, besoin de bouger) ou
mentale (esprit en ébulli-

Impulsivité: réponses trop
rapides, difficultés a attendre
son tour, tendance a inter-
rompre les autres.

Tous les enfants agités ne
sont pas TDAH, et toutes les
personnes TDAH ne sont pas
hyperactives : certains pré-
sentent surtout un trouble
de l'attention sans hyperac-
tivité marquee.

Comment le
diagnostiquer?

Il n'existe aucun test sanguin
ni scanner qui «prouve» un
TDAH. Le diagnostic est cli-
nique, posé par un medecin
(pédiatre formé au TDAH,
pédopsychiatre, neuropé-
diatre, psychiatre de l'adulte)
gracea:

® Des questionnaires et en-
tretiens avec l'enfant, ses pa-
rents et les enseignants,

® |'observation des com-
portements sur la durée (au
moins 6 mois),

® | ‘évaluation de limpact
sur la vie scolaire, sociale ou
familiale.

R
S¢

Le repérage précoce est es-
sentiel: un diagnostic posé
tot permet de mieux accom-
pagner lenfant et d'éviter les
deécrochages scolaires ou les
difficultés psychologiques.

Le role des PCO (Plate-
formes de Coordination et
d'Orientation)

Pour les enfants de 0 a 12
ans présentant un develop-
pement inhabituel (difficul-
tés de langage, de motri-
cité, de communication ou
de comportement), les PCO
permettent :

® D'obtenir rapidement un
bilan pluridisciplinaire (or-
thophonie, psychomotricité,
psychologie, etc) sans at-
tendre des mois,

® De coordonner les ren-
dez-vous avec différents
professionnels,

® De bénéficier d'un finan-
cement temporaire de ces
bilans et suivis.

Les PCO jouent donc un réle
cle pour accélerer l'acces au
diagnostic.

Suite en page 32



Le moisdela

PACK PRIVILEGE

1960<€

au lieu de 2800€

Hars éco-participation. Jeu de pieds non inclu,
Sommier électrique 80 x 200
+ 2 Matelas 80 x 200

Sommier Privilége
Tétiére Anatomigue
Tissus : Z04 - Z05 - 235 - Z38 - A40 - ASO
Bois : Wengué - Chéne gris

Ché s
ikt Matelas Blues - 20 cm

Technologie : Mousse
Haute Résilience & cellules ouvertes
a base d'extraits d'huile de soja

Du 1er au 31 =L &/MONAG.NE
Octobre 2025 =LITERIE

2 avenue de la Libération ' 44620 La Montagne ' 02-40-65-65-25
Ouvert du lundi au vendredi 9h30-12h et 14h-19h. Le samedi 9h30-12h et 14h-18h

Rf S GRATUIT DANS TOUT LE DEPARTEMENT



@ Dossier santé, bien-étre

Suite de la page 30

Elles évitent que les familles
restent sans solution pen-
dant des mois, ce qui est
crucial pour les enfants avec
un TDAH ou un autre trouble
du neurodéveloppement
(TND).

Ce sont les médecins qui
adressent aux PCO (0/6 ans
ou 7/12 ans) les enfants qui
n'ont aucun diagnostic, au-
cun suivi, ni en libéral ni en
CMP, et aucune reconnais-
sance de la MVA-MDPH.

Les troubles associés

Le TDAH ne vient pas tou-
jours seul. ILest frequent qu'il
soit accompagne de:

Dysgraphie : difficultés
d'écriture, lenteur, douleurs
a la main.

Dysorthographie : fautes
d'orthographe nombreuses
malgré un apprentissage
normal.

Dyslexie, dyspraxie, dyscal-
culie: autres troubles des
apprentissages.

Troubles anxieux, dépres-
sion, baisse de l'estime de
Soi : souvent en réaction aux
difficultés quotidiennes et au
sentiment d'échec.

Ces troubles associés com-
pliquent le quotidien et
nécessitent une prise en
charge globale.

Fausse croyancen’1:
«C'est une mode »

Non, le TDAH n'est pas une
«invention» récente. Les
premiéeres descriptions mé-
dicales datent de la toute fin
du XIX siecle, 1897 en France.
Si lon en parle davantage
aujourd'hui, c'est parce que
le repérage s'est améliore
et que l'on reconnait enfin la
souffrance de nombreuses

personnes qui, autrefois,
passaient pour «pares-
seuses», «indisciplinées»

ou «dans la lune».

Fausse croyancen’2:
«C'est la faute des écrans »

Les écrans n'ont pas créé
le TDAH. Ils peuvent ag-
graver les symptémes en
augmentant la stimulation,
le manque de sommeil ou
l'anxieté, mais ils ne sont pas
responsables de l'origine du
trouble.

Le TDAH a des bases neuro-
logiques clairement établies.
Les eétudes montrent que
le cerveau des personnes
TDAH fonctionne differem-
ment dans les régions impli-
quées dans lattention, lin-
hibition et la regulation des
émotions.

Fausse croyancen’ 3:
«C'est a cause de l'éduca-
tion»

Ce n'est pas un probléeme de
parents «trop laxistes» ou
«trop stricts». Un environ-
nement éducatif bienveillant
peut aider l'enfant a mieux
gerer ses difficultés, mais il
ne crée pas un TDAH.

En revanche, un manque de
compréhension peut ampli-
fier la souffrance, générer de
la culpabilité chez l'enfant et
ses parents, et aggraver les
troubles associés, comme
lanxiété ou la dépression.

Vivre avec le TDAH :
conseils pratiques

Aménagements scolaires
ou professionnels: temps
supplémentaire, utilisation
de lordinateur, consignes
fractionnées.

Structurer le quotidien:
routines  claires, emploi
du temps visuel, rappels

(alarmes, post-it).

Découper les taches : avan-
cer par étapes courtes et va-
loriser chaque réussite.

Bouger intelligemment :
permettre de se lever, d'uti-
liser des outils comme les
ballons ou fidgets au travail.

Soutien psychologique :
essentiel pour renforcer la
confiance en soi et prévenir
la souffrance psychique.

Accompagnement parental
et associatif: des cafés
parents, permanences et
groupes de soutien existent
pour rompre lisolement.

Les risques pour
la santé mentale

Non pris en charge, le
TDAH peut avoir des conse-
quences lourdes: décro-
chage scolaire, difficultés
relationnelles, conduites a
risque, troubles anxieux, dé-
pression, voire addictions.
La prévention et l'accompa-
gnement sont donc capitaux
pour éviter cette spirale né-
gative.

Les suivis :
une approche globale et
sur mesure

La prise en charge du TDAH
repose sur plusieurs types
de suivis complémentaires :

Suivi médical : assuré par un
medecin spécialiste, il peut
inclure un traitement me-
dicamenteux si nécessaire,
toujours associé a des me-
sures educatives.

Suite en page 34
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Dossier santé, bien-étre

Suite de la page 32

Suivi psychologique: pour
aider a mieux gérer les émo-
tions, renforcer lestime de
soi et prévenir la souffrance
psychique.

Suivi en psychomotricité ou
ergothérapie : pour travailler
la coordination, la motricité
fine, l'organisation dans l'es-
pace et le temps.

Rééducations spécifiques:
orthophonie (langage, at-
tention auditive), ou soutien
scolaire adapté.

Accompagnement familial:
pour guider les parents dans
la mise en place doutils
éducatifs cohérents et éviter
l'épuisement parental.

Educateur spécialisé : pour
l'accompagnement au quo-
tidien et la guidance paren-
tale.

Lobjectif de ces suivis est
de permettre a la personne
TDAH de développer ses
stratégies d'adaptation, de
mieux gérer ses symptdémes
et d'exploiter ses forces dans
son quotidien.

Le programme Barkley
un soutien pour les parents

Le programme  Barkley
est lun des accompagne-
ments les plus utilisés dans
le monde pour les familles
d'enfants TDAH.

Il s'agit d'un programme
structuré d'entrainement
aux habiletés parentales, qui
se déroule généralement en
groupe, sur 8 a 10 séances.

Son objectif :

® Aider les parents a mieux
comprendre le fonctionne-
ment de leur enfant,

® |eur donner des outils
concrets pour gérer les com-
portements difficiles (hype-
ractivité, impulsivité, refus
de consignes),

® Améliorer la communi-
cation familiale, réduire les
conflits et restaurer un cli-
mat positif a la maison.

Les parents y apprennent,
entre autres, a renforcer les
comportements adaptes par
le renforcement positif, a
poser des limites claires et
cohérentes, et a utiliser des
techniques de gestion de
crise adaptees.

De nombreuses études
montrent que ce type d'ac-
compagnement améliore si-
gnificativement la qualité de
vie de l'enfant et de toute la
famille.

Il est dispensé par des pro-
fessionnels formés a cet
accompagnement: souvent
des psychologues, psycho-
motriciens, éducateurs spé-
cialisés.

Le TDAH au féminin:
un diagnostic souvent
tardif

Chez les filles et les femmes,
le TDAH passe plus souvent
inapercu.

Pourquoi ? Parce que leurs
symptébmes sont souvent
moins «bruyants» :

® Elles présentent frequem-
ment un TDAH de type inat-
tentif (moins d'hyperactivité
motrice, plus de réveries, de
distraction),

® Elles apprennent trés tét a
masquer leurs difficultés en
développant des stratégies
de compensation (travailler
deux fois plus, se suradap-
ter),

® Elles intériorisent davan-
tage leur souffrance, ce qui
se traduit par de lanxiété,
une baisse d'estime de soi,
voire des troubles alimen-
taires ou de l'humeur.

Résultat: beaucoup de
femmes ne recoivent un
diagnostic qu'a l'age adulte,
souvent apres le diagnostic
d'un de leurs enfants.

Ce retard a des consé-
quences importantes :

® Sentiment d'échec ou de
«paresse »,

® Epuisement, burn-out, dé-
pression,

e Difficultés relationnelles
ou professionnelles mal
comprises.

Reconnaitre le TDAH au fe-
minin, c'est permettre un ac-
compagnement plus juste,
réduire la charge mentale et
améliorer la qualite de vie de
ces femmes.

Et les forces
dans toutca?

Car le TDAH n'est pas qu'un
handicap: il apporte aussi
des atouts precieux. Parmi
les qualités souvent retrou-
vées chez les personnes
TDAH :

® (Créativité et imagination
débordante

® Spontanéité et énergie
communicative

® Capacité a penser «hors
des sentiers battus»

® Hyperfocalisation lors-
qu'un sujet les passionne

® Résilience et sens de 'hu-
mour

Ces forces, bien accompa-
gnées, peuvent devenir de
véritables leviers de réussite.

Le TDAH n'est pas une fata-
lité, mais il doit étre recon-
nu et accompagné. C'est en
combinant compréhension,
aménagements adaptés et
valorisation des forces que
les enfants, adolescents et
adultes concernés pourront
s'épanouir pleinement.

Article proposé par:

— —

Ce sujet vous intéresse ?
Rendez vous a la journée na-
tionale des DYS et du TDAH
a La Roche sur Yon samedi 11
octobre. Sensibilisation, dé-
couverte et rencontres hu-
maines.
De 11h & 14h45, Forum ressource
avec 25 partenaires. A 15h,
conférence avec 3 éducatrices
spécialisées. A 16h, Table ronde
avec 7 professionnels de santé
et de l'éducation. Ecole des
Etablieres. Entrée libre. Info:
www.apedys85.0org, contact@
apedys85.org et 06 16 83 54 36.
rtemd iovs
Farum, confirence ot toble ronde
sur lod troublbes DYS ol TDAH
Des clés pour oider
d la scolarité et @ la maison

11 octobre 2025
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Le Filon Gourmand

Le cheni
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Un cépage versatile et€légant

Parmi les grands cépages
francais, le chenin blanc oc-
cupe une place a part. Dis-
cret, mais épatant, il est ca-
pable d’exprimer une palette
impressionnante de styles.

Né sur les coteaux de la Loire
iLy a plus d'un millénaire, il a
voyageé jusqu'aux quatre coins
du monde, tout en restant
profondément attaché a ses
racines ligériennes.

Origine et histoire

Le chenin blanc est l'un des
plus anciens cépages francais
encore cultivés aujourd’hui,
avec une histoire qui traverse
plus de douze siécles. Ses
racines sont profondément
ancrées dans la vallée de la
Loire, notamment en Anjou et
en Touraine.

Les premiéres traces écrites
datent de l'an 845, dans un
texte monastique ou il est
mentionné sous le nom de
Plant d’Anjou.

Il se développe au XVe siécle,
particuliérement autour du
célébre chateau de Che-
nonceau, En effet, en 1496,
un certain Thomas Bohier
planta autour de Che-
nonceau des plants de
vigne venus d'Orléans, de
Beaune, d'Arbois et enfin
d'Anjou. Ce dernier fut par
la suite introduit par son
beau-frére, Denis Briconnet,

Abbé de Cormery, au manoir
du Montchenin sur les pentes
de l'Echandon. C'est de la qu'il
tire son nom actuel.

Il se propagera a travers toute
la Touraine avant de reveniren
force dans sa région d'origine
l'Anjou, mais sous son nou-
veau nom : le chenin blanc

Au XVlle siécle, l'abbaye de
Marmoutier, prés de Tours,
promeut  activement la
culture de ce cépage, ou il
prend le nhom de pineau de
la Loire, sur les coteaux du
fleuve. Sa popularité grandit
et sa culture s'étend a tout le
Val de Loire.

Au fil des siécles, le chenin
gagne la faveur de la noblesse
et des marchands, notam-
ment grace aux échanges flu-
viaux. A partir du XVlle siécle,

o
g‘f‘;/ o
le cépage traverse les mers :
les colons hollandais et hu-
guenots  limplantent en
Afrique du Sud, ou il devient
Steen. Au XXe siécle, il arrive
en Californie, puis plus récem-
ment en Australie, en Nou-
velle-Zélande et en Amérique
du Sud.
Aujourd’hui, s'il reste intime-
ment lié asonterroirligérien, le
chenin est reconnu a linter-
national comme l'un des rares
cépages capables de produire
des styles de vins allant du
plus sec au plus liquoreux,
tout en offrant un potentiel
de garde excep-
tionnel.

Caractéristiques
du cépage

Une des spécificités du che-
nin blanc est son acidité mar-
quée, d'autant plus lorsqu'il
est cultivé sous des climats
frais. Son intensité colorante
varie en fonction des climats
et des types de vins; elle va
de moyenne a soutenue.

Son niveau dalcool est gé-
néralement moyen, soit entre
12% vol. et 14% vol.

Suite en page 38
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Suite de la page 36
On retrouve ce cépage
dans les plus grands

blancs de Touraine et d'An-
jou-Saumur. Il est délicat et
doit étre cultivé avec grand
soin. Une autre spécificité
tient a ce qu'il n'est pas rare
que les grains présentent des
niveaux différents de matu-
rité jusque dans une méme
grappe. Le manque de ma-
turité de certains grains peut
occasionner des arbmes verts
et végétaux. Ils doivent donc
étre rigoureusement sélec-
tionnés au moment de la
récolte. De ce fait, plusieurs
passages dans les vignes
s'avérent parfois nécessaires
au moment des vendanges
pour s'assurer de récolter les
baies au degré de maturité
souhaite.

Le chenin en France

En France, le chenin est in-
dissociable de la vallée de
la Loire. Il couvre des ap-
pellations réputées Jas-
niéres, Savenniéres, Vou-
vray, Montlouis-sur-Loire,
Anjou, Saumur, Bonnezeaux,
Coteaux-du-Layon, Co-
teaux-de-l'Aubance, Quarts-
de-Chaume, crémant de
Loire. On le etrouve aussi, de
facon plus anecdotique, dans
d'autres régions, comme
dans le Sud-Ouest ou dans le
Languedoc (a Limoux).

Son profil dépend beaucoup
des sols sur lesquels il est im-
planté. Sur es sols calcaires
(tuffeau), il révélera tension,
finesse et minéralité; sur des
schistes, puissance et profon-
deur.

Les sols argileux lui conferent
plus de rondeur et de volume.
Comme pour tous les
cépages, selon le climat, le
profil ne sera pas exactement
le méme. En zone fraiche, le
chenin garde beaucoup d'aci-
dité et un profil floral. En zone
chaude, il développe plus de
richesse et de notes tropi-
cales. Toutefois, c'est sous le
climat frais a tempéré de la
Loire, influencé par lAtlan-
tique, qu'il donne son plein
potentiel.

Ce dernier permet une matu-
ration lente, essentielle pour
équilibrer acidité et richesse
aromatique. Dans les au-
tomnes secs et ensoleillés, le
chenin peut étre touche par la
pourriture noble, donnant des
vins liquoreux inimitables.

Le chenin dans le monde

Méme s'il reste trés francais
dans l'ame, le chenin blanc
voyage bien et a su s'adapter
sous différents climats. On le
retrouve sur plusieurs conti-
nents.

Le premier d'entre eux, qui
en a fait son cépage blanc
emblématique, est UAfrique
du Sud. La-bas,

iL est appelé

Steen. Il est
le cépage
blanc le

plus plan-

té du pays.

Longtemps

utilisé pour des vins simples
et de grande production, il
est aujourd’hui valorisé par
une nouvelle génération de
vignerons qui en tirent des
cuvées ambitieuses, rivali-
sant parfois avec les meil-
leurs chenins ligériens. Les
styles vont du blanc sec vif a
des vins boisés plus amples,
en passant par des liquoreux
solaires.

ILest aussi présent en Califor-
nie depuis le XIX siécle. Ily a
été largement planté aprés
la Seconde Guerre mondiale,
souvent pour des vins d'en-
trée de gamme. Aujourd'hui,
quelques domaines re-
donnent au chenin une place
plus qualitative.

En Argentine et au Chili, le
chenin reste minoritaire, mais
utilisé dans des assemblages
pour apporter fraicheur et vi-
vacité. Quelques vignerons
explorent des cuvées en mo-
no-cépage, souvent gour-
mandes et faciles d'acces.

En Australie et Nouvelle-Zé-
lande, il couvre de petites
surfaces, mais tend a s'im-
planter de plus en plus. En
Nouvelle-Zélande, il donne
des blancs frais et aroma-
tiques.

Coté dégustation

Il présente des arémes
d'agrumes et d'agrumes
confits sous climat frais et,
sous climat plus chaud,
des arémes de fruits a chair
blanche, de ate de coing, de
pamplemousse confit, d'abri-
cot. Cela dépend aussi des
rendements et de la vinifica-
tion,




Les vins secs
peuvent étre Vvifs,
tendus, avec des
arbmes de pomme,
poire, coing, fleurs
blanches, agrumes.
Avec l'age, il développe
des aromes de miel, cire, noi-
sette.

Les moelleux et liquoreux
ont un bel équilibre entre
douceur et fraicheur, avec
des arébmes d'abricot confit,
ananas réti, safran, fruits secs.
Coteé effervescents, les bulles
sont fines, les vins sont frais
avec des notes de fruits
blancs et d'amande.

Accords gourmands

Comme habituellement, je
vous propose quelques ac-
cords mets et vins.

Toutefois, comme je dis tou-
jours, n'hésitez pas a faire vos
propres expériences d'ac-
cords. C'est ainsi que vous
progresserez dans cet art dif-
ficile.

&mmn

I
Prutectlun md_izbdgelilel
Biens, Commerces & Entre

Je vous invite a associer les
vins secs avec des huitres,
des coquillages, des poissons
grillés, du chévre frais, de la
salade croquante.

Les moelleux, quant a eux,
iront bien sur des volailles
réties aux fruits, des fro-
mages bleus, des tartes aux
pommes.

Les liquoreux, plus sucrés
que les moelleux, répondent
parfaitement a du roquefort,
des tartes Tatin, de la cuisine
asiatique épicée.

Lors d'un apéritif, sur des
fruits de mer ou des desserts
legers, laissez-vous tenter
par des vins effervescents.

rises
p

Sur rendez-vous
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La régle la plus simple : asso-
cier un vin sec avec des plats
salés et légers, et un vin doux
avec des mets plus riches ou
sucrés. Lacidité peut aussi
«couper» le gras, ce qui rend
un chenin parfait avec des
plats crémeux.

En résumé, le chenin blanc
est un cépage d'une rare po-
lyvalence. Il exprime son ter-
roir avec précision, se préte a
tous les styles et vieillit ma-
gnifiquement. Le découvrir,
c'est explorer toute la palette
des émotions qu'un vin blanc
peut offrir, du plus cristallin
au plus opulent.

G[ERTISSEMENT 3
Nous vous rappelons que l'abus
d'alcool est dangereux pour la
santé et qu'il est a consommer
avec modération et que :
La consommation d'alcool est
interdite aux mineurs.
L'alcool, méme consommé oc-
casionnellement, nuit grave-
ment a la santé du foetus et de la
femme enceinte.
L'alcool consommé par une
femme allaitante passe dans son
lait et nuit aussi gravement a la
santé du nouveau-né.
L'association d'alcool et de cer-
tains meédicaments est a éviter.
Trop souvent, les personnes
fortement alcoolisées ne pro-
fitent plus du moment présent
et gachent aussi l'expérience de
leur entourage.
Il est important de respecter le
choix de celles et ceux qui ne
souhaitent pas consommer d'al-
cool. Le consentement n'est pas
une option.

Il est bien évidemment interdit

Qs conduire en état d'ébriéte. j

Christophe Bourjon
16 rue Robert Schuman

Pornic Quest - 45210 Pornic
02 40 64 27 BB - 06 13 946 07 36
contact@interieur-exterieur.pro




Le Filon gourmand

Mijote de Porc o Pommes.

Ingrédients
Pour 4 personnes

800 g. d'épaule de porc désossee
2 cuilleres a soupe d'huile d'olive
2 oignons moyens, éminces
2 gousses d'ail, hachées
3 pommes (type Gala ou Golden)
500 ml de cidre brut
s d i ., 200 ml de bouillon de volaille
. . % ! N g 2 branches de romarin frais
: ; L 1 feuille de laurier
1 c.as. de moutarde a l'ancienne
1 c.a c. de sucre roux
Sel et poivre noir

o -

Préparation @

Couper en cubes de 3-4 cm l'épaule de porc.

Dans une cocotte en fonte ou une grande marmite a fond épais, faire chauffer
U'huile d'olive a feu moyen vif.

Faire dorer les cubes de porc sur toutes les faces.

Retirer la viande et réserver.

Dans la méme cocotte, ajouter les oignons éminceés et faire revenir jusqu'a ce
qu'ils soient translucides, environ 5 minutes.

Ajouter l'ail haché et cuire 1 minute de plus.

Remettre le porc dans la cocotte.

Déglacer avec le cidre brut, en raclant bien le fond de la cocotte pour décoller
les sucs.

Ajouter le bouillon de volaille, les branches de romarin et la feuille de laurier.
Incorporer la moutarde a l'ancienne et le sucre roux.
Saler et poivrer généreusement.

Porter a ébullition, puis réduire le feu, couvrir et laisser mijoter a feu doux
pendant 1 heure 30 minutes a 2 heures.

Pendant ce temps, peler, épépiner et couper les pommes en quartiers.

Ajouter les pommes dans la cocotte et poursuivre la cuisson pendant 20 a 30
minutes, jusqu'a ce que les pommes soient tendres, mais conservent un peu
de tenue.

Gouter et ajuster l'assaisonnement.

Retirer les branches de romarin et la feuille de laurier avant de servir.

Servir chaud, accompagné de pommes de terre réties, d'une purée de céle-
ri-rave ou d'un simple riz.

Bonne dégustation !



Ingrédients
Pour 4 personnes

4 poires (type Conférence

ou Williams) mures, mais fermes
150 g. de fromage bleu

50 g. de cerneaux de noix

2 cuilléres a soupe de miel
20 g. de beurre demi-sel

1 cuillére a café de thym frais

Sel et poivre noir moulu
1 rouleau de pate feuilletée
pur beurre (environ 250 g.)

» BELIER
\ (21.mars / 20 avr))

Ce mois-ci, privilégiez la
diplomatie en famille pour renfor-
cer les liens. Lamour pourrait vous
surprendre. Prenez soin de votre
santé en évitant le stress. Votre
carriere est favorisée par des de-
cisions prises avec le coeur. Des
opportunités se présentent, mais
des défis sont aussi a prévoir.

A LION
n (23 juil. / 23 aoiit)

La communication est
essentielle pour surmonter les
crises relationnelles. Passez du
temps avec vos proches. Un bi-
lan de santé est conseillé. C'est
le moment idéal pour vous former
et progresser dans votre carriéere.
L'attention portée a la famille et
le développement personnel sont
Vos priorités.

M SAGITTAIRE
\{‘V (23 nov. / 22 déc.)

En couple, privilegiez
le dialogue pour résoudre les
tensions. Les voyages sont favori-
seés. Pour les célibataires, de nou-
velles rencontres sont possibles.
Votre santé est bonne, mais ne
la négligez pas. Au travail, la per-
sévérance et l'organisation vous
meneront a l'indépendance finan-
ciere.

Préparation
Laver, éplucher et couper les poires
en quartiers.
Préchauffer le four a 180 °C.
Dans une poéle allant au four,
faire fondre le beurre a
feu moyen.
Ajouter le miel et
laisser légérement

dorer.
Disposer les
quartiers de

poires dans la
poéle en une
seule couche.
Laisser carameé-
liser doucement
pendant environ 5
a 7 min. de chaque
coté, jusqu’ace qu'elles
soient tendres et dorées.

41

Saler et poivrer. Ajouter le thym ciselé
et les noix.

Retirer la poéle du feu et répartir
harmonieusement le fromage bleu
émietté sur les poires caramélisées.
Dérouler la pate feuilletée et la
déposer délicatement sur la garniture,
en rentrant les bords a l'intérieur de la
poéle pour bien envelopper les poires.
Piquer la pate a plusieurs endroits
avec une fourchette.

Enfourner la tarte Tatin pour 25 a 30
min. (la pate doit étre dorée et gonflée).
Laisser reposer quelques minutes.
Placer un grand plat de service sur
la poéle et, d'un geste rapide et sur,
retourner la tarte.

Servir immédiatement, accompa-
gnée d'une salade verte aux noix et
d'une vinaigrette légere.

Bonne dégustation !

TAUREAU

(21avr. / 21 mai)
Détendez-vous pour
trouver l'amour. Votre famille a
besoin de votre soutien. Atten-
tion a la fatigue due a un emploi
du temps chargé, l'exercice est
la clé. C'est une période propice
pour créer votre entreprise avec
l'aide de vos proches. Saisissez
les opportunités financiéres qui
se présentent.

¥

"\ VIERGE

(24 aoiit / 23 sept.)

Elargissez votre cercle
social pour faire de nouvelles ren-
contres. Soyez tolérant avec votre
partenaire. Prenez soin de votre
santé physique et mentale pour
éviter le stress. Des gains finan-
ciers inattendus sont possibles,
ouvrant la voie a de nouveaux
projets. Concentrez-vous sur vos
objectifs.

9, CAPRICORNE

(23 déc. / 20 janv)

Des changements fa-
miliaux importants sont a prévoir.
Prenez linitiative dans votre vie
privée. Votre santé peut étre pre-
occupante, n’hésitez pas a consul-
ter un médecin. C'est une période
active et déterminante pour votre
carriére, mais la prudence est de
mise pour les investissements.

GEMEAUX

(22 mai / 24 juin)

En famille, définissez
vos limites avec douceur pour
affirmer votre indépendance.
L'amour n'est pas la priorité. Pre-
nez soin de votre santé par l'exer-
cice et une bonne alimentation.
Au travail, votre sens des affaires
et votre détermination vous ouvri-
ront les portes de projets promet-
teurs.

BALANCE

(24 sept. / 23 oct.)

Montrez votre affec-
tion a vos proches, ils ont besoin
de votre soutien. Surveillez votre
santé, notamment les maladies
chroniques. Votre carriére connai-
tra des succeés et des défis impor-
tants, vous offrant de précieuses
lecons. Trouver l'équilibre entre
vie professionnelle et personnelle
est crucial ce mois-ci.

A VERSEAU

\ (21 janv. / 19 fév)

Soyez moins direct
dans votre communication pour
ne pas blesser vos proches. Une
rencontre amoureuse importante
est possible. Un bilan de santé est
recommandeé. La prudence est de
mise dans votre carriére et vos
finances, privilégiez la stabilite.
Soyez attentif aux opportunités
qui se présentent.

» CANCER
\ (22 juin / 22 juil.)

Soyez optimiste pour
ne pas vous aliéner vos proches.
Votre vie amoureuse connaitra
une phase romantique. Attention
a votre alimentation et au stress.
Au travail, votre diligence sera
remarquée et pourrait mener a
de nouvelles opportunités. Lopti-
misme est la clé de votre réussite
ce mois-ci.

SCORPION

‘;—3'—”3 (24 oct. / 22 nov.)

- Soyez sélectif en amour
et privilegiez la sincérité. Des
changements inattendus peuvent
affecter votre cercle social. Sur-
veillez votre santé de pres, no-
tamment les systemes digestif
et cardiovasculaire. De nouvelles
opportunités de carriére se pre-
sentent, mais elles exigent pru-
dence et responsabilité.

" POISSONS
\! (20 fév. / 20 mars)

C'est le moment idéal
pour socialiser et revoir votre ap-
parence. Evitez les loisirs a risque
et privilegiez la détente. Votre
succes professionnel pourrait
susciter de l'envie, ne prenez pas
les critiques a coeur. Ecoutez-vous
et renforcez les liens avec vos
proches pour un mois harmo-
nieux.



Le Filon gourmand

Cromble & Aulomne

o Pommues; Polres &b F;J)Lces« Douces

Ingrédients

Pour 4 personnes

Préparation

Préchauffer le four a 180 °C. 3 pommes

Peler, épépiner et couper en dés les fruits. (type Golden, Gala ou Reinette)
Dans un grand saladier, mélanger les des de pommes et de 3 poires

poires avec le jus de citron pour éviter qu'ils ne noircissent. (type Conférence ou Williams)
Ajouter le sucre de canne, la cannelle, le gingembre et la noix 2 cas de cassonade

de muscade. 1 cac de cannelle en poudre
Bien mélanger pour enrober tous les fruits. 1/2 cac de gingembre en poudre
Répartir uniformément le mélange de fruits dans un plat a 1/4 de cac de noix de muscade
gratin beurré. fraichement rapée

Dans un autre saladier, mélanger la farine, le sucre de canne, Le jus d'un demi-citron

les flocons d'avoine, la poudre d'amandes et la pincée de sel. 150 g de farine de blé
Ajouter le beurre froid en dés. 120 g de beurre froid, coupé en petits dés
Du bout des doigts, sabler le mélange jusqu'a obtenir une 100 g de sucre de canne (cassonade)
texture granuleuse, semblable a de la chapelure grossiére. 50 g de flocons d'avoine

Ne pas trop travailler la pate. - 50 g de poudre d'amandes
Répartir la pate a crumble sur les fruits 1 pincée de sel

dans le plat a gratin, sans tasser.

Enfourner pour 35 a 40 minutes,

ou jusqu'a ce que le dessus soit bien doré

et que les fruits bouillonnent sur les coteés. ‘
Laisser tiédir quelques minutes avant de servir.

Ce crumble est délicieux nature, > Y
mais peut étre accompagné ' > t

1 s H "‘ . A
d'une boule de glace a la vanille, e P
d'une cuillére de creme fraiche épaisse #
ou d'un filet de caramel au beurre salé.. ' ‘

Bonne dégustation !

2 Duerwe Ernest Cheurier
44730 St Michel Chef, Chef
TéL. 09 83 39 58 04

¥ Bistrot ensoleillé, cuisine maison, cocktails et vins.
Le chef vous propose une cuisine gourmande.

(e Bistrot sur Lov Pewﬁ
R BN 2P 48 0. de b Convention
44730 St Michet Chef Chef

Teb. 02 40 39 52 59

Amélie et Pierre-Yves vous recoivent et vous
proposent une carte variée a base de produits
frais cuisinés quotidiennement sur place et servis
dans la bonne humeur.

Formules & Ala carte : Pavé de boeuf, tartare et burgers
proposées 4 Viande Bovine Frangaise, salades...

p Nos spécialités qui varient selon les saisons :
04 Couteaux, escargots, souris d'agneau, poisson de

Ouver la criée, cote de boeuf, céte de cochon basque...
pour déjeuner : = : e
du lundi au dimanche Formule déjeuner hors week-ends et jours fériés :

Entrée-plat ou plat-dessert 17.90 €

tous les jours, Des formules pour toutes les bourses : pour diner :
VLTINS - Entrée/plat/dessert pour 15€ ek B3 & ) thamaristharonplage
: * Entrée/plat ou Plat/dessert pour 13,50€ et samedi i p— ] ]
«Le Bistrot - Plat du jour pour 12€ Fermeture Groupes / privatisation / Repas d'entreprise

sur la Plage> Ouvert du lundi au samedi le midi uniquement. le mardi BNt aeHlE = RSt s



pm g*’ < NOUVEAU ! Aussi a emporter §
ape/o _

NOUVEAU ! Anguilles fumées maison ' To.us les pmm'.ers -

Frifure de Jogls : 1 1,506 'ossiette vendredis et samedis du mois

Accras de Morue maison : 12,50€ Téte de Veau

Mix accras et friture de Joéls : 12€ Tous les deuxiemes

Boucauds (Crevettes grises / Selon arrivage) : 13,50€ vendredis et samedis du mois

Planche Tomme de Pays (local) : 13€50 Couscous

Punch maison® 14 cl.: 7,50€

Sangria maison® 14 cl.: 7,50€ Tous les troisiemes

vendredis et samedis duv mois
Paella

Tous les quatriemes
vendredis et samedis du mois
Cochon de lait roti

=t -
= Ry =i

i

Le Port du Collet :
44760 Les Moutiers en Retz __
wwuw.restaurant-lamaisondeleclusier.fr
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“TOUTES FERRAILLES 1
e ET METAUX =
BRUNO Voiture, mobil-home,
CHATELLIER ™ e abine ™

Des travaux
a tfaire?
Continuez a lire,

on s'occupe
ce tout.

Des artisans qualifiés en quelques
clics sur talents-et-travaux.fr

Talents

contacts

site: talents-et-travaux.fr

mail : contact@talents-et-travaux.fr
tel: 06 8113 45 84

& Travaux

courtier en travaux

Nous vivons une époque
fascinante,marquéeparune
évolution technologique
fulgurante. Chaque jour,
de nouvelles innovations
voient le jour, et il semble
presque impossible de ne
pas se laisser emporter par
ce tourbillon de progres.
Pourtant, face a cette
accélération constante, la
nature, elle, resteimmuable.

Peu importe l'agitation des
hommes, le rythme des
saisons continue de dicter son
tempo paisible, celui-la méme
qui régit la vie des plantes et
des écosystémes.

On pourrait croire que ces
deux univers, celui de la
technologie et celui de la
nature, sont incompatibles.
Pourtant, ils ne le sont pas.
Bien au contraire, les avancées
technologiques, et plus par-
ticulierement lintelligence
artificielle, nous offrent des
outils capables de répondre a
des questions complexes avec
une rapidité et une précision
impressionnante.

Prenons l'exemple des
maladies qui touchent les
plantes ou des attaques de
nuisibles : aujourd’hui, un
simple smartphone peut
identifier le probleme et
proposer une solution en
quelques secondes. Il n'est
plus nécessaire de mémoriser
des encyclopédies de savoirs
horticoles; il suffit de maitriser
les bons outils.

Je pensais naivement que le
domaine de la conception
paysagére échapperait a cette
révolution technologique,
que la création d'un jardin
resterait un art a part, préserve
de l'invasion des robots et
des algorithmes. Mais je me
trompais.

Récemment, alors que
j'accompagnais des clients
dans nos pépiniéres, ils m'ont
montré une photo de leur
jardin ainsi qu'une proposition
de design en 3D. Intrigué, je
leur ai demandé le nom du
paysagiste qui les avait
conseillés. Leur réponse m'a
surpris : «C'est ChatGPT. »

Le rendu était typique d'un
travailréaliséalaided'unlogiciel
de modélisation 3D : immersif,
visuellement attrayant, et tres
descriptif. Pourtant, il manquait
cruellement des éléments
essentiels a la conception
d'un jardin. Rien n'était dit sur
la croissance des plantes,
le rythme des floraisons,
l'exposition au soleil, la qualité
du sol, ou encore la diversité
de la palette végeétale. Autant
de deétails qui font toute la
différence entre un simple
dessin et un véritable espace
vivant.

Ce constat m'a d'abord rassuré.
Apres tout, si lintelligence
artificielle ne prend pas
en compte ces aspects
fondamentaux, notre expertise
reste indispensable. Mais a
la vitesse ou évolue l'lA, il ne
faudra que quelques mois,
voire quelques semaines,

Cet article nature vous a été présenté par :

Jardinerie en ligne | Jardinage én vidéo | Conception de jardin
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pour que ces
lacunes soient £
comblées.

Alors, que [S&i
restera-t-il [
de notre [
métier?

Heureusement,
une chose
est sdre : notre
profession de
producteur de plantes
repose sur deux piliers
essentiels a la vie sur Terre :
la photosynthése et l'éva-
potranspiration.

Aucun robot, aussi sophistiqué
soit-il, ne pourra jamais
remplacer la création
d'oxygéne ou la régulation
du climat par les plantes.
C'est la que résident notre
force et notre raison d'étre.
L'intelligence artificielle peut
peut-étre dessiner un jardin,
mais elle ne pourra jamais lui
insuffler la vie, ni lui donner
cette ame qui fait toute la
magie d'un espace vert.

Le dicton du mois

Si en oclobre souffle le venl,

du froid u subiras
longlemps.

* Intelligence Artificielle

Alors, pouvons-nous creer
un jardin avec lintelligence
artificielle ? Oui, sans
doute, pour ce qui est de la
conception visuelle. Mais
pour tout le reste, pour ce
qui fait la beauté et la vitalite
d'un jardin, l'intervention
humaine et la connaissance
du vivant resteront toujours
irremplacables.

Jardinez bwn
bon el bio !

Votre jardin
en oclobre

Lune montante

(je seme et je récolte)
Du2au1l1

puis a partir du 26

Lune descendante
(je plante et je taille)
Du 12 au 25

@ Découvrez notre chaine YouTube "Grandiflora”

Retrouvez les conseils de Pascal RENAUD sur

ou contactez-no

us au 02 40 27 21 ﬁ’-l

' Entretien et Création d’espaces verts

\ .‘ “ ’ Enrobé

Cloture

Taille de haie
Tonte

Contrat d’entretien Pavage
Création paysagere Dallage
Gazon cxedit d Impg, Terrassement
Location de mini-pelle - 5 00/ ) Maconnerie
(avec chauffeur) Beton désactivé

3 bis, ’Hermanderie 44680 Ste Pazanne
06 72 59 61 81 primick@wanadoo.fr

sarL T.P. PAYSAGE
y - = o »
Sébastien Guilleux
B Contrat d'entretien parcs et jardins
® Création
_ ® Taille, élagage, cloture, enrobe
B Terrassement. assainissement,
micro station

B Maconnerie décorative,
dallage, mur en pierres

Saint Jean de Boiseau
Tél./Fax: 0240210223 - E-mail : tppaysage@wanadoo.fr

OURMEAU
PAYSAGE

PERGOLA
BIOCLIMATIQUE

Profitez de votre jardin en
toutes saisons grace a nos
pergolas bioclimatiques.
Elles apportent un charme
‘& vos extérieurs et sont
modulables selon vos

. goUts et vos besoins.

Y | TERRASSE

. 'w:luu aimeriez une hEHE terraWF'

_ai—

d.,:rn_-. votre _;.'-erm

al & vous projeter,

faites nous confiance,

notre bureau d'étude
réalisera votre projet en 3

30 rue de Bernier ZA de la Gateburiére
44770 LA PLAINE SUR MER 02 40 21 57 64
mnhﬁtﬂhmmﬂmﬂ.ﬂﬂm




MOTS CROISES

Proposés par Jean Le Gallet - Source Larousse 2007 1
Horizontalement 2
1/ Petit cordage employé en marine. 3
2/ Dérapa. Club du Sud.
3/ Aplaniras. L
4/ Aimais jouer du couteau.
5/ Valéryy repose. Bien modeste. 5
6/ Premier en géographie. Devant la spécialité. 6
7/ Anéantie.
8/ Aux aurores. Dans un certain domaine est « enté ». 7
9/ Faisait fumer nos aieux. Croisement dangereux. 8
10/ Crétineries.
Verticalement 9
A/ Entrevue. 10 >,
B/ Peut étre marine. Peut prétendre a des « ficelles ». s
C/ Rigoristes. olution dy mois .
D/ Ternie. dernier
E/ Alamode. Carte de priorité. ABCDEFGHIJ
F/ Champ de la reine des fleurs. 1 (o[efL]T[A AINTE)
G/ Fait partie des ratites. Maitre en arabie.
H/ Petite ressource. Ont bien profité de la campagne. 2 UT R R[OM
I/ Oulair circule bien. Rimbaud est passé par la. 3 [O|R E RIT[A
J/  Avoir conjugué. Désignent les males. L (DI S 1 |OIN
5|E|P S E|N|A
Solutiondumoisdemie,. 6 [N|E A A[R|E|T
I |E C|E|C]|I
SUDOKU En partant des chiffres 8(71213(9|6|1]|5(4 7
inscrits, remplissez la grille de maniére a ce 8 T|S T O[S|T|O
que chaque ligne, chaque colonne et carré 96|48 ([5|1]2]3]7 9 E E T E (N
de 3 X 3 contiennent une seule fois tous les
chiffresde1ao. 115/3]1412|7)8]61|9 10 \S C|R E|E|S
) 6/9(8|1(3]4]|5]|7]|2
2111715 81516 413 AH! CES HUMAINS "
314|516 (7219|118 X ) M
En octobre, on ajuste les horloges
6|5 7 413|162 |1]8]7|9]|5 pour réduire la consommation d'énergie
7181115141913 ]|21|6 et en novembre, les villes déploient
| (8 6 3 219017 (61314181 des guirlandes de Noél si éblouissantes
| 9 | 8 qu'elles sont visibles
depuis la station spatiale orbitale !
' 5 8 Allez comprendre...
2 6 I ~
Ret L ts de la liste,
: Al il ( Cotie Sone R
9 6|4 G NAOI NTIRCOLUDALEA
8 4 / UDIRMNEAGI NI TULE
A B ) Il NCE PNVFPMAUPTETULAII E
L ARTRE I OTPFUS S P X
UNMAXDEMOTS L LI OEFNSIRUOTFETME
Formez un maximum de mots a partir de la E T ACCANTTMNNIERTEM
grille ci-dessous en sachant que les lettres
doivent étre contigués, dans n'importe M E L 1 I S O AEME I N U | P
lle direction, et ir qu’ Lt
‘que € direction, et ne servir qfl:,::zzesuuﬁ E H C R S T I L H R o R U E S L
LTEJ"‘e“‘e"‘“‘ \TSEFLESBFCODEMREJ
S I R ALEA EXEMPLE LIMONAIRE POSTAL
- ARPENTER FINNOIS LUTIN PRECIS
E A T R8T E BISCORNU FRENESIE MEDOC PUERIL
T|J I CAFE FRICOTER MERLE SELF
s —| Exemples: CHANFREIN FUTAIE NEFASTE SHETLAND
N 0 I MORILLE ECLAIRCI GAFFEUSE NEPTUNIUM  STAND
T|E|P|T|TIREUR EMOULUE GUILLEMET OINT TAMPONNER
EMPILE INFORMER ORNER UNIEME
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Chaque maison, chaque jardin est unique, comme vous !
C’est pour cela que toutes nos solutions d’aménagements extérieurs sont personnalisées et sur-mesure.

[ TOUS STYLES & TOUS BUDGETS

PORTAIL 13 et 15 rue du Pré Boismain ( ggipiﬁggl}g
CLOTURE ACLoLf: 44760 LA-BERNERIE-EN-RETZ vos extérieurs
PERGOLA TERRASSE 02 51 74 09 30

CARPORT

daniel-moquet.fr
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