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Vive (ment) le printemps!

Et en attendant, on ne reste pas les deux
pieds dans le méme sabot.

Il est temps d'au moins planifier ses
plantations, de préparer ses semis sous
serre ou en intérieur ou en pleine terre sous
serre ou voile selon les variéteés.

Ce mois-ci, Pascal vous invite a vous
intéresser aux greffes. Technique de
longue haleine, mais qui vous permettra de
préparer les récoltes futures.

Stéphanie, de son c6té, nous propose de
découvrir les gins a travers leur histoire
et leurs particularités.. toujours avec
modération, bien sir!

L'association Clef des Familles nous invite
a rencontrer une auteure de livres pour
enfants et présente les différents types de
lectures et leurs bienfaits pour les enfants.
Toujours en nous décomplexant sur nos
qualités de lecteur. Ce qui donne de la
valeuralalecture partagée avec les enfants,
ce ne sont pas nos lectures passées, mais
lattention et l'engagement que nous y
accordons dans l'instant présent.

L'autre bonne nouvelle, c'est que les
températures remontent et que lon va
pouvoir profiter du moindre rayon de soleil
pour redécouvrir nos terrasses et celles
des professionnels.

Un avant-gout du prochain semestre!

C'est aussi le moment pour nos jeunes de
commencer arechercher leur job saisonnier
entre deux révisions.

En attendant, profitez bien des derniers
bons moments a la maison devant les
derniéres blches, car elles vont bient6t
migrer en extérieur dans les braseros!

Bonne lecture a toutes et a tous !
Yvonnick

www.lefilonmag.com
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@ Agenda du mois de mars

Association, service communal, office de Tourisme, bénévole...
Vous souhaitez une parution dans le magazine d’avril ?

Merci de communiquer la date de votre événement avant le 10 mars
pour le magazine d'avril sur www.lefilonmag.com, onglet « Ajout agenda »
Distribution du prochain numéro a partir du 1er avril.

Tout le mois

Pornic

Eveil musical et théatral

Offrez a vos enfants une expe-
rience artistique complete. Feel
Free propose un parcours unique
combinant l'éveil musical et l'éveil
théatral.

Les mercredis. 42 rue de Verdun. Tarifs :
180%€. Infos : Feel Free / 06 31 33 98 62

Paimbeeuf

Boule nantaise
Jouez a la boule nantaise par
équipe de 2 a 6 joueurs.

De 15h a 20h les mardis et de 17h
a 2oh les jeudis et vendredis. Salle

M.Raevens, rue Alexis Maneyrol.
Gratuit. Infos: Association La Boule
Nantaise 06 09 67 42 45

Saint Brevin les Pins

Visite atelier

Visite de latelier de ma-

quettes-modeélisme avec présen-
tation de nombreuses maquettes
du patrimoine disparu de Saint
Brevin et Saint Pere en Retz. Vente
de reproductions de pécheries,
cabines de plage, réalisées par
les bénévoles.

De 14h & 18h. Les mardis. Atelier
AVIPAR. Infos : 06 15 32 77 06

La Bernerie en Retz
Exposition
«Trait de céte, le littoral en mou-

vement», Cette exposition vous
informe sur ces changements et

présente les pistes d'adaptation
que notre agglo explore pour an-
ticiper et gérer les évolutions ine-
vitables.

De 10h a 12h30 les mardis et jeudis/De
10h & 18h les mercredis et vendredis.
La Gare, rue du clos du pin. Infos:
Nouvelle Maison de ['Histoire / 02 51
746373

St Hilaire de Chaléons

Exposition de photos

«A contre-courant du grand
fleuve Mississipi» par Yannick Le-
coq. Images du fleuve mais sur-
tout la vie qu'il draine autour de
lui ; les gens, leur quotidien, les
ambiances... et leurs reflets.

Aux heures d'ouverture de la bi-
bliotheque. Bibliothéque Les Mots
Passants. Gratuit. Infos: bm@shc44.fr
/0240317330

Saint Brevin les Pins

Vide dressing

Vétements, accessoires et bijoux
pour adultes (a partir de 16 ans).
De 9h a 18h. Salle des dunes, 1 place

de ['hétel de ville. Tarifs : 10€ l'empla-
cement. Infos et résa: 06 95 31 22 56

Chaumes en Retz

Puces des couturiéres
et loisirs créatifs

Buvette et gateaux maison sur
place. Entre particuliers.

De 9h30 a 17h. Salle des genéts au
complexe sportif. Gratuit. Infos: 06
72 36 48 24 / associationdefilenai-
guille44@gmail.com

St Michel Chef Chef

Véhicules anciens

Exposition mensuelle de véhi-
cules anciens, autos, motos, uti-
litaires, agés de minimum trente
ans. Un rendez-vous de passion-
nés. Organisée par l'association
ARBRACAME Club.

De 10h a 13h. Salle de Jade, rue de
La Convention, Tharon. Gratuit. Infos :
queffuruschristian@gmail.com / 06 44
0267 30

Pornic

Vide grenier

De nombreux exposants vous at-
tendent.. De bonnes affaires en
perspective.

De 8h a 17h. Salle polyvalente de Ste
Marie. Tarifs : 10€ les 2ml.Infos et résa :

Eolevoce / 02 40 82 28 88 / 06 83 30
03 45 / marybriandg@orange.fr

Saint Brevin les Pins

Ateliers créatifs
Création d'animaux imaginaires
en aquarelle, encres et collage.

De 18h a 19h30. Atelier Brévi'art, Parc
du Pointeau. Tarif : 15€. Infos : Associa-
tion Brévi'art 06 88 59 44 95

Saint Brevin les Pins

Jardinez malin

Mise a disposition de broyat de
déchets verts, en acceés libre. Ré-
servé aux habitants de la CCSE
détenteurs du badge décheterie.

Aux heures d'ouverture de la déche-
terie. Décheterie, route de la gen-

darmerie. Gratuit. Infos: environne-
ment@cc-sudestuaire.fr / 02 40 27 75
15

Pornic

Activités tous petits

Les Lundis a la Clef des Bambins
avec Motricité libre, lectures, acti-
vités créatives et musicales, jeux
de construction, éveil sensoriel
avec les parents et les bénévoles.
De 10h @ 12h. Les lundis. Centre Monval,
32 rue René Guy Cadou. Tarifs : 10€ co-
tisation annuelle par famille + 10€ par
enfant par an/5€ pour le 2éme. Infos :
clefdesfamilles44@gmail.com / 07 88
738854

Saint Brevin les Pins

Reconversion professionnelle
«Je veux ou je dois changer de
métiers: comment faire ? Des
professionnels  répondront  a
toutes vos questions pour y voir
plus clair sur votre projet de re-
conversion professionnelle. Ou-
vert aux salariés.

A 18h. Salle des dunes, 17 avenue
Jules Verne. Gratuit. Infos et inscr.
france-services@cc-sudestuaire.fr

La Bernerie en Retz
Exposition

«La santé des femmes : un enjeu
d'égalite?

Bibliotheque Olympe de Gouges.
Entrée libre. Infos : 02 44 06 25 89

www.aujardin-des-reves.com
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Mercredi & mars

La Bernerie en Retz

Conte petits lecteurs

Le conte est suivi d'une activité
pour cloturer cette parenthese
enchantée.

De 14h30 a 15h30. Bibliothéque de la
Bernerie Olympe de Gouges. Gratuit.
Infos : 02 44 06 25 89

Saint Brevin les Pins

Vente vétements d'occasion

Dénichez des perles rares. Le don
de vétements propres est pos-
sible tous les lundis de 14h a 16h.

De 14h & 16h. Salle Maillet; 186 av. de
Mindin. Entrée libre. Infos : Association
Solidarité du Coeur 07 68 00 86 89

Ateliers créatifs

Création d'animaux imaginaires
Création d'animaux imaginaires
en aquarelle, encres et collage.

De 10h a 11h30. Atelier Brévi'art, Parc
du Pointeau. Tarif : 15€. Infos : Associa-
tion Brévi'art 06 88 59 44 95

Avous de jouer !

Venez découvrir des jeux de so-
ciété, seul, en famille ou entre
amis !

De 15h & 17h. Médiathéque. Entrée
gratuite. Infos : Médiathéque 02 40 27
45 80

Saint Pére en Retz

Chorale Errances

Chorale éphémeére portée par 55
choristes amateurs sous la direc-
tion de Thomas Doucet. Blues,
gospel et soul.

A 16h. Médiathéque Livres Y Médias.
Entrée libre. Infos : Médiatheque Livres
Y Médias 02 40 21 78 27

Chauveé

Activités créatives

Les mercredi a la Clef des Pos-
sibles, un espace intergénéra-
tionnel a partir de 3 ans qui pro-
pose des activités culturelles et
créatives et qui en mars s'integre
dans le projet Lire ensemble,
Grandir ensemble.

De 10h a 12h. Salle Killala. Tarifs : 10€
cotisation annuelle par famille + 2€
par personne et par séance. Infos:
clefdesfamilles44@gmail.com / 07 88

738854

Saint Brevin les Pins

Ciné-conférence

Le Japon par Connaissance du
monde.

A14h3o0. Cinéjade. Tarif : Adulte : 8€80 /

moins de 18 ans: 7€80 /- 12ans:
gratuit. Infos : 02 40 39 39 39

Atelier danse

Danse libre et intuitive.

De 19hi15 a 21h30. 26 avenue du
Maréchal Foch. Tarif : 20€. Infos : Asso-
ciation Cadansce 07 77 98 75 11

Saint Pére en Retz

Don du sang

Un événement citoyen !

De 16h & 19h30. Salle de la bergerie.
Infos: 02 40 21 82 97 https://
dondesang.efs.sante.fr/trou-
ver-une-collecte

Chaumes en Retz

Concert

Venez a la rencontre d'Elektrianz
and the golden Comanches, pro-
jet musical novateur mélant mo-
dernité et traditions culturelles.

A 20h30. Espace Culturel Victor
Lemoine. Tarifs : 15€/10€ pour les -25
ans/5€ pour les -12 ans. Infos: 02 40
21 30 11. Résa : www.vostickets.fr

Vendredi 6 mars

Paimboeuf

Concert

Karma Boom (chant pop en
polyphonie), un sextet vocal

O,

féminin aux reprises variées et
harmonieuses.

De 20h30 a 21h3o. Chapelle Saint-
Charles. Entrée gratuite sur réserva-
tion. Infos : Office de Tourisme 02 40 27
5382

Pornic

Concert

Fane Desrues, autrice-composi-
trice-interpréte, accompagnée
du contrebassiste Sylvain Didou,
pour un concert sensible et enga-
gé. Org. Asso.Jumelage de Pornic
De 20h a 21h30. Chapelle de 'hépital,
26 Rue du Maréchal Foch. Tarifs : 6€.
Infos : 06 61 93 28 92. Résa : Office de
tourisme de Pornic / 02 40 82 04 40 /
www.billetweb.fr

Rouans

Concert Gospel

Gospel Rivers réunit cinq musi-
ciennes nantais:es autour d'un
gospelvivant et métisse.

A 20h30. Eglise de Rouans. Tarifs : 14€.
Infos : Mairie / 02 40 64 24 27

Du 6 au 21 mars

La Plaine sur Mer

Spectacle
«Les Tétes a Claque». Vers 1900,
Anne, une provinciale aussi prude

UVERTURES

5 45 pns & volve Gcoule

7= 02 51 93 19 33

www.bms-ouvertures.com
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Agenda du mois de mars
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qu'innocente, hérite d'un orpheli-
nat.. qui s'avere étre en réalité une
maison close fréquentée par offi-
ciers et diplomates.

De 20h30 a 23h. Espace Sports et
Loisirs. Tarifs : 8€/4€ réduit. Infos : 06
2806 20 93. Résa : helloasso.com

Samedi 7 mars

Saint Brevin les Pins

Atelier

Fabriquez simplement deux pro-
duits ménagers avec des produits
du quotidien: une lessive et un
produit d'entretien multi-usages.
Si vous en avez, apportez 2 fla-
cons en plastique d'1 litre.

De 13h30 & 14h30. Epicerie RetzAu-
née, rue du Général de Gaulle. Gratuit.
Infos : environnement@cc-sudestuaire.

fr

Jardinez malin
Distribution de compost de dé-
chets verts,

De 9h & 12h. Parking arriere de
Cinéjade. Gratuit. Infos: environne-
ment@cc-sudestuaire.fr / 02 40 27 75
15

Samedi 7 mars

Chauvé

Théatre

Trois jeunes filles nues. Mme Du-
cros, tante sévere, confie l'éduca-
tion de ses nieces a Hegeésippe,
ancien séminariste. Ce dernier
est en réalité le directeur des Fo-
lies Bocagéres, un cabaret Olé
Olé. Cette comédie vous entraine
dans une atmosphere music-hall
des années folles.

A 20h30. Théatre de Chauvé. Tarifs :
Adulte: 15€ / Enfant: 8€ / Rédluit:
12€. Résa : www.billetweb.fr/3-jeunes-
filles-nues / Infos : 07 66 32 15 81

Le Pellerin

Soirée concert

Organisée par l'association de ju-
melage Le Pellerin-North Ferriby
avec le groupe de punk rock irlan-
dais « Oh Maniit's dirty.

A 19h30. Salle Vievre Espace Cassin, 1
bd jean Monnet . Tarifs : 6€/Gratuit -14
ans. Infos : bureau@lpnf.fr

St Philbert de Grand Lieu

Conférence

Dans le cadre de manga Mania,
conférence manga animée par le
« Morioh Show » Découvrez L'uni-
vers fascinant du manga! Pour
ados et adultes

A 16h. Bibliotheque André Malraux

Pornic

Concert
Sur les berges du bord de Loire,

le trio Cocodri branche « la sta-
tion marécage » vers les ondes
du Mississippi..

De 20h30 & 21h40. Amphithéatre
Thomas Narcejac. Tarifs: 15€/11€
réduit. Infos: 02 51 74 07 16. Résa:
Office de tourisme intercommunal de
Pornic / 02 40 82 04 40

Conférence

La contraception masculine et
restitutions des creations reali-
sees par les lycéens dans le cadre
de projets artistiques.

A 16h. Chapelle de I'hépital. Gratuit,
Infos : 0240 82 3111

Pornic

Conférence

Les guerres de Vendée.
1793/1796. Des généraux de lar-
meée «»Blanche»» y ont laisser
leurs noms et leur grandeur. Fin
XIXe siécle, de nombreux vitraux
relatant ces événements, com-
mandés par les curés et la popu-
lation sont créeés par des maitres
verriers.

A 17h30 (Arriver 15 minutes avant).
Maison des Arts place des Halles.
Tarif : 8€ / gratuit pour les adhérents.
Infos : buldart.44120@gmail.com

Préfailles

Découverte biodanza

La biodanza procure bien-étre et
joie de vivre a quiconque qui la
pratique.

A partir de 14h. Salle du centre
nautique, La pointe St Gildas. Infos :
Mairie de Préfailles / 02 40 21 60 37.
Inscr.: 06 10 62 12 76

Brains

Expo-vente

Plus de 50 tableaux a l'aquarelle
seront exposes, une explosion de
couleurs et une grande variéte de
sujets seront proposes.

A17hle7 :vernissage / De 10h d 18hen
continu. Salle des Associations (rez de
chaussée de la Mairie). Gratuit. Infos :
tricotelle_mc@hotmail.com

Frossay

Ornithologie

Observez hérons, aigrettes et cor-
morans sur leurs nids, a distance
et a la longue-vue, tout en ex-
plorant le paysage, la faune et la
flore de la Réserve du Massereau.
A oh. Réserve du Massereau, les
Champs Neufs. Gratuit sur réservation.
Infos : Département de Loire-Atlan-
tique 06 37 08 93 74



Toiles

Stores bannes
Stores bannettes
Moustiquaires
Voiles dombrage

Stores anti-chaleur
Stores thermiques
Puits de lumiére
Stores sous-toiture

Stores vénitiens
Stores Californiens
Stores bateaux
Stores enrouleurs
Parois Japonaises

Ouvert du lundi au samedi
de 9h30 a 12h et de 14h30 a 18h

Fermé le mercredi

www.storeandco.fr

135, route de Nantes - Rond point des 3 Monts

85300 Challans - Tél. 02 51 26 99 98
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—<7) LE DISTRIBUTEUR
. AUTOMATIQUE

DE BETON
PRET A L’'EMPLOI

VERT
AUXP SARTICULIER®

SAS

LES AVANTAGES

* Rapide, simple et économique

* Pas de temps d'attente

* Béton de qualité constante etfacile a
metire en oeuvre

* Litilisation jusqu'a 3 heures aprés pro-
duction (avec option retardateur)

* Petite quantité a partirde 150 L

* Pasde mélange fastidieux a faire
soi-méme

* Service Drive avec paiement par
carte bancaire
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POMPES FUNEBRES

UNE BENY DU BB AU SERVICE
4 VOTRE FAMILLE

02.40.82.68.88

LA PLAINE SUR MER - PREFAILLES - ST BREVIN
ST MICHEL CHEF - CHEF - THARON PLAGE

Rouans

Théatre

Le noir te va si bien

Direction l'Angleterre des années
50, dans l'ambiance feutrée d'un
manoir ou les murs semblent
avoir autant de secrets que ses
habitants.. Une comédie trucu-
lente ou le crime devient presque
une affaire de famille !

A 20h30 les vendredis et samedis, &
14h30 le dimanche. Salle Coeur en
Scene, 4 allée de la Cure. Tarifs: 8€
adulte / 4€ enfants de moins de
12 ans. Résa: https://www.rouans-
theatre.fr / 07 44 74 17 85

St Philbert de Gd lieu

Spectacle

La Bonnetiecre de Mémé par
Phil'Comedie

A 20h30, les samedi, vendredi et mardi,
a 15h les dimanches. Salle Jeanne
dArc. Tarifs : 8€ Adultes / 4€ Enfants.
Infos : 06 40 86 01 43 (jeudi et vendredi
de 18h @ 20h30)

La Bernerie en Retz

Vide placard

Faites de la place dans vos pla-
cards ou trouvez vos perles rares.
Buvette et gateaux sur place.

De gh a 17h. Salle des Fétes Olivier
Hureau. Tarifs : 10€ emplacement de
2m. Infos et inscr.: 06 79 04 91 68 /
amicale.laique.labernerie@laposte.net

Saint Brevin les Pins

Puces des couturiéres

Vente et troc de matériel de cou-
ture, mercerie, tissus, patrons,
accessoires.. Exposition de cos-
tumes d'époque. Buvette et ga-
teaux faits maison sur place.

De 9h30 a 17h30. Salle des Dunes.
Entrée libre. Infos : Association Coudre
a travers le temps 06 06 66 97 32

Réunion de véhicules anciens
Autos, 2 roues, utilitaires..

De 10h & 13h. Place Bougainville.
Entrée libre. Infos: Association Club
Dynamo 06 75 45 75 13

Chaumes en Retz

Rando

L'Etoile du Randonneur organise
sa Rando du Printemps. Nous
proposons 4 circuits de marche:
6,10, 15, 22km. 1 circuit familial
VTC 20km et 2 circuits VTT: 35
et 45km. Ravitos sur parcours.
Cette année nous innovons:
croque-monsieur a larrivée.

A partir de 7h30. Salle des Tamaris
(derriére le collége).Tarifs : 6€/Gratuit
-10 ans. Infos et inscr.: etoiledurandon-
neurjimdoweb.com / etoilerandoar-
thong@gmail.com

Rencontres et échanges

Au café associatif «Le ptit Sicaus,
lieu de rencontres et d'échanges
ouvert a toutes et tous. Nouveau
dimanche pour partager un mo-
ment convivial autour d'un pla-
teau d'huitres et d'un verre de
muscadet.

De 10h a 14h. Salle des platanes (prés
de la mairie annexe), La Sicaudais.
Infos : 07 66 37 77 12

Théatre

«Francois, linnocent du village
a gagné une somme importante
a leuro million. Il va faire lobjet
de toutes les convoitises surtout
aupres des femmes, sans oublier
Cynthia et son cousin Fred vive-
ment intéressés eux aussi..». A
partir de 12 ans.

A 15h. Théatre de ['Etoile, 53 rue de
l'Eglise. Tarifs : 8€. Infos: 06 64 67 19
06

Sainte Pazanne

Carnaval

Le Conseil Municipal Enfants or-
ganise son carnaval, un défilé
déguisé accompagné de la Ba-
tucada de l'école de musique.
En partenariat avec la Maison
citoyenne. Parcours a pied sous
la responsabilité des parents et
gouter partagé.

A 14h. Départ salle de IEscale. Gratuit.
Infos : communication@sainte-pa-
zanne.com



Saint Péere en Retz

Aprés-midi musical

Venez vous replonger dans les
chansons des années 60 a 90
avec le groupe de chanteurs
«Debout en scene» qui présente
un concert «Années Nostalgies».

A 15h. Salle de la Bergerie. Participa-
tion libre.

Villeneuve en Retz

Vide grenier

Stands en intérieur et troc de
plantes.

De 8h a 17h. Complexe sportif, Fresnay

en Retz. Entrée libre. Infos et inscr.:
Amicale Laique / 06 74 55 33 67

Les 8, 15, 22 et 29 mars

Sainte Pazanne

Spectacle

«Le Christ Roi» est une fresque
théatrale qui retrace la vie et la
passion de Jésus-Christ. Il est
joué tous les ans a Sainte-Pa-
zanne, depuis 1933.

A 14h30. Théatre Municipal Pazenais.
Tarifs : 14€/12€ réduit/10€ pour les

-10 ans. Infos: 07 67 21 75 33. Résa:
www.lechristroi.org

Saint Brevin les Pins
Ateliers créatifs

Composition abstraite sur toile
avec peinture avec couteaux et
raclettes.

De 10h a 11h30. Atelier Brévi'art, Parc
du Pointeau. Tarif : 15€. Infos : Associa-
tion Brévi'art 06 88 59 44 95

Du 9 au 15 mars

Les Moutiers en Retz

Exposition photos
« Le long des rives » de Vincent
Ducarne, photographe local.

De 10h a 19h30. 13 place de ['église
Madame. Gratuit. Infos : 06 51 97 97 93

Mardi 10 mars

Saint Brevin les Pins
Vide grenier

En salle. 35 exposants.

De 10h a 17h30. Liguafive, 46 avenue
des freres lumieres. Tarifs: 12€ la
table. Infos: assolmsb44@gmail.com
/ 06 8860 95 38

Les 10 et 2% mars

Pornic

Activité tout petit

Le bal des 1er lien en famille (en-
fant marcheur) partage d'un mo-
ment d'éveil et de coopération,
développement de l'autonomie

et plaisir de la découverte de l'ac-
tivité physique.

De 10h a 12h . Salle Monval, 32 rue
René Guy Cadou. Tarifs : 10€ cotisation
annuelle par famille + 2€ par personne
et par séance. Infos: clefdesfa-
millesq4@gmail.com / 07 88 73 88 54

Mercredi Tl mars

Saint Brevin les Pins
Ateliers créatifs

Composition abstraite sur toile
avec peinture avec couteaux et
raclettes.

De 18h a 19h30. Atelier Brévi'art, Parc
du Pointeau. Tarif : 15€. Infos : Associa-
tion Brévi'art 06 88 59 44 95

Don du sang

Un événement citoyen !

De 15h30 @ 19h. Salle Etoile de Jade.
Réservez votre créneau horaire sur:
https.//dondesang.efs.sante.fr/trou-
ver-une-collecte

Cinéfilou

En route ! Qu'il est bon de parcou-
rir le monde ou simplement dée-
couvrir son environnement.

A 16h15. Cinéjade. Tarif : 4€50/séance,
godter offert le mercredi. Infos:
Cinéjade 02 40 39 39 39

Frossay

Ornithologie

Les oiseaux migrateurs de la ré-
serve du Massereau. Depuis un
observatoire, découvrez oies cen-
drées et canards, lors d'une visite
guidée avec le conservateur.

A 10h. Réserve du Massereau, les
Champs Neufs. Gratuit sur réservation
par SMS au 06 88 48 05 89. Infos : Fe-
dération nationale des chasseurs Pays
de la Loire 02 41 73 89 12

St Philbert de Grand Lieu

Atelier dessin

Atelier manga animeé par « Une
envie de Japon » Venez ap-
prendre a dessiner un person-
nage manga chibi. Dés 8 ans

A 14h30. Bibliotheque André Malraux

Pornic

Conférence

Organisée par Pornic Histoire:
«Edit de Nantes 1598». Le roi
Henri IV signe dans son chateau
de Nantes un édit qui met fin a 36
ans de guerres civiles politiques
et religieuses en France.

A 18h. Amphithéatre Thomas Narcejac.
Tarifs: 5€/Gratuit adhérent. Infos :
asso.pornic.histoire@gmail.com

Préfailles

Lecture musicale
«Mississippi sauvage» avec La

Hulotte. Cette aventure éco-poé-
tique et socio-écologique fait
prendre conscience de limpor-
tance a porter attention a ce qui
nous entoure.

De 18h a 19h15. Bibliotheque de Pré-
failles. Gratuit. Infos: 09 52 56 82 20.
Résa : billetweb.fr

Vendredi 13 mars

Saint Brevin les Pins

Atelier d'écriture

Expérimentez l'écriture, la calli-
graphie, la poésie, comme cela
vous chante, cet atelier d'ecriture
est le votre !

De 15h a 17h. Médiatheque. Entrée libre
et gratuite. Infos : 02 40 27 45 80

Chaumes en Retz

Lecture adulte

Plongez dans la magie du Missis-
sipi sauvage, dans ses forces, ses
mystéres et son cété sombre...

A 20h. Bibliothéque lAqueduc d’Arthon.
Gratuit. Infos: 07 64 61 84 32. Résa:
billetweb.fr

Loto

Au café associatif «Le ptit Sicau»,
lieu de rencontres et d'échanges
ouvert a toutes et tous. C'est Ven-
dredi 13, venez jouer vos numéros
fétiches lors d'un loto adapté au
p'tit Sicaul.

De 17h & 22h. Salle des platanes (pres
de la mairie annexe), La Sicaudais.
Infos : 06 78 61 96 57

Saint Pére en Retz

Jardinez malin

Distribution de compost de dé-
chets verts.

De 13h30 @ 16h30. Base de vie de la
Mairie, route de Frossay. Gratuit. Infos :
environnement@cc-sudestuaire.fr / 02
40277515

Lecture musicale

La Hulotte, Mississippi Sauvage.
Lecture musicale poétique et en-
gagée qui vous entraine le long
du Mississippi, entre faune, flore
et récits humains.

A 18h. Médiathéque Livres Y Médias.
Entrée libre. Infos : 02 40 21 78 27

Pornic

Concert musiques du monde

Laissez-vous  transporter par
l'énergie et la complicité de la
Chorale des Nomades du Clion,
un ensemble 100% féminin.

A 20h. Chapelle de ['hépital. Participa-
tion libre. Infos : Chorale Les Nomades
/0637862599

1)
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Ciné conférence
Terre Neuve
A lest du Canada, ses fjords ma-
jestueux et cotes escarpées ont
vu débarquer vikings, pécheurs
bretons, colons.. Découvrez la
culture, la beauté sauvage d'une
belle région méconnue. Par Por-
nic Evasions et Altair.
A 15h. Cinéma Toiles de Retz. Tarifs:
9€ / Gratuit -12 ans accompagné
d'un adulte. Infos : 06 08 62 07 20. Pas
de réservation, billetterie a l'entrée
(especes/cheque)
&\mli#-ﬁﬂ"—hrﬂdm
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Vendredi 12 mars - 15h
CINEMA TOILES DE RETZ
PORNIC

Samedi T4 mars

Saint Brevin les Pins

Café lecture
La littérature américaine contem-
poraine. Pour ados et adultes.

A 14h30. Médiatheque. Entrée libre.
Infos : 02 40 27 45 80

La Plaine sur Mer

Lecture musicale

Mississippi sauvage invite a écou-
ter le rythme intime du fleuve et
a porter un autre regard sur nos
territoires. Une expérience senso-
rielle, visuelle et sonore, a la fois
engageée et contemplative.

A partir de 10h30. Médiathéque Joseph
Rousse. Gratuit. Infos : 02 51 74 81 92

Rouans

Stage de cirque

Encadrée par Mélanie Martin, pro-
fessionnelle passionnée, tu deé-
couvriras une multitude d'objets
et de figures qui te permettront
de réaliser tes premiers numéros
de cirque, le tout dans une am-
biance ludique et bienveillante !
De 5a15ans.

De 14h & 16h. Gymnase. Tarifs: 20€.

Infos : Extravadance / 06 76 70 08 76.
Inscr.: www.extravadance-rouans.com
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2-D HABITAT

RENOVATION DE L'HABITAT

Peinture intérieure,
Extérieure, Fagade,

Mur, Plafond,
Boiserie, Tuiles... : _
Tout types de support. ety

L e

e ———
® Nettoyage et traitement
de vos toitures,
Pose et rénovation
de faitage,
~ Changement tous
types de tuiles,

Recherche de fuite...

Impasse Louis Blériot
PA La Guerche

912 905 543 habitat.2d@yahoo.com
Kﬂmum_mwlmw

in des Carvarines
85160 Saint Jean de Monts

LITERIE

MEUBLES SALONS
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MEUBLE BADAU

La référence historique depuis 1936
85710 BOIS DE CENE
0251681545 - contact@meubleshadaud.com
www.meublesbadaud.com

Flo

DECO
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Concert jazz

Concert de Jazz New Orleans
Oracasse. Avec leurs instruments
joyeux (saxo, cornet, trompette,
guitare et banjo, contrebasse,
batterie..), les 5 musiciens chan-
teurs d'Oracasse illustrent la di-
versité du Jazz meétissé dont la
Nouvelle-Orléans est le berceau,
entre swing, biguine, rythm'n
blues, funky ou gospel. Org.
ACAP

A 21h. Amphithéatre Thomas Narcejac.
Tarifs: Plein: 20€ / Réduit: 15€
(adhérents ACAP, groupes & partir de
8 pers., étudiants, scolaires et deman-
deurs d'emploi, PMR. / Gratuit enfants
< 12 ans. Réservations : www.billetweb.
fr / Offices de Tourisme de la Commu-
nauté de Communes / Espace Culturel

Leclerc Pornic

L'ACAP PRESENTE
PORNIC

Admphithetdrre Thofias Naieiad
a21h

Concern
|azz New-Orleans

ORACASSE

Préfailles

Théatre

Trois jeunes filles nues. Mme Du-
cros, tante sévere, confie l'éduca-
tion de ses nieces a Hégésippe,
ancien séminariste. Ce dernier
est en réalité le directeur des Fo-
lies Bocagéres, un cabaret Olé
Olé. Cette comédie vous entraine
dans une atmosphere music-hall
des années folles.

A 20h30. Espace Culturel. Tarifs:
Adulte: 15€ / Enfant: 8€ / Reéduit:
12€. Résa : wwwi.billetweb.fr/3-jeunes-
filles-nues / Infos : 07 66 32 15 81

Sainte Pazanne

Blind test inversé

Un blind-test inversé dans lequel
c'est le public qui chante... pour
ceux qui sont sur scene ! Billy ac-
compagne le tout de sa guitare,
son accent et sa bonne humeur
contagieuse.

A 20h30. Bar Le Molly's. Entrée libre
et gratuite. Infos: joueurparnature@
gmail.com
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< BILLY BLINDTEST ®

{E¥EIL BLONDEL
Samedi T4 mars 2026 - 20030
Fids s ¢ qratite
Bar L Hallgs Ste Paranne

Villeneuve en Retz

Spectacle comique

Amateurs de spectacle comique
venez découvrir le nouveau spec-
tacle de Jaoset d'Lainti !

A 20h30. Caba'Retz Thédtre, Fresnay
en Retz. Tarifs : 18€

Saint Pére en Retz

Conte musical

Grigri Blue-Léo découvre le
blues. Conte musical qui retrace
l'histoire du blues a travers le
voyage d'un jeune garcon dans le
Delta du Mississippi.

A 10h. Médiathéque Livres Y Médias.
Entrée libre. Infos : 02 40 21 78 27

Saint Pére en Retz

Théatre

La Chute de lile de la Décadanse.
Sur une ile de 'Océan Indien, le
pouvoir du Président/Roi est ab-
solu. Les tensions montent et le
peuple est au bord de l'implosion.
A 20h. Espace Culturel Saint-Roch.
Tarif plein: 10€ - Tarif réduit: 7€.
Infos : Compagnie de [Autruche, cie-
lautruche@gmail.com

Chaumes en Retz

Exposition de peintures

Découvrez le travail du Club de
Peinture a travers une exposition
riche et variée

De 9h30 & 18h. Salle de [Ellipse,
Chémeéré. Gratuit. Infos : Mairie / 02 40
213011
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Sur rendez-vous
Du lundi au vendredi de 9h a 19h

Voyantel966
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Saint Brevin les Pins

Portes ouvertes atelier

Visite de latelier de ma-
quettes-modeélisme.

De 14h & 18h. Atelier AVIPAR. Infos : 06
153277 06

Cinéfilou

En route ! Qu'il est bon de parcou-
rir le monde ou simplement dé-
couvrir son environnement.

A 11h15. Cinéjade. Tarif : 4€50/séance.
Infos : Cinéjade 02 40 39 39 39

Super Loto

Animé par Johnny.

A 14h. Salle Ftoile de Jade. Réservation
possible : 06 23 85 21 09. Infos : MAM
Etoiles de Mer 09 81 13 76 76 / 06 78
64 85 76

Frossay

Randonnée pédestre

Parcours de 5,5 km familial aux 10,
15 et 21 km avec ravitaillement.
A larrivée, collation offerte et un
bar sur place. Allure libre, running
possible.

A 7h30. Ecole Saint-Louis de Montfor.
Tarifs : 7€/+ 14 ans ; 3€/-14 ; gratuit/-
5 ans. Infos: APEL Ecole St Louis de
Montfort Frossay 02 40 39 76 68

Saint Pére en Retz

Concert

Ebony Roots partage la scéne
avec les choeurs de LEcole de
musique Sud-Estuaire. Plongez
dans l'énergie du gospel et des
musiques afro-ameéricaines, por-
teurs de liberté et d'espoir.

A 15h et 17h. Salle de la Bergerie. Tarif :
5€. Infos : Mairie de Saint-Pere-en-Retz
0240217029

Saint Jean de Boiseau

Thé dansant

Animé par Didier Gilbert et organi-
sé par l'association Les Courtines.
Un café de bienvenue vous est of-
fert a votre arrivée. Goulter et bois-
sons offerts.

De 14h30 a 19h30. Espace festif et
culturel de pierres blanches, rue des
pierres blanches. Tarifs : 10€. Infos : 06
22801072

Préfailles

Rassemblement voitures rétro

Des passionnés de vehicules an-
ciens se réunissent pour exposer
des bijoux sur roues.

De 9h30 a 12h30. Avenue de la Plage
Eric Tabarly. Infos : Mairie / 02 40 21
6037

Dimanche B mars — [lunditomars

Saint Brevin les Pins

Ateliers créatifs

Sylvaine vous propose llmpres-
sion de plantes avec peinture de
couleurs sur du papier uni.

De 10h a 11h30. Atelier Brévi‘art, Parc
du Pointeau. Tarif : 15€. Infos : Associa-
tion Brévi'art 06 88 59 44 95

Saint Brevin les Pins

Repair Café

Apprenez des astuces pratiques
de réparation simples et acces-
sibles a tous. Objectif : Réfléchir a
la réparabilité avant l'achat.

De 17h30 @ 21h. Son’Art, 108 avenue du

Maréchal Foch. Gratuit. Infos : Service
Environnement CCSE 02 40 27 75 15

Pornic

Atelier livre

Lire ensemble, créer ensemble,
atelier intergénérationnel pour
créer un Leporello ( livre accor-
déon) dans le cadre du projet
lecture «Lire ensemble, Grandir
ensemble».

De 10h & 12h. Salle Monval, 32 rue René
Guy Cadou. Tarifs : 5€/Gratuit pour les
membres. Infos: clefdesfamilles44@
gmail.com / 07 88 73 88 54

Rouans

Lecture adultes

Amoureux des mots et des récits,
venez écouter La Hulotte. Plon-
gez dans lunivers des sombres
histoires et des légendes venues
des saloons et du Mississippi. A
partir de 15 ans.

A1gh. Bibliothéque municipale. Gratuit.
Infos et résa : 02 40 64 28 42

Saint Brevin les Pins

Ateliers créatifs

Sylvaine vous propose llmpres-
sion de plantes avec peinture de
couleurs sur du papier uni.

De 18h a 19h30. Atelier Brévi'art, Parc
du Pointeau. Tarif : 15€. Infos : Associa-
tion Brévi'art 06 88 59 44 95

Pornic

Spectacle

«Le carnaval des animauxs». Mime
et musique : nos petits talents re-
visitent Saint-Saéns !

A 17h30. Ecole municipale de musique.
Gratuit. Infos: 02 40 82 47 64. Résa:
ecoledemusique@pornic.fr
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Jeu CONCOURS

du mois de mars
A GAGNER:

1 moulage surprise en chocolat (Valeur 100 €)
1 gagnant-e en répondant avant le 20 mars

a la question : Quel est le titre du livre jeunesse du
mois ? (Réponse dans le Filon mag)

Avec notre partenaire : Maison Guirado (Voir en P. 35)

Jouez sur www.lefilonmag.com ou envoyez vos réponses avec vos
coordonnées et votre adresse e-mail a: jeuconcours_retz@lefilonmag.com
ou par courrier a : Le Filon mag - Jeu concours Pays de Retz Vendée 33 le Bois
Maceé - 44210 Pornic. Un tirage au sort départagera les bonnes réponses. Jeu
gratuit, sans obligation d'achat.

LALBUM DU MOIS

avec Jade FM
Pl JA MA « Magnetofille »

Pi Ja Ma, autrice, chanteuse, illustratrice
et céramiste, nous a dévoilé fin janvier
son nouvel album « Magnetofille ». Avec celui-ci, elle ouvre un
chapitre vibrant, ou la pop se teinte de douceur, d'humour et
d'une poésie lumineuse.

Pi Ja Ma y évoque des themes comme l'amour, la séparation,
le désir, le corps, la solitude, avec une pointe d'ironie. L'album,
comme le dit Pi Ja Ma, est un constat sur sa vie actuelle, ses
passions, ce qu'elle aime faire et comment cela prend de la
place dans sa vie.

« Magnetofille >> de Pl JA MA est a découvrir sur Jade FM 99.7
ou jadefm.fr

%)

La Vague Eclectique

HECHERBHRBEN BN
SIITE (e

Vous avez du temps a donner a une
association ?

Nous recherchons une personne pour
mettre a jour notre site internet

Qualités requises : attrait pour Ia culture, la

contact@jadefm.fr

Saint Pére en Retz

Atelier gourmand

Escale Gourmande en pays Cajun.
Une invitation au voyage par les
saveurs, ou chacun repart avec sa
portion.

A 16h. Médiathéque Livres Y Médias.
Gratuit sur réservation. Infos: Me-
diatheque 02 40 21 78 27

Jeudi 19 mars

Saint Brevin les Pins

Ciné-conférence
Compostelle par Connaissance
du monde.

A 14h30. Cinéjade. Tarif : Adulte : 8€80
/moins de 18 ans: 7€80 /- 12ans:
gratuit. Infos : 02 40 39 39 39

Vendredi 20 mars

Sainte Pazanne

Théatre et musique

«Sur les voix du Mississipi».
Pour cette création autour du
fleuve Mississippi, le duo de La
Voie Noire continue d'explorer
et de célébrer les chanteuses
afro-ameéricaines du XXe siecle.

A 20h. Bibliotheque @ Livre Ouvert.
Gratuit. Infos et résa : 02 40 02 69 13

Villeneuve en Retz

Spectacle

La mission des 4 doubleurs du
Petit Détournement est de re-
créer en direct des dialogues
sur des images de films récents,
classiques, d'action ou d'auteur,
grand public ou de genre...

A 20h30. Caba'Retz. Tarifs: 15€/10€
réduit/5€ pour les -12 ans. Infos : 02 40
2140 07. Résa : billetweb.fr

Du 20 au 22 mars

Pornic

Retraite yoga & bien-étre
L'association Respire St Brevin
vous invite a une parenthése hors
du temps, pour vous offrir un véri-
table moment de relaxation et de
ressourcement, face a la mer.

De 17h (Vendredi) a 17h (Dimanche).
Infos et inscr.. 06 95 99 44 10 / www.
sophroyoganantes.com

Samedi 21 mars

Saint Brevin les Pins

Vente vétements d'occasion

Dénichez des perles rares. Le don
de vétements propres est pos-
sible tous les lundis de 14h a 16h.
De 14h a 16h. Salle Maillet; 186 av. de
Mindin. Entrée libre. Infos : Association
Solidarité du Coeur 07 68 00 86 89

Gaming Show

Evénement E-Sport. Bornes d'ar-
cades, jeux VR Astro Bot. Espaces
jeux nouvelle génération. Len-
semble des jeux est accessible
dés 7 ans. Tournois en ligne: EA
FC26, Mario Kart World, Rocket
League.

De 10h a 19h. Cinéjade. Entrée libre.
Infos : 02 40 39 39 39

Rendez-vous au jardin
Moment d'échanges et date-
liers autour du vegétal: graines,
plantes, art floral, jardinage.. Lor-
tie dans tous ses états.

De 14h30 a 16h. Médiatheque. Gratuit.
Infos : 02 40 27 45 80

Chauvé

Motricité et lecture

Samedi a la Clef des louveteaux
on danse, on bouge pour éveiller
petits et grands au rythme et a la
créativité. Venez essayer.

De 10h @ 10h45 pour les 6 mois- 3 ans/
De 11h @ 12h pour les 3-6 ans. Salle de
Eclair, centre sportif du Pinier. Tarifs :
10€ cotisation annuelle par famille +
5€ par enfant par an. Infos : clefdesfa-
millesq4@gmail.com / 07 88 73 88 54

Les Moutiers en Retz

Concert

Le Cheeur de Jade présentera Les
7 paroles du Christ en croix de
Joseph Haydn sous la direction
de Bruno Colin. Le choeur sera
accompagné par quatre solistes
renommeés et un orchestre d'une
dizaine de musiciens.

A 18h. Eglise. Tarifs: 15€/Gratuit -18
ans. Infos et résa : www.helloasso.com

Paimbeceuf

Répare ton vélo

Dans le cadre du Défi citoyen OZ,
participez a la réparation de votre
vélo et obtenez les astuces pour
bien l'entretenir au quotidien.

De 9h & 12h. Chemin de [lEstuaire.
Gratuit. Infos: Service Environnement
CCSE 02402775 15

Saint Pére en Retz

Lecture

Les P'tits explorateurs d'histoires
découvre le printemps et sa dou-
ceur.

De 10h30 a 11h30. Médiathéque Livres
y média. Infos : 02 40 21 78 27

Dimanche 22 mars

Saint Brevin les Pins
Ciné-tricot

Prends ton tricot et rejoins-nous
pour la projection du film « Cou-
tures ».

A 18h20. Cinéjade. Tarif: 5€. Infos : 02
403939 39



Frossay

Concours de belote

Organisé par le club de la détente.
Un lot de viande a chaque partici-
pant. Bar et gaufres sur place.

A 14h/13h30 inscription. Salle polyva-
lente, rue de Jaunais. Tarifs : 10€ par
personne. Infos : 06 62 88 04 84

St Hilaire de Chaléons

Portes ouvertes

Découvrez les activités de la sai-
son, la nouvelle équipe de béné-
voles et participez a des ateliers
parents-enfants.

De 14h30 a 17h. Parc de la Cure. Gratuit.
Infos: St Hil Ensemble / sthilen-
semble@gmail.com

Pornic

Concert

Le Choeur de Jade présentera Les
7 paroles du Christ en croix de
Joseph Haydn sous la direction
de Bruno Colin. Le choeur sera
accompagné par quatre solistes
renommeés et un orchestre d'une
dizaine de musiciens.

A 17h. Eglise. Tarifs: 15€/Gratuit -18
ans. Infos et résa: www.helloasso.
com

Véhicules anciens

Exposition mensuelle de véhi-
cules anciens, d'un age minimum

de 30 ans, présentée par l'asso-
ciation Auto Rétro Pornic.

De gh & 13h. Esplanade de la Ria.
Gratuit. Infos : 06 63 99 38 44 / 06 08
652110

Port Saint Pére

Vide grenier

De gh & 17h. Salle de sports. Entrée
libre. Tarifs : 12€ les 3m. Infos et inscr.
Ogec et Apel école de l'Alliance / ani-
mations.alliancepsp@outlook.fr

Saint Viaud

Randonnée Gourmande

Trois parcours différents (5km,
13km, 18km), afin de décou-
vrir notre territoire a travers des
étapes savoureuses alliant nature
et gastronomie locale.

A7h30. Salle du Lac. Tarifs : 7€/adulte,
2€/ 6-12 ans, gratuit/- 6 ans.

Saint Brevin les Pins

Documentaire

Diffusion du film Les ames bos-
sales. Documentaire émouvant
suivi d'un échange animé par
Amnesty International avec le re-
alisateur Francois Perlier.

A 20h30. Cinéjade. Tarif : 5€. Infos : 02
403939 39

Pornic

Théatre

«Une piece sous influence» par
la compagnie Cohue. C'est jour
de carnaval. Des confettis re-
couvrent la scene ou se tient une
femme en robe de mariée salie.
Nous sommes dans le salon d’An-
na et Mathias.

De 20h30 a 22hos. Amphithéatre
Thomas Narcejac. Tarifs: 15€/11€
réduit. Infos : Pornic agglo / 02 5174 07
16. Résa : billetweb.fr

Mercredi 25 mars

Saint Brevin les Pins

Cinéfilou

La Grande Revasion. Ces 3
court-métrages éveilleront l'ima-
ginaire et aideront les jeunes
spectateurs a trouver la confiance
en eux.

A 16h15. Cinéjade. Tarif : 4€50/séance,
gouter offert le mercredi. Infos:
Cinéjade 02 40 39 39 39

Job Dating Inversé !

Les entreprises présentes (Lai-
terie St Pere, Galettes St-Michel,
Mabileau TP, Transdev..) ont 7 min
pour se présenter avant d'échan-
ger avec les candidats. Apportez
des CVs.

De 13h30 & 17h15. Gratuit. Infos et

1)

inscr.: france-services@cc-sudestuaire.

fr

Machecoul-Saint-Méme
Formation derniers secours
Sensibiliser, informer et guider
dans l'accompagnement des der-

niers jours d'un proche.

De 10h00 a 16h30. Salle communale,
rue des Bancs. Gratuit

Paimboeuf

Jardinez malin
Distribution de compost de dé-
chets verts.

De 13h30 a 16h30. Ateliers municipaux,
13 bd Dumesnildot. Gratuit. Infos : envi-
ronnement@cc-sudestuaire.fr / 02 40
277515

Jardinez malin

Formation aux bons gestes de
compostage, conseils pour re-
utiliser ses déchets verts au jar-
din.

A 14h et 15h. Ateliers municipaux, 13 bd
Dumesnildot. Gratuit. Infos: environ-
nement@cc-sudestuaire.fr / 02 40 27

7515

Jeudi 26 mars

Saint Brevin les Pins

Ciné-conférence
Gr37, Coeur de Bretagne par
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Offres de Printemps

Du ler au 31 mars 2026

»Portails
~Clotures
=Garde-corps
wCarports

BEL HABITAT

5 avenue Gustave Eiffel - 44250 5t Brévin-les-Pins

02.40.21.88.80 - contact@bel-habitat.fr
wiww bel-habitat fr
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La réflexologie plantaire et palmaire
permet d’agir sur:

i Le stress, la fatigue, les migraines,
& Les douleurs musculaires et articulaires,
& Les troubles digestifs,
@ Les problémes gynécologiques,
B Les déséquilibres hormonaux,

@ Les troubles du sommeil
et de la concentration,

£ Le renforcement
du systéme
immunitaire ...

SUr rendez-vous
du lund au samed

0618157557

€ Facebook - www facebook comviarneRenaudReflexdlogue

Connaissance du monde. Un
voyage de 780km a pied a travers
le centre Bretagne.

A 14h30. Cinéjade. Tarif : Adulte : 8€80
/moins de 18 ans: 7€80 /- 12ans:
gratuit. Infos : 02 40 39 39 39

St Hilaire de Chaléons

Conférence interactive

Crises, pleurs, opposition: com-
prendre pour mieux intervenir.
Bahia Bedjaoui, consultante en
éducation, partage des outils
concrets pour rester le parent que
'on a envie d'étre, méme dans les
moments difficiles.

De 19h30 & 21h30. Salle du Tilleul.
Gratuit. Infos: sthilensemble@gmail.
com

Machecoul-Saint-Méme
Théatre

L'Abolition des privileges

Hugues Duchéne se lance dans
l'adaptation du roman historique
de Bertrand Guillot: Labolition
des privileges. Des 14 ans. Acces-
sible aux PMR

A 20h. 10 Rue de la Taillée. Tarifs : de
7a17€.

Saint Pére en Retz

Thé dansant

Organisé par le club de l'Amitié
avec l'orchestre Jean Michel Oli-
vier. Envie de vous détendre et
de passer un moment agréable et
convivial ? Nous serons ravis de
vous accueillir. GoUter et boissons
compris.

De 14h30 @ 19h30. Salle de la Bergerie,
route de St Viaud. Tarifs: 10€. Infos :
mima.olivier@orange.fr / 06 68 98 57
25

Vendredi 27 mars

Chaumes en Retz

Soirée concert

Au café associatif «Le ptit Sicau»,
lieu de rencontres et d'échanges
ouvert a toutes et tous. Soirée
concert exceptionnelle avec le
groupe Bang bang.

De 17h a 22h. Salle des platanes (pres

de la mairie annexe), La Sicaudais.
Infos : 07 66 37 77 12

Saint Pére en Retz

Spectacle

Dist'Retz: Amy Lee & The Loco
Project Band.

A 20h30. Espace Culturel Saint-Roch.
Gratuit sur réservation. Infos : Mairie de
Saint-Pere-en-Retz 02 40 21 70 29

Du 27 au 29 mars

Saint Brevin les Pins
Théatre

Fallait pas le dire! Une piece
drole et engagée sur la censure,
la liberté d'expression et les su-
jets bralants de notre société.

A 20h30 (vendredi et samedi), & 15h
(dimanche). Espace Boby Lapointe.
Entrée libre. Infos : compagnie.theatre-
surlebanc.e-monsite.com

Pornic

Festival Chanson de Café

Plongez au cceur de la chanson
francaise et découvrez les talents
de demain'!
De 18h @ ooh. Dans les cafés de Pornic
partenaires du Festival. Infos : Mairie /
0240823111

Saint Brevin les Pins

Lire sous les Pins

Festival de littérature jeunesse.
Une journée créative et chaleu-
reuse, idéale pour partager le
plaisir de lire et éveiller limagi-
naire en famille.

De 10h a 18h. Salle Etoile de Jade.
Entrée libre.

Atelier sensoriel et intuitif
Avec l'huile essentielle de basilic
pour relacher les tensions, apai-
ser l'esprit, apporter force et re-
nouveau. Au programme : voyage
olfactif conté au son du tambour
chamanique et

mouvement intuitif du corps en
musique.

De 14h a 17h. Salle de I'hébergement.

Tarifs: 80€. Infos: assolatribuqq4@
gmail.com / 06 83 24 50 93

Concert 100% pop rock

The Mermaids. La soirée pro-
met du rock endiablé : ambiance
pop/ rock vintage 60's avec des
reprises emblématiques de la
pop britannique et américaine.
Restauration sur place.

A 20h. Salle vallée du tenu, rue des
Chénes, St Méme le Tenu. Tarifs:

13€/5€ pour les -16 ans. Infos et résa :
www.helloasso.com

Le Pellerin

Diner Dansant

Organisé par La Danse Orientale
ALP. Apéritif, entrées, Couscous,
dessert, café/thé (Boissons NC).
Démo de danses orientales (Fériel
Rodriguez). Soirée dansante ani-
mee par le DJ Kalagan (musiques
variées).

A partir de 19h30. Salle René Cassin.
Tarifs : 24€ menu adulte/13€ enfant.
Infos et résa : 06 65 06 61 44 / 06 31 08
3279 / danseorientale@al-lepellerin.fr

Pornic
Concert
Voix et cuivres au XVlle (Henry



Purcell et son hommage a lareine
Mary). Musique vocale et instru-
mentale anglaise et italienne par
'Ensemble Vocal de Pornic qui
explore a travers ce répertoire les
harmonies colorées de 'époque
post renaissance.

A 20h30. Eglise Saint Gilles. Tarifs:
12€/Gratuit -15 ans. Infos: evp.
pornic@gmail.com

Portes ouvertes

Venez découvrir nos activités ma-
nuelles ou intellectuelles et nous
rencontrer. Démonstrations tout
laprés-midi dans une ambiance
conviviale et bienveillante.

De 14h a 17h. Locaux association, 15
rue du moulin de sang. Gratuit. Infos :
Association Pornic bienvenue / por-
nic-bienvenue@orange.fr

Les 28 et 29 mars

Saint Brevin les Pins

Visite d’atelier

Sculptures terre cuite, vases et
lampes raku, objets en bronze,
tableaux peints a la cire d'abeille
colorée, tableaux d'algues...

De 10h30 a 12h30 et de 14h & 18h.
Atelier du Rocher Vert, 28 allée du
Rocher Vert. Entrée libre. Infos : 02 28
535215/ 0608 5517 16

Port Saint Pére

Expo vente vannerie
Passionnés de vannerie, venez
profiter de ces deux journées
pour admirer le travail des béné-
voles de 'Association locale Port
Vannerie.

De 14h a 18h samedi/De 10h a 18h

dimanche. Salle de la Colombe. Infos :
Mairie / 02 40 31 50 13

St Jean de Boiseau

Loto

Organisé par lassociation des
Courtines. Bons d'achat de 400€,
200€ et nombreux autres lots. Bar

et patisseries.

A 14h/12h30 ouverture des portes.
Espace festif et culturel des pierres
blanches, rue des pierres blanches.
Tarifs: 15€ les 7 cartes/10€ les 4
cartes/3€ la carte. Infos : 06 22 80 10
72

Saint Brevin les Pins

Marche solidaire

Dans le cadre de Mars Bleu, par-
ticipez a un événement sportif,
convivial et solidaire pour soute-
nir la recherche contre le cancer
colorectal. Organisée par La Bulle
Magique, la journée allie marche
et course (5 km et 10 km) dans
une ambiance chaleureuse et
bienveillante, ouverte a tous.

A 9h30. Plage Verte, Bd de 'Océan.
Tarifs: 8 a 15€. Infos: Ass. La Bulle
Magique 02 40 64 44 44

Cinéfilou

La Grande Revasion. Ces 3
court-métrages éveilleront lima-
ginaire et aideront les jeunes
spectateurs a trouver la confiance
en eux.

A 11h15. Cinéjade. Tarif : 4€50/séance.
Infos : Cinéjade 02 40 39 39 39

St Michel Chef Chef

Concours de belote

Organisé par le comité des fétes
de St Michel CC/Tharon. 1 lot
pour tous.

A 14h/13h ouverture des portes. Salle
des Renardieres (face mairie). Tarifs:
10€ par personne. Infos et résa: 06
50 99 17 51 / comitedesfetesstmichel-
chefchef@gmail.com

Les Moutiers en Retz

Concert

Voix et cuivres au XVlle (Henry
Purcell et son hommage a lareine
Mary). Musique vocale et instru-
mentale anglaise et italienne par
lEnsemble Vocal de Pornic qui
explore a travers ce répertoire les
harmonies colorées de l'époque
post renaissance.

A 18h. Eglise Saint Pierre. Tarifs : 12€/

Volets roulants - battants
Fenétres

Portails - Clétures

Stores bannes

Stores intérieurs

Pergolas
Portes de garage

46 Bd de Linz a PORNIC - 02 40 21 32 35 - www.fenetres-cote-de- jade.mm f in

Fenétres
Cote d.ijad

Gratuit -15 ans. Infos: evp.pornic@
gmail.com

La Plaine sur Mer

Vide grenier

Venez les mains vides, repartez le
coffre plein !

De 8h & 17h. Espace Sports et Loisirs.
Infos : 06 98 90 41 24

Rouans

Vide grenier

Organisé par 'APE de l'école Jules
Verne. Environ 70 exposants. 42
emplacements a lintérieur au
chaud + 30 emplacements a l'ex-
térieur. Réservé aux particuliers !
N'hésitez pas a en parler autour
de vous!

De 9h & 17h30/7h30 pour les
exposants. Salle Coeur en scene, Salle
des loisirs et Parc des Tilleuls. Entrée
libre. Tarifs: A partir de 10€ pour les
exposants. Résa: www.helloasso.com
/ videgrenier.aperouans@gmail.com

Saint Brevin les Pins

Ateliers créatifs

L'association Brevi'art propose
des ateliers créatifs animés par
Sylvaine, autour de techniques
artistiques variées. Broderie d'une
broche en forme d'oeil ou autre
choix.

De 10h a 11h30. Atelier Brévi'art, Parc
du Pointeau. Tarif : 15€. Infos : Associa-
tion Brévi'art 06 88 59 44 95

Pornic

Conférence

«Momies». Entre science, rituel
et mémoire, les momies nous
parlent encore. Conférence ani-
mée par Alain Froment.

A 14h. Amphithéatre Thomas Narcejac.
Gratuit. Infos: Société des Amis du
Musée de ['Homme / 06 58 58 99 95

au 17 avril 2026
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Saint Brevin les Pins

Opéra

Siegfried. Elevé par un nain sour-
nois et ignorant ses véritables ori-
gines, un jeune homme se lance
dans un voyage épique.

A 18h15. Cinéjade. Tarifs : 15€/ad,
7€/- 18 ans. Infos : Cinéjade 02 40 39
3939

La Bernerie en Retz

Conte petits lecteurs
Laissez-vous envouter par la voix
de notre conteuse qui saura vous
faire frissonner de peur ou de
plaisir, vous entrainer dans son
univers imaginaire, hors du temps
pendant une heure. Le conte est
suivi d'une activité pour cléturer
cette parenthese enchantée.

De 14h30 & 15h30. Bibliotheque
Olympe de Gouges. Gratuit. Infos: 02
4406 2589

Vendredi 3 avril

Sainte Pazanne

Spectacle

A la croisée du cirque et de la
danse, Influence explore les
émotions a travers un jonglage
presque instinctif, ou chaque
geste, chaque regard, chaque
respiration révéle une histoire.
Quand les corps racontent ce que
les mots taisent.

A 20h30. TMP. Infos et résa: www.
sainte-pazanne.fr

Pornic

Ciné conférence

Sénégal, du Nord au Sud

Le long de l' Atlantique, le Séné-
gal dévoile ses trésors cachés:
St Louis, ile de Gorée, Désert de
Lompoul, Casamance). Décou-

vrez un pays riche en histoire,
culture et hospitalier. Proposé par
de Pornic Evasions et Altair

fenétres ef portes
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SURELEVATION DE TOITURE

Savoir-faire
reconnu depuis

Boostez la valeur
de votre maison :
surelevez !

@ agence-positive.fr

Contactez votre agence de Nantes
Avenue des Berthaudiéres 44680 SAINTE-PAZANNE
www.espace-viveo.fr * 09 72 45 83 81 - 000

Christophe Bourjon

16 rue Robert Schuman

Pornic Quest - 45210 Pornic

02 40 64 27 BB - 046 13 946 07 354
contact@interieur-exterieur.pro

A 15h. Cinéma Toiles de Retz. Tarifs :
9€ / Gratuit pour enfants de - 12 ans
accompagné d'un adulte. Infos: 06
08 62 07 20. Pas de réservation, billet-
terie a l'entrée de la salle (espéces/

cheque)
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Vendredi 03 avril - 15h
CINEMA TOILES DE RETZ - PORMIC

Samedi 4 avril

La Bernerie en Retz

Fest Noz

Un voyage musical entre Haute et
Basse Bretagne avec Beurhan et
une virée de la Bretagne a la Ven-
dée avec Courant d'Air's.

A 20h30. Salle des fétes Olivier Hureau,
rue Jeanne d'Arc. Tarifs: 8€. Infos:
kerradan.dansou@laposte.net

La Plaine sur Mer

Salon bien-étre & zen attitude.
L'événement qui fait du bien.
Divers participants, meédecine
douce, boutique bien-étre, créa-
teurs. Conférences et ateliers tout
le week-end gratuit ainsi qu'une
tombola gratuite, lots offerts par
les participants. Org. Association
bien-étre & zen attitude.

De 10h a 19h. Salle Espace Sports et
Loisirs. Tarifs : 2€ la journée ou 3€ Pass
week-end. Infos : 06 02 59 87 96
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St Michel Chef Chef

Véhicules anciens

Exposition mensuelle de véhi-
cules anciens, autos, motos, uti-
litaires, agés de minimum trente
ans. Un rendez-vous de passion-
nés. Organisée par lassociation
ARBRACAME Club.

De 10h a 13h. Salle de Jade, rue de
La Convention, Tharon. Gratuit. Infos :
queffuruschristian@gmail.com / 06 44
026730

Samedi Tl avril

Saint Jean de Boiseau

Concours belote

Organisé par lassociation des
Courtines. 1er lot : faux filet. 2éme
lot : rotis de boeufs. 3éme lot : ro-
tis de veau. 4éme et 5éme lots:
langue de beeufs. Du 6eme au
10éme lot : poulets. 1 lot a chaque
participant. Bar-godter.

De 14h a 19h. Espace festif et culturel
des pierres blanches, rue des pierres
blanches. Tarifs : 10€. Infos: 06 22 80
1072

La Plaine sur Mer

Plantes en féte

Pour sa 25eme édition, produc-
teurs, horticulteurs, artisans se re-
unissent pour vous faire découvrir
leurs produits et leur savoir-faire.
Avec tout au long de la journée
des animations assurées par les
associations plainaises.

De 10h a 18h. Jardin des Lakas. Gratuit.
Infos : contact-mairie@laplainesurmer.

fr

Les 15 et 16 avril

Sainte Pazanne

Ciné-concert

Palpitant et poétique porté par
une musique envoutante. A la
suite d'un accident d'avion, un
jeune homme se retrouve sur une
ile inconnue. Poursuivi par une
sorte de géant, il traverse des
paysages somptueux et coloreés.

A 15h30. TMP. Infos et résa: www.
sainte-pazanne.fr

Samedi 25 avril

Saint Urbain

Vide ton jardin

Echange, vente de graines, bou-
tures, légumes, fleurs, décoration
de jardin. Buvette, petite restau-
ration. Assiette viande froide avec
salade composée et dessert.

De 8h30 a 16h30. Salle de l'avocette
(Derriere l'alambic). Entrée libre. Tarifs :
8€ exposants 3x8m. Infos et résa: ur-
binoisedeloisirs@orange.fr / 06 32 35
2165/ 06 32652165
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VOTRE ARTISAN DE PROXIMITE DU PAYS DE RETZ

NETTOYAGE & TRAITEMENT NETTOYAGE & TRAITEMENT
RENOVATION & HYDROFUGE PEINTURE & RAVALEMENT
DE VOTRE TOITURE DE VOS FACADES
DES SOLUTIONS INNOVANTES POUR DES FAGADES PROPRES & PROTEGEES
LE NETTOYAGE ET LA PROTECTION DE VOS TOITURES GARANTES D’UNE HABITATION SAINE
TERRE CUITE - CIMENT TOUS TYPES D’ENDUITS
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« Vos toitures et facades traitées avec le plus grand soin »

NETTOYER TRAITER & PROTEGER
Pensez a réserver vos travaux pour le printemps !

HABITAT PRO CONTACT HABITAT PRO
i socia BP
gﬁtfii ruelde Brains & DEVIS GRATUIT 5 avenue de la Mer
44710 PORT ST PERE » 0661195764 44760 LES MOUTIERS EN RETZ

www . habitat-pro.com www.habitat-pro.com
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Mais un puissant catalyseur al-
lait tirer, de leur variété, un art
homogéne qui allait, en une
trentaine d'années et grace

Comment, en cette fin de
19éme siecle, la ville de la
Nouvelle-Orléans située sur
le delta du Mississipi en Loui-
siane, deviendra un des lieux
de naissance du jazz ?

Cest dabord un port, trait
d'unionentre les Caraibes, lAmé-
rique latine et le sous-continent
nord-ameéricain qui va se revéler
comme le creuset du plus for-
midable cocktail culturel réalisé
en Amérique du Nord.

Ony cétoie une population d'une
rare diversité d'origines: des-
cendants d'immigrants francais
- et d'Acadiens (Cajuns) chassés
du Canada, - espagnols, italiens,
hollandais, grecs et irlandais ou
d'esclaves noirs échappés des
plantations ou affranchis.

Et pourtant ces groupes sans
traditions communes vont don-
ner naissance au mouvement
musical le plus important du 20°
siecle.

Parce que la musique était la
vraie langue véhiculaire des
habitants, la musique était par-
tout : dans les lupanars ou dans
les églises, dans les orchestres
derue et al'Opéra, dans les bals,
dans les bars, sur les docks,
chez le coiffeur et pendant les
pique-niques. Et toutes ces
musiques auraient pu s'ignorer,
suivre chacune son chemin en
dédaignant les autres.

a lintervention du
conqueérir le monde.
Quant a ce catalyseur, il est ad-
mis, voire patent, que le génie
noir, unissant étroitement la mu-
sique a la danse, en fut le prin-
cipe actif.

disque,

Ce sont d'abord les fanfares de
rue qui fournissent la structure
orchestrale en les adaptant a la
danse. Cette structure au début
comprend en général cinq a huit
instruments, soit une ou deux
trompettes, un trombone, une
clarinette et parfois un saxo-
phone. Ces instruments forment
une polyphonie qui, involontai-
rement ou non est proche du
contrepoint cher a JS. Bach,
mais avec comme régle lim-
provisation. La cohésion de ces
instruments est renforcée par
l'appui de ce qu'on appelle une
section rythmique, compo-
sée d'une batterie, d'une
guitare ou d'un banjo,
puis d'un tuba ou
d'une contrebasse a
cordes.

Le piano, d'abord
rare, arrivera peu a
peu. Mais ce qui
va faire que ce
style dépassera la
Nouvelle-Orléans,

c'est l'apparition du disque et les
premiers enregistrements du
Creole Jazz band de King Oliver,
des Hot Seven de Louis Arms-
trong ou des Red Hot Peppers
de Jelly Roll Morton témoignent
ainsi des meilleures interpre-
tations de ce qu'on appelé le
style New-Orleans, qui, par la
suite et la progressive
augmentation des
effectifs, allait

lui-méme donner naissance aux
grands orchestres « Big Bands »
comme ceux de Fletcher Hen-
derson et de Duke Ellington.

Mais la musique de jazz, comme
le blues, va évoluer en remon-
tant vers le nord des Etats-Unis,
Chicago et New-York, avec
le Swing, puis le

Be-Bop
mais un cou-
rant de ferveur se
maintiendra tant bien
que mal, en s'efforcant
de perpétuer, comme
en France avec Claude
Luter et Sidney Bechet,
lesprit d'une musique
au charme incompa-

rable.
Suite en page 24



LE SPECIALISTE/ DE VOS EXTERIEURS

PORTES
OUVERTES

DU VENDREDI 20 AU DIMANCHE 22 MARS
de 9h a 12h et de 14h a 18h '

GAGNEZ 10 000€

\’ ‘W en venant sur notre showroom
POUR REALISER VOTRE AMENAGEMENT EXTERIEUR

ALLEE
13 et 15 rue du Pré Boismain %
44760 LA-BERNERIE-EN-RETZ FgBR’CANT
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daniel-moquet.fr

*Voir conditions en agence.
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Avos agendas !

Oracasse Jazz New Orleans
Dans son nouveau spec-
La ville de La Nouvelle-Orléans  créoles, swing, blues et funky tacle « The King of the
garde toujours cette nostalgie  dansune joyeuse céelébration de Zulus », Oracasse donne le
de ce formidable renouveau ce qui a produit cette musique tempo avec une mixité mu-
musical en perpétuant encore  toujours vivante. sicale propre a la culture
et avec plus ou moins de sin- de la Nouvelle-Orleans,
cérité les orchestres du début Le groupe est composé d'une  Article proposé par Alphonse Plaire. berceau du jazz.
du 20° siécle, que ce soit dans  trompette, d'un saxophone, Retrouvez sa chronique

les bars ou dancings du French  d'un soubassophone, d'un per-  «Jazzsur Jade» les lundiis Gospel, marching band,
Quarter ot1 on peut encore croi-  cussionniste et dun banjo,  des semainesimpaires, ‘ swing, biguine, rythm'n
ser des orchestres de rue ac- et comme on dit en parler ¢¢200a2ih30surjadeFM. blues et funky s'écoutent,

99.7 ou en podcast sur jadefm.fr

compagnant un cercueil vers le  poitevin-saintongeais, « O va s'influencent, s'entre-

Con : . -
cimetiere. racasser », ¢a va faire du bruit ! Crédits : Dictionnaire Encyclopédique mélent et dapsent en-
de la Musique, éd. Robert Laffont semble pour creer le riche

Des orchestres de rue ou Alphonse Plaire meétissage propre au jazz.
Marching Bands sont devenus

céléebres comme les Dirty Dozen Cest une célébration
Brass Band ou le Rebirth Brass joyeuse de lart vernacu-

Band qui font encore des tour- . = IR g "E‘ laire qui nous fait dire que
nées mondiales et la famille = M i"'" 6 i la tradition et le jazz sont
de musiciens dont est issu - k' & :,; % - bel et bien vivants !
Wynton  Marsalis  sont : \Sﬁ\ | } o e

devenus les meilleurs . LR Ve e Concert Jazz New Orleans
ambassadeurs de cette ] _ N R wi¥ proposé par l'association ACAP

musique sans oublier le é;tnféoc”‘ﬁu,\%fs?;qf

jeune Trombone Shorty s T Amphithéatre Thomas Narcejac
qui a su allier traditions et T ' i Tarifs:
modernité. _ : . . ] B 20€ / 15€ : adhérents ACAP,

- e — groupes a partir de 8 personnes,

, . > étudiants, scolaires et demandeurs
LAcap (Art et Culture a Por- . ' d'emploi, PMR / Gratuit : -12 ans.

nic) invite ce samedi 14 mars le 7 - = " . Résa :

groupe charentais « Oracasse » - : x www.billetweb.fr
Des Charentes en Louisiane, - Espace Culturel Leclerc- Pornic
vers le Mississipi, les musiciens L gﬂ?jggﬁﬁﬂiﬁ%%ﬁ?ﬁéﬂu'
d’pracasse franchissent l'océan, Infos : 02 40 82 04 40 '
péchant et mélangeant rythmes

GOUTTIERE G 300 - GOUTTIERE LINEA COUVERTINE EN CONTINU )
STORE BANNE - VOLET - PORTE DE GARAGE - CLOTURE ALU - APPUIS DE FENETRE

Bi™

-
| B= == ALUGOUTT

Depuis 16 ans
& votre écoute

Z| La Seiglerie 3
3 rue Henri Giffard Tél. bureau : 02 40 76 18 47 Ouvert du lundi au vendredi
44270 Machecoul - Saint-Méme  Tel. portable : 0786625486  alu.goutti@gmail.com www.alugoutti.fr deghai2h




Renouveau

Le printemps arrive et avec lui
l'envie de rayonner. A linstitut, la
saisonnalité a toute son impor-
tance pour s'adapter au mieux a
vos besoins de bien-étre. Que ce
soit pour une premiere décou-
verte ou pour prolonger lexpé-
rience, mars et avril seront le mo-
ment idéal pour franchir la porte
de linstitut.

En mars, place a la détente pro-
fonde avec des soins éphémeres
pensés pour libérer les tensions :
massage du dos décontractant a
['huile anti-inflammatoire (30 min.
a 35€), ou reéflexologie plantaire
(30 min. a 35€), ou bien avoir la
téte dans les nuages avec les ri-
tuels Head Spa d'1ih a 70€ au lieu
de 79€ ou d'1h30 a 89€ au lieu de
105€.

En avril, la peau est a 'honneur
avec le soin visage détox ou éclat,
au choix selon les besoins (45 min.
a 50€ au lieu de 55€), ainsi que
la décontraction profonde avec
le rituel oriental: 1h avec gom-
mage ou enveloppement oriental
+ massage de larriere du corps
(65€) ou 1h30 avec gommage ou
enveloppement + massage orien-
tald'1h (85€).

Envie de découvrir linstitut, de
vous offrir un moment rien qu'a
vous et de ne rien manquer
des soins éphémeéres ? Retrou-
vez-moi sur les réseaux sociaux
pour suivre les nouveautés, les
conseils bien-étre et les pro-
chaines offres. Laventure com-
mence ici.. et se prolonge aussi
en ligne.

Perrine

TERRE DE SOINS

13 bis place de léglise
#4320 Chauvé

RDV : Planity

0652 20 28 12 .
@terredesoins_institut (=
Terre de Soins Institut n

AO Bien-Etre

vous accompagne
vers le mieux=étre

Des événements douloureux
peuvent avoir des répercussions
physiques et psychologiques sur
nous. En tant que Praticienne
Reiki, Magnétiseuse et Coach de
vie, je vous accueille a mon cabi-
net pour vous accompagner vers
le Mieux Etre.

Le Reiki est une méthode holis-
tiqgue japonaise permettant de
canaliser et transmettre l'énergie
vitale a un receveur par linter-
médiaire des mains. Il soulage
la douleur et réduit les tensions
physiques, diminue lanxiété et
le stress, améliore la qualite du
sommeil, aide a lacher prise avec
les préoccupations.

Reiki ou magnétisme ? Celui-ci
repose également sur la circu-
lation de l'énergie dans le corps.
La différence est qu'en fonction
du besoin du receveur, une zone
précise est ciblée.

En tant que coach de vie, je vous
oriente dans la verbalisation et
lidentification des changements
nécessaires a votre bien-étre. Ce
coaching permet de renforcer la
connaissance et l'estime de soi,
gérer le stress et les émotions,
d'établir des relations saines.

Le cabinet, situé dans les lo-
caux de Natur House, est ouvert
du lundi au vendredi de gh30
a 19h00 et le samedi de gh30 a
12h30, sur rendez-vous.

AO BIEN ETRE - Sandrine

2 rue du Traité dAmsterdam
k% 210 Pornic

07 49 146 52 81
contact@ao-bienetre.fr
https://www.ao-bienetre.fr

Chausseur

L. Favreau,
des chaussures
qui prennent soin
de vous

A Port-Saint-Pére, lorsque
vous entrez chez L. Favreau
Chausseur, ce n'est pas un
simple acte d'achat, c'est une
véritable expérience de bien-
étre.

Ici, chaque paire compte, car
étre bien chaussé ne se limite
pas a l'esthétique : c'est avant
tout prendre soin de soi, de ses
appuis, de ses articulations et
de son dos.

Dans une ambiance
chaleureuse, vous étes
accompagné pour trouver LA
chaussure qui respecte a la fois
votre confort et votre style.

Essayer, marcher, ressentir :
Le conseil est personnalisé,
l'écoute attentive, car chaque
pied est unique et mérite une
réponse adaptée.

La boutique propose une large
sélection de modéles, du 19 au
48, issus de marques francaises
ou européennes reconnues
pour leur savoir-faire et leur
qualité : Méphisto, Mobils,
Gabor, Ara, TBS, Fluchos,
Bellamy..

Des chaussures pensées pour
durer, qui associent élégance,
santé et plaisir de marcher.

Chez L. Favreau Chausseur, on
ne vend pas seulement des
chaussures : on transmet un
état d'esprit, celui du confort au
quotidien, du respect du corps
et du goit des belles choses.

CHAUSSURES

MAR ERIE
= \.1-'.hi..?l',tll.l.l.hEl

CHAUSSURES

ET MAROQUINERIE L. FAVREAU
3 rue de la Raterie

14710 Port Saint Pére

0240 315116

Du mardi au vendredi

9h @ 12h30 et 14h a 19h

Le samedi 9h @ 19h

MT Soluce,

nettoyage de toitures
et facades par drone

Crééeily a3 ansa Sainte-Pazanne,
MT Soluce est spécialisée dans
le nettoyage de toitures et de fa-
cades.

Développée grace au bouche-a-
oreille et a la satisfaction client,
l'entreprise intervient sur tout le
Pays de Retz avec une exigence de
qualité, de sécurité et de durabilite.

Nous réalisons le traitement des
toitures (tuiles, ardoises) ainsi que
le nettoyage complet des fagades
(traces vertes, pollution, salis-
sures).Pour particulier et profes-
sionnel.

!

| flnil i

Grace au drone, nous intervenons
en toute sécurité. Nous utilisons
des produits  biodégradables,

reconnus par les Batiments de
France et compatibles avec les
stations d'épuration.

Lors du devis, nous analysons en-
semble votre toiture ou votre fa-
cade et établissons le devis sur
place.

Un suivi est réalisé 8 mois apres
l'intervention pour vérifier l'évolu-
tion du traitement.

Nous intervenons sur tout le Pays
de Retz, du lundi au vendredi, de
8ha2oh.

Contactez-nous pour un diagnos-
tic personnalisé.

MT SOLUCE

44680 Sainte-Pazanne
Intervention sur tout le Pays
de Retz

065197 2319



BLEU HORIZON CABINET IM

Transaction - Location - Gestion - Estimati

SAINTE PAZANNE

Centre bourg maison offrant une
vaste piece de vie baignée de
lumiére, une cuisine ouverte A/E,
espace bureau, 5 chambres, dres-
sing, buanderie et 2 SDB

Terrain avec puits, double garage
de 45 m’

DPE : indice énergie C

399 000 € FAI ref:2292

LA PLAINE SUR MER

A 400 m des plages, plain pied sur
jardin paysager de plus de 600 m?
avec grande terrasse offrant entrée
sur séjour avec cuisine ouverte
A/E, deux chambres, salle d'eau et
nombreux rangements.

DPE : indice énergie C

357 000 € FAI gef: 2381

4

Bleu Horizon

passe a la télévision !
Retrouvez nous en streaming sur
TF1 plus a compter de mi-mars 2026.

V4

PORNIC

: 1 “35-._.. el -
Maison familiale en campagne, au
calme offrant 3 chambres et une
belle piece de vie.

Jardin de 1800 m? environ, avec la
terrasse, kiosque, double garage
et dépendances.

DPE : indice énergie D

434 000 € FAI rer : 2498

THARON PLAGE

l

Maison rénovée en totalité
offrant : cuisine A/E ouverte sur le
séjour et donnant sur la terrasse.
3 chambres, suite parentale avec
dressing. Garages, carport.

Jardin clos et paysager sans vis a
vis de plus de 1100m?>,

DPE : indice énergie C

649 000 € FAI Réf: 2544

¥

SAINTE PAZANNE

LN

Maison familiale en parfait état, a
1,5 km de la gare, propose au RDC
une belle piéce de vie lumineuse
avec cuisine A/E, suite parentale,
bureau et WC. A I'étage, 3 chambres,
une salle de bains et WC séparé.
DPE : indice énergie A

519 900 € FAI Rréf : 2448

THARON PLAGE

o T

Tharon Plage, face mer a 300m des
commerces, appartement d'en-
viron 59m> offrant kitchenette
séjour/salon donnant sur terrasse
face mer et 2 chambres. Garage
fermé, local vélo en commun.

DPE : indice énergie D

367 500 € FAI ref.: 2554

TFI+




OBILIER

VILLENEUVE
EN RETZ

Maison de 137 m? com-
prenant cuisine A/E,
séjour-salle a manger
avec cheminée foyer
ouvert, 4 chambres,
salle d'eau, WC, cellier
et bureau.

Le tout sur un terrain de
800m>

DPE : indice énergie D

302 000 € FAI
Réf. : 22141

THARON
PLAGE

Proche plage et com-
merce, appartement
offrant une piéce de vie
avec cuisine A/E une
chambre, une sde avec
WC. Petite dépendance.
DPE : indice énergie E

135 000 € FAI
Réf. : 2262

SAINT PERE
EN RETZ

Au ceceur de la ville, de
beaux volumes pour cet
appartement en duplex
comprenant  entrée,
piéce de vie lumineuse
et cuisine A/E. A l'étage
deux chambres, possi-
bilité trois et une salle
d'eau.

Une place de parking
extérieure.

DPE : indice énergie C

168 000 € FAI
Réf.: 1105

2%

Q
S

MACHECOUL
SAINT MEME

Maison d'habitation
offrant:une piécedevie
avec cuisine ouverte,
un WC séparé. A I'étage
: trois chambres et une
salle de bains avec WC.
Un garage et jardin.
DPE : indice énergie D

218 400 € FAI
Réf.: 2526

SAINT PERE
EN RETZ

Ancienne grange en
pierre a aménager au
gré de vos envies sur
presque 350 m> de
terrain, a viabiliser. CU
positif en cours, poten-
tiel de 120 m? habitable
sur deux niveaux.

Non soumis au DPE

105 000 € FAI
Réf. : 2463

LA PLAINE
SUR MER

A 1,5 km des com-
merces et de la mer,
belles prestations pour
cette maison familiale
sur une surface habi-
table de 211m> Garage,
2 abris de jardin et puits.
DPE : indice énergie D

600 000 € FAI
Réf. : 2352

SAINT HILAIRE
DE CHALEONS

En campagne, plain-
pied offrant un salon-
séjour avec cheminée,
cuisine indépendante,
salle de bains, WC
séparés, 2 chambres et
un garage. Jardin de
2500 m? environ.

DPE : indice énergie G

199 500 € FAl
Réf.: 2290

PORNIC

Golf de Pornic, appar-
tement de 41.25m?
composé comme suit;
Entrée avec dégage-
ment, kitchenette
aménagée équipée
ouverte sur séjour
salon, chambre avec
placard, salle de bains,
WC, Balcon. Local vélo
en commun. Piscine.

DPE : indice énergie D

210 000 € FAI
Réf.: 2410

PAIMBCEUF

Maison de ville com-
prenant : un salon, une
cuisine aménagée , une
SDE, une arriére cuisine,
un WC avec lave mains
et une cave. A I'étage:
quatre chambres, un
bureau, une salle de
bains avec douche. Dé-
pendances

DPE : indice énergie G

168 000 € FAI
Réf.: 2524

LA PLAINE

SUR MER

A 2 km de la plage et
des commerces, maison
deux chambres, dépen-
dancede22m’arénover
et garage ouvert de
18m’. Le tout sur une
parcelle de terrain de
plus de 600m?>,

DPE : indice énergie D

262 500 € FAI
Réf. : 2553

LES MOUTIERS
EN RETZ

Terrain a batir non via-
bilisé. COS 0.30,R 1 pos-
sible, zone Uba du PLU.

241 500 € FAI

Réf. : 2566

3 AGENCES

POUR UN SERVICE

AU PLUS PRES
DE VOUS

SAINT PERE EN RETZ

2 Rue de la Tourelle
44320 Saint Pére en Retz
0249118080

SAINTE PAZANNE

44680 Sainte Pazanne
0240027801

THARON PLAGE

hs -
F:-""_

1 avenue Ernest Chevrier
44730 Tharon Plage
0279401271

Encore plus de biens sur:

www.bleu-horizon.pro

N'hésitez pas a nous appeler

0249118080

BLEU HORIZON CABINET
IMMOBILIER - SARL au capital
de 10 000,00 € - RCS Nantes
502 367 204 - Siege social : 2
rue de la Tourelle - 44320 Saint
Pere en Retz-Tél.: 02 40 21 83
86 - Email : stpere@bleu-hori-
zon.pro - Carte professionnelle
(T) N° 4402 2016 000003 917
délivrée par

la CCl de NANTES (44000)
Loire-Atlantique - TVA
intracommunautaire N° FR
14502367204 - Garantie finan-
ciére transaction ALLIANZ -

Ne peut percevoir aucun
fonds, effet ou valeur.




Enfance et jeunesse
j

Les albums jeuness
Explorer leur richesse | © L

et oser la diversite

Nous sommes

tous lecteurs

Il n'existe pas une seule maniere
de lire ni un seul type de livres fait
pour tous.

Etre lecteur, ce n'est pas aimer
tous les livres: c'est rencontrer,
un jour, un genre, une forme, une
Voix qui nous parle.

Certains aiment les histoires qui
rassurent.

D'autres préferent étre bouscu-
lés.

Certains cherchent le rire,
d'autres la poésie, d'autres en-
core des livres qui aident a com-
prendre le monde.

Lire avec un enfant, c'est accep-
ter cette diversité.

C'est chercher, explorer, tatonner
parfois, jusqu'a trouver ce qui ré-
sonne autant chez lenfant que
chez l'adulte qui lit.

Dans le premier article, nous
avons interrogeé la posture du lec-
teur: celle de l'adulte, du parent,
de celui qui lit avec un enfant.
Nous avons constaté que lire a
(avec) un enfant, ce n'est pas seu-
lement transmettre une histoire :
c'est aussi accepter de ne pas
tout maitriser, de se laisser sur-
prendre, de cheminer avec lui.
Aujourd’hui, nous vous propo-

jeunesse.

1 Les albums de contes :
hériter et réinventer

Les contes font partie de notre
patrimoine  commun. On croit
les connaitre par coeur. Pourtant,
chaque génération d'auteurs et
d'illustrateurs les revisite.

Certains albums reprennent les
versions traditionnelles, d'autres
les détournent, les modernisent,
les interrogent. Le loup n'est plus
toujours celui que lon croit, les
princesses non plus.

Les contes parlent de peur, de
courage, de transformation,
de grandir. Ils permettent aux
enfants d'entrer dans des récits
puissants et symboliques, tout en
découvrant que les histoires évo-
luent avec le temps.

2 Des albums pour éveiller la
sensibilite :
la poésie et les comptines
Certains albums jouent avec les
mots, les images, les silences.
Ils relevent de la poésie au sens
large.

nql

Ils n'ont pas toujours une histoire
linéaire ni un message explicite.
Ils invitent a ressentir, a observer,
a écouter.

Lire des poemes ou des comp-
tines développe la sensibilité,
limaginaire, la capacité a regar-
der le monde autrement.

Il n'est pas nécessaire de tout
comprendre pour les lire avec
un enfant. L'essentiel se joue ail-
leurs : dans le rythme, la musica-
lité du texte, la force des images,
le plaisir d'étre ensemble autour
du livre.

3 Des albums humoristiques
pour rire ensemble

L'humour occupe une place es-

sentielle dans la littérature jeu-

nesse.

Partager un album dréle crée une
complicité immeédiate entre l'en-
fant et l'adulte. Le rire dédrama-
tise, libére la parole, donne envie
de revenir au livre.

Ces albums permettent parfois
d'aborder des sujets sérieux avec
leégéreté ou simplement de par-
tager un moment joyeux, sans
autre objectif que le plaisir.

4 Des albums pour com-
prendre le monde et ouvrir
le dialogue

De nombreux albums parlent
des émotions, des relations, de
la différence, du quotidien ou du
monde qui hous entoure.
Ils n'apportent pas de réponses
toutes faites, mais ouvrent des es-
paces de discussion. Une lecture
peut se prolonger par une ques-
tion, une remarque, un échange
inattendu.

%m‘eyﬂ

4
ley

LS Suite en page 30

sons d'entrer dans les livres eux-

. '
memes.

-
=

Non pour dresser une liste ex-
haustive ou idéale, mais pour dé-
couvrir une petite partie de la ri-
chesse et la diversité des albums

ATLANTIC SYSTEM
06 37 32 68 97

Vente matériel Pose Dépannage Entretien
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30) Enfance et jeunesse

Ces livres accompagnent les en-
fants dans leur compréhension du
monde, tout en laissant a chacun
la liberte de penser et de ressentir.
Certains enfants découvrent le
plaisir de lire grace a ces albums
qui font écho a leur propre vécu.

5 Des albums graphiques et
singuliers

Certains albums surprennent par
leur forme, leur narration ou leur
mise en page. Ils peuvent dérou-
ter au premier abord, surtout les
adultes.

Pop-up, leporellos, grands for-
mats, tout-petits livres, ouvrages
en forme dobjet. Ces albums
proposent une autre entrée dans
la lecture.

Ils laissent une grande place a
linterprétation et a limaginaire.
Ce sont souvent des livres qui
grandissent avec lenfant et qui
se relisent différemment au fil du
temps.

6 Des documentaires a
partager

Souvent associés a l'école, ils ont

pourtant toute leur place dans la

lecture en famille.

Un documentaire n'est pas seu-

lement un livre pour apprendre:

c'est un livre pour explorer.

Pourquoi le ciel change-t-il de

couleur?

Comment vivent les animaux?

D'ou viennent les émotions?

Les documentaires répondent
aux curiosités spontanées des
enfants. Ils se feuillettent, se pi-
corent, se relisent par petits mor-
ceaux.

On s'arréte sur une image, un
schéma, une photographie. On lit
un encadré. On pose une question.
Lire un documentaire ensemble,
c'est chercher coéte a cote. Clest
nourrir 'émerveillement autant
que la connaissance. Et la aussi, le
plaisir guide la découverte.

LIVRE JEUNESSE

Le Petit Roi - S. Neeman & F. Ballarini

Editions La Joie de Lire, 2025.

Se fabriquer une couronne suffit-il pour
étre roi? Dans cet album délicat et philoso-

Un livre peut nous dérouter...
et si c’etait normal ?

IL arrive qu'un album nous mette
mal a laise ou nous semble
étrange. Cette sensation fait partie
de la rencontre avec une ceuvre.
Derriere chaque livre, il y a des
auteurs, des illustrateurs, des edi-
teurs: toute une chaine du livre
qui réfléchit, expérimente, prend
des risques.

Et vous, lecteurs, petits et grands,
vous en étes le dernier maillon es-
sentiel.

Sans lecteurs, pas de livre.

Faire confiance aux créateurs,
c'est aussi se faire confiance
comme lecteur. Accepter de ne
pas tout contréler. Surtout, lais-
sez-vous porter par ces albums
un peu déroutants afin de sortir de
vos lectures habituelles.

Cette diversité est toujours por-
teuse de sens.

CLEF des Familles rappelle qu'ex-
plorer les genres, oser la diversi-
té, découvrir la richesse des al-
bumes... oui. Mais n'oublions jamais
lessentiel: un livre jeunesse n'a
qu'une mission premiére : donner
du plaisir. Et c'est ce plaisir parta-
gé qui fait naitre les lecteurs.

Voir autrement le livre
en entrant dans la
fabrication d’un album

Un album jeunesse est une créa-
tion artistique a part entiere.

Derriere chaque livre, il y a des
choix: des mots pesés, des si-
lences, des images composees,
une mise en page pensée pour
guider le regard.

Un album ne nous plait pas ou ne
nous dérange pas par hasard: il
propose une intention, une expé-
rience.

C'est la que la médiation trouve
sa place : rendre visible ce travail
invisible. Aider a regarder autre-
ment.

phique, un petit héros explore ce que signifie inventer, comman-

der... puis simplement étre au monde. Guidé par son ours, il découvre
qu'observer, écouter et ressentir ouvrent bien plus de possibles que
le pouvoir. Jusqu'a une évidence lumineuse : les histoires, elles, ne

sont pas toutes inventées.

Un récit poétique et plein de justesse, qui nourrit limaginaire sans
Jjamais moraliser. Un album précieux pour éveiller la pensée des en-

fants.. et des adultes.

Cet album vous est proposé par le Comité de lecture des Passeurs
de Réves de Clef des Familles. Clefdesfamilles44@gmail.com -
07 88 73 88 54 - site : www.clefdesfamilles.org

Pour éclairer cette dimension,
nous avons donné la parole a une
créatrice.

Rencontre avec Laetitia Le
Saux, Marraine du projet «Lire
ensemble, grandir ensemble >
de CLEF des Familles qui ren-
contrera fin avril les familles
des petits et des grands et qui
sera aussi présente le 6 juin a la
Féte de la Famille et de la Lec-
ture au Centre Monval a Pornic
ainsi que le 20 juin a Chauve.

Laetitia Le Saux imagine des
albums dans lesquels texte et
images dialoguent, se répondent
et parfois surprennent.

Nous lui avons demandé de nous
ouvrir les coulisses de la création.

CLEF des Familles: Quand vous
créez un album pour les enfants, a
quoi étes-vous la plus attentive?

Laetitia : «Une fois le texte écrit
par lauteur, je cherche la sin-
gularité des personnages, qu'ils
soient humains ou animaux. Je
crée les décors et, surtout, je
travaille l'ambiance colorée.

La recherche de cette atmos-
phére me demande autant de
temps que le dessin lui-méme.
Chaque album a sa propre iden-
tite, son climat, sa sensibilite.
C'est a chaque fois une nouvelle
aventure, et c'est ce que jaime
le plus: inventer un univers qui
n'existait pas encore.»

CLEF des Familles: Certains al-
bums peuvent surprendre ou de-
router les adultes. Est-ce quelque
chose que vous anticipez?

Laetitia: «Je ne cherche pas
spécialement a surprendre les
adultes. En revanche, je constate
souvent que les enfants com-
prennent tres bien les messages
et s'en amusent.

Lorsque je dis oui a un texte a
mon éditeur, c'est parce que jai
envie de défendre son intention.
Je travaille depuis longtemps
avec Stéphane Servant: nous
partageons le gout de 'humouir,

de la dérision, du détourne-
ment des contes traditionnels.
Cela nous permet d'aborder
des sujets tres actuels, parfois
sensibles, mais toujours avec li-
berté.»

CLEF des Familles: Que di-
riez-vous aux parents qui
doutent de leur légitimité a lire
certains albums a leurs enfants?

Laetitia: «Toute personne qui
lit un album a un enfant est lé-
gitime.

Qu'elle soit a l'aise ou non avec
la lecture, l'essentiel est de par-
tager un moment ensemble,
de s'amuser des mots et des
images.

Je travaille toujours avec le gra-
phiste pour que la mise en page
facilite la lecture a voix haute.

Et je remarque, lors des lectures
partagées, que plus on ose don-
ner des voix aux personnages,
jouer avec les intonations, méme
les exageérer.. plus les enfants se
régalent !

En matiere d'interprétation, on
n'en fait jamais trop.»

Pour conclure notre article :
Osez cette diversité et prenez
du plaisir a explorer la richesse
des albums jeunesse.

Faites confiance aux créateurs.
Faites-vous confiance aussi
comme lecteur.

Et surtout.. continuez a lire, en-
semble.

A découvrir dans notre pro-
chain article en avril: «Dans le
creux des bras, mes premieres
histoires ».

Et si tout commencait bien
avant les mots?

Vous voulez en savoir plus sur

les titres cités, faites un tour
sur notre site :

Contact:

‘.

CLEF. dea Familles

Cufture . Loisirs, Evell . Formation

Line endemble, .

Grandiv endemble

A

Des liens qui se tissent, des mots qui dveillent, un monde qui souvre
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@ Le Filon gourmand

Le GIin

un spiritueux'd’expression'aromatique

Le gin a, pour moi, un patr-
fum de nostalgie: il me
rappelle mes premiéres
sorties en boite et les étés
de ma jeunesse, méme si
celui qui nous était servi
était loin d’'étre le meilleur.

Cet alcool est souvent associé
aux cocktails. En réalite, c'est un
spiritueux bien plus complexe
qu'il n'y parait. Il cache une his-
toire longue de plusieurs siécles,
mais surtout une immense liber-
té de création aromatique qui
explique son succés actuel. A
la croisée du monde des spiri-
tueux et de lunivers botanique,
le gin mérite d'étre abordé avec
le méme regard attentif que L'on
porte au vin ou aux eaux-de-vie
de terroir.

Des origines médicinales a la
boisson populaire

Les premiéres formes de gin
apparaissent dés le Moyen-age
dans les anciens Pays-Bas. On y
distille alors des alcools aromati-
sés aux baies de geniévre, plante

réputée pour ses vertus medici-
nales. Le geniévre est utilisé de-
puis lAntiquité, aussi bien pour
ses proprietés digestives que
pour son réle aromatique en cui-
sine.

Ces préparations sont d'abord
consommées comme remedes
avant de devenir des boissons de
plaisir.

A partir du XVlle siécle, le ge-
niévre traverse la Manche. En
Angleterre, le contexte écono-
mique favorise une production
locale massive. Le gin devient
rapidement une boisson trés ac-
cessible consommée par toutes
les classes sociales. L'exces mene
a la célebre Gin Craze du XVllle
siecle, période durant laquelle
la consommation devient incon-
trélable. Les lois successives
visant a encadrer la production
permettent progressivement de
structurer la filiere et d'améliorer
la qualité des distillats.

Apres un long age dor, le gin
est peu a peu supplanté au XXe
siecle par la vodka, jugée plus
neutre et plus moderne. Il faudra
attendre la fin des années
1980 pour que la cate-
gorie retrouve de
lintérét,

portée par des marques propo-
sant des profils aromatiques plus
fins et une image renouvelée.

Depuis une quinzaine d'années, le
gin connait une véritable renais-
sance. De nombreuses distilleries
artisanales voient le jour, notam-
ment en France, ou la tradition
de distillation et la richesse bota-
nique offrent un terrain d'expres-
sion particulierement fertile. Le
gin est désormais un spiritueux
mondial, décliné dans une grande
diversité de styles.

Le réle central

des botaniques

Le gin est un spiritueux élaboré a
partir d'un alcool neutre d'origine
agricole, obligatoirement aroma-
tisé a la baie de geniévre, dont
L'expression aromatique doit res-
ter dominante. Cette baie, issue
du genévrier, apporte des notes
fraiches et résineuses, évoquant
le pin, le poivre, parfois la lavande
ou le camphre.

Autour du geniévre s'articule un
ensemble de plantes, épices,
fruits et racines appelés bota-
niques. Leur choix est libre et
constitue la véritable signature
du distillateur. Parmi les plus cou-
rantes, on retrouve :

La coriandre, presque incontour-
nable, qui apporte des notes ci-
tronnées et épicees.

Les agrumes, qui donnent frai-
cheur et éclat.

La racine dangélique, utilisee
pour son réle de liant aromatique,
aux accents terreux et légere-
ment musqués.

La racine d'iris, qui fixe les aromes
les plus volatils et évoque la vio-
lette.

Les épices, comme la carda-
mome, la cannelle, la muscade
ou le poivre, qui renforcent la
structure.

Les herbes et fleurs, telles que la
lavande, la rose ou le romarin, ap-
portant finesse et originalité.

La qualité d'un gin ne dépend
pas du nombre de botaniques
utilisées, mais de leur équilibre et
de la maitrise de leur extraction.
A limage d'un assemblage en
cenologie, chaque ingrédient doit
trouver sa place sans masquer les
autres.

Les grandes étapes

de l'élaboration

La production du gin commence
par la sélection de lalcool de
base, généralement issu de cé-
réales, parfois de betterave ou de
mélasse.

Les botaniques sont ensuite in-
tégrées selon différentes me-
thodes. La macération consiste a
laisser infuser les plantes dans
lalcool pendant plusieurs
heures ou jours, permettant
une extraction intense.

Suite en page 34
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Le Filon gourmand

Linfusion par vapeur évite le
contact direct avec le liquide
et préserve les ardbmes les plus
délicats. Certains producteurs
utilisent aussi la distillation sous
vide, a basse température, pour
conserver la fraicheur des agru-
mes ou des fleurs.

La distillation s'effectue dans des
alambics de tailles et de formes
variées, chaque choix influencgant
le profil final. Apres dilution et re-
pos, le gin est embouteillé. Il est
le plus souvent non vieilli, bien
que certains styles fassent ex-
ception.

Les grandes

familles de gin

Le gin se décline en plusieurs
styles, qui répondent a des lo-
giques historiques, techniques ou
gustatives.

Le Compound Gin est obtenu par
simple aromatisation de l'alcool
neutre, sans redistillation. Les
botaniques, parfois sous forme
d'essences, sont ajoutées direc-
tement. Ce style, plus simple, pri-
vilégie limmédiateté aromatique.

Le Gin distillé est redistillé en pre-
sence de botaniques naturelles.

IL offre une expression plus inté-
grée et plus complexe.

Le London Dry Gin n'est pas lié
a une origine geographique. Il
répond a un cahier des charges
strict: distillation a haut degre,
absence d'arémes artificiels et
d'édulcoration apres distillation.
Sec, précis et droit, il constitue
une base classique pour de nom-
breux cocktails.

Le Old Tom Gin, historiquement
légérement sucré, se distingue
par une texture plus ronde. Il rap-
pelle les styles du XVllle siecle
et convient particulierement aux
cocktails traditionnels, comme le
Tom Collins.

Le Yellow Gin est un gin vieilli en
fat de chéne. Ce passage sous
bois lui confere une teinte dorée
et des notes vanillées, épicées ou
toastées, brouillant la frontiere
entre gin et whisky.

Le Navy Strength Gin, plus forte-
ment alcoolisé, titre traditionnel-
lement autour de 57%. Il offre une
intensité aromatique marquée et
une grande persistance.

Le Plymouth Gin bénéficie d'une
indication géographique. Produit
exclusivement a Plymouth, il se
caractérise par une texture plus
ample et un profil legérement ter-
reux.

Le Genever, ancétre du gin, est
elaboré a partir de vin de malt.
Plus malté, parfois vieilli, il se rap-
proche davantage du whisky que
du gin moderne.

Les gins contemporains dits new
western ou modern dry mettent
parfois le genievre en retrait au
profit d'autres botaniques. On
trouve également des gins aro-
matisés, infusés avec des fruits,
des épices ou des plantes spéci-
fiques, ainsi que des pink gins ou
des sloe gins, plus doux et plus
accessibles.

La dégustation et le service

Le gin est aujourdhui un ter-
rain d'expression privilegieé pour
les distillateurs comme pour les
bartenders. Il démontre une re-
marquable capacité a dialoguer
avec lamertume, lacidité et les
herbes fraiches. Pour en prendre
la pleine mesure, rien de mieux
qu'une dégustation dans les
regles de lart.

Cette derniére s'articule autour
de trois étapes clés: le nez, la
bouche et la finale, permettant
dlidentifier une large palette
d'arémes, tels que les notes flo-
rales, épicées ou boisées.

Au nez, il est conseillé de ne pas
approcher trop pres du verre afin
d'éviter la dominance de lalcool
et de procéder par passages
successifs pour mieux capter les
ardbmes. En bouche, le gin s'ex-
plore d'abord pur ou additionné
d'une simple goutte d'eau, puis
éventuellement allongé d'un to-
nic neutre pour révéler d'autres
couches aromatiques. Enfin, la fi-
nale correspond aux sensations et
aux saveurs persistantes laissées
en bouche aprés la dégustation.
La température et le choix du
verre jouent également un réle
essentiel.

Servi légerement frais, sans étre
trop froid afin de préserver ses
arémes, le gin révele pleinement
ses saveurs, tandis que certains
gins artisanaux peuvent aussi
s'apprécier a température am-
biante pour une dégustation plus
nuancee.

Le verre participe également a
lexpérience: le verre tulipe est
idéal pour le gin pur, tandis que
les verres a pied, ballon ou Collins
sont a privilegier selon le cock-
tail, afin de sublimer a la fois les
aromes et l'équilibre gustatif.

En conclusion, le gin révele un
choix botanique, une technique
et une intention. C'est sans doute
cette liberte, alliée a une grande
lisibilité aromatique, qui explique
son succes durable aupres des
amateurs comme des profession-
nels.

Article écrit et proposé par
Stéphanie Dulong,

conseillere en sommellerie
et animatrice cenologique.
https.//evinescence.fr/

AVERTISSEM ENT:

Nous vous rappelons que labus
d'alcool est dangereux pour la santé
et quiil est a consommer avec mo-
dération et que :

La consommation d'alcool est inter-
dite aux mineurs.

L'alcool, méme consommé occa-
sionnellement, nuit gravement a la
santé du foetus et de la femme en-
ceinte.

L'alcool consommeé par une femme
allaitante passe dans son lait et nuit
aussi gravement a la santé du nou-
veau-he.

L'association d'alcool et de certains
meédicaments est a éviter.

Trop souvent, les personnes forte-
ment alcoolisées ne profitent plus
du moment présent et gachent aussi
l'expérience de leur entourage.

ILest important de respecter le choix
de celles et ceux qui ne souhaitent
pas consommer d'alcool. Le consen-
tement n'est pas une option.

Il est bien évidemment interdit de

Q)nduire en état d'ébriéte. j
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Velouté de Poig Cosses
é
Ingrédients ¥
Pour 4 personnes
¢ - 2509 de pois cassés

1l de bouillon de volaille
1 oignon jaune
1 carotte
1 branche de céleri
1009 de guanciale

(ou a défaut des lardons fumés) 8
12 noix de Saint-Jacques
509 de beurre demi-sel
Huile d'olive §
Une pincée de cumin moulu
Sel fin et poivre noir fraichement moulu

Préparation .

Rincer les pois cassés a l'eau froide.

Emincer finement Loignon, la carotte et le céleri.

Dans une cocotte, faire suer ces légumes dans un filet d’huile d'olive

sans coloration.

Ajouter les pois cassés et le cumin, puis mouiller avec le bouillon de

volaille.

Porter a ébullition, puis laisser mijoter a feu doux pendant environ 40 a
2 50 minutes, jusqu'a ce que les pois soient trés tendres.

Reponse au Jeu CONCOURS Pendant ce temps, dans une petite poéle, faire dorer les dés de

du mois de février guanciale jusqu'a ce qu'ils soient bien croustillants. Egoutter et réserver

pour le dressage.

A la question : Quels siécles ont vu la naissance de la
musique baroque ?
IL fallait répondre : les 17° et 18¢ siecles

$

Mixer le velouté tres finement, puis le passer au chinois pour une texture
parfaitement lisse et soyeuse. Rectifier l'assaisonnement.

Bravo a notre gagnante : Sécher les noix de Saint-Jacques a l'aide d'un papier absorbant. v
Mme Dominique Souply de La Bernerie en Retz Dans une poéle bien chaude, faire mousser le beurre demi-sel.

I . Saisir les Saint-Jacques 1 min 30 de chaque c6té pour une belle cara-
Merci a notre partenaire : mélisation. Saler et poivrer
Aux Bon h eurs de J ade é Porni C Verser le velouté chaud dans des assiettes creuses.

Déposer 3 noix de Saint-Jacques snackées par assiette.
Parsemer de guanciale croustillant et d'un filet d'huile d'olive.
Bonne dégustation !

._ _Wmamis« Thoron-P

2 Avenue Ernest C&aw/-m
44730 St Michel Chef Chef
Tée. 09 83 39 58 04

* Nos spécialités du moment : Accras de poisson,
couteaux, poke bowl végé, tartare de boeuf,
tartare de thon, profiteroles et brioche perdue,

mousse au chocolat de Sandrine. -

Formule déjeuner hors week-ends et jours fériés :

Bl.e Bistrol swr Lo Pﬁwf

TN BN 2P 45 o, de b Convertion.
: 44730 St Michet Chefl Chef
TeL. 02 40 39 52 59

Amélie et Pierre-Yves vous recoivent et vous
proposent une carte variée a base de produits

frais cuisinés quotidiennement sur place et servis
dans la bonne humeur.

Entrée-plat lat-d rt 17€
QLUICEUERS  Des formules pour toutes Les bourses, e . € e o iessort e -
A Samediinclus : pour déjeuner : P
L T du'mardi‘au dimanche Wz el

Entrée-plat ou plat-dessert 26 €

q + Entrée/plat/dessert pour 15€ o
simple ou double pour diner : Entrée-plat-dessert 34 €

* Entrée/plat ou Plat/dessert pour 13,50€ du mercredi au samedi 3 & (5] thamaris tharonplage

12,50€ * Plat du jour pour 12€ Fermeture Groupes / privatisation / Repas d'entreprise
k ’ Ouvert du lundi au samedi le midi uniquement. le lundi Bons cadeaux - www.thamaris.fr

a partir de




Homard rof

* £t composer e
7 e s Plafeaux de fruifs de mer Homards ef crabes
Piece de Beeuf grillee, frires L

Beignets de Calamars Sur place ou & emporter

Accras de Morue
Claces artisanales iE[E Deégustation d'hutfres & foute heure

du Geec de I'Air Marin

Quvert du jeudi au lundi (midi et soir) - Fermé mardi et mercredi

02 40 64 68 93

2 Quail Jean Mounes | Porl du Collef | Les Moutiers en Relz



3 Bon appétit !

v v - - - v v - - - v v - -
Le Filon gourmand o ¢ o % o ¢ o %
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Préparation ® ‘ - ‘
Préchauffer le four a 180°C. .
Dans une petite casserole, mélanger le miel, le jus et les zestes d'une orange sanguine, N
le vinaigre et le quatre-épices. > 3&’ -
Laisser réduire a feu doux jusqu'a l'obtention d'un sirop nappant. o
Quadriller la peau des filets de canette sans entamer la chair. -
Saler et poivrer généreusement la peau.
Dans une poéle chaude, déposer les filets coté peau et laisser fondre la graisse a feu . 3=
moyen pendant 8 a 10 minutes. Ingredlents
Retirer la graisse au fur et a mesure. L RS ]
Retourner les filets et cuire coté chair 2 minutes. 2 filets de canette
Badigeonner les filets avec la laque et les enfourner pour 5 a 7 minutes. La viande doit 2 oranges sanguines (zestes et jus)
rester rosée. 100 g. de miel liquide (miel d'acacia ou ¢
Peler et couper en gros cubes le céleri-rave et les pommes de terre. toutes fleurs)
Cuire a l'eau salée jusqu'a ce qu'ils soient trés tendres. 1c¢. as. de vinaigre de vin rouge
Egoutter les légumes. Une pincée de quatre-épices
Faire chauffer 50 grammes de beurre jusqu'a ce qu'il devienne noisette. 1 céleri-rave de taille moyenne
Ecraser les légumes, a la fourchette par exemple (ne pas mixer pour garder de la 100 g. de pommes de terre
texture), ajouter le beurre noisette et rectifier l'assaisonnement. (type Charlotte)
Laisser reposer les filets de canette quelques minutes avant de les trancher. 50 g. de beurre demi-sel (pour l'écrasé)
Dresser l'écrasé de céleri-rave et déposer les tranches de canette laquée. Sel fin et fleur de sel $
Napper de sauce réduite restante et décorer avec quelques segments d'orange Poivre du moulin
sanguine fraiche.
1
.......................... [ ]
................O.
ooo..o"'.............. 6
Torte Toirv v Lon RM“" ¢ b
Vonille e Cordovmome .
Ingrédients 2 ;
Pour 4 personnes ’ .
500 g de rhubarbe fraiche
200 g de sucre en poudre
1 gousse de vanille
4 gousses de cardamome verte
(ou 1 cac de poudre)
1 rouleau de pate brisée pur beurre b
50 g de beurre demi-sel
Creme fraiche épaisse .
Préparation
Peler la rhubarbe (si les tiges sont épaisses) et la couper en  Préchauffer le four a 190 °C. ‘
trongons d'environ 3 centimeétres. Dérouler la pate brisée et la poser sur la rhubarbe, en rentrant les
Fendre la gousse de vanille et gratter les graines. bords a l'intérieur du moule.
Concasser légérement les gousses de cardamome (si elles sont  Piquer la pate a la fourchette.
entiéres). Enfourner pour 25 a 30 minutes, jusqu'a ce que la pate soit bien
Dans une poéle ou un moule a tatin, faire fondre le beurre avec le  dorée et croustillante. $
sucre, la vanille et la cardamome. Laisser caraméliser légérement  Laisser tiédir 5 minutes a la sortie du four, puis démouler la Tatin en
jusqu'a obtenir une belle couleur ambrée claire. la retournant sur un plat de service.
Disposer les troncons de rhubarbe bien serrés sur le caramel. Servir tiede avec une belle quenelle de créeme fraiche épaisse. L

Laisser compoter la rhubarbe a feu doux pendant 10 a 15 minutes,
jusqu'a ce qu'elle soit attendrie, mais qu'elle tienne encore.

Bonne dégustation !
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NOUVEAU ! | Nos ; a teeme |
! Anguilles fumées maison ;s

Friture de Joéls : ?1,50'& I'assiette NOUVEAU ! Aussi a emporter .:
Accras de Morue maison : 12,50€ Tous les premiers

Mix accras et friture de Joéls : 12€ vendredis et samedis du mois
Boucauds (Crevettes grises / Selon amivage) : 13,50€ Té te de VE au

Planche Tomme de Pays (local) : 13€50
Punch maison® 14 cl.: 7,50€

Sangria maison® 14 cl.: 7,50€

Tous les deuxiemes |
vendredis et samedis du mois |
Couscous

Laby e,
20l 3t iy
i Pour g ianig. con
oMy
VEE D0 e
O

Tous les troisiemes i
vendredis et samedis du mois |
Paella

Tous les quatriemes .
vendredis et samedis du mois |
Cochon de lait réti -~k



MOTS CROISES

Proposés par Jean Le Gallet - Source Larousse 2007

Horizontalement

1/
2/

9/

Leurs vocations c'est de mettre de l'ordre dans des éléments.

Ride la surface de l'eau.

Engins restés mystérieux. Petit filet.
Désigne un choix. Il arrose 10 pays.

Recouvrements des forces apres une maladie. (vieux-1940).
Sotte villageoise. Terminaison verbale.
Etape d'une longue marche. Dans le pied mais aussi dans l'oeil.

Archipel du 06.

On l'appelle 'homme de la forét (2 mots)
10/ Besoins impérieux.

Verticalement
Ses effets sont insuffisants pour les grandes causes.
Autre nom de la bergeronnette grise.
Spécialiste des cartes. La lenteur est son domaine. Organisation frangaise pour le climat.
Certaines fenétres sont concues ainsi.
Ont vu le jour. Etendues d'eau situées dans les terres.
Un article mais ailleurs. Certains se les jouent ainsi.
Organisation a 27 membres. Les couleurs de Rimbaud.
Phonétiquement attaquer en justice. Ne pas accepter. Sortis de la téte.

A/
B/
c/
D/
E/
F/

G/
H/
1/

J/

Ony prend ses pieds ! Noir et blanc pour le poéte.

Isolés. Peuvent peser lourd.

SUDOKU En partant des chiffres

inscrits, remplissez la grille de maniére a ce
que chaque ligne, chaque colonne et carré

de 3 X 3 contiennent une seule fois tous les
chiffresde1ag.

8 3 I
6 5
4 811
I 8
8|4 6
5 6
I 6 2
6 5 4

UN MAX DE MOTS

Formez un maximum de mots a partir de la
grille ci-dessous en sachant que les lettres
doivent étre contigués, dans n'importe
quelle direction, et ne servir qu'une seule

N

S

Z| 0|4 |m

E
T
E

A
D
E

fois dans un
méme mot.

|

- UJ[—II
mizlc|e

|
l]

QOVONOUFUN

ABCDEFGHIJ
( )

\_

Solution du mojs dernier
ABCDEFGHIJ
1(7|o|u[R[M[E[N[T|E[R)
2 (E|R|R|A|I A|G|E
3 |R(N E
L [R|E E
5| OM N
Solution du mois dernier 6 [R|E
6|9|3]1]5]7]8]4]2 ; L
411718 19(2|5|6]|3 9 [MlA
5/8[(2]3]6]4]|1]9]7 10(E[L
912|165 |1(3]7|8|4
314|817 (2]|6]9|5]I
7>|114181913]216 Dring dring !
2|13|5]16(7(8]4]|1]9 Que dit un bonhomme de neige
8(71912|4|1]6]|3]|5 au mois de mars
1lelalol3]sl21718 quand il répond au téléphone ?
<<inee,]\:/>>
’ Retrouvez les mots de la liste, \
cachés dans la grille ci-dessous.
E EBMETEUVPRRRREWUOTLB
P BUEVRQOTETETS GACAYV
Ol OT A TOUULTWUTETENOE
UADRRUQGHTEI1I RNDULTCHR
S RAOGOCLUZPST I ESEI
S ARNVNUOEATEUBTILF
E COOGAESUTTI S UL I
T LRMPLIRRSUPRETU OSEE
I E P E EEEEDBAETAMNIE U \
ANGLE EPAULETTE METAPHORE RETRIBUER :
BANDIT EPEE METRONOME SBIRE
BEAUCOUP EPELER OCELLE TENUE ®
BEDEAU EPOUSSETTE OUTRE TESTER
Exemples : BRAVO GENIE POELE TROUSSE ‘
MORILLE CARAIBE GNOLE POLITESSE VERIFIER =4
TIREUR CENTAURE GRAVE PROVOQUER VOLEE
EBORGNER LOUER QUESTION

—



Petrtsfils

SERVICES AUX GRANDS-PARENTS

Des plaisirs gourmets
a tout age avec
Uaide aux repas

Aide aux courses

Aide a la préparation des repas
Aide a la prise des repas

Repas partagés et moments de convivialité

53 Rue Mermoz,
44210 Pornic

™ BELIER
\ O (22 mars / 20 avr.)

2 Le premier mois du prin-
temps sera riche en émotions. Les céli-
bataires vivront des sentiments intenses.
La jalousie et la suspicion pourraient
assombrir cette période si les émotions
prennent le pas sur la raison. Ceux qui
parviendront a maitriser leurs passions
et a faire confiance a leur partenaire
consolideront leur relation. Les couples
connaitront harmonie et bonheur.

(23 juil. / 23 aouit)

Vous pourriez étre tenté

par la frivolité. Les affaires familiales
et les soucis du quotidien risquent de
passer au second plan, laissant place
a un désir de détente et de divertisse-
ment. Les célibataires pourraient faire
une rencontre intéressante. Si la famille
est importante pour vous, essayez de
maitriser vos impulsions et de gérer le
budget familial avec plus de rigueur.

LION

"M SAGITTAIRE
\""/‘ (23 nov. / 22 déc.)

Vous trouverez la force in-
térieure nécessaire pour mener a bien
vos projets en cours et vous lancer dans
de nouvelles aventures. Tout semblera
facile et les problémes se résoudront
les uns aprés les autres. Malgré un bud-
get serré, des changements favorables
se profilent c6té perso. Les célibataires
pourraient trouver l'amour et certains
envisageront méme le mariage.

TAUREAU

(21.avr. / 21 mai)

Clest une période difficile.
Vous pourriez ressentir une irritabilité
accrue et une tendance aux conflits, ce
qui peut se manifester dans vos relations
amicales et pro, ainsi que dans votre
vie personnelle. Les raisons pourraient
méme vous échapper. Pour éviter des
consequences facheuses, il est impor-
tant de faire preuve de maitrise de soi et
de chercher a mieux vous comprendre.

"\ VIERGE
) (2400t / 23 sept.)

Clest une période de chan-
gements importants, touchant tous les
aspects de votre vie. Une période de
succés et de sérénité vous attend: un
projet intéressant se présentera au tra-
vail, vos proches vous laisseront l'espace
nécessaire pour vous y consacrer, et vous
déborderez d'énergie et d'optimisme.
Les choses progresseront a un rythme in-
croyable. Et coté santé vous étes au top!

(23 déc. / 20 janv.)

La situation se complique
au travail comme a la maison. Vous se-
rez constamment confronté a des dis-
putes, des conflits au travail. Vous devez
tout mettre en ceuvre pour préserver fi-
nances, famille et boulot. Vos priorités
n'étaient peut-étre pas les bonnes.. Du-
rant cette période éprouvante, ne rela-
chez pas vos efforts. Rappelez-vous que
tout ceci n'est que passager.

a{f' CAPRICORNE

Horoscope du mois (41

P GEMEAUX
i (22mai / 21juin)
Recentrerez-vous sur votre
foyer, votre famille et vos proches. Vous
les avez quelque peu négligés ces
derniers temps. Ces moments passés
en famille seront source de joie et de
bonheur. N'oubliez pas combien il est
amusant et enrichissant de s'occuper
des enfants! Ne négligez pas le travail
et écoutez les conseils de votre entou-
rage. Faites confiance a votre intuition.

BALANCE

(24 sept. / 23 oct)

Vous trouverez l'énergie né-
cessaire pour vous attaquer aux taches
qui trainent. Déménager, terminer des
rénovations, acheter de nouveaux
meubles.. Calme et sérénité vous at-
tendent a la maison. Votre partenaire est
proche, vous fait confiance et vos enfants
sont obéissants. Au boulot, quelques dif-
ficultés viendront assombrir le tableau.
Revoyez votre approche du travail.

A VERSEAU

‘* (21 janv. / 19 fév)

: Prenez le temps de renouer
contact avec vos proches. Les difficultés
financiéres seront une source de préoc-
cupation, a cause de dépenses exces-
sives. Il est important d'apprendre a
maitriser vos impulsions! Bougez, faites
du sport pour vous aérer les neurones.
Coté coeur, il est temps de franchir une
étape. La décision est difficile a prendre,
mais ce sera bénéfique.

s 8

EL Lol

petits-fils.com

. CANCER
Y (22 juin / 22 juil.)

Le calme est enfin arrivé. Fini
les soucis, les enfants grandissent et les
taches ménagéres sont terminées. Res-
pirez profondément et profitez-en! Vous
ressentez un regain d'énergie : votre hu-
meur sera excellente et les rencontres
seront un agréable bonus a la douceur
printaniére. Vos réussites pro seront re-
marquées et récompensées par votre
direction. Faites-vous plaisir!

SCORPION

(24 oct. / 22 nov.)

Fatigué, vous aspirez a la so-
litude loin du travail et des soucis fami-
liaux. Un séjour spontané vous permettra
de vous ressourcer et de revenir avec des
idées neuves et une énergie renouvelée,
ce qui aura un impact positif sur vos ré-
sultats. Des projets intéressants sont
envisagés et vous pourriez méme vous
mettre a votre compte. Les célibataires
feront des rencontres intéressantes.

- POISSONS
\C (20 fév. / 20 mars)

Vous devrez reconsidérer
vos efforts passés et constater que les
résultats obtenus sont insuffisants. Des
erreurs ont été commises dans vos vies
personnelle et professionnelle. Assu-
mez! En couple, acceptez les défauts
de l'autre. Célibataire, saisissez les occa-
sions de faire des rencontres. Soyez pru-
dent du coté des activités sportives pour
éviter les blessures et couvrez-vous.
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B Contrat d'entretien parcs et jardins
® Création
® Taille, elagage, cloture, enrobé
B Terrassement, assainissement,
micro station
B Maconnerie décorative,
dallage, mur en pierres

Saint Jean de Boiseau
Tél./Fax: 0240210223 - E-mail : tppaysage@wanadoo.fr
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ET NETTOYAGE DE FACADE

> MISE EN CEUVRE TRES RAPIDE W
Sans échafaudage

» SECURITE
Pour les hommes et le bati o

» COUT MAITRISE

» PRODUITS PROFESSIONNMELS
respectueux de l'envirannement

» CERTIFICATION DGAC
TELEFILOTE AGREE N"54405873

MT SOLUCE 44680 Sainte-Pazanne

Intervention sur tout le Pays de Reiz

0651972319 ﬂ www.mtsoluce.com

Il existe, dans le monde de
la production végétale, des
techniques qui fascinent
toujours.

L'une d’elles est le greffage :
autrement dit, faire en sorte
que les cellules d’'une plante
communiquent avec celles
d’'une autre afin d’unir le
meilleur des deux sujets.

Ce qui est particulierement
fascinant, c'est que cette
technique remonte a des
siecles. Certains écrits chinois
évoqueraient déja le greffage il y
a plus de 7000 ans.

Aujourd'hui, la quasi-totalité des
rosiers et des arbres fruitiers que
nous achetons en pépiniére ou en
jardinerie sont greffés. Cela fait
désormais partie des pratiques
de la production moderne.

Le porte-greffe doit étre adapté
au sol et a l'environnement dans
lequel l'arbre sera planté. Bien
entendu, les producteurs mul-
tiplicateurs sélectionnent des
porte-greffes convenant a une
large majorité de situations.
Cependant, il ne faut pas héesiter
a se renseigner afin de s'assurer
que le choix correspond bien a
votre terrain.

L'un des aspects les plus
intéressants du greffage est
la possibilité de préserver une

variété de fruit dont on ne connait
pas le nom, mais que l'on adore.
Un fruit qui rappelle parfois celui
que l'on récoltait dans le jardin
d'un proche, d'un grand-pere ou
d'un grand-oncle. Le greffage
permet ainsi de perpétuer un
patrimoine vivant et une mémoire
gustative.

Mais avant de prélever un greffon,
iL faut avoir préparé le sujet quiva
laccueillir, communément appelé
un « franc ». Il s'agit d'un arbre
adapté a la région, vigoureux,
mais dont les fruits n'ont pas
nécessairement d'intérét gustatif.

Ce porte-greffe doit étre
suffisamment robuste, avec un
diametre d'environ 8 a 10 cm et
un métre du sol, pour accueillir
le greffon. Souvent, on part d'un
scion, une jeune plante agée de
deux ans lors de l'achat, puis on
attend trois a quatre ans avant
de pouvoir l'utiliser comme
porte-greffe.

Une fois le greffon préleve et
installé, il faut patienter une
année pour s'assurer que la fusion
entre les deux parties est réussie,
puis encore trois a quatre ans
avant de commencer a récolter
les fruits en quantité.

Au total, il faut compter entre
huit et dix ans avant de profiter
pleinement de son arbre. Cette
échelle de temps doit étre
intégrée a votre projet.

Cet article nature vous a été présenté par :

Jardinerie en ligne | Jardinage en vidéo | Conception de jardin



Mais le bonheur de gouter un
fruit qui vous régale n'a pas son
pareil, d'autant plus lorsque vous
perpétuez une tradition.

APornic, Jean Blondeau se fera un
plaisir de vous initier au greffage
en fente, avec mastic ou ligature
en chiffon. J'ai eu l'occasion de
l'interviewer fin février dans une
vidéo que vous pouvez retrouver
sur notre chaine YouTube «
Pépinieres Grandiflora ».

Les meilleures périodes pour
greffer se situent avant le
débourrement des bourgeons,
généralement entre mi-février et
mi-mars.

Cette année, malgré une forte
pluviométrie, les températures
douces ont favorisé un réveil
précoce de nombreuses plantes.

Le dicton du mois
Mars est comme la romance,
il finil comme il commence.

Peu importe la période de
l'année, Jean sera ravi de vous
accompagner afin que vous soyez
prét pour la prochaine saison.

Dans tous les cas, il est essentiel
de planter votre porte-greffe :
le mois de mars constitue une
période idéale pour le faire.

Jardinez bien.
bon el bio !

VYotre jardin

en mars

Lune descendante
(je plante et je taille)
Duleraulil

puis a partir du 25

Lune montante
(je seme et je récolte)
Du12 au 24

@ Découvrez notre chaine YouTube "Grandiflora”

Retrouvez les conseils de Poscal RENAUD sur

ou contactez-nous au 02 40 27 21 69
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CREATIONS DE JARDINS
TERRASSE BOIS & DALLAGES

PERGOLAS & CARPORTS
CLOTURES & TERRASSEMENT
ENTRETIENS DE JARDINS

' Entretien et Création d’espaces verts

Taille de haie Enrobé
Tonte \.‘ “’ Cloture
Contrat d’entretien Pavage
Création paysagere Dallage
Gazon cxedit d'lmpd, Terrassement

Location de mini-pelle

-50% ) Maconnerie
(avec chauffeur) Béton désactivé

3 bis, ’Hermanderie 44680 Ste Pazanne
06 72 59 61 81 primick@wanadoo.fr

Pour vos extéerieurs :

- Graviers « Sable « Galets
™\ * Ardoises < Schistes 47
&% - Dallages - Pavage [
« Gazon Synthétique &
» e« Clotures « Portails
» Pergolas Bioclimatiques

il JARDIN

Z.A.de la Prée, route de la Prée
(Dir. Pointe 5t Gildas)
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