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Edito 
Les plus belles saisons sont lancées, nous 
pouvons reprendre possession de nos 
extérieurs, les terrasses, les plages et, 
espérons-le, ressortir les parasols après un 
bon dépoussiérage !

Pour prendre le contrepied, Pascal nous 
amène à observer le couvent des Jacobins 
de Toulouse, dont le principal pilier 
forme une voûte magistrale appelée « le 
Palmier ». Quand les extérieurs influencent 
le bâti.

Pour ce mois de Pâques, Stéphanie a 
eu l’idée de travailler sur l’association 
des boissons (avec ou sans alcool) et du 
chocolat. Elle vous conseille sur les accords 
et l’organisation de votre dégustation.

La Clef des Familles vous invite à faire 
découvrir la lecture aux plus jeunes, non 
seulement par des moments complices 
de lecture de contes, mais aussi à travers 
la découverte de « l’objet livre », de ses 
textures et de ses visuels, qui jouent un rôle 
important dans le rapport au livre qu’aura 
l’enfant, puis l’adulte avec la lecture.

Dans la partie recettes, je vous propose de 
vous régaler de la fraîcheur des asperges, 
la douceur du veau pour terminer avec le 
plaisir de la dégustation des premières 
fraises françaises, bien sûr !

Profitez de ces beaux jours qui arrivent, 
des nombreuses sorties qui vous 
sont proposées dans notre agenda et 
recherchez celles, plus confidentielles, qui 
s’organisent autour de vous.

Bonne lecture à toutes et à tous !
Yvonnick
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Association, service communal, office de Tourisme, bénévole...
Vous souhaitez une parution dans le magazine de mai ?

Merci de communiquer la date de votre événement avant le 10 avril
pour le magazine de mai sur www.lefilonmag.com, onglet « Ajout agenda »

Distribution du prochain numéro à partir du 1er mai.

Tout le mois

Notre Dame de Monts  
Sortie nature enquête  
Petit détective : enquête en forêt 
pour les jeunes enfants de 3 à 6 
ans.  
De 10h30 à 11h30, tous les mercredis 
d’avril. Biotopia 50 avenue Abbé Thi-
baud. Tarifs : 10€ par équipe Infos : 02 
28 11 20 93

Nature pour tous  
Biotopia participe cette année 
aux Journées Nationales Tou-
risme & Handicap et propose un 
programme d’animations sur le 
mois d’avril : visite du lieu et de 
son exposition, sensibilisation aux 
handicaps, balade guidée senso-
rielle à la découverte de la na-
ture, mises en situation, ateliers, 
parcours les yeux bandés, en in-
térieur et/ou en extérieur. Il y en 
aura pour tous les publics.  
Tout le mois d’avril de 14h à 18h. Bio-
topia 50 avenue abbé thibaud. Tarifs : 
Gratuit

Notre Dame de Riez  
Éveil sensoriel snoezelen  
Activité parent/enfant éveil sen-
soriel snoezelen. Un moment de 
détente et de découverte sen-
sorielle pour les familles avec un 
bébé jusqu’à 3 ans.  
De 10h à 11h, tous les mercredis d’avril. 
Salle de danse du point I 2 rue du Li-
gneron. Tarifs : 10€ Infos : eveilmoteu-
retnature@gmail.com

Saint Hilaire de Riez  
Festival Miramar
Troisième édition du festival Mi-

ramar en collaboration avec Mat-
thieu Pommier et Pedro Richardo. 
Artistes muralistes choisissent 
des peintres célébrant les choses 
ordinaires et quotidiennes pour 
en montrer la poésie. Nouvelles 
œuvres ajoutées au parcours 
dans les espaces publics de la 
ville.  
Ouvert tous les jours. L’ïlot Jeanne 
d’Arc. Infos : 02 51 59 94 00

Le Perrier  
Balade santé  
Balades santé : bienfaits d’une 
activité de plein air, convivialité 
du groupe et apports de connais-
sances. Balades accessibles à 
tous (4 km). Collation en fin de 
balade.  
De 10 h à 12 h 30, tous les mercredis 
d’avril. Espace du Marô 2 place des 
Loisirs. Tarifs : gratuit Infos : 02 44 36 
30 38

Jeux mers et océans
Jeux en accès libre à la biblio-
thèque. Au programme : puzzles, 
bouteilles sensorielles, memory, 
jeux de société, défis nature sur 
le thème de la mer, des océans 
et des animaux marins. Matériel 
prêté par la Direction des Biblio-
thèques (Département de la Ven-
dée).  
De 14h à 17h30 (sauf le 1er avril de 
15h30 à 17h30). Bibliothèque 1 rue de 
la maison blanche. Gratuit

Soullans  
Visite d’atelier  
Visite d’un atelier de peinture sur 
porcelaine. Sur rendez-vous. Par-
ticipation à une démonstration 

sur place. Entrée gratuite.  
De 14h à 18h, tous les vendredis et same-
dis d’avril. Atelier MCD85 19 Chemin des 
Landes. Gratuit. Infos : 06 60 90 70 30

Peinture sur porcelaine  
L’Atelier MCD85, créatrice en 
peinture sur porcelaine, partage 
sa passion avec des adultes. Pas 
besoin de savoir dessiner, chacun 
arrive avec ses idées.  
De 15h à 16h30, tous les jeudis d’avril. 
Atelier MCD85 19 Chemin des Landes. 
Tarifs : 55€ (débutants) 35€ (initiés). In-
fos : 06 60 90 70 30

Atelier pastel et gouache  
Animation : pause créative inspi-
rée de l’artiste dans le cadre re-
posant du Musée Charles Milcen-
deau. À partir de 12 ans.  
De 18 h à 19 h 30, tous les mercredis 
d’avril. Musée Charles Milcendeau 84 
chemin du Bois Durand. Tarifs : 8€ ré-
duit 5€. Infos : 02 51 35 03 84

Mercredi 1 avril  

Challans
Visite guidée
Visite du centre-ville sur l’histoire 
de la propriété du Bois du Breuil. 
Destinée aux nouveaux Challan-
dais et proposée par la Shenov.
À 15h. Bois du Breuil Rue de Haute 
Perche. Gratuit. Infos : 06 07 96 51 37

St Jean de Monts
Atelier numérique
Les bases de l’IA
De 14h30 à 16h. Maison Intercommu-
nale, 7 Rue Des Anciens d’afn. Gratuit. 
Infos et résa : 06 02 18 73 37 / yoan.
brochard@omdm.fr

Notre Dame de Monts  
Café mortel  
L’association des Deuils et des 
Hommes propose d’aborder 
toutes les questions sur les funé-
railles autour d’un café.  
De 14 h 30 à 16 h 30. Salle Saint Paul 52 
avenue Abba Thibaud. Tarifs : gratuit 
sur réservation. Infos : 02 44 36 30 38 / 
preventionseniors@challansgois.fr

Notre Dame de Riez  
Atelier éveil sensoriel
Séance d’éveil sensoriel snoezelen 
en atelier parents/enfants pour 
les bébés et enfants jusqu’à 4 ans. 
Moment de détente et relaxation 
en famille par l’exploration des 5 
sens dans un espace sécurisé et 
adapté. Inscription et réservation 
indispensable par mail.  
De 10h à 11h. 2 Rue du Ligneron. Tarifs : 
10€. Infos : 06 84 19 08 61 / eveilmo-
teuretnature@gmail.com

Saint Hilaire de Riez  
Heure du conte  
Histoires toutes douces à écouter 
dans les coussins de l’heure du 
conte. Une heure consacrée aux 
tout-petits avec histoires courtes, 
chansons et comptines. Sans ré-
servation.  
De 10h30 à 11h30. Médiathèque 
Jacques Fraisse Square des droits de 
l’homme. Infos : 02 51 59 94 55

Jeu vidéo  
Tour à tour joueur ou spectateur, 
découvrez une aventure solo, un 
jeu coopératif ou affrontez d’autres 
joueurs lors d’un tournoi. Nouvelle 
aventure à chaque rendez-vous 
Let’s Play. Réservation conseillée.  



5

De 15h à 17h. Médiathèque Jacques 
Fraisse 6 rue de l’Égalité. Infos : 02 51 
59 94 55

Concert quatuor  
Concert par le Quatuor Le Maine 
joué par l’Orchestre National des 
Pays de la Loire entre allégresse et 
recueillement. Au programme : Dvo-
rak Quatuor n°11 op. 61, Mendels-
sohn Quatuor op. 44 n°1, Schubert 
Quartettsatz Quatuor n°12 D.703.  
À 20 h 30. Lieu surprise. Infos : 02 51 59 
94 00

Le Perrier  
Atelier Poisson d’avril  
Atelier créatif autour du thème du 
Poisson d’avril. Les participants 
sont invités à réaliser des pois-
sons originaux à partir de maté-
riaux recyclés.  
À 14h. Bibliothèque 8 place de la 
Rochejaquelein. Tarifs : Gratuit

Les 1 et 10 avril

Saint Hilaire de Riez  
La Ville à votre rencontre
Le 45 tours espace jeunesse, le 
CCAS et la médiathèque viennent 
à votre rencontre pour un temps 
convivial et festif avec des ren-
contres, du partage et des activi-

tés dans votre quartier, à bord du 
véhicule Armandine.  
À partir de 15h, le 1 et à partir de 9h le 
10. Cour d’école de la Fradinière. Infos : 
02 51 59 94 55 

Les 1, 15 et 22 avril 

Saint Jean de Monts  
Randonnée contée  
Découverte de l’histoire de Saint 
Jean de Monts de 1600 à nos 
jours. Emmanuelle contera la 
transformation de l’île de Monts 
en station balnéaire convoitée.  
De 8h50 à 12h30. 8 Avenue des Pays de 
la Loire, Thalasso Valdys Resort.  Ta-
rifs : 5€ (enfant -6 ans), 10€ (adulte).  
Infos : 02 51 59 18 18.  

Jeudi 2 avril  

Brem sur Mer  
Thé dansant  
Thé dansant animé par le CRACS 
tous les premiers jeudis du mois. 
Avec goûter. Réservation préa-
lable par téléphone.  
De 14h30 à 19h30. Salle des fêtes du 
Brandais Rue du Brandais. Tarifs : 10€. 
Infos : 06 87 53 12 60

Saint Gilles Croix de Vie  
Atelier langue des signes  

Venez découvrir la Langue des 
Signes Française à la Biblio-
thèque. Initiation pour toute la 
famille. Durée 1 heure, gratuit, sur 
réservation obligatoire.  
De 14h30 à 15h30. L@ Bibliothèque 16 
Rue Gautté. Gratuit. Infos : 02 51 54 70 
90

La Barre de Monts
Atelier numérique 
Les bases de l’IA
De 14h30 à 16h. Médiathèque la Bous-
sole, chemin du Querruy. Gratuit. Infos 
et résa : 06 02 18 73 37 / yoan.bro-
chard@omdm.fr

Vendredi 3 avril  

Brem sur Mer  
Concert  
Concert de Cassien & Melba. Ve-
nez profiter et laissez la musique 
vous emporter.  
À 20h30. 13 rue de l’Épine noire. In-
fos : 07 67 26 87 81 / chantappart.fr/
concerts-2026

Challans
Concert
Concert d’élèves de la Maison 
des Arts. Ouvert à tout public et 
accessible aux personnes à mobi-
lité réduite.   Moments privilégiés 

pour valoriser la pratique musi-
cale des élèves.
À 19h. Auditorium de la Maison des Arts 
5 Rue des Barrières. Tarifs : Gratuit.

Notre Dame de Monts  
Délices littéraires du jardin  
Moment de découverte, 
d’échange et de convivialité 
autour d’un café-brioche. Les 
lecteurs et les bibliothécaires 
partagent leurs coups de cœur. 
Adulte. 
Sans réservation. De 10h. Jardin du 
Vent. Tarifs : Gratuit.

Le cercle des femmes  
Pauline vous propose de prendre 
un temps pour soi et venir dépo-
ser sa parole dans un espace sans 
jugement, et bienveillant.  
De 19h à 21h30. 8 impasse de la Sar-
celle, Monts Yoga. Tarifs : 20€.

Saint Hilaire de Riez  
Atelier numérique  
Atelier numérique «Transférer ses 
photos» : en deux heures, appre-
nez à transférer facilement vos 
photos depuis votre appareil pho-
to, smartphone ou tablette vers 
votre ordinateur ou un support de 
stockage.  
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De 10h à 12h. Médiathèque Jacques 
Fraisse 6 Rue de l’Égalité. Gratuit. In-
fos : 02 51 59 94 55

Atelier d’écriture  
Un moment de partage et de 
liberté pour encourager votre 
créativité. Laissez libre cours à 
la joie du jaillissement des mots 
en toute indulgence et simplici-
té. Ateliers conviviaux, joyeux et 
décalés, sans enjeu littéraire. Ani-
més par Géraldine Delpias. Pour 
adultes et ados dès 14 ans. Sur 
réservation.  
De 17h30 à 19h. Médiathèque Jacques 
Fraisse 6 Rue de l’Égalité. Infos : 02 51 
59 94 55 

Cabaret de carton  
Les gros patinent bien : cabaret 
de carton dès 10 ans. Voyage ima-
ginaire fusionnant délires de car-
toons et épopée shakespearienne 
avec Pierre Guillois et Olivier Mar-
tin-Salvan. Aventures rocambo-
lesques en carton, gags et idées 
farfelues.  
De 20h30 à 22h. Salle de spectacle La 
Balise 2 Rue du Guitton. Tarifs : 14€ à 
28€ (adulte) 12€ à 24€ (abonné) 12€ 
(enfant). Infos : 02 51 54 54 58

Soirée dansante  
Soirée dansante Rock et années 
80 organisée par l’association 
Danse n’Rock 85 animée par un 
DJ. Brioche et café offerts.  
De 20h30 à minuit. Salle de la Baritau-
dière 2 rue des Pins. Tarifs : 10€. Infos : 
06 14 47 07 28 / dansenrock85@gmail.
com

Saint Jean de Monts  
Concert Jazz Vocal
Springtime connexion. Par Dana 
Luciano & Emmanuel Guirguis 
4tet. Ils étaient venus en rési-
dence de création en 2024, les 
revoilà avec leur set complet et 
abouti. A travers cet opus, Dana 
Luciano et Emmanuel Guirguis 
quartet célèbrent le renouveau 
et la renaissance. Leurs compo-
sitions originales en anglais tra-
duisent une passion non dissimu-
lée pour le jazz, la soul et le blues. 
A partir de 12 ans. Sur réservation.  
À 20h30. Médiathèque. Tarifs : Gratuit.

Comédie humour  
Les Décaféinés - Les 2 derniers 
amis du monde. Nouveau spec-
tacle avec une vision percutante 
du monde actuel.  
À 20h30. Odysséa. Tarifs : 22€ réduit 
17€. Infos : 02 72 78 80 80

Samedi 4 avril  

Beauvoir sur Mer  
Soirée dansante années 80  
Soirée dansante années 80 avec 
repas froid et quizz sur Beauvoir. 
Tables de 8.  
De 19h30 à 24h. Salle Polyvalente. Ta-
rifs : 20€. Infos : Réservations Maison 
de la Presse Beauvoir ou HelloAsso Bé-
névoles Beauvoir sur Mer

Challans
Concours de palet
Concours de palet en doublette 
organisé par l’ESM Twirling.  
64 équipes. Lots pour tous. Bu-
vette et restauration sur place.  
Ouverture des portes dès 13h. De 14h30 
à 23h. Salle des Noues Chemin des 
Noues.  Tarifs : 10€ / personne

Spectacle de danse
Spectacle de danse caritatif des 
OPS Danse au profit de l’associa-
tion « Avec Benoît combattons la 
sclérose en plaques ».  Aide finan-
cière pour Benoît contre la sclé-
rose en plaques.  Au programme : 
classique, jazz, danse contempo-
raine… Tout public dès 2 ans. 
À 19h et 21h. Amphithéâtre du lycée 
Notre-Dame Place Galilée. Tarifs : 10€ 
(5€ moins de 10 ans)

Commequiers  
Pêche à la truite  
Pêche à la truite au château de 
Commequiers. Accueil dès 7 h. 
Pesée à 12 h. Lot pour les 3 plus 
belles prises. Bar et restauration 
sur place. Inscriptions et rensei-
gnements via HelloAsso ou sur 
place.  
De 8h à 17h. Impasse des Tours. Tarifs : 
12€. Infos : contacter via HelloAsso ou 
sur place

Notre Dame de Monts  
Instant Sport
Organisé par l’Espace Jeunes. 
Multi-sports. Pour les jeunes de 11 
à 14 ans. Les jeunes sont sous la 
responsabilité des parents.  
De 14h à 17h. Espace René Bonnamy – 
salle de sport. Gratuit. 

La Garnache  
Spectacle transformiste  
Les Fabuleuses, troupe transfor-
miste vendéenne, proposent un 
spectacle mêlant strass, plumes 
et hommages aux grandes icônes 
féminines dans une ambiance 
glamour et festive.  
À 20h30. Espace Jacques Prévert. Ta-
rifs : 18€ (10€ -12 ans)
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Saint Hilaire de Riez  
Wobbelgym  
Le wobbelgym est un sport lu-
dique sur planche d’équilibre in-
curvée en bois pour les enfants 
de 3 à 7 ans. Thème différent à 
chaque séance. Travail de l’équi-
libre, coordination et coopération.  
De 10h à 11h. Salle de la Baritaudière 2 
Rue des Pins. Infos : 06 84 19 08 61

Foire aux questions  
Venez poser toutes vos questions 
sur la plateforme e-medi@ lors de 
ce rendez-vous participatif. Télé-
chargements sur liseuse, affichage 
magazines, visionnage films. Sans 
réservation. Tout public.  
De 14h à 15h. Médiathèque Jacques 
Fraisse 6 Rue de l’Égalité. Infos : 02 51 
59 94 55 

Saint Jean de Monts  
Initiation à la calligraphie
Découvrez l’art de l’écriture, ini-
tiez-vous aux pleins et aux déliés 
avec l’atelier Parallèle. Matériel 
fourni. A partir de 16 ans. Sur ré-
servation. 
De 9h30 à 17h. Médiathèque – Espace 
Culturel. Gratuit. 

Les bidouilleurs 2.0
Atelier météo du jour : dans cet 
atelier, les participants deviennent 

de véritables présentateurs en ré-
alisant leur propre bulletin météo. 
Ils découvrent l’usage du fond 
vert, l’enregistrement audio et vi-
déo, ainsi que les techniques de 
montage, pour créer un reportage 
personnalisé et ludique. 
À partir de 12 ans. Sur réservation.  De 
10h à 12h. Micro-Folie. Tarifs : Gratuit.

Samedi 4 avril

St Jean de Monts
Conférence
Nantes sous les bombes : Jean-
Pierre Marion nous retrace les 
évènements marquants de la se-
conde guerre mondiale à Nantes .
À 15h. Ferme du Vasais, 36 rue du Va-
sais. Tarifs : 2€/4€ non adhérent. In-
fos : 06 85 39 02 21

Le Perrier  
Bébés lecteurs
Les petits poissons dans l’eau. His-
toires, comptines, chansons et jeux 
de doigts au programme de ce 
rendez-vous pour les tout-petits.
De 6 mois à 3 ans. Sans réservation. À 
9h30. Bibliothèque. Tarifs : Gratuit.

Les 4 et 5 avril

Challans
Salon du jeu
4e salon du jeu de café et du rétro 
gaming organisé par l’association 
Crazyflip.  Mise à disposition d’une 
centaine de flippers, 40 bornes 
d’arcades et 80 consoles de jeux.  
Animations, tournois, restauration 
sur place. 
De 10h à 19h. Salles Louis-Claude Roux 
1 Rue des Plantes. Tarifs : 8€ (gratuit 
moins de 8 ans)

Dimanche 5 avril  

La Barre de Monts  
Chasse aux oeufs  
Organisé par Asso Fro. Animation 
enfants.  
Ouvert le dimanche 05 avril. Ecluse du 
Porteau Chemin du Beaumanoir.  

Brem sur Mer  
Chasse aux œufs à poney  
Balade sous forme de chasse au 
trésor à poney. Ouvert à tous. Sur 
réservation uniquement.  
Les Crins de l’Auzance, La Rigordière. 
Tarifs : 18€ enfant. Infos : 07 70 10 88 
85

Brétignolles sur Mer  
Vide-greniers  
Vide-greniers en salle organisé 
par l’APEL de l’école Notre Dame. 
Bar et restauration sur place.  
De 8h à 17h. Salle des fêtes. Tarifs : 5€ 
la table de 1.20m (table fournie), grilles 
à 2€ (stock limité). Infos : inscriptions à 
partir du 11 mars à l’OT de Brétignolles 
sur Mer, Infos : 02 51 90 12 78

Challans
Course cycliste
Courses cyclistes organisées par 
le Vélo Club Challandais. Parcours 
autour de la Bloire.  
Access 1-2 à 9h30. Access 3-4 à 9h32. 
U17 à 13h. U18 à 13h03. Open 2-3 à 
15h15. De 8h à 18h. Boulevard Jean 
Monnet. Tarifs : Gratuit

Notre Dame de Monts  
Vide grenier  
Vide grenier organisé par le Co-
mité des Fêtes. Bar, sandwichs et 
grillades.  
De 8h à 20h. Place du Marché Route du 
Fief Noumois.  

Saint Hilaire de Riez  
Chasse aux œufs  
Cinquième chasse aux œufs 
organisée par la Ville de Saint-
Hilaire-de-Riez à l’occasion du 
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week-end de Pâques, en parte-
nariat avec le Secours Populaire 
de Saint-Hilaire-de-Riez et avec 
la participation de la Junior asso.  
De 9h à 13h. Parc du Terre-Fort, 45 Ave-
nue du Terre-Fort. Infos : 02 51 59 94 00

Rassemblement autos et 
motos  
Rassemblement de voitures et 
motos américaines, tous les pre-
miers dimanches du mois. Tout 
public.  
De 10h à 14h. Parking de la Grande 
Plage de Sion. Infos : contacter The 
Mute Skulls Asso.

Le Perrier  
Marché de producteurs
Chaque premier dimanche du 
mois, venez découvrir nos pro-
duits de pays en direct de notre 
territoire sur le marché du Perrier. 
Chacun pourra y retrouver le goût 
et le plaisir de partager un mo-
ment de convivialité.  
De 9h à 12h. Pl. de la RocheJacquelin.  

Saint Révérend  
Chasse aux œufs  
Chasse aux œufs de Pâques au 
Moulin des Gourmands. Anima-
tion réservée aux visiteurs du 
Moulin comprenant la visite gui-

dée du Moulin, le jeu de piste 
Graine de détective pour les en-
fants de 6 à 12 ans et la chasse 
aux œufs dans le parc pour les 
enfants de 3 à 12 ans. Réservation 
obligatoire.  
De 10h à 12h30 et de 14h à 18h. Le 
Moulin des Gourmands, Rue René Ba-
zin. Tarifs : 6,50€ adulte (à partir de 
13 ans), 4€ enfant (5 à 12 ans), gratuit 
pour les moins de 5 ans. Infos : 02 51 
60 16 72

Les 5 et 6 avril

Saint Hilaire de Riez  
Rallye touristique  
Rallye touristique et exposition de 
véhicules anciens. Tout public.  
De 9h à 16h. Grande plage de Sion. In-
fos : 06 83 27 38 21

Saint Hilaire la Forêt
Atelier de Pâques
Chasse, pêche & cueillette de 
Pâques : 3 activités comme vos an-
cêtres préhistoriques. À la clé, un 
butin chocolaté ! Animation : Men-
hir en voyage : Aidez la tribu à dé-
placer son menhir jusqu’au lieu de 
levage. Traversée du parc inédite !
De 14h à 18h. Le Préhisto’site du Cairn. 
Tarifs : 7,20€ / Réduit 5,20€. Infos : 02 
51 33 38 38

Lundi 6 avril

Coex  
Randonnée  
25ème randonnée de l’école St 
Joseph de Coëx organisée par 
l’Apel-Ogec au profit de l’école. 
Parcours pédestres (4 km avec 
chasse au trésor accessible pous-
settes/vélos/draisiennes, 12 km, 
19 km), VTT (20 km, 35 km, 45 km, 
60 km, casque obligatoire), gravel 
(56 km, 73 km, casque obliga-
toire). Grillade et boisson offertes 
à l’arrivée, café au départ. Penser 
à ramener son gobelet pour les 
ravitaillements.  
À 7h30. Départ de l’école Saint-Joseph, 
1 Rue des Écoliers. Tarifs : 7€ adulte, 
4€ enfant (-12 ans), gratuit -6 ans (en-
fants obligatoirement accompagnés 
d’un adulte). Infos : inscriptions sur 
place de 7h30 à 9h30 ou en avance via 
HelloAsso, contacter au 06 03 55 52 36

Saint Gilles Croix de Vie  
Jeu de piste  
Grande chasse aux trésors de 
Pâques en ville. Les enfants re-
trouvent les boutiques avec les 
indices cachés, suivent le bon 
chemin pour aider Pistache à 
reconstituer le Grand Trésor de 
Pâques. Dans chaque boutique, 

un commerçant donne un indice 
ou une petite énigme pour indi-
quer la suite.  
Ouvert toute la journée. Rendez-vous 
chez Yves Thuriès, Rue du Général de 
Gaulle. Infos : règlement du jeu dispo-
nibles auprès de l’équipe Yves Thuriès 
de Saint-Gilles-Croix-de-Vie, 02 51 93 
71 96

À partir du 6 avril

Soullans  
Atelier porcelaine
Marie Christine propose des ate-
liers créatifs en porcelaine ou cé-
ramique aux enfants de 6 ans et 
plus sur rendez-vous.  
De 10h ou 15h (durée 2 fois 1 h). Atelier 
MCD85 19 Chemin des Landes. Tarifs : 
24€ par enfant Infos : 06 60 90 70 30 / 
contact@porcelaine-en-vendee.fr

Mardi 7 avril

Challans
Soirée pyjama
Soirée pyjama à la médiathèque.  
À vos pyjamas et vos doudous 
pour venir écouter des histoires ! 
De 4 à 9 ans. Accessible aux per-
sonnes à mobilité réduite. 
À 19h30. Médiathèque Diderot 18 Bou-
levard Lucien Dodin. Tarifs : Gratuit sur 
réservation à partir du 7 mars 2026
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L'ALBUM DU MOIS avec Nov Ma Radio
LUIZA « Luiza »

Le premier album de Luiza arrive.
Soleil bleu est l’un des plus grands succès de 
l’année 2025.
Une pépite de Luiza, une chanteuse franco bré-
silienne immergée dans la culture bretonne et 
brésilienne avec un univers musical original, 
surprenant et poétique.

Des chansons lumineuses avec des textes mêlant la langue fran-
çaise et portugaise.
Une voix pleine de surprises quifait d’elle une artiste authentique.
Luiza qui a fait un passage sur la scène du festival la 7éme Vague en 
2025 à Brétignolles sur Mer .
Son premier album baptisé tout simplement «Luiza» est très atten-
du du public.

Luiza disponible le 10 avril et à écouter sur NOV 93.1

Givrand  
Atelier prototypage  
Atelier gratuit « Du rêve au pro-
totype : donnez vie à vos idées ! » 
pour transformer vos concepts en 
prototypes tangibles, tester, ajus-
ter et valider vos idées rapide-
ment. Animé par Maxime Bernard 
de Collaborative Lab et Thibault 
Lambin du C.R.I - Centre de Res-
sources en Innovation. Proposé 
par le Pays de Saint Gilles Croix de 
Vie Agglomération. Sur inscription 
obligatoire (places limitées).  
De 9h à 11h. ZAE Le Soleil Levant. Infos : 
02 51 55 55 55

Du 7 avril au 2 mai

Saint Hilaire la Forêt
Animations préhistoire
Gravure marine au silex, déplace-
ment du menhir de la tribu, allu-
mage du feu avec matériaux na-
turels : 3 animations inédites pour 
revivre la préhistoire ! 	
De 14h à 18h. Le Préhisto’site du Cairn. 
Tarifs : 7,20€ / Réduit 5,20€. Infos : 02 
51 33 38 38

Mercredi 8 avril  

Challans
Visite guidée
Visite du centre-ville sur les pre-
mières écoles au XIXe siècle. Des-
tinée aux nouveaux Challandais 
et proposée par la Shenov.
À 15h. Rue du Capitaine Debouté. Gra-
tuit. Infos : 06 07 96 51 37

Le Perrier  
Crapahutèque  
La Crapahutèque est un espace 
de rencontre et d’explorations 
motrices qui favorise la liberté de 
mouvements. Enfants, parents, 
professionnels de la petite en-
fance sont invités à s’y retrouver 
en présence d’une psychomotri-
cienne.  
De 9h30 à 11h30. Salle Les Libellules 21 
place de la Mairie. Gratuit. Infos : 02 55 
34 00 46

Soullans  
Repas Dansant
Organisé par le Club de l’Amitié 
Soullandaise et animé par Alain 
Petiteau et Guynaël. Traiteur Tony 
Riant.  
De 11h30 à 18h. Espace Prévoirie Rue 
Saint Christophe.  

Les 8 et 18 avril

Saint Hilaire de Riez  
Pêche à pied  

Visite guidée pour découvrir la 
faune et la flore du milieu marin 
(coquillages, crustacés, algues) 
lors de la pêche à pied. 
À 14h30, le 8 et 10h30 le 18. Lieu de 
rendez-vous indiqué à la réservation. 
Tarifs : 7€ à partir de 4 ans. Infos : 02 
51 54 31 97

Jeudi 9 avril  

Notre Dame de Monts  
Visite de la ferme La Barge  
Venez à la rencontre d’éleveurs 
engagés autour de leur troupeau 
de vaches maraîchines, dans le 
respect de la nature et de la bio-
diversité. Réservations à l’Office 
de Tourisme.  
À 14h. GAEC La Barge. Gratuit.  

Notre Dame de Monts
Atelier numérique
Les bases de l’IA
De 14h30 à 16h. Bibliothèque le jardin 
du vent, 29 bis rue Gilbert Cesbron. 
Gratuit. Infos et résa : 06 02 18 73 37 / 
yoan.brochard@omdm.fr 

Notre Dame de Riez  
Après-midi dansant  
Ouvert à tous publics. Ambiance 
joyeuse et conviviale. Musiques 
variées pour que chacun puisse 
danser. Goûter gourmand offert : 
café, chocolat, pâtisserie. Autres  
boissons. Tirage au sort pour ga-
gner 2 entrées gratuites.
De 14h30 à 19h. Salle Constant Guyon 
(derrière la Mairie). Tarifs : 12€

Saint Gilles Croix de Vie  
Pêche à pied  
Visite guidée pour découvrir la 
faune et la flore du milieu marin 
(coquillages, crustacés, algues) 
lors de la pêche à pied.
À partir de 15h. Lieu de rendez-vous 
indiqué à la réservation. Tarifs : 7€ à 
partir de 4 ans. Infos : 02 51 55 03 66

Saint Hilaire de Riez  
Conférence  
Conférence menée par André 
Rakoto sur les Harlem Hellfigh-
ters, en partenariat avec Histoire, 
Culture et Patrimoine des Pays de 
Rié et de Vie. Sans réservation.  
À partir de 18h. Salle de la Baritau-
dière, 2 Rue des Pins. Infos : 07 88 68 
09 91

Saint Jean de Monts  
Atelier fait main  
Animation : confectionnez vous-
même des produits du quotidien 
pour réduire vos déchets.  

ENTRÉE GRATUITE
pour 2 personnes 

au 16e Salon des Vins 
& Produits des Terroirs

Sur présentation de ce coupon

CHALLANS - Grand Palais
Samedi 2 et dimanche 3 mai
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De 14h30 à 16h30. Maison Intercom-
munale 7 Rue Des Anciens d’afn. Gra-
tuit. Infos : 06 40 54 47 86

Course d’orientation  
Munis d’une carte, les familles 
partiront à la recherche des 
balises autour du plan d’eau. 
Orientation, esprit d’équipe et 
exploration de la nature seront 
au rendez-vous. Sur réservation – 
6/12 ans et leur famille. Animation 
enfants.  
À 14h30. Plan d’eau. Tarifs : 10€ (for-
mule famille).  

Vendredi 10 avril  

L'Aiguillon sur Vie  
Bébés lecteurs  
BB Lecteurs : histoires racontées 
aux enfants de moins de 3 ans 
pour stimuler l’imaginaire et le 
développement psychique et af-
fectif. Ouvert à tous.  
À 10h30. Bibliothèque 34 rue Georges 
Clémenceau. Tarifs : gratuit

La Barre de Monts  
Veillée musicale  
Prémices : soirée conviviale avec 
concert du duo mexicain Fram-
boyán, bal animé par La Malène 
et dégustation de produits locaux 
par l’association Gens du Bocage 
et du Marais.  
De 21h à 23h. Le Daviaud lieu dit Le Da-
viaud. Tarifs : 10€ réduit 6€. Infos : 02 
51 93 84 84

Challans
Concert
Le Carnaval des animaux par les 
enseignants de la Maison des 
Arts. Avec conteur et musiciens 
(clarinette, violon, percussions, 
violoncelle, contrebasse, piano, 
flûte traversière, alto). Dès 5 ans. 
45min. Accessible aux personnes 
à mobilité réduite. Le Petit + : 
Atelier conception de masques 

d’animaux dans le cadre du pro-
gramme C pour les jeunes. 
À 19h. Théâtre Le Marais 33 Rue Carnot. 
Tarifs : 5€. Infos : Tarif Découverte

Cabaret d’improvisation 
théâtrale
Plongez dans un univers vibrant 
avec les Canards de Challans ! 
Rejoignez-nous pour une soirée 
inoubliable où l’humour, la spon-
tanéité et le talent fusionnent sur 
scène.
À 20h15. Le Nid Partagé, 3 rue de la 
redoute. Participation au chapeau et 
boisson de courtoisie. Infos et résa : 02 
51 35 15 58 / lenidpartage.fr

Coex  
Concert gospel  
Concert gospel par Musicales 
Variations. Venez nombreux. Am-
biance assurée.
De 20h à 22h. Église Notre Dame de 
l’Assomption. Tarifs : Participation 
libre. Infos : 06 76 59 92 80  / gilbert.
chateaubon@gmail.com

L'Épine  
Chasse aux oeufs  
Entre jeux, énigmes et chasse aux 
oeufs, relevez les défis pour ob-
tenir vos chocolats cachés par le 
Lapin. Ouvert aux enfants jusqu’à 
12 ans et sous la responsabilité 
des parents.  
De 14 h 30 à 17 h 30. Jardin de la mairie. 
Tarifs : gratuit Infos : 02 51 39 19 18

Saint Hilaire de Riez  
Apéro numérique  
Nouveau rendez-vous convivial 
de discussion et d’échanges au-
tour d’un sujet lié à la culture nu-
mérique avec un médiateur ou 
une médiatrice. Tout public. Sans 
réservation.  
De 18h30 à 19h30. Médiathèque 
Jacques Fraisse, 6 Rue de l’Égalité. In-
fos : 02 51 59 94 55

Criée des lecteurs  
Rendez-vous entre lecteurs pour 
partager coups de cœur, sur-
prises et avis autour de vos lec-
tures, dans une ambiance déten-
due et curieuse. Venez pêcher de 
nouvelles idées de livres et faire 
vibrer vos passions littéraires ! 
Tout public, sans réservation.  
De 18h30 à 19h30. Médiathèque 
Jacques Fraisse, 6 Rue de l’Égalité. In-
fos : 02 51 59 94 55

Soirée philo  
Soirée philo animée par Nadia 
Taïbi, professeure de philosophie 
à La Roche-sur-Yon depuis 2003. 
Temps de réflexion collectif sur 
un thème choisi en groupe, es-
pace de parole libre pour expri-
mer son avis et écouter les autres. 
Pour adultes et ados à partir de 14 
ans. Sans réservation.  
De 20h à 21h30. Médiathèque Jacques 
Fraisse, 6 Rue de l’Égalité. Infos : 02 51 
59 94 55

Ciné concert  
Ciné concert « Ailleurs » dès 7 
ans. Film d’animation sans paroles 
de Gints Zilbalodis (2018) : voyage 
initiatique d’un jeune homme sur 
une île inconnue après un crash 
d’avion, paysages oniriques et 
créature mystérieuse. Musiques 
originales jouées en direct par 
Camille Saglio et Matthieu Dufre-
ne. Scénographie et vidéo live.  
De 20h30 à 21h30. Salle de spectacle 
La Balise, 2 Rue du Guitton. Infos : 02 
51 54 54 58

Saint Jean de Monts  
Kiosque à musique  
La médiathèque accueille les 
élèves de Vibrato. À partir de 6 
ans – sur réservation auprès de 
Vibrato. Musique.  
À 18h30. Médiathèque – Espace Cultu-
rel boulevard Leclerc. Gratuit. Infos : 02 
51 59 54 39.

Les 10 et 11 avril

Challans
Grande braderie
Grande braderie organisée par 
le Centre communal d’action 
sociale en partenariat avec les 
associations du Village OASIS.  
Avec La Croix-Rouge, le Secours 
Catholique, le Secours Populaire, 
l’Espace Part’âges. Jouets, vais-
selle, vêtements à dénicher !
De 9h à 16h30. Parking du Village Oa-
sis 6 Rue de la Poctière. Tarifs : Gratuit

Saint Hilaire de Riez
Visite guidée station épura-
tion  
Visite guidée d’une station de 
traitement des eaux usées pour 
découvrir les étapes du traite-
ment de l’eau avant son retour à 
la nature. À partir de 8 ans.  
De 10h à 12h et de 14h à 16h. Station 
d’épuration des 60 bornes Avenue des 
Becs. Gratuit. Infos : 02 51 58 86 09  

Du 10 au 12 avril

Saint Gilles Croix de Vie  
Salon gastronomique  
13ème Salon « Saveurs de nos 
régions », incontournable pour 
gastronomes et épicuriens. Orga-
nisé par le Club Kiwanis de Saint 
Gilles Croix de Vie au profit d’en-
fants malades, handicapés ou en 
difficultés. Entre 35 et 40 expo-
sants proposent grands vins de 
nos régions et produits du terroir 
(fromages, salaisons, foie gras, 
confits, escargots, miel, chocolats, 
châtaignes, nougats, tomates, oli-
ves, safran, pruneaux, noix…).  
De 14h à 19h le 10, de 10h à 19h le 11 et 
de 10h à 18h le 12. Salle de la Conser-
verie, Quai des Greniers. Entrée gra-
tuite. Infos : 07 70 70 61 59 
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Samedi 11 avril  

La Barre de Monts  
Atelier de musique  
Atelier animé par le duo Fram-
boyán autour des musiques tra-
ditionnelles mexicaines : cordes, 
rythmique 6/8 et transmission 
orale. Accessible à tous les instru-
ments mélodiques.  
De 10h à 12h. Le Daviaud 817 route du 
Daviaud. Tarifs : 15€ réduit 10€. Infos : 
02 51 93 84 84

  Conte moderne  
Les Yeux plus grands que le 
monde par la Cie Spectabilis. 
Conte moderne sur les questions 
liées à l’alimentation. Spectacle 
suivi d’une dégustation de pro-
duits locaux avec Les Gens du 
Bocage et du Marais. Dès 10 ans.  
À 16h15. Espace Terre de Sel. Tarifs : 
forfait journée + bus 21€ 2 spectacles 
16€ 1 spectacle 10€. Infos : billetterie.
omdm.fr

Challans
Conférence
Conférence « À l’ombre du soleil, 
voyage au cœur d’une étoile vi-
vante » animée par Miho Janvier, 
astrophysicienne à l’Agence spa-
tiale européenne. Le Soleil : son 

influence sur l’environnement 
spatial, vents, tempêtes, érup-
tions et recherches actuelles. Par 
l’Astro Club Challandais.
À 21h. Ferme de la Terrière Rue Maurice 
Fillonneau. Tarifs : Gratuit

Heure du conte
Le Temps des tout-petits. Les 
enfants jusqu’à 4 ans bénéficient 
d’un moment rien qu’à eux pour 
partir à la découverte du monde 
des histoires. Accessible aux per-
sonnes à mobilité réduite.
À 10h30. Médiathèque Diderot 18 Bou-
levard Lucien Dodin. Tarifs : Gratuit sur 
réservation à partir du 11 mars 2026

Compétition d’escrime
Championnat départemental 
d’escrime par Escrime sur Vie. 
Compétition individuelle le matin 
et par équipe l’après-midi. Une 
centaine de compétiteurs de 5 à 
17 ans sont attendus.
De 9h à 17h. Complexe multisports 
Colette Le Bret Rue Gabriel Lippmann. 
Tarifs : Gratuit

Réalité virtuelle
Expériences vidéoludiques en 
immersion totale à l’aide de 
casques de réalité virtuelle. Vivez 
des émotions fortes, traversez 
des mondes virtuels, explorez 
l’espace ou d’autres activités à 

découvrir. Dès 12 ans. Accessible 
aux personnes à mobilité réduite.
À 14h. Médiathèque Diderot 18 Boule-
vard René Bazin. Tarifs : Gratuit

Commequiers  
Repas dansant  
Repas dansant avec concert de 
l’orchestre Aromazik. Soirée ou-
verte à tous, bénéfices rever-
sés aux enfants des MAM (Coëx, 
Commequiers, Apremont) pour 
du matériel pédagogique, jeux et 
sorties.  
À partir de 19h30. Salle Polyvalente, 
Allée de la Vigne au Roi. Tarifs : 28€ 
adulte (apéritif, amuse-bouche, paëlla, 
café/thé gourmand), 8€ enfant (rôti/
chips, éclair, jus). Infos : réservation au 
07 86 57 34 78

Notre Dame de Riez  
Cache-cache doudou  
Cache-cache doudou en famille : 
les animaux de la forêt se sont 
cachés, viens les retrouver. Idéal 
enfant marcheur jusqu’à 10 ans. 
Jeux libres, cuisine de gadoue, 
slackline, parcours moteurs. Il y 
en aura pour tous les goûts.  
De 14h30 à 16h30. Tarifs : 10€ par duo. 
Infos : eveilmoteuretnature@gmail.
com

Saint Gilles Croix de Vie  
Repair café  
Jeter, pas question ! Réparons 
ensemble. Petit électroménager 
du quotidien, petit ameublement, 
bois, vélos, couture/réparations, 
informatique (tablette, télé-
phone, ordinateur…) etc. Avec ren-
dez-vous ou entrée libre.  
De 9h30 à 12h30. Centre socioculturel 
La P’tite Gare, 35 Rue du Maréchal Le-
clerc de Hautecloque. Tarifs : Partici-
pation financière libre. Infos : 02 51 26 
92 29

Trail urbain  
Trail urbain ludique et original 
dans la cité maritime. Parcours 13 
km (1000 dossards, complet) et 
nouveauté 7 km (500 dossards, 
complet).  
Ouvert toute la journée. Infos : 06 09 31 
50 96

Saint Hilaire de Riez  
Papote et tricote  
Rendez-vous convivial pour les 
amateurs de tricot et crochet. 
Échange d’idées, conseils et par-
tage autour d’une tasse de thé 
ou café. Venez avec votre ma-
tériel et vos modèles (ouvrages 
disponibles à la médiathèque si 
besoin). Tout public, sans réser-
vation.  

PORTES
OUVERTES

Venez découvrir 
nos nouvelles collections

meuble et décoration 
dans notre magasin 

de Landevieille !

VENDREDI 17 &
SAMEDI 18 AVRIL

D A T E S

DE 9H À 18H

BÉNÉFICIEZ DES OFFRES 
PORTES OUVERTES

JUSQU’À -15%

4 RUE DES SABLES, 85220 LANDEVIEILLE
02 51 22 95 52

www.cu is ines-v iaud .com

sur une sélection d’articles
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De 14h à 17h. Médiathèque Jacques 
Fraisse, Square des droits de l’homme. 
Infos : 02 51 59 94 55

Concerts
Les Mouvementées #3 - L’événe-
ment des Débuskeurs qui met les 
Femmes de la Culture sous le feu 
des projecteurs. Laya, un groupe 
de musiques traditionnelles cu-
baines et Nini Poulain, de la Chan-
son française.
De 20h30 à 2h. 45 Tours Espace Jeu-
nesse, 45 Avenue du Terre-Fort. Tarifs : 
14€ sur place/12€ sur réservation. In-
fos et résa : www.helloasso.com

Moutiers les Mauxfaits  
Marche gourmande  
2 parcours de 7 km et 14 km avec 
départ et arrivée à la salle des 
fêtes. Départ libre entre 16 h et 18 
h. Ravitaillement à mi-parcours et 
repas à l’arrivée.  
À partir de 16h. Salle des fêtes route de 
La Tranche sur Mer. Tarifs : 16€ (repas 
adulte) 8€ (repas enfant) 6€ (marche 
seule) Infos : 06 59 19 62 86

Le Perrier  
Papillons et libellules
ABC : atelier de sensibilisation. 
De 14h30 à 16h. Parc du grand Logis. 
Gratuit. Infos : 06 86 04 70 94 / atlas.
biodiversite@omdm.fr

Les 11 et 12 avril

Beauvoir sur Mer  
Exposition peinture  
La section peinture de l’associa-
tion ARSB expose sur le thème « 
Les éléments ».  
De 10h à 12h30 et de 14h à 17h30. Salle 
de l’Ardoise verte en face de la Mairie. 
Tarifs : entrée libre. Infos : 06 81 19 57 69  

Challans  
Grand déballage  
Grand déballage au Petit Palais.  
De 9h30 à 18h le 11 et de 9h à 13h le 
12. Petit Palais. Gratuit. Infos : 07 84 73 
70 57  

Salon du mieux-être
Salon du Mieux-être et nature bio. 
Org.Comité des fêtes de Challans.
De 10h à 19h. Salles Louis-Claude Roux 
1 Rue des Plantes. Tarifs : 3€ la journée 
/ Pass 2 jours : 5€

Saint Gervais
Salon du livre 
Claude Mercier. Grands invités 
Jean-Guy Soumy et Natacha Cail-
lé invité d’honneur Yves Viollier. 
Exposition «les coiffes maraî-
chine». Conférences. Ateliers jeu-
nesse lecture et dessins Natacha 
Caillée

De 10h à 19h samedi/De 10h à 18h di-
manche. Complexe sportif des Prime-
vères. Gratuit. Infos : 06 03 96 57 05

Saint Gilles Croix de Vie  
Tournoi badminton  
Tournoi des Sardines organisé par 
le club Badmin’Tonic.  
Ouvert toute la journée. Complexe 
Sportif du Lycée Adeline Boutain, 
103 Rue de la Bégaudière. Infos : 
06 49 56 42 15

Du 11 au 26 avril

Challans
Festival de cinéma
Festival CinéMaJ de cinéma jeune 
public initié par le Conseil mu-
nicipal des Jeunes, en partena-
riat avec le cinéma CinéTriskell.  
Sélection de films pour petits 
et grands (animation, comédie, 
aventure…).
Horaires variables. CinéTriskell Place 
du Foirail. Tarifs : 3€ la place

Dimanche 12 avril  

Brétignolles sur Mer  
Nettoyage de plage  
Nettoyage de plage entre les 
plages des Dunes 2 et de la Nor-
mandelière suivi d’ateliers créa-
tifs. (RDV 10h au bungalow Dunes 
1 pour un café), pique-nique parta-
gé le midi, atelier à 14h (fabrication 
de bonhommes et œuvres d’art à 
partir des déchets collectés).  
À partir de 10h. Dunes 1, 2 Avenue des 
Dunes. Infos : 02 51 22 46 00

Challans  
Chasse aux œufs  
Chasse aux œufs du Comité des 
fêtes ouverte aux enfants de 3 à 
10 ans (1 participation par enfant). 
Présence de la mascotte lapin.  
De 10h à 12h30. Prairies Louis-Claude 
Roux rue André Malraux.  Tarifs : Gra-
tuit

www.laplainesurmer.fr Ville de La Plaine-sur-Mer @laplainesurmer

Spectacle 
“Arrête tes salades, petits contes du jardin”
d’Eryne LAVAND 
Médiathèque Joseph Rousse │16h00

Spectacle 
“Arrête tes salades, petits contes du jardin”
d’Eryne LAVAND 
Médiathèque Joseph Rousse │16h00

À NE PAS RATER !À NE PAS RATER !

AU JARDIN DES LAKAS│10H00 - 18H00AU JARDIN DES LAKAS│10H00 - 18H00

Producteurs bio, semences,
tomates anciennes, succulentes,

décorations de jardin,
grainothèque, expositions,

animations pour les enfants...

Producteurs bio, semences,
tomates anciennes, succulentes,

décorations de jardin,
grainothèque, expositions,

animations pour les enfants...

11h00 │Conte du Club de Lecture
14h30│Spectacle de l’association ABACADA

11h00 │Conte du Club de Lecture
14h30│Spectacle de l’association ABACADA
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Commequiers  
Concert choral  
Le Monde du Choral : orgue d’O. 
Salandini (Cathédrale d’Orléans), 
quatuor Bedrich et chanteurs 
conduits par Sophie Desmars. Mi-
roir Bach, Mendelssohn, Franck, 
Duruflé, Alain, Escaich.  
À 16h. Église de Commequiers. Tarifs : 
10€ entrée 15€ soutien. Infos : 06 64 31 
50 54

Chasse aux œufs  de dragons
Chasse aux œufs de Dragons en 
plein air sur le site du château 
de Commequiers. Activité pour 
tous les enfants avec différentes 
épreuves pour trouver l’œuf d’or. 
Plus d’informations à venir.  
Ouvert toute la journée. Site du châ-
teau de Commequiers, Impasse de la 
Douve. Infos : amisduvieuxchateaude-
commequiers.com

Saint Gilles Croix de Vie  
Escale pop culture
Profitez d’un village geek gratuit 
en extérieur et d’ateliers dessin 
manga ou comics en zone in-
térieure notamment, mais aussi 
doublage, jeu de société, et bien 
d’autres.
De 11h à 18h. Salle Marie de Beaucaire. 
Entrée libre. Infos : contact@ninten-
doz-event.com / 06 98 25 21 59

Après-midi dansant  
Après-midi dansant convivial 
avec le TRIO TANT DANSE. Mu-
sique variété française et interna-
tionale des années 40 à 80. For-
mule «Gourmandise & boisson 
chaude» à 5€ au bar.  
De 15h à 18h. Casino Royal Concorde, 
2 Quai Garcie Ferrande. Infos : 02 51 60 
03 04

Givrand  
Vide grenier  
Vide grenier organisé par l’APEL 
de Givrand. Bar et restauration sur 
place. Venez nombreux.  
De 9h à 17h. Stade Givrand. Tarifs : gra-
tuit visiteurs 4€ ml exposants. Infos : 
06 02 29 05 80 / apel@givrand-lafon-
taine.fr

Saint Hilaire de Riez  
Tournoi Chiffres et Lettres  
Rencontre entre joueurs du jeu 
télévisé « Des Chiffres et des 
Lettres ». Duplicate en 30 coups 
(10 chiffres, 20 lettres) de 9h30 à 
11h, puis matchs par poules de 
8 joueurs. Inscription préalable 
obligatoire.  
De 9h30 à 18h. Salle de la Baritaudière, 
2 Rue des Pins. Tarifs : 13€ adulte. In-
fos : inscription au 06 82 35 74 61

Atelier créatif  
Instant curieux : atelier créatif Les 
bocaux lumineux. Pour les en-
fants dès 5 ans (accompagnateur 
obligatoire jusqu’à 9 ans, sans 
accompagnateur de 10 à 12 ans). 
Inscription obligatoire au préa-
lable au bureau d’information tou-
ristique (nombre de participants 
limité). Début des réservations le 
1er avril. Durée 1 h par session.  
Deux sessions : de 10 h 15 à 11 h 15 et de 
11 h 30 à 12 h 30. Bureau d’Information 
Touristique 21 Place Gaston Pateau. In-
fos : 02 51 54 31 97

Sallertaine  
Bourse exposition militaire  
Bourse exposition de matériel et 
antiquités militaires.  
De 8h30 à 15h. Complexe sportif der-
rière la mairie. Tarifs : 3€ entrée adhé-
sion Infos : 02 51 68 62 43

Falleron  
Vide grenier  
L’APEEP organise son vide grenier 
annuel. Venez profiter en famille 
au détour d’une balade. Restaura-
tion et buvette sur place.  
De 9h à 18h. Salle des Sarments d’Or à 
côté de la mairie. Tarifs : gratuit Infos : 
Apeepa.acacia@gmail.com

Du 13 au 18 avril  

La Garnache  
Festival 100% Hip-Hop  
Festival 100% Hip-Hop sur 5 jours 
avec stages de danse, spectacle 
de danse le vendredi à 20 h 30, 
ateliers beatbox/rap/graff le sa-
medi, battle Breakdance Crew 
3vs3 à 14 h, Open Mic et Dance-
floor.  
De 11h à 1h (samedi) / horaires va-
riables les autres jours. Complexe Terre 
de Sports Les Huilières. Tarifs : à partir 
de 15€. Infos : assomandance@gmail.
com / Isncriptions qu stage et billet 
pour le spectacle𝘀𝗽𝗲𝗰𝘁𝗮𝗰𝗹𝗲 :   HelloAsso

Mardi 14 avril  

Challans  
Matinée jeux  
Chaque mardi des petites va-
cances scolaires (hors Noël), le 
service périscolaire accueille 
tous les publics dans la grande 
salle de la médiathèque Diderot. 
De 10h à 12h, venez librement et 
gratuitement tester les jeux mis 
à disposition. Tout public. Acces-
sible aux personnes à mobilité 
réduite.  

De 10h à 12h. Médiathèque Diderot 18 
boulevard René Bazin. Tarifs : Gratuit

Notre Dame de Monts  
Balade guidée  
Balade guidée « De la forêt à la 
plage » : exploration dans la forêt, 
sur la dune et à la plage pour ob-
server la faune et la flore et dé-
couvrir les richesses naturelles 
locales.  
De 14h30 à 16h30. Biotopia 50 av Abbé 
Thibaud. Gratuit. Infos : 02 28 11 20 93

Saint Jean de Monts  
Lecture en famille  
Lecture en famille : La charmeuse 
de serpents d’après le Douanier 
Rousseau. Histoire d’une œuvre 
d’art et de son artiste, à découvrir 
en famille à la Micro Folie pen-
dant les vacances.  
De 10h30 à 11h. Micro Folie 7 rue des 
anciens d’AFN. Gratuit. Infos : 06 07 22 
00 33

Atelier volontés funéraires  
L’association des Deuils et des 
Hommes propose un atelier de 
réflexion autour des volontés fu-
néraires.  
De 10h30 à 12h30. Maison Intercommu-
nale 7 Rue Des Anciens d’afn. Gratuit. 
Infos : 02 44 36 30 38

Les 14 et 21 avril

La Barre de Monts  
Atelier nature  
Atelier Nature : Les insectes des 
prairies. La nature cache bien des 
secrets, notamment toutes ces 
petites bêtes qui vivent dans le 
marais. Partez à la découverte de 
ces insectes de nos prairies.
De 10h30 à 12h (4-6 ans) et de 14h30 à 
16h30 (7-11 ans). Le Daviaud 817 route 
du Daviaud. Tarifs : 5€ Infos : 02 51 93 
84 84  
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	 BÉLIER
	 (21 mars / 20 avr.)
	 Vous profiterez d’un 
cycle paisible pour vos loisirs et 
votre famille. Évitez toute décision 
précipitée dans votre couple. Re-
posez-vous pour ménager votre 
système nerveux face à la fatigue. 
Un changement d’emploi ou un 
déménagement sera fructueux. Un 
petit apport d’argent est attendu en 
fin de période.

	 TAUREAU
	 (21 avr. / 21 mai)
	 La stabilité financière 
revient grâce au remboursement 
d’une dette. Vous attirerez les re-
gards et ferez une rencontre in-
téressante, mais fuyez le passé. 
Restez vigilant face aux risques de 
blessures. Au travail, privilégiez la 
qualité et vous recevrez une prime. 
Évitez les emprunts et les achats 
impulsifs.

	 LION
	 (23 juil. / 23 août)
	 Votre optimisme rayonne 
et favorise les rencontres. Vous vi-
vrez une harmonie passionnée en 
couple. Prenez soin de votre santé 
par l’exercice et le sommeil. Votre 
carrière culmine avec une offre 
lucrative. Restez vigilant avec vos 
dépenses, car votre situation finan-
cière sera instable. Soyez impertur-
bable.

	 VIERGE
	 (24 août / 23 sept.)
	 Vous méritez un repos 
loin du bureau. Les sentiments 
s’expriment avec romantisme, mais 
fuyez les relations toxiques. Surveil-
lez votre alimentation et vos dents. 
Le travail se déroule sans accrocs 
et garantit des revenus solides. Un 
héritage important ou un investis-
sement judicieux pourrait même 
survenir.

	 SAGITTAIRE
	 (23 nov. / 22 déc.)
	 Une romance passion-
née harmonise votre vie. Évitez 
toutefois la jalousie et les erreurs 
du passé. Prévoyez un budget pour 
la famille et terminez vos travaux 
ménagers. Ménagez vos nerfs et 
vos articulations par la prévention. 
Améliorez vos compétences pour 
stabiliser vos finances. L’argent ar-
rive enfin.

	 CAPRICORNE
	 (23 déc. / 20 janv.)
	 Vous lancez de nou-
veaux projets et réalisez un achat 
important. Votre vie de couple est 
calme et les fêtes se multiplient. 
Une alimentation douce purifiera 
votre peau. Vos efforts vous valent 
une prime ou une augmentation. 
Votre créativité pourrait devenir 
une source de revenus. Économisez 
avec soin.

	 VERSEAU
	 (21 janv. / 19 fév.)
	 Concentrez-vous sur 
l’essentiel pour réussir vos projets. 
Votre charme attire, mais fuyez les 
liaisons au bureau. Renforcez votre 
organisme contre le rhume. Mal-
gré des critiques professionnelles, 
votre proactivité vous rapportera 
une prime. Planifiez vos finances en 
évitant strictement les achats im-
pulsifs.

	 POISSONS
	 (20 fév. / 20 mars)
	 Des vacances vous per-
mettent de repenser vos priorités. 
Prenez du recul face aux tensions 
amoureuses et restez patient. Soi-
gnez vos os et vos dents pour rester 
en forme. Un nouveau poste renfor-
cera votre confiance. Votre situation 
financière reste stable grâce à vos 
précieuses économies de précau-
tion.

	 GÉMEAUX
	 (22 mai / 21 juin)
	 Cette période impré-
visible demande de l’adaptation. 
Vous pourriez vivre des déceptions 
amoureuses ou des tensions en 
couple. Ménagez votre santé en 
restant actif. Vos projets profession-
nels avanceront avec méthode. Des 
fonds arriveront bientôt pour régler 
vos soucis financiers. Évitez absolu-
ment de prêter.

	 CANCER
	 (22 juin / 22 juil.)
	 Vos qualités de leader 
et votre charme vous ouvrent des 
perspectives. Évitez d’être trop au-
toritaire avec vos proches. Ménagez 
votre cœur par la relaxation et la 
marche. Un voyage d’affaires ou la 
création d’une entreprise sera une 
réussite. Vous atteindrez vos ob-
jectifs financiers avec une grande 
confiance.

	 BALANCE
	 (24 sept. / 23 oct.)
	 Le changement vous 
apporte de la joie et vos loisirs de-
viennent rentables. Vous devrez 
peut-être quitter une situation sans 
avenir. Prenez soin de votre dos et 
de vos nerfs. Malgré des tensions 
au travail, lancez votre propre pro-
jet. Son potentiel financier est pro-
metteur, même s’il demande de la 
patience.

	 SCORPION
	 (24 oct. / 22 nov.)
	 Vos souhaits se réalisent 
et votre santé est excellente. Sou-
tenez vos proches et ouvrez-vous 
à de nouvelles connaissances. 
Consultez un médecin pour vos 
maux chroniques et évitez les ex-
cès. Votre persévérance vous mène 
vers une promotion. Gérez vos dé-
penses avec frugalité jusqu’en fin 
de période.

Samedi  18 avril
10h-12h
15h-17h

ÉVÉNEMENT
GRA TUIT 

* garçons aussi bienvenus ! 

Inscription ici : 

46 route de la roche - St Gilles.Croix.De.Vie - 02.51.55.53.54 - contact@viaudesign.fr

Venez papoter entre filles*
sur votre future cuisine 

ATELIER 
BIEN CONCEVOIR SA CUISINE

Animé par Emilie
Architecte d’intérieur 
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Notre Dame de Monts  
Sortie nature  
Le rendez-vous des petits : dé-
couverte sensorielle de la nature 
pour réveiller les sens des plus 
petits. Enfants de 2 à 4 ans.  
De 10h30 à 11h30. Biotopia 50 avenue 
Abbé Thibaud. Tarifs : 5€. Infos : 02 28 
11 20 93  

À partir du 14 avril  

Soullans  
Exposition interactive 
La cour des contes. Blanche 
Neige a été assassinée. À travers 
une enquête interactive sur ta-
blette, les participants mènent 
l’enquête policière dans un uni-
vers peuplé de personnages re-
visités des contes de Perrault et 
des Frères Grimm. Matériel prêté 
par la Direction des Bibliothèques 
(Département Vendée). À partir de 
7 ans.  
Entrée libre. Bibliothèque municipale 
11 place Jean Yole. Tarifs : Gratuit

Mercredi 15 avril  

Challans  
Visites du centre-ville Le 
château de Challans  
Visites du centre-ville destinées 
aux nouveaux Challandais, pro-
posées par la Société d’histoire et 
d’études du Nord-ouest Vendée 
(Shenov) tout au long des mois 
d’avril et de mai. Durée : 50 min.  
À 15h. Office de tourisme de Challans 
place des Anciens Combattants. Gra-
tuit. Infos : 06 07 96 51 37

Notre Dame de Monts  
Balade LPO  
Balade guidée par la LPO en forêt 
à la découverte des oiseaux fo-
restiers. À partir de 12 ans.  
De 10h à 12h. Biotopia 50 avenue Abbé 
Thibaud. Tarifs : 8€ réduit 5€. Infos : 02 
28 11 20 93

Notre Dame de Riez  
Découverte wobbelgym  
Découverte du wobbelgym pour 
les enfants de 3 à 7 ans. Activité 
ludique sur une planche d’équi-
libre en bois pour travailler tout le 
corps et l’équilibre en jouant.  
De 10h à 11h. Salle de danse du point 
I 2 rue du Ligneron. Tarifs : 10€. Infos : 
eveilmoteuretnature@gmail.com

Saint Jean de Monts  
Atelier création Peinture sur 
galets  
Découverte de la peinture sur ga-
let, sur le thème de kid’s Folies. À 
partir de 7 ans.  
À 10h30. Médiathèque de Saint Jean 
de Monts Boulevard Maréchal Leclerc. 
Gratuit. Infos : Sur réservation. Nombre 
de places limité.

 Saint Révérend  
Atelier bulles de laine  
Partez à la rencontre d’un 
éco-berger et découvrez le feu-
trage de la laine. Réalisez votre 
propre savon feutré avec la ber-
gère. Atelier ludique et créatif (1 
h), accessible dès 7 ans. Inclut vi-
site guidée (30 min), atelier et jeu 
de piste “Graine de détective”. Sur 
réservation obligatoire au Moulin 
des Gourmands.  
De 15h à 17h30 (atelier à 15h et à 
16h30). Moulin des Gourmands Rue 
René Bazin. Tarifs : 12€ Infos : mou-
lin-gourmands.fr

Soullans  
Éveil artistique  
Éveil artistique - Thème : la cou-
leur. Atelier adapté aux plus petits 
pour apprendre à utiliser les cou-
leurs. Enfants de 3 à 5 ans.  
De 16h30 à 17h30. Musée Charles 
Milcendeau 84 chemin du Bois Durand. 
Tarifs : 5€. Infos : 02 51 35 03 84

Du 15 au 18 avril  

Saint Gilles Croix de Vie  
Atelier botanique  
L’heure botanique : immersion 
sensible et créative dans le 
monde des plantes. Découverte 
et identification de végétaux ré-
coltés dans le jardin des Rima-
jures, création d’un herbier per-
sonnalisé encadré à emporter. 
Approche artistique et botanique 
accessible à tous. À partir de 6 
ans. Réservations obligatoires 
auprès de l’Atelier Henry Simon - 
Les Rimajures.  
Mercredi 15 de 10 h 30 à 12 h 30. Jeudi 
16 de 10 h 30 à 12 h 30. Samedi 18 de 16 
h à 18 h. Atelier Henry Simon Les Rima-
jures 75 Boulevard Georges Pompidou. 
Tarifs : 5€. Infos : 02 51 60 73 25 

Les 15 et 22 avril

La Barre de Monts  
Éveil à la nature  
Sortie nature : découverte de la 
nature et du marais à travers les 
sens des tout-petits. Enfants de 2 
à 4 ans.  
De 10h30 à 11h30. Le Daviaud 817 route 
du Daviaud. Tarifs : 5€. Infos : 02 51 93 
84 84  

Initiation saut à la ningle  
Initiation au saut à la ningle pour 
devenir un ambassadeur de la 
culture maraîchine. À partir de 16 
ans.  
De 18h à 19h. Le Daviaud 817 route du 
Daviaud. Gratuit. Infos : 02 51 93 84 84  

Notre Dame de Monts  
Atelier nature  
Atelier Nature : La mare et ses ha-
bitants. Atelier ludique et partici-
patif pour découvrir les habitants 
de la mare. 
De 10h30 à 12h (4-6 ans) et de 14h30 
à 16h30 (7-11 ans). Biotopia 50 avenue 
Abbé Thibaud. Tarifs : 5€. Infos : 02 28 
11 20 93  

Les 15 et 29 avril

Brétignolles sur Mer  
Visite guidée pêche à pied  
Sortie pêche à pied en famille 
pour découvrir coquillages, crus-
tacés, algues et sensibilisation 
à la faune et flore marine. Milieu 
fragile et riche. Dès 4 ans (adulte 
obligatoire pour enfants), chaus-
sures fermées requises. Animaux 
non admis. Départ assuré à partir 
de 12 participants payants (max 
35). Annulation possible si condi-
tions climatiques défavorables ou 
manque de participants.  
À 9h. Lieu de rendez-vous indiqué à la 
réservation. Tarifs : 7€ Infos : 02 51 90 
12 78

Jeudi 16 avril  

La Barre de Monts  
Balade guidée  
Balade guidée « À la découverte 
de la barge à queue noire ». La 
barge à queue noire est un oiseau 
emblématique du Marais breton. 
Venez apprendre à le connaître 
au cœur de l’Espace Naturel Sen-
sible des marais du Daviaud. À 
partir de 10 ans.  
De 10h à 12h. Le Daviaud 817 route du 
Daviaud. Tarifs : 8€ réduit 5€. Infos : 02 
51 93 84 84

Brétignolles sur Mer  
Atelier créatif  
Instant Curieux : atelier créatif La-
pins de Pâques. Pour les enfants 
dès 5 ans (accompagnateur obliga-
toire de 5 à 6 ans, sans accompa-
gnateur à partir de 7 ans). Inscription 
obligatoire au préalable à l’Office de 
Tourisme (nombre de participants 
limité). Début des réservations le 1er 
avril. Durée 1 h par session.  
Deux sessions : de 10 h 15 à 11 h 15 et 
de 11 h 30 à 12 h 30. Office de Tourisme 
1 Boulevard du Nord. Infos : 02 51 90 12 
78 
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Notre Dame de Monts  
Enquête en famille  
Menez l’enquête à la rencontre 
des habitants de la forêt de 
Monts. À partir de 8 ans.  
De 14h30 à 16h30. Biotopia 50 avenue 
Abbé Thibaud. Tarifs : 12€ par équipe. 
Infos : 02 28 11 20 93

Saint Jean de Monts  
Stage sécurité routière
Actualiser vos connaissances 
pour sécuriser votre conduite. Ce 
stage théorique de 3 h comprend 
une révision du code de la route, 
les nouvelles signalisations et 
une sensibilisation aux risques 
routiers.
De 9h à 12h. Salle de l’entresol, rue de 
la plage. Gratuit. Infos : 02 44 36 30 38 
/ preventionseniors@challansgois.fr

Soullans  
Atelier artistique  
Atelier artistique - Thème : Le por-
trait. Au travers de la découverte 
d’œuvres de Charles Milcendeau, 
vous verrez qu’en quelques traits 
vous pouvez dessiner un portrait. 
Enfants de 6 à 8 ans.  
De 10h30 à 12h. Musée Charles Milcen-
deau 84 chemin du Bois Durand. Ta-
rifs : 5€. Infos : 02 51 35 03 84

Les 16 et 23 avril 

Soullans  
Atelier fabrication gouache  
Après la découverte d’œuvres de 
Charles Milcendeau, apprenez à 
fabriquer votre propre gouache. À 
partir de 9 ans.  
De 15h à 16h30. Musée Charles Milcen-
deau 84 chemin du Bois Durand. Ta-
rifs : 8€ réduit 5€. Infos : 02 51 35 03 84  

Vendredi 17 avril  

Notre Dame de Monts  
Balade guidée sensorielle  
Balade guidée insolite en immer-

sion de la forêt jusqu’à la plage. 
Découverte sensorielle du milieu 
dunaire dans le cadre des Jour-
nées Nationales Tourisme et Han-
dicap.  
De 10h à 12h. Biotopia 50 avenue Abbé 
Thibaud. Tarifs : 8€ réduit 5€. Infos : 02 
28 11 20 93

Sortie nature enquête  
Petit détective : enquête en forêt 
pour les jeunes enfants de 3 à 6 
ans.  
De 10h30 à 11h30. Biotopia 50 avenue 
Abbé Thibaud. Tarifs : 10€ par équipe. 
Infos : 02 28 11 20 93

St Gilles Croix de Vie	
Concours de belote
Ouvert à tous	
À 13h30. Salle Marie Beaucaire. Tarif 
10€. Infos : 06 70 07 66 39 

Saint Hilaire de Riez  
Théâtre d’objet  
Peau d’homme : théâtre d’objet 
dès 9 ans. Bianca doit épouser un 
riche marchand mais découvre 
le secret familial d’une «peau 
d’homme». Farce sociale et fan-
tastique sur la tolérance, l’amour 
et la liberté dans l’Italie de la Re-
naissance. Miroir caustique sur 
nos différences et injonctions ac-
tuelles.  
De 14h30 à 15h30 et de 19h à 20h. Salle 
de spectacle La Balise 2 Rue du Guit-
ton. Tarifs : 5€ à 10€ (adulte) 4€ à 9€ 
(abonné) 5€ (enfant). Infos : 02 51 54 54 
58

Saint Jean de Monts  
Les Racontines  
Lectures d’histoires et de comp-
tines pour les bouts ’choux. À par-
tir d’1 mois.  
À 18h30. Médiathèque Espace Culturel 
Boulevard Leclerc. Gratuit. Infos : Sur 
réservation

Tout pour la musique  
Soirée spéciale Michel Berger/

France Gall – Tout pour la mu-
sique dans votre Casino JOA. Ac-
cessible à tous, places limitées.  
De 22h à 00h. Casino JOA 29 esplanade 
de la Mer. Tarifs : Gratuit

Soullans  
Atelier numérique
Les bases de l’IA
À 10h. Bibliothèque municipale, 11 
place Jean Yole. Gratuit. Infos et résa : 
06 02 18 73 37 / yoan.brochard@
omdm.fr

Visite guidée  
Visite guidée « Le marais de 
Charles Milcendeau » au cœur de 
l’œuvre de Charles Milcendeau, 
sa maison et son jardin.  
De 10h30 à 12h. Musée Charles Milcen-
deau 84 chemin du Bois Durand. Ta-
rifs : 8€ réduit 5€. Infos : 02 51 35 03 84

Les 17, 18 et 19 avril

L'Aiguillon sur Vie  
Théâtre  
La troupe du Clin d’Oeil présente 
la pièce «Noël au balcon» de 
Gilles Dyrek. En première partie 
(séances du samedi et dimanche), 
spectacle des enfants «La potion 
magique» de Florence Bonin.  
À partir de 20h30 les 17 et 18 et à 15h le 
19. Grange de la Florinière. Infos : réser-
vation au 06 46 60 67 15

Les 17 et 24 avril

Notre Dame de Monts
Sortie nature enquête  
Petit détective : enquête en forêt 
pour les jeunes enfants de 3 à 6 
ans.  
De 10h30 à 11h30. Biotopia 50 avenue 
Abbé Thibaud. Tarifs : 10€ par équipe. 
Infos : 02 28 11 20 93

Soullans  
Visite guidée  
Visite guidée « Le marais de 

Charles Milcendeau » au cœur de 
l’œuvre de Charles Milcendeau, 
sa maison et son jardin.  
De 10h30 à 12h. Musée Charles Milcen-
deau 84 chemin du Bois Durand. Ta-
rifs : 8€ réduit 5€. Infos : 02 51 35 03 84

Les 17 et 28 avril  

Saint Jean de Monts  
RDV famille
A la découverte des serres mu-
nicipales. Une visite ludique en 
famille des serres municipales 
autour des 4 éléments « Élémen-
taire » : la terre qui nourrit, l’eau 
qui fait grandir, l’air qui fait respi-
rer et le feu, symbole du soleil in-
dispensable à la vie. De 6 à 12 ans 
et leur famille. Sur réservation.  
De 14h30 à 16h. Zone du Clousis 2.  Ta-
rifs : 5€ (adulte) / 5€ (enfant).

Samedi 18 avril  

Challans  
Formation e-PSC 
Les gestes qui sauvent. Forma-
tion PSC (prévention et secours 
civiques) proposée par l’unité lo-
cale Croix Rouge de Challans. Les 
gestes qui sauvent. Tout public 
dès 10 ans.  
De 8h30 à 17h30. Lieu communiqué 
lors de l’inscription. Tarifs : 60€ (plein 
tarif), 30€ (étudiants et demandeurs 
d’emploi, e-Pass Jeunes accepté). In-
fos : 02 51 93 06 79

L'Epine  
Bal folk  
Bal folk annuel organisé par l’as-
sociation Sel Fest. Avec Bastet et 
Bal’OGadjo pour la première fois 
sur l’ile de Noirmoutier. Informa-
tions et réservations sur HelloAs-
so.  
De 21h à 0h30. Salle de la Salangane. 
Tarifs : 10€ en prévente sur Hello 
Asso 12€ sur place. Infos : associa-
tionselfest@gmail.com
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Saint Gilles Croix de Vie  
Soirée cabaret  
Soirée cabaret animée par l’hu-
moriste imitateur Pierre-Yves 
Noël (humour, émotion et folie vo-
cale) et la Revue Crazy Love Show 
dans son spectacle original.  
De 19h (ouverture des portes) à 20 h 30 
(début spectacle). Salle de la Conser-
verie. Tarifs : 32€. Infos : 06 26 12 31 72

Saint Hilaire de Riez  
Jardin musical
Ppour les 0/3 ans. Animé par Stel-
la Bouron. Limité à 15 enfants ac-
compagnés de leurs parents. Des 
comptines et petites chansons, 
des instruments à découvrir et 
toucher, et une musicienne inter-
venante pour développer l’écoute 
et nourrir l’imaginaire, ouvrir les 
enfants au monde musical et 
l’éveil sensoriel. Sur réservation.  
De 10h30 à 11h. Square des droits 
de l’homme Médiathèque Jacques 
Fraisse.  Infos : 02 51 59 94 55

Soirée sous les étoiles  
Spectacles pyrotechniques iné-
dits et feu d’artifice sur la plage. 
Cracheurs de feu (Spirit of Fire), 
spectacle « Fusión », feu d’arti-
fice Kid’s Folies et fontaines « La 
Danse de l’eau ». Pour petits et 
grands. Restrictions circulation 

pour sécurité.  
À 21h. Place des oiseaux. Tarifs : Gra-
tuit.

Saint Révérend  
Concours de palet fonte  
Concours de palet fonte en dou-
blette. Pointage à 13 h, concours 
à 14 h.  
À 13h (pointage) et 14 h (concours). 
Salle Maurice Michon. Tarifs : 20€ par 
équipe dont 4€ de caution. Infos : 06 
73 98 00 52

Les 18 et 19 avril  

Challans  
Championnat de pétanque  
Concours de pétanque en dou-
blette mixte organisé par la Pé-
tanque Challandaise.  
De 9h à 19h. Boulodrome municipal al-
lée des Soupirs. Tarifs : Gratuit

Saint Jean de Monts 
Week-end sensation  
2 jours d’aventures et de décou-
vertes pour petits et grands au-
tour des 4 éléments : ateliers et 
spectacle de bulles de savon, 
trampoline, structures gonflables, 
pêche aux canards, course de ba-
teaux, mini-pelle, boîte de fouille, 

jardin musical, paddle, char à voile 
et surf. Nombreuses nouveautés. 
À partir de 3 ans.  
De 10h à 18h30. Odysséa. Tarifs : Tarif 
selon activité.

Dimanche 19 avril  

Brem sur Mer  
Concert caritatif  
Concert caritatif de chants de ma-
rin par la chorale des 20 de Brem 
au profit d’Alzheimer.  
À 14h30. Salle des fêtes du Brandais. 
Tarifs : gratuit dons pour l’association 
Alzheimer. Infos : 06 83 13 94 10

Challans  
Salon multicollections  
Toutes collections (particuliers 
et professionnels) – exposition et 
vente. Exposition de véhicules an-
ciens et de prestige. Par l’associa-
tion Passion collection, art et pa-
trimoine (PCAP – Commequiers).  
De 9h à 17h. Petit palais boulevard 
Viaud-Grand Marais. Tarifs : 1€ (gratuit 
moins de 18 ans) 

Saint Gilles Croix de Vie  
Grand loto XXL  
Grand Loto XXL organisé par 
l’APEL au profit de l’école. Animé 

par Loc’Anim. De nombreux lots à 
gagner. Buvette et petite restau-
ration sur place. 
Pas de réservations possibles. Ouver-
ture des portes à 13 h. De 15 h à 19 h. 
Salle de la Conserverie.

Saint Jean de Monts  
Courses Cyclistes  
Organisée par Saint Jean de Monts 
Vendée Cyclisme. 

Vide grenier  
Organisé par la Bessounaïe 
D’Orouët. Restauration et buvette 
sur place.
De 9h à 18h. Route de Chenal, 
Orouët. Entrée libre. Tarifs : 10€ 
l’emplacement 3x3m. Infos : 06 24 
38 28 21(de 18 h à 22 H) / chris-
tophe.pineau67@orange.fr 

Dimanche 19 avril

Saint Jean de Monts
Vide loisirs créatifs
2e édition vide loisirs créa-
tifs	
De 9h à 18h. Salle du Vieux Cerne. Ta-
rifs : 8€ la table de 1,60m x 0,80m / 5€ 
la table de 1m x 0,60m. Infos et inscr. : 
vero-gabo@orange.fr / 06 18 55 51 42
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Lundi 20 avril

Saint Gilles Croix de Vie  
Don du sang  
Collecte de don du sang. Vous 
êtes en bonne santé ? Vous avez 
entre 18 et 70 ans ? Vous pesez 
au moins 50 kg ? Alors, il y a de 
bonnes chances pour que vous 
puissiez faire un don de sang.  
De 15h30 à 19h30. Salle de la Conser-
verie.  

Du 20 au 30 avril  

La Barre de Monts
Stages de tennis
Organisés sur deux fois trois jours 
par Tennis Loisirs Océan en parte-
nariat avec son moniteur diplômé, 
Christophe Pancrace. Enfants, 
ados et adultes.
De 9h à 13h. Courts de la Pinède, ave-
nue Maréchal de Lattre de Tassigny, ou 
au gymnase de la Parée Bernard, se-
lon la météo. Tarifs : de 25 à 50€ selon 
l’âge/Location du court en sus. Infos : 
06 60 47 66 29 / tennisloisirsocean@
gmail.com 

Mardi 21 avril  

La Barre de Monts  
Atelier nature  
Atelier Nature : Les insectes des 
prairies. La nature cache bien des 
secrets, notamment toutes ces 
petites bêtes qui vivent dans le 
marais.  
De 10h30 à 12h (enfants 4 à 6 ans) et de 
14 h 30 à 16 h 30 (enfants 7 à 11 ans). Le 
Daviaud 817 route du Daviaud. Tarifs : 
5€. Infos : 02 51 93 84 84

Nocturne nature  
Nocturne « Crépuscule sur les 
marais du Daviaud ». Au crépus-
cule, émerveillez-vous lors de ce 
moment suspendu où la nature 
reprend ses droits dans cet es-
pace naturel sensible. À partir de 
8 ans.  
De 20h à 22h. Le Daviaud 817 route du 
Daviaud. Tarifs : 8€ réduit 5€. Infos : 02 
51 93 84 84

Challans  
Matinée jeux  
Chaque mardi des petites va-
cances scolaires (hors Noël), le 
service périscolaire accueille 
tous les publics dans la grande 
salle de la médiathèque Diderot. 
De 10h à 12h, venez librement et 
gratuitement tester les jeux mis 
à disposition. Tout public. Acces-
sible aux personnes à mobilité 
réduite.  
De 10h à 12h. Médiathèque Diderot 18 
boulevard René Bazin. Tarifs : Gratuit

 Notre Dame de Monts  
Animation sensorielle  
Le rendez-vous des petits : dé-
couverte sensorielle de la nature 
pour réveiller les sens des plus 
petits. Enfants de 2 à 4 ans.  
De 10h30 à 11h30. Biotopia 50 avenue 
Abbé Thibaud. Tarifs : 5€. Infos : 02 28 
11 20 93

Balade guidée  
Rencontre avec le forestier : ba-
lade guidée avec un forestier de 
l’ONF à la découverte de la ges-
tion de la forêt des Pays de Monts. 
À partir de 12 ans.  
De 14h30 à 16h30. Biotopia 50 avenue 
Abbé Thibaud. Gratuit. Infos : 02 28 11 
20 93

Saint Hilaire de Riez  
Atelier créatif  
Instant curieux : atelier créatif Les 
poissons arc-en-ciel. Pour les en-
fants dès 5 ans (accompagnateur 
obligatoire jusqu’à 6 ans, sans ac-
compagnateur de 7 à 12 ans). Ins-
cription obligatoire au préalable 
au bureau d’information touris-
tique (nombre de participants li-
mité). Début des réservations le 
1er avril. Durée 1 h par session.  
Deux sessions : de 10h15 à 11h15 et de 
11h30 à 12h30. Bureau d’Information 
Touristique 21 Place Gaston Pateau. 
Infos : 02 51 54 31 97

Saint Jean de Monts  
Instant Baby – Gym 3/5 ans  
Les enfants découvriront tous les 
secrets pour devenir de véritables 
petits gymnastes. De 3 à 5 ans. 
Sur réservation.  
De 10h. Complexe sportif. Tarifs : 10€.

 Atelier cuisine
Les mini-chefs rencontrent les 
chefs. Petits et grands uniront 
leurs talents pour préparer un re-
pas pour 4 personnes avec le chef 
Yvon Garnier et Abdel Benhallou. 
Cours interactif autour des pro-
duits locaux. À partir de 6 ans. Sur 
réservation.  





2424 Agenda du mois d'avril

De 14h à 17h. Odysséa. Tarifs : 46€ 
(formule famille 1 enfant + 3 accompa-
gnants maximum).

Jusqu'au 22 avril

Notre Dame de Monts  
Couchers de soleil  
Profitez du panorama spectacu-
laire au coucher du soleil et ap-
préciez la richesse du territoire.  
De 20h à 22h. Kulmino 147 route du 
Quairruy Sellier. Tarifs : 8€ réduit 5€. 
Infos : 02 51 58 86 09  

Mercredi 22 avril  

Challans  
Visites du centre-ville 
Le passage du professeur Char-
tier, la rue de la Redoute et les Mi-
nées. Visites du centre-ville des-
tinées aux nouveaux Challandais, 
proposées par la Société d’his-
toire et d’études du Nord-ouest 
Vendée (Shenov) tout au long des 
mois d’avril et de mai. Durée : 50 
min.  
À 15h. Office de tourisme de Challans 
place des Anciens Combattants. Gra-
tuit. Infos : 06 07 96 51 37

Notre Dame de Monts  
Balade guidée  

Balade guidée « Secrets 
d’abeilles ». Suivez l’apicultrice, 
découvrez les multiples facettes 
de son métier et la vie secrète des 
abeilles. À partir de 6 ans.  
De 10h à 12h. Biotopia 50 avenue Abbé 
Thibaud. Tarifs : 8€ réduit 5€. Infos : 02 
28 11 20 93

Notre Dame de Riez  
Atelier massage ludique  
Atelier parent/enfant massage 
ludique. Un moment de détente 
pour les enfants avec massage 
conté et jeux. Accessible dès 2 
ans. Enfant accompagné d’un 
adulte (parent, grand-parent, as-
sistante maternelle...).  
De 10h à 11h. Salle de danse du point I 
2 rue du Ligneron. Tarifs : 10€ par duo. 
Infos : eveilmoteuretnature@gmail.
com

Saint Gilles Croix de Vie  
Atelier sculpture ballon  
Instant curieux : retrouvez le 
sculpteur Lucky Ben-J qui 
confectionne votre animal préféré 
en ballon. Animation gratuite, ou-
verte à tous. Sans réservation.  
De 10h30 à 12h30. Office de Tourisme 
Place de la Gare. Gratuit. Infos : 02 51 
55 03 66

Saint Révérend  
Escape game immersif  
Le Musée : le braquage du siècle ! 
Réussirez-vous le casse du siècle 
? Dérobez la précieuse statuette 
d’Osiris dans le Fabulous Art Mu-
seum avant le retour des gardiens. 
Escape game sous tente dans le 
parc du Moulin des Gourmands. 
Dès 10 ans (mineurs accompa-
gnés d’un adulte). Par équipes de 
2 à 8 personnes. Durée de jeu : 20 
minutes. Sur réservation (capacité 
limitée).  
De 14h à 18h. Moulin des Gourmands 
Rue René Bazin. Tarifs : 6€. Infos : 02 
51 60 16 72

Soullans  
Éveil artistique  
Éveil artistique - Thème : les ani-
maux. Atelier adapté aux plus pe-
tits pour apprendre à dessiner les 
animaux. Enfants de 3 à 5 ans.  
De 16h30 à 17h30. Musée Charles 
Milcendeau 84 chemin du Bois Durand. 
Tarifs : 5€. Infos : 02 51 35 03 84

Jeudi 23 avril  

La Barre de Monts  
Balade LPO  

Sortie nature : découverte de la 
biodiversité du marais, sa faune 
et sa flore, accompagné par un 
animateur de la LPO. À partir de 
10 ans.  
De 10h à 12h. Le Daviaud 817 route du 
Daviaud. Tarifs : 8€ réduit 5€. Infos : 02 
51 93 84 84 / ledaviaud@omdm.fr

Brétignolles sur Mer  
Atelier créatif  
Instant Curieux : atelier créatif 
Photophores du printemps. Pour 
les enfants dès 5 ans (accompa-
gnateur obligatoire de 5 à 6 ans, 
sans accompagnateur à partir de 
7 ans). Inscription obligatoire au 
préalable à l’Office de Tourisme 
(nombre de participants limité). 
Début des réservations le 1er 
avril. Durée 1 h par session.  
Deux sessions : de 10h15 à 11h15 et de 
11h30 à 12h30. Office de Tourisme 1 
Boulevard du Nord. Infos : 02 51 90 12 
78

Luçon  
Célébration Saint Georges  
Célébration de la Saint Georges, 
Patron des cavaliers : messe, cé-
rémonie au Monument aux Morts 
avec remise d’un fanion «Avenir 
et tradition», repas de cohésion 
(sur inscription). Ouvert à tous.  



2525

À partir de 10h. Cathédrale Monument 
aux Morts. Gratuit. Infos : 06 86 24 87 
27

Soullans  
Atelier artistique  
Atelier artistique - Thème : Le pay-
sage. Au travers de la découverte 
d’œuvres de Charles Milcendeau, 
vous verrez qu’en quelques traits 
vous pouvez dessiner un paysage. 
Enfants de 6 à 8 ans.  
De 10h30 à 12h. Musée Charles Milcen-
deau 84 chemin du Bois Durand. 
Tarifs : 5€. Infos : 02 51 35 03 84 / 
musee-milcendeau@omdm.fr 

Jusqu'au 24 avril 

Soullans  
Visite guidée  
Visite guidée « Le marais de 
Charles Milcendeau » au cœur de 
l’œuvre de Charles Milcendeau, 
sa maison et son jardin.  
De 10h30 à 12h. Musée Charles Milcen-
deau 84 chemin du Bois Durand. Ta-
rifs : 8€ réduit 5€. Infos : 02 51 35 03 
84 / musee-milcendeau@omdm.fr / 
musee-milcendeau.fr

Vendredi 24 avril  

Notre Dame de Monts  
Visite guidée  
Visite guidée de Kulmino : appre-
nez-en plus sur l’eau et le fonc-
tionnement du château d’eau, et 
découvrez un panorama à couper 
le souffle. À partir de 6 ans.  
De 10h à 11h30. Kulmino 147 route du 
Quairruy Sellier. Tarifs : 8€ réduit 5€. 
Infos : 02 51 58 86 09

L'Épine  
Soirée À vos paroles  
Venez deviner en équipe les pa-
roles de chansons françaises très 
connues. Jeu basé sur «N’oubliez 
pas les paroles». Surprises et 
bonne ambiance pour une soirée 
100 % gratuite et fun.  
À 20 h 45. Salle La Salangane. Tarifs : 
gratuit Infos : 02 51 39 19 18

Saint Gilles Croix de Vie  
Bébés lecteurs  
Lectures et comptines pour les 
tout-petits (0 à 4 ans). Thème : 
Joyeuses Pâques bébé. Durée : 
45 minutes. Gratuit. Réservation 
obligatoire à l’accueil de la biblio-
thèque, sur leur site internet ou 
par téléphone.  

De 10h30 à 11h30. L@ Bibliothèque 16 
Rue Gautté. Infos : 02 51 54 70 90

Les 24 et 25 avril  

Challans
Grande braderie du prin-
temps 
Organisée par l’association des 
commerçants : déballage des 
commerçants devant leur vitrine, 
camelots, espace créateurs, sa-
lon autos/motos, animations gra-
tuites. 
De 9h à 19h. Centre ville. Entrée libre. 
Infos : contact@challansjetaime.fr

Du 24 au 26 avril  

Challans  
L’année tant danse  
L’association Grain de Sable 
présente son gala annuel avec 
160 danseurs, 330 costumes, en 
danse jazz et classique. Ce spec-
tacle non-stop d’1 h 45 met en 
scène des danseurs de tous âges 
à partir de 5 ans. 14 chorégraphies 
représentant tous les mois de 
l’année de janvier à décembre. 
Tout public dès 4 ans.  
À 20h30 le 24 et 25, et  à 15h30 le 26. 
Complexe multisports Pierre de Cou-
bertin rue Pierre de Coubertin. Tarifs : 
10€ (8€ moins de 18 ans)

Saint Hilaire de Riez  
Comédie  
Les Saltimbanques de l’Océan 
présentent «C’est ce soir que ça 
se joue» : comédie d’Eric Beau-
villain mise en scène par Jacques 
Nauleau. Une troupe s’installe 
pour jouer le soir même entre 
répétitions, décor manquant, gar-
dien tatillon et imprévus.  
Vendredi 24 à 20h30. Samedi 25 à 
20h30. Dimanche 26 à 15h30. 45tours 
Espace Jeunesse 45 Avenue du Terre 
Fort. Tarifs : 10€. Infos : 02 51 55 03 66 / 
06 16 82 47 97
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Du 24 au 27 avril  

Challans  
Expo photo
Les 60 ans du Photo Club Chal-
landais. Exposition sur le thème : 
3 photos, une histoire, accom-
pagnée de quelques coups de 
cœur.  
De 10h à 12h30 et de 14h30 à 18h30. Es-
pace Jan-et-Joël Martel 1 rue de l’Hôtel 
de Ville. Tarifs : Gratuit

Samedi 25 avril  

Brem sur Mer  
Concert guinguette  
Guinguette amicale avec le Good 
Vibe Band en concert. Bar et res-
tauration avec les galettes de Su-
zie Cuit. Entrée gratuite, ouvert à 
tous.  
De 19h à minuit. Salle du Brandais. 
Gratuit. Infos : amicale.laique.brem@
gmail.com

St Christophe du Ligneron
Journées festives
«Les Oreilles Ont Du Goût» fête 
ses 10 ans. Vente de plants po-
tager, marché de producteurs et 
créateurs. Concert, jeux en bois, 
bar et restauration sur place. 
De 10h à 00h. Les pilletières. Entrée 
gratuite. Infos : 06 25 88 17 51 / leso-
reillesontdugout@gmail.com / Face-
book

Saint Jean de Monts  
À la découverte d’œuvre  
À la découverte d’une œuvre : 30 
minutes pour admirer et décryp-
ter Le Hip-Hop à travers les af-
fiches et la photographie au Mu-
sée numérique.  
De 11h à 11h30. Micro Folie 7 rue des 
anciens d’AFN. Tarifs : gratuit Infos : 06 
07 22 00 33

Conférence
Le Maréchal de Lattre de Tassi-
gny : Héros de guerre et stratège, 
Richard Marraud nous retrace le 
destin de cet homme d’exception
À 15h. Ferme du Vasais, 36 rue du Va-
sais. Tarifs : 2€/4€ non adhérent. In-
fos : 06 85 39 02 21

Rencontre santé mentale
La bibliothèque des « livres vi-
vants » offre une collection de 
récits personnels sur les défis et 
les réussites liés à la santé men-
tale. Chaque « livre vivant » est 
une personne prête à partager 
un peu de son histoire. Ce projet 
vise à sensibiliser et favoriser des 
échanges authentiques autour 
de la santé mentale, dans un en-
vironnement de soutien et d’em-
pathie. À partir de 15 ans. Sans 
réservation.  
De 14h à 17h. Médiathèque – Espace 
Culturel. Tarifs : Gratuit.

Soullans  
Spectacle
Issun Bôshi – Edwige Bage de 
la Cie À trois branches. Dans ce 
spectacle se croisent deux héros 
de contes traditionnels japonais : 
Tatsuro, jeune pêcheur fougueux 
qui défie la mort, et Issun Bôshi, 
garçon de la taille d’un pouce qui 
met en fuite un ogre et charme la 
fille d’un grand seigneur. Inspiré 
des danses Kabuki et des jeux 
d’éventail des rakugo. À partir de 
6 ans. Sur inscription. Durée : 45 
min.  
À 15h. Bibliothèque municipale. Tarifs : 
Gratuit.

Saint Urbain  
Vide ton jardin  
Échanger et vendre plants de 
fleurs, légumes, boutures, graines 
et décorations de jardin. Empla-
cement vide 3x8 mètres. Buvette, 
assiette viande froide avec salade 
composée et dessert. Réserva-
tion obligatoire.  
De 7h30 à 16h30. Salle de l’Avocette 
terrain derrière l’alambic rue de 
l’église. Tarifs : 8€ exposants. Infos : 06 
32 35 21 65

Les 25 et 26 avril  

Saint Gilles Croix de Vie  
Festival Gravel  
Gravel en Vie : festival convivial de 
Gravel organisé par Sardines Gra-
vel Club et l’Office de Tourisme.  
De 5h30 à 15h30. Salle de la Conser-
verie 20 Quai des Greniers. Tarifs : 65€ 
(200 km) 45€ (130 km) 30€ (60 km). 

Jeu CONCOURS du mois d'avril
À GAGNER : 
1 bon d’achat (Valeur 50€) 
1 gagnant-e  en répondant avant le 20 avril 
à la question :  Quelle est la définition de 
pneumatophore ? (Réponse dans le Filon mag)

Avec notre partenaire : 

Pépinières de la Rivière  (Voir en couverture)
Jouez sur www.lefilonmag.com ou envoyez vos réponses avec 
vos coordonnées et votre adresse e-mail à :   jeuconcours_vendee@lefi-
lonmag.com ou par courrier à : Le Filon mag - Jeu concours Nord-Ouest 
Vendée 33 le Bois Macé - 44210 Pornic. Un tirage au sort départagera les 
bonnes réponses. Jeu gratuit, sans obligation d’achat.
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Venez relever le Défi culinaire local et rencontrer les artisans et commer-
çants de l’UCAP !

Dimanche 3 mai, toute la matinée, à l’occasion du Marché des Producteurs 
au Perrier, retrouvez-nous au centre-bourg pour une expérience unique !

Une belle occasion de rencontrer les artisans et commerçants, leur  
savoir-faire et découvrir les produits locaux.

Goûtez à la tradition locale avec une dégustation d’anguilles, une spécia-
lité de la région qui ravira vos papilles.

Ne manquez pas ce moment placé sous le signe de l’artisanat et des 
saveurs locales !

Défi culinaire de l'UCAP - 2e édition

Infos pratiques :
Centre bourg du Perrier 

de 9h à 13h

 Dimanche 3 mai  LE PERRIER  Marché des Producteurs  Centre-bourg
 Dimanche 3 mai  LE PERRIER  Marché des Producteurs  Centre-bourg

Dimanche 26 avril  

Commequiers
Vide grenier
Bar et restauration sur place. Org. 
Assovalcom. 
De 8h à 18h/6h30 exposants. Salle 
polyvalente, allée de la vigne au Roi. 
Tarifs : 6€ intérieur + 1 table de 1,80m/ 
6€ extérieur les 2ml. Infos et résa : gil-
lette.langlois@orange.fr / 06 17 78 22 
62

Challans  
Courses hippiques : Fête des 
courses  
Animations enfants gratuites : 
balade poneys, structures gon-
flables, maquillage, barbe à papa, 
jeux bois, concours et cadeaux 
à gagner, goûter gratuit. Bars, 
buvettes, restauration rapide, 
crêpes. Restaurant panoramique 
sur réservation.  
À 14h. Hippodrome Éric Raffin. Tarifs : 
6€ (gratuit pour les dames et les - de 
18 ans). Infos : 06 82 63 65 14.

Vide-grenier 
Org. Challans Nov Handball  
Entrée libre. Exposants : 12€ les 3 
m. Réservations au numéro ou par 
courriel.  
De 9h à 17h. Grand palais. Infos : 06 17 
33 11 39.

Notre Dame de Riez  
Journée troc  
1 objet déposé = 1 objet récupé-
ré. Troc de petit électroménager, 
livres, jouets, vêtements, plantes 
ou graines. Réservée aux particu-
liers. Organisée par la municipali-
té. Dépôt possible le vendredi 24 
avril.  
De 10h à 14h30. Parking de la mairie 2 
Rue du Ligneron. Infos : 02 51 55 29 21

Saint Hilaire de Riez  
Après-midi dansant  

Après-midi dansant animé par 
l’orchestre Frédéric Stéphant. 
Goûter offert.  
De 14h30 à 19h30. 201 Forest Ave-
nue 201 avenue de La Forêt Sion sur 
l’Océan. Tarifs : 13€. Infos : 06 71 57 60 
99 ou 06 20 05 28 50

Soullans  
Musée pour tous
Le musée Charles Milcendeau a 
obtenu en 2025 le label Tourisme 
et Handicap. Dans ce cadre, ve-
nez vivre la première édition de 
la journée Musée pour tous sous 
le signe de l’accessibilité et de 
l’inclusion autour d’ateliers, de 
visites et d’un spectacle pensés 
pour tous les publics.  
De 10h à 18h. Musée Charles Milcen-
deau 84 chemin du Bois Durand. Gra-
tuit. 

Mardi 28 avril  

Le Perrier		
Atelier numérique
Les bases de l’IA
De 14h30 à 16h. Bibliothèque Le signal, 
1 rue de la Maison blanche. Gratuit. In-
fos et résa : 06 02 18 73 37 / yoan.bro-
chard@omdm.fr

Mercredi 29 avril 

L'Aiguillon sur Vie
Déjeuner concert
Déjeuner Couscous avec or-
chestre «Charlie Musique». Dé-
guisement bien vu «oriental»
De 12h30 à 18h. Salle des fêtes La Flori-
nière. Tarifs : 35€. Infos : 06 87 78 22 63 
/ lambertannick@orange.fr

La Barre de Monts  
Visite pédagogique
A la découverte de la vase. Et si on 
changeait de regard sur la vase ? 
Souvent perçue comme sale ou 

insignifiante, la vase est en réalité 
un milieu vivant, riche et fascinant. 
En famille, venez découvrir la vase 
et les vasières avec Marie, anima-
trice nature. En observant ce pay-
sage, découvrez ce qu’est la vase, 
son rôle essentiel et les animaux et 
plantes qui y vivent. Une sortie lu-
dique et sensorielle pour toucher, 
sentir, regarder de près : découvrir 
autrement ce milieu étonnant.  
À 10h. La Cabane aux Algues 15 Che-
min des Ostréiculteurs. Tarifs : 5€ 
(adulte), 5€ (enfant).

Brem sur Mer  
Contes détournés  
Mercredi conté : contes détour-
nés. Et si les contes changeaient 
de point de vue ? Le Petit Chape-
ron Rouge, les trois petits co-
chons ou Blanche-Neige pour-
raient bien vous surprendre.  
De 10h30 à 11h15. Bibliothèque de 
Brem sur Mer. Gratuit. Infos : 02 51 96 
27 27

Challans  
Les Impromptus
Moments musicaux uniques, 
comme leur nom l’indique, Les 
Impromptus sont des petits in-
termèdes à découvrir à la Mé-
diathèque Diderot. Tout public. 
Accessible aux personnes à mo-
bilité réduite.  
À 17h30. Médiathèque Diderot. Tarifs : 
Gratuit.

Visites du centre-ville
L’histoire de la famille Bailly et 
du Champ de Foire. Visites du 
centre-ville destinées aux nou-
veaux Challandais, proposées par 
la Société d’histoire et d’études 
du Nord-ouest Vendée (Shenov) 
tout au long des mois d’avril et de 
mai. Durée : 50 min.  
À 15h. Place Aristide Briand. Gratuit. In-
fos : 06 07 96 51 37.

Saint Gilles Croix de Vie  
Présentation Prix Chronos  
Venez en famille participer à la 
sélection du Prix Chronos. Lec-
tures des 4 albums de la sélection 
CE1/CE2 avec histoires intergé-
nérationnelles. Pour enfants de 3 
à 8 ans. Votez pour votre histoire 
préférée. Gratuit, sur réservation 
obligatoire à l’accueil de l@ biblio-
thèque ou par téléphone.  
De 11h à 12h30. L@ Bibliothèque 16 Rue 
Gautté. Infos : 02 51 54 70 90

Atelier créatif  
Instant curieux : atelier créatif Ta-
bleaux marins en fil métallique. 
Pour les enfants dès 7 ans sans 
accompagnateur. Inscription obli-
gatoire au préalable à l’Office de 
Tourisme (nombre de participants 
limité). Réservations à partir du 1er 
avril. Durée 1 h par session. Atelier 
en extérieur sous barnums (ou à 
l’étage de l’Office en cas de mau-
vais temps, accès par escaliers).  
Deux sessions : de 10h15 à 11h15 et 
de 11h30 à 12h30. Office de Tourisme 
Place de la Gare. Infos : 02 51 55 03 66

Saint Jean de Monts  
Club de lecture  
Autrement-Dit. Le rendez-vous 
idéal pour échanger sur les der-
niers romans, BD et films que 
vous avez aimés… ou détestés. 
En tout cas, l’occasion d’en parler 
en toute simplicité et convivialité. 
À partir de 16 ans – Réservation 
conseillée.  
À 18h30. Médiathèque – Espace cultu-
rel Boulevard Leclerc. Gratuit. Info :  02 
51 58 91 12 

Jeudi 30 avril  

Notre Dame de Monts
Atelier numérique
QR code déchèterie
De 14h30 à 16h. Bibliothèque le jardin 
du vent, 29 bis rue Gilbert Cesbron. 
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D eva n t  l e  s u c c è s  d e  n o s 
conférences et  atel iers  la 
place nous manque. L’Espace 
C o m p l i c i t é s  M i n é r a l e s  va 
procéder à des travaux dans 
le courant de l’année et un 
important déstockage de bijoux 
en pierres est mis en place dès 
le mois d’avril.

Bracelets, boucles d’oreilles, 
colliers, pendentifs vous seront 
proposés avec des remises 
immédiates de 30% à 50%. 

N’attendez pas, ces bijoux de 
créateurs français réalisés avec 
des pierres authentiques et de 
grande qualité sont des modèles 
uniques.

Toutes les pierres sont au rendez-
vous, elles sont précieuses par 
leur accompagnement, elles 
nous apportent la stabil i té 
émotionnelle, la protection dans 
les moments délicats, l’’énergie 
pour soutenir nos act ions , 
l’ancrage nécessaire pour garder 
la maîtrise. 
E l les  nous  re l ient  à  notre 
dimension spirituelle et leur 
beauté est une réelle source de 
bien-être qui nous rappelle notre 
grand besoin d’harmonie.

La promotion sur les bijoux en 
perles de Tahiti certifiées de 
40 % de remise immédiate est 
toujours en cours sur l’intégralité 
du catalogue.

Grand déstockage avant travaux

ESPACE COMPLICITÉS MINÉRALES
16 ans de partages et de passions
54, impasse Bel Air - 85220 Commequiers - Tél 06 64 44 61 36

Avec ces remises, Complicités 
M i n é r a l e s  vo u s  o f f re  d e s 
cadeaux supplémentaires à 
choisir dans une sélection de 
bijoux et de pierres :

• �Un cadeau d’une valeur de 5€ 
sera offert pour 50€ d’achats.

• �Un cadeau d’une valeur de 10€ 
sera offert pour 70€ d’achats.

• �Un cadeau d’une valeur de 15€ 
sera offert pour 90€ d’achats.

• �Un cadeau d’une valeur de 
20€ sera offert pour 120€ 
d’achats.

Nos conférences et ateliers 
orientés vers la Spiritualité, 
les Connaissances Sacrées et 
l’Astrologie se poursuivent tout 
au long de l’année. Chaque 
mois, de nouvelles rencontres 
sont organisées, vous offrant 
ainsi des moments de partages 
enrichissants. Pour connaître le 
programme, vous pouvez vous 
rendre directement sur place ou 
en faire la demande.

Retrouvez toutes les informa- 
tions sur notre site :
www.complicitesminerales.
com (Horaire, programmes des 
conférences et ateliers, plan 
d’accès.)
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Gratuit. Infos et résa : 06 02 18 73 37 / 
yoan.brochard@omdm.fr 

Du 1er au 3 mai

St Hilaire de Riez 
Qi Gong et Tai Chi Chuan
Grand stage de Qi Gong et Tai 
Chi Chuan animé par Thierry Ali-
bert, expert international en arts 
énergétiques et martiaux internes 
chinois, 7ème dan FFK et fonda-
teur de l’école TAO.
De 9h30 à 17h. Complexe sportif de la 
Faye, 47 avenue de la Faye. Infos : 	
06 76 31 33 76 / taiji@horizontaiji.fr

Samedi 2 mai

St Gilles Croix de Vie
Village Prévention Routière 
Découvrez la mobilité à travers 
les âges ! Simulateurs, démons-
tration de VTT trial, ateliers de 
prévention, exposition de véhi-
cules et de nombreuses anima-
tions pour tous. Des surprises à 
gagner toute la journée !
De 11h à 18h. Quai Garcie Ferrande. 
Gratuit. Infos : communication@pays-
saintgilles.fr

Concert
Les chorales Ensemble Vocal Arc-
en-Ciel et Olonne Chante,vous 
présentent des chants variétés 
françaises par 120 choristes. Au 
profit de l’association vendéenne 
de lutte contre le cancer.

À 20h. Salle de la conserverie. Tarif : 
libre participation. Infos : 07 77 68 08 
29

Les 2 et 3 mai

Challans
Salon vins et terroirs
16e édition. Venez découvrir de 
nombreuses spécialités de la 
gastronomie locale.
Grand Palais. Infos : 06 07 28 93 06

Dimanche 3 mai  

La Garnache  
Vide jardin  
Vide jardin avec ventes de pro-
duits en lien avec le jardinage, 
plants de fleurs, de légumes et 
outils.  
De 9h à 17h30. Parc de loisirs de 
l’Equaizière. Tarifs : gratuit pour les vi-
siteurs. Infos : 06 08 64 70 52

À partir du 4 mai

La Barre de Monts
Exposition
Mission potager. Venez découvrir 
une exposition ludique et péda-
gogique qui invite, petis et grands, 
à explorer toute la richesse du po-
tager.
Aux horaires de la médiathèque la 
Boussole. Gratuit. Infos : mediathe-
ques.omdm.fr 

Dimanche 10 mai

Challans 
Grand vide grenier
Réservé aux particuliers. Restau-
ration snacking extérieur unique-
ment. 
De 8h à 18h. Parking centre commer-
cial Leclerc. Infos : contact@challans-
jetaime.fr
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Répar’stores fête une nouvelle 
implantation locale à Challans 
et Saint-Gilles-Croix-de-Vie. 

Après 10 ans au sein du réseau, 
Grégoire Tilmont  reprend le 
secteur de la Vendée nord 
et propose aux particuliers 
des interventions rapides et 
efficaces pour la réparation et la 
modernisation de leurs volets 
roulants, stores et portes de 
garage. 

Un e  ex p e r t i s e  é p ro u vé e , 
désormais 100 % locale. 

RÉPAR' STORES 
Secteur Challans
St Gilles Croix de Vie
Grégoire Tilmont
12 rue du Prieuré
ST HILAIRE DE RIEZ
07 64 37 38 47
i n t e r v e n t i o n s . t i l m o n t @
reparstores.com

Réflexologie 
plantaire et énergé- 
tique chinoise : 
accompagner l'énergie  
du mois d'avril
La réflexologie plantaire est une 
technique manuelle qui stimule des 
zones réflexes situées sur les pieds afin 
de soutenir l’équilibre du corps et de 
favoriser son autorégulation. Associée 
à l’énergétique chinoise, elle vise à 
harmoniser la circulation de l’énergie 
vitale et à préserver l’équilibre physique 
et émotionnel.
En combinant ces deux approches, je 
propose des séances personnalisées 
favorisant un rééquilibrage global et 
l’apaisement de nombreux troubles 
fonctionnels :
•	�Améliorer la circulation sanguine et 

lymphatique
•	Relâcher le stress et les tensions
•	�Favoriser un sommeil de meilleure 

qualité,
•	Soulager certaines douleurs
•	�Soutenir le système immunitaire et les 

capacités naturelles d’autorégulation 
de l’organisme.

Elle peut également contribuer à apaiser 
divers troubles tels que :
•	�Les douleurs musculaires et articulaires 

(lombalgie, sciatique, cruralgie, 
arthrose, torticolis…),

•	La fatigue physique et nerveuse
•	�Les troubles liés à la ménopause ou aux 

déséquilibres hormonaux,
•	Les migraines et certaines névralgies,
•	�Les troubles digestifs et de transit 

(maux d’estomac, remontées acides, 
constipation, diarrhée…),

•	�Les tensions liées au stress, au mal-être 
ou aux troubles du sommeil,

•	�Certains inconforts respiratoires comme 
la sinusite ou la toux.

Elle peut également accompagner 
certaines situations spécifiques, 
comme les douleurs menstruelles, 
l’endométriose, la fibromyalgie ou 
contribuer au soulagement de certains 
effets secondaires liés aux traitements 
du cancer.

Par ailleurs, je viens de compléter mon 
parcours par une nouvelle formation 
en réflexologie et auriculothérapie 
appliquées aux maladies dégénératives, 
afin d’élargir encore les possibilités d’ac-
compagnement et de soutien proposées 
en séance.

En avril, la réflexologie aide ainsi le corps 
à retrouver fluidité, légèreté et équilibre, 
afin d’aborder pleinement la dynamique 
du printemps avec plus d’énergie et de 
bien-être.

STÉPHANIE VIOLLEAU
36 rue Jean Perrin
85300 Challans
02 51 60 25 94
www.reflexo-challans.fr
www.docrendezvous.fr

Je vous accompagne 
à (re)trouver 
l'équilibre... 
U n e  v é r i t a b l e  p a s s i o n 
complétée par de nombreuses 
années de formation, je pratique 
l ’ hy p n o s e  Er i c k s o n i e n n e , 
l ’ h y p n o s e  C a u s a l e  e t  l a 
Sophrologie.

J ’a i m e  l ’ i d é e  d e  m é t i s s e r 
l e s  d i f fé re nte s  m ét h o d e s , 
e n r i c h i r  m o n  s avo i r- f a i re , 
afin de construire une séance 
personnalisée et adaptée le plus 
possible au besoin des personnes 
venant en consultation.

L’hypnose est riche, surprenante 
et toujours en mouvement… que 
l’on soit «facile» à rentrer dans 
un état d’hypnose ou sceptique 
à ce que cela puisse «marcher», 
il y a toujours une action de 
changement inattendue ou une 
mobilisation d’une ressource, 
que l’on a tous en nous. 

Plusieurs symptômes (ou mal-
être) peuvent être travaillés par 
une thérapie brève, se libérer du 
stress, vaincre sa dépression, 
sortir de ses traumatismes  
(& deuils), travailler sur l’estime 
de soi ou simplement retrouver 
confiance en soi… l’hypnose 
peut vous accompagner à (re)
trouver l’équilibre. 

Et si vous aussi, vous décidiez 
d’être aligné avec vous-même ?

Pour en savoir plus ou pour 
prendre simplement RDV : 
www.hypnose-sophrologie-vendee.com

BERTRAND BLOT 
Hypnose - Sophrologie
139 avenue de la Corniche
85270 St HILAIRE DE RIEZ
06 70 83 41 14

Vers la liberté   
Le laser anti-addiction MFC, ou 
Laser Anti-Tabac en une séance, 
(grâce à la détection des points 
d’auriculothérapie), a été créé en 
1990 par René Cardot, thérapeute 
en médecine traditionnelle 
chinoise et spécialiste dans le 
sevrage des addictions, avec 
34 ans d’expérience en cabinet 
(Paris, Montpellier et Tarragone), 
Son fils Mickael a pris la relève 
et a continué à développer la 
méthode MFC pour l’alcool et les 
drogues. 
C’est pour cela que moi, Kevin 
Martineau, je pratique cette 
méthode au sein de mon cabinet.   
Le laser fonctionne de la sorte :   
Étape 1 - L’Entretien : Nous 
commençons par un entretien 
approfondi pour comprendre vos 
besoins et vos objectifs. 
Étape 2 - La Détection : Nous 
identifions les zones cibles pour 
une stimulation optimale. 
Étape 3 - La Stimulation 
Électrique : Une stimulation 
précise prépare votre corps au 
traitement laser. 
Étape 4 - La Déconnexion au 
Laser : Notre Méthode MFC 
utilise le laser pour déconnecter 
les récepteurs de la dépendance. 
Étape 5 - Le Conseil et le 
Suivi Personnalisé : Après le 
traitement, nous vous offrons des 
conseils personnalisés et un suivi 
pour soutenir votre parcours vers 
la liberté. 
Avec cette méthode nous avons 
un taux de réussite de 87% en 1 
seule séance. 

Alors, prêt à vous débarrasser de 
votre addiction ?   
Je suis là pour vous accompagner 
du lundi au samedi. N’hésitez pas 
à me contacter.

 
STOPADDIC 
Kevin Martineau  
11 bis rue de Nantes  
85190Aizenay  
06 30 78 89 26 
www.laser-antitabac.com 
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Evexia Services,
faciliter votre vie 
au quotidien
Evexia Services (Entreprise 
individuelle)  intervient depuis 
octobre 2024 sur le secteur de 
Challans (et ses environs dans une 
limite de 20kms).

Je propose des prestations de 
ménage  , repassage, préparation 
de repas, de nettoyage extérieur, 
de jardinage et des travaux de petit 
bricolage. Je me défini comme un 
«  homme à tout faire  » avec le 
souci du détail, pouvant prendre 
en charge la gestion complète 
d’une habitation (principale ou 
secondaire) tout en privilégiant 
une relation de confiance et 
d’écoute avec le client et avec 
comme principal objectif : se sentir 
bien chez soi.

Aucun frais de dossier, sans 
engagement et un seul et même 
unique intervenant : moi-même.

Mes prestations sont soumises 
au crédit d’impôt de 50  % avec 
la possibilité de bénéficier de 
l’avance immédiate (dans ce cas, 
vous ne payez que 50  % de la 
facture).
 

Vous êtes intéressé  ? Rencontrons-
nous. Pour cela, prenez rendez-
vous par téléphone ou par mail 
afin de faire connaissance et 
d’échanger sur vos besoins.

EVEXIA SERVICES
Emmanuel Noury
8 rue des Meuniers à Challans
06 86 30 58 45
evexia.services85@gmail.com
www.evexia-services.fr

50%
CRÉDIT

D'IMPÔTS*

IMMÉDIAT
*Selon loi de finances en vigueur

À la découverte
de l' hypnose,
« Soi, au cœur du changement »
Souvent connue pour ses aspects 
spectaculaires ou son usage médical, 
l’hypnose est avant tout une approche 
thérapeutique douce et efficace. Elle 
agit là où le mental seul ne suffit pas, 
en permettant d’apaiser les émotions, 
dépasser les blocages et amorcer des 
changements profonds.

Dans mon cabinet à Challans, ou en 
visio, j’accompagne adultes, enfants et 
adolescents pour des problématiques 
variées : stress, anxiété, phobies, 
troubles du sommeil, manque de 
confiance, hyperémotivité, douleurs 
chroniques, préparation mentale pour 
les examens ou compétitions, ainsi 
que les grandes transitions de vie 
comme une séparation, un deuil ou un 
changement professionnel.

Je suis aussi spécialisée dans le 
comportement alimentaire et la 
perte de poids, avec une approche 
qui associe hypnose thérapeutique 
et  n e u ro s c i e n ce s  a p p l i q u é e s . 
Ici, pas de régimes stricts : je vous 
aide à apaiser votre rapport à la 
nourriture, libérer les compulsions, 
retrouver vos signaux naturels de 
faim et reconstruire une relation 
bienveillante avec votre corps. Ma 
formation en nutrition pleine santé 
vient enrichir cet accompagnement, 
pour une vision globale du bien-être 
physique et émotionnel.

Une clé pour une vie plus alignée
Ma conviction profonde est que chaque 
personne possède déjà en elle les 
clés de sa transformation. L’hypnose 
ne fait pas « oublier », elle libère. Elle 
ne « force » pas, elle révèle. On ressort 
souvent d’une séance plus calme, plus 
confiant, avec une véritable sensation 
d’allègement émotionnel.

« Nous avons tous cette capacité 
d’aller mieux, mais parfois il faut un 
coup de pouce pour reconnecter le 
mental, le corps et les émotions. »

Si vous pensez que mon approche 
peut vous convenir, je vous invite 
à me contacter ou à découvrir plus 
d’informations sur mariecouillard.fr.

MARIE COUILLARD
Hypnothérapeute & 
Spécialiste en Nutrition 
Pleine Santé et Gestion du Stress
Pôle Activ'Océan
36 rue Jean Perrin - 85300 Challans
contact@mariecouillard.fr
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Menuiserie du Gois
fête ses 1 an !!
Sur le secteur de Beauvoir sur 
Mer depuis un an maintenant, 
l’entreprise Menuiserie du Gois, 
est là pour vous accompagner 
dans tous vos projets en neuf ou 
en rénovation.

Mathis Hénon, 27 ans, artisan 
menuisier-charpentier a plus 
de 10 ans d’expérience dans 
le domaine du bois. Grâce à 
ses années de formation et de 
pratique, il est spécialisé dans la 
charpente, terrasse, parquet et 
carport bois.

L’entreprise Menuiserie du Gois 
met aussi à votre service ses 
compétences dans la fermeture, 
du volet solaire au portail de 
clôture.

«Je m’engage à fournir un travail 
de qualité, soigné, avec le sens du 
détail et de l’écoute pour répondre 
au mieux à vos besoins.»

Mathis

OFFRE ANNIVERSAIRE 
-10% 

sur les volets roulants solaires 
pour tout devis accepté 

avant le 30 avril 2026 
(sans raccordement électrique,  

installation rapide, économie 
d’énergie,  confort et sécurité,  pose 
sur toutes les  menuiseries et velux)

Ouvert du lundi au vendredi de 9h 
à 12h30 et de 14h à 18h30.

MENUISERIE DU GOIS
21 bis rue de La Roche
85230 Beauvoir sur Mer
06 67 47 71 04
02 85 75 90 78
contact@menuiseriedugois.fr
Menuiserie du Gois

Rencontre avec  
Mama's house 
of coaching
Je m’appelle Emma, coach 
sportive passionnée depuis plus 
de quatre ans et fière de mes 
racines vendéennes, à Givrand. 
En septembre 2025, j’ai réalisé un 
rêve en ouvrant mon studio de 
coaching privé dans ma commune 
natale. J’ai imaginé ce lieu 
comme un espace chaleureux et 
bienveillant, où chacun peut venir 
se sentir à l’aise, progresser à son 
rythme et atteindre ses objectifs, 
quel que soit son niveau.
Je propose plusieurs formules de 
coaching, pour que chacun puisse 
trouver celle qui lui correspond le 
mieux.
Au studio :

• �Des séances en petits groupes, 
2 à 4 personnes. Différents cours 
sont proposés tels que le car-
dio-training, du renfo ou encore 
abdos-fessiers. La séance est à 
20 euros vous pouvez retrouver 
les horaires, sur mon site web ou 
mon Instagram.

• �Des séances en solo ou en duo, 
100 % personnalisées, pour un 
accompagnement sur mesure 
dans un cadre motivant.

Et pour ceux qui préfèrent 
s’entraîner à distance, il y a le 
coaching en ligne, qui permet de 
progresser à ton rythme, où que tu 
sois, tout en restant accompagné 
et soutenu.
Chez Mama’s House of Coaching, je 
m’adapte à ton emploi du temps !
Je suis disponible du lundi 
au vendredi de 8h à 21h, et le 
week-end de 9h à 16h.
Les séances sont planifiées 
selon tes disponibilités, pour 
un accompagnement flexible, 
personnalisé et sans contrainte.
Mon objectif : t’aider à te sentir bien 
dans ton corps, à ton rythme, avec 
bienveillance et sans pression.
Fais le premier pas, je m’occupe du 
reste ! Contacte-moi pour trouver 
la formule qui te correspond.

MAMA'S HOUSE OF COACHING
12 bis D, rue des temples
85800 Givrand
06 70 84 22 34
www.mamahouseofcoaching.fr
Insta : mama_house_of_coaching 
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On a l’habitude de nommer 
ainsi les chants religieux  
de la communauté 
afro-américaine même  
si la distinction entre Negro 
Spirituals et Gospel Songs 
correspond à un découpage 
chronologique artificiel. 

En effet, les Gospel Songs sont 
apparus au début des années 
trente lorsque des quartettes 
de chanteurs écriront leurs 
propres musiques et paroles 
des chants religieux qu’ils pro-
duisaient. 

Les Negro Spirituals, eux, sont 
issus des traditions religieuses 
qui se sont formées pendant 
l’esclavage. Ils appartiennent 
à la littérature orale, anonyme 
et communautaire du peuple 

noir américain. Pour simplifier, 
le Negro Spiritual serait enfoui 
dans la tradition alors que le 
Gospel serait écrit.

Au cours de la période escla-
vagiste, les chants religieux 
noirs sont apparus au contact 
des différentes traditions afri-
caines avec les cantiques utili-
sés par les blancs. Des services 
religieux propres aux esclaves 
avec prédication et chant sont 
attestés fréquemment au XIXe 
siècle.

Ces cantiques s’appuient sur-
tout sur l’Ancien Testament 
notamment le Livre de l’Exode 
qui raconte l’émancipation du 
peuple hébreu, cette référence 
biblique portant l’espoir des 
esclaves américains de se libé-
rer eux aussi du joug de leurs 

maîtres, mais parlent aussi de 
leur vie quotidienne, comme le 
blues.
Les Negro Spirituals tradition-
nels comme Nobody Knows, 
Joshua fit the battle of Jericho, 
Go down Moses, Swing Low 
Sweet Chariot, When the saints 
go marching in, datent de cette 
époque et beaucoup de ces 
chants proposaient des mes-
sages codés. 

Certains, comme « Follow the 
Drinking Gourd », « Steal Away » 
et « Wade in the Water », conte-
naient des instructions codées 
pour s’échapper vers le Nord. 
D’autres, comme «Sometimes 
I feel like a motherless child» 
et «I’m Troubled in Mind», ont 
transmis les sentiments de dé-
sespoir que les esclaves noirs 
ressentaient. 

Les Spirituals ont également 
servi de critiques de l’escla-
vage, utilisant des métaphores 
bibliques pour protester contre 
l’asservissement des Noirs. 

Une telle protestation peut être 
trouvée dans les paroles de 
«Go Down, Moses» avec son 
refrain : « Let my people go », 
qu’on peut traduire par « Des-
cend sur Terre Moïse, et libère 
mon peuple »

Mais bientôt, les chorales 
d’églises les plus connues 
éprouvent le besoin de sortir 
des lieux de culte et c’est un 
quartette qui va graver le pre-
mier enregistrement de mu-
sique noire aux Etats-Unis en 
1902.

Suite en page 38

Negro Spirituals Negro Spirituals 
& Gospel Songs& Gospel Songs
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Puis s’impose au début des an-
nées 20 une expression plus 
élaborée de ces chants. Le ré-
pertoire religieux, en puisant 
dans le Nouveau Testament, 
s’enrichit de compositions tou-
jours plus nombreuses dues à 
des musiciens qui en sont aussi 
les interprètes. 

C’est l’avènement de ce 
qu’il est convenu d’appeler les 
« Gospel Songs », Gospel étant 
la contraction du vieil anglais 
« Godspell » signifiant « évan-
gile ». 

Certains groupes, influencés 
par le jazz et les musiques po-
pulaires atteindront une virtuo-
sité polyphonique remarquable 
comme le célèbre Golden Gate 
Quartet qui, initié en 1934 par 
quatre élèves d’un lycée de 
Virginie, va s’imposer, dans le 
monde entier, comme l’en-
semble vocal le plus populaire 
issu de la tradition des églises 
noires, même si son répertoire 
emprunte autant au jazz qu’à la 
musique sacrée. 

Et si les pasteurs sont parfois 
un peu réticents à ce mélange 
de chants religieux et de mu-
siques profanes, ces groupes 
vocaux vont permettre de faire 
éclore des nouveaux talents 
qui, dans les années soixante, 
vont donner naissance à la  
« soul music », mélange de 
blues et de gospel. 

Les principaux représentants 
de ce style sont Ray Charles, 
Dionne Warwick, Wilson 
Pickett, Aretha Franklin.

Mais encore actuellement, si le 
chant religieux continue à parti-
ciper totalement de la musique 
afro-américaine, en intégrant 
ses innovations et ses modes, 
ses traditions propres restent 
encore bien vivaces et savent 
encore émouvoir.

En Europe et en France, avec 
le regain actuel des chœurs 
et chorales, beaucoup d’en-
sembles vocaux reprennent 
ces chants et perpétuent ces 
traditions. 

C’est le cas du groupe  
« G Singers », qui nous vient de 
Toulouse et propose un mo-
ment de partage musical au 
son d’un Gospel communicatif 
et éclectique et que l’Acap ac-
cueille ce dimanche 12 avril en 
l’église Saint-Gilles de Pornic. 
Il sera accompagné par le quar-
tette vocal « Voce 4 Terra », lui 
aussi toulousain, qui nous invite 
à découvrir les chants polypho-
niques traditionnels et mo-
dernes de nos régions et même 
du monde. 
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Disques conseillés :
Louis Armstrong 
« Louis and The Good Book »
The Golden Gate Quartet 
« Platinium Collection »

Article proposé par 
Alphonse Plaire. 
Retrouvez sa chronique 
«Jazz sur Jade» les lundis 
des semaines impaires, 
de 20h à 21h30 sur Jade FM : 
99.7 ou en podcast sur jadefm.fr

Crédits : Dictionnaire du Jazz, 
éditions Robert Laffont 

A vos agendas !
Gospel Toulouse
Dimanche 12 avril à 17h
Eglise Saint Gilles à Pornic
Avec « G Singers » (Gospel) et 
« Voce 4 Terra » (Polyphonies 
du monde). 
Animés par la passion du 
chant et porteurs d’un mes-
sage d’universalité, ces 
deux groupes vous invitent 
à un voyage vocal autour du 
monde, là où les racines de la 
polyphonie se retrouvent pour 
vibrer en harmonie. 
Concert proposé par l'association 
ACAP - Art et Culture à Pornic
Infos : 02 40 82 04 40



Découverte Découverte 
de Toulousede Toulouse

Mi-mars, j’ai eu l’opportunité 
de découvrir la vi l le  de 
Toulouse. Je n’avais encore 
j a m a i s  e u  l ’ o c c a s i o n 
d’explorer les charmes de la 
Ville Rose.

E n  d é a m b u l a n t  d a n s  s e s 
ruelles étroites, on comprend 
rapidement que l’architecture 
u r b a i n e  e s t  p e n s é e  p o u r 
affronter les fortes chaleurs 
estivales — et qu’il y fait sans 
doute bien plus chaud qu’en 
Bretagne !

M o n  a t t e n t i o n  s ’ e s t 
n at u re l l e m e nt  p o r té e  s u r 
l’organisation des parcs et 
ja rd ins   :  l ’âge des  arbres , 
témoins silencieux de l’histoire, 
mais aussi le choix des plantes 
par les habitants pour embellir 
jardins, terrasses et balcons.

Parmi  les incontournables 
figure le jardin japonais Pierre 
Baudis. Il offre une mise en 
scène remarquable, fidèle aux 
principes traditionnels du jardin 
japonais.
Lors de notre visite, les photinias 
serrulata ‘Red Robin’,  avec 
leurs jeunes feuilles rouges 
printanières, faisaient écho 
au pont vermillon, créant une 
harmonie visuelle particulière-
ment réussie. 

À cette période, les végétaux 
sont parfaitement taillés, et 
les nouvelles pousses n’ont 
pas encore altéré la rigueur du 
dessin paysager.

Je reste toutefois plus réservé 
sur l’espace minéral censé 
représenter la mer, qui m’a 
semblé quelque peu dispropor-
tionné au regard des 7 000 m² 
du jardin. 

En visitant un jardin japonais, on 
espère toujours le découvrir en 
pleine floraison… Hélas, si les 
azalées commençaient à teinter 
les massifs, 
les cerisiers d’ornement n’étaient 
encore qu’en bourgeons. Une 
frustration famil ière  :  celle 
d’arriver juste avant l’apogée. 

Heureux sont les riverains qui 
peuvent admirer ces lieux au fil 
des saisons, chacune apportant 
son lot de transformations.

Un autre ensemble de jardins 
mérite également l’attention 
des amateurs de botanique : 
le Jardin Royal, le Grand Rond 
et le Jardin des Plantes. Ce 
dernier abrite notamment un 
remarquable cyprès chauve 
(Taxodium distichum). 

Originaire des marécages de 
Louisiane, cet arbre développe 
d e s  p n e u m a t o p h o r e s  ( 1 ) , 
excroissances racinaires lui 
permettant de respirer. Ici, ces 
formations entourent l’îlot sur 
lequel trône l’arbre, créant 
un effet de rempart à la fois 
surprenant et esthétique.

(1) Pneumatophore : En botanique, 
excroissance aérienne des racines 
de certains arbres vivant dans des 
zones humides.

Le
 p

al
m

ie
r d

u 
C

ou
ve

nt
 d

es
 Ja

co
bins

NatureNature4040



Votre jardin
  en avril

Lune descendante 
(je plante et je taille) 

Du 1er au 7
puis à partir du 21

Lune montante 
(je sème et je récolte) 

Du 8  au 20

Jardinez Jardinez bien, bien, 
bon et bio !bon et bio !

Le dicton du mois 
À la sainte Zita, 

le froid ne dure pas

Face à 
une telle 
œuvre façonnée 
par le temps, on ne peut
qu’éprouver de l’admiration.

J’ai également été intrigué 
par un massif de rosiers sur 
t i g e ,  d re s s é s  c o m m e  s u r 
des échasses,  offrant  une 
compos i t ion  or ig ina le .  Là 
encore, le sentiment est le 
même  :  i l faudrait  pouvoir 
revenir régulièrement pour en 
apprécier toutes les nuances.
Mais je dois avouer que la plus 
belle surprise de cette escapade 
occitane ne se trouvait pas dans 
un jardin.

Le couvent des Jacobins dévoile 
une prouesse architecturale 
exceptionnelle : le célèbre « 
palmier ». Cette colonne unique, 
située dans la nef, déploie 22 
nervures en éventail, évoquant 
les ramifications d’un palmier.

 

Le spectacle est saisissant et 
mérite à lui seul le détour si vos 
pas vous mènent sur les rives de 
la Garonne.
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Découvrez notre chaîne YouTube "Grandiflora" 
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Chocolat et boissonsChocolat et boissons
l'équilibre avant toutl'équilibre avant tout
À l’approche de Pâques 
pointent les tradition-
nelles chasses aux œufs 
en chocolat ! Le chocolat 
est un aliment incontour-
nable de cette période 
de l’année. Il s’invite sous 
toutes ses formes dans 
nos maisons : figurines et 
oeufs, ganaches, desserts 
partagés en famille. Ce 
dernier est souvent as-
socié à l’enfance et à la 
gourmandise et cela ne 
doit pas nous faire oublier 
qu’il est un produit d’une 
remarquable complexité.

En tant que sommelière, je 
constate que l’on hésite sou-
vent au moment de choisir la 
boisson qui l’accompagnera. 

Un vin liquoreux par réflexe ? 

Une coupe de champagne 
pour la fête ? 

Un spiritueux en fin de repas ? 

L’accord chocolat et boisson 
n’est jamais automatique.

Il demande de comprendre la 
nature du cacao pour mieux 
le sublimer.

Comprendre le chocolat 
pour mieux l’accorder

Avant même de parler de 
vin ou de spiritueux, 

il faut observer le 
chocolat lui-

même. 

La fève de cacao, fermentée 
puis torréfiée, développe plu-
sieurs centaines de compo-
sés aromatiques.

Selon son origine et son pour-
centage, elle peut évoquer 
les fruits rouges, les agrumes, 
le café, les épices ou les fruits 
secs.

L’élément déterminant reste 
l’amertume. 

Plus le pourcentage de cacao 
est élevé, plus elle s’affirme. 

Or, cette amertume peut en-
trer en conflit avec les tanins 
d’un vin rouge jeune, ou être 
écrasée par un vin trop sucré.

La clé réside donc dans l’équi-
libre : rechercher soit une har-
monie de puissance, soit un 
contraste maîtrisé.

Le vin : un classique 
exigeant

L’accord entre vin et choco-
lat a longtemps été considé-
ré comme délicat. Pourtant, 
quelques repères permettent 
d’éviter les écueils.

Chocolat noir : 
maturité et profondeur

Avec un chocolat noir intense 
(75 % et plus), mieux vaut 
éviter les vins rouges jeunes 
et très taniques. L’addition de 
tanins  
et d’amertume crée une 
sensation d’astringence peu 
agréable.

En revanche, un vin rouge 
évolué, aux tanins assouplis, 
offre une continuité intéres-
sante. 

Un Bordeaux âgé ou un vin de 
la vallée du Rhône comme un 
Châteauneuf-du-Pape ou un 
Cornas peut accompagner 
une ganache corsée avec 

élégance.

Suite en page 44
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Les vins doux naturels consti-
tuent également une valeur 
sûre. Porto vintage ou tawny, 
Banyuls ou Maury enve-
loppent le cacao grâce à leur 
richesse et à leurs notes de 
fruits noirs et d’épices.

L’accord fonctionne parce 
que la sucrosité soutient le 
chocolat sans le dominer.

Pour les amateurs de profils 
plus salins ou oxydatifs, cer-
tains vins de Madère ou des 
styles oxydatifs de Porto ap-
portent une expérience diffé-
rente, particulièrement inté-
ressante avec des chocolats 
noirs équilibrés.

Chocolat au lait : 
fraîcheur et souplesse

Plus crémeux et plus sucré, 
le chocolat au lait appelle 
davantage de fraîcheur. Un 
blanc demi-sec de Loire, tels 
un Vouvray ou un Montlouis, 
peut créer un équilibre déli-
cat. Certains blancs aroma-
tiques d’Alsace, comme un 
gewurztraminer ou un pinot 
gris, apportent un relief inté-
ressant.

Ici encore, 
la mesure 
est essen-
tielle : trop 
de sucre 
a l o u r d i , 
trop d’acidi-
té déséqui-
libre.

Chocolat blanc : 
redonner de la 
vivacité

Le chocolat blanc, riche en 
beurre de cacao, demande 
de l’acidité pour éviter toute 
lourdeur. Un vin blanc légè-
rement moelleux doté d’une 
belle fraîcheur peut lui redon-
ner de l’élan.

Les bulles sont envisa-
geables, mais avec pru-
dence. Un champagne ou un 
crémant rosé, aux arômes 
de fruits rouges mûrs et à la 
bulle fine, peut créer une al-
liance subtile si l’acidité reste 
mesurée.

Au-delà du vin : explorer 
d’autres pistes

Si le vin est souvent le premier 
réflexe, il n’est pas le seul che-
min possible. D’autres boissons 
ouvrent des perspectives tout 
aussi intéressantes.

La bière : 
un partenaire inattendu

La bière offre des accords 
souvent surprenants. Les 
bières blanches ou fruitées 
réveillent la richesse d’un 
chocolat blanc. Les ambrées 
accompagnent volontiers le 
chocolat au lait grâce à leurs 
notes caramélisées. Quant 
aux stouts et bières brunes, 
leurs malts torréfiés dia-
loguent naturellement avec 
les chocolats noirs, rappelant 
café et cacao grillé.

La bulle joue un rôle essen-
tiel : elle rafraîchit le palais et 
allège les textures denses.

Le saké (Nihonshu) : 
un accord à découvrir

Là encore, il faut différencier 
les accords selon les types de 
chocolats.

Sur un chocolat noir avec 
beaucoup d’intensité, le choix 
se porte naturellement sur 
des sakés vieillis (koshu). Ces 
derniers vont apporter des 
arômes tertiaires, tels que 
des notes de sous-bois, de 
champignon ainsi que de la 
richesse. 

Cela com-
plète de ma-
nière efficace 
l’amertume du 
chocolat en appor-
tant une petite touche 
de miel et en rehaussant son 
intensité. 

Ces accords sont excellents 
et vraiment intéressants.

Sur du chocolat au lait, on 
choisira un bon Daiginjo ou un 
Nihonshu assez fin pour ac-
compagner le sucre et donner 
quelque chose de beaucoup 
plus doux et délicat. 

Cet accord sera plus gour-
mand et plus « facile » que 
le premier, plus riche et plus 
complexe.

Mieux vaut éviter l’association 
saké et chocolat blanc, qui 
risque de renforcer le côté 
sucré et saturer le palais.

Les spiritueux : 
profondeur aromatique

Les spiritueux trouvent dans 
le chocolat un partenaire na-
turel.

Le rhum ambré ou vieux, avec 
ses notes de vanille, d’épices 
et de caramel, prolonge la 
chaleur d’un chocolat noir. 
Les rhums épicés (spiced) 
renforcent cette dimension. 
Les rhums arrangés, asso-
ciant fruits exotiques et cacao, 
accompagnent harmonieu-
sement certaines créations 
pâtissières. En revanche, les 
rhums blancs agricoles, plus 



secs, s’accordent plus diffici-
lement avec le chocolat seul.

Le whisky, selon son profil, 
propose d’autres lectures. 
Les versions tourbées créent 
un contraste intéressant avec 
des chocolats plus doux ou 

crémeux, 

tandis que les  
singles malts aux 

notes boisées ou café dia-
loguent avec des chocolats 
noir intense.

Certaines maisons vont 
jusqu’à affiner le chocolat en 
fûts ayant contenu des eaux-
de-vie, renforçant la com-
plexité de l’ensemble.

Les eaux-de-vie françaises 
méritent également l’atten-
tion. Cognac ou Armagnac, 
avec leurs notes de fruits secs 
et d’écorce d’orange, s’ac-
cordent admirablement avec 
des orangettes ou des ga-
naches corsées. Un calvados 
trouve naturellement sa place 
auprès d’une fondue au cho-
colat accompagnée de fruits.

Et les desserts 
au chocolat ?

Lorsqu’il s’agit d’un dessert, 
l’accord doit intégrer la tex-
ture et les ingrédients secon-
daires.

Un fondant au cœur coulant 
appelle la richesse d’un vin 
doux naturel. Une forêt noire 
s’harmonise à merveille avec 
un Reccioto della Valpolicel-
la. Une mousse aérienne pré-
fère un porto plus souple. Un 
brownie dense peut soutenir 
la structure d’un whisky affir-
mé. Les glaces, en revanche, 
sont plus complexes à marier : 
le froid et le lait atténuant les 
arômes.

Les alternatives 
sans alcool

Il serait dommage d’exclure 
les boissons sans alcool de 
cette réflexion. Un kombucha, 
grâce à son acidité naturelle, 
équilibre l’amertume d’un 
chocolat noir. 

Des infusions pétillantes ap-
portent fraîcheur et légèreté 
au chocolat au lait. Des bois-
sons aux fruits rouges ou à la 
fleur d’oranger réveillent la 
douceur du chocolat blanc 
sans la saturer.

Ces options permettent d’of-
frir des accords élégants et 
accessibles à tous.

Quelques principes 
de dégustation

Quelle que soit la boisson 
choisie, quelques règles 
simples améliorent l’expé-
rience :

• �Servir le chocolat à tempéra-
ture ambiante 

• �Adapter la température du 
vin ou du spiritueux

• �Progresser des accords les 
plus légers vers les plus 
puissants

• �Privilégier de petites quanti-
tés pour éviter la saturation.

L’idéal est de laisser fondre 
le chocolat avant de prendre 
une gorgée, afin que les tex-
tures et les arômes se ren-
contrent progressivement.

En conclusion, je vous engage 
à oser, mais avec mesure. Il 
n’existe pas d’accord univer-
sel. Le chocolat, comme le vin 
ou les spiritueux, est un pro-
duit vivant, façonné par son 
origine et son élaboration.

Sortir des réflexes automa-
tiques, respecter la puissance 
de chaque produit et accepter 
d’expérimenter : voilà ce qui 
transforme un simple carré de 
chocolat en véritable moment 
de dégustation.

454545

Réponse au Jeu CONCOURS 
du mois de mars
À la question : Quel est le nom de la marraine du projet  
« Lire ensemble, grandir ensemble » ?
 Il fallait répondre :  Laetitia Le Saux

Bravo à notre gagnant : 
M. Christian Ducamp de La Garnache

Merci à notre partenaire : 
C Déco à Challans

AVERTISSEMENT :
Nous vous rappelons que l’abus 
d’alcool est dangereux pour la santé 
et qu’il est à consommer avec mo-
dération et que : 
La consommation d’alcool est inter-
dite aux mineurs.
L’alcool, même consommé occa-
sionnellement, nuit gravement à la 
santé du fœtus et de la femme en-
ceinte.
L’alcool consommé par une femme 
allaitante passe dans son lait et nuit 
aussi gravement à la santé du nou-
veau-né.
L’association d’alcool et de certains 
médicaments est à éviter.
Trop souvent, les personnes forte-
ment alcoolisées ne profitent plus 
du moment présent et gâchent aussi 
l’expérience de leur entourage.
Il est important de respecter le choix 
de celles et ceux qui ne souhaitent 
pas consommer d’alcool. Le consen-
tement n’est pas une option.
Il est bien évidemment interdit de 
conduire en état d’ébriété.

Écrit et proposé par 
Stéphanie Dulong, 

conseillère en sommellerie 
et animatrice œnologique.

https://evinescence.fr/
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Asperges vertes rôties, Asperges vertes rôties, 
Sabayon au Miso et Sésame noirSabayon au Miso et Sésame noir

		  Préparation

Laver les asperges et casser la base 
fibreuse.

Préchauffer le four à 200°C.

Disposer les asperges sur une 
plaque, les arroser d’un filet d’huile 
d’olive, saler légèrement et enfour-
ner pour 8 à 10 minutes afin de les 

garder croquantes.

Dans une petite casserole au bain-ma-
rie, fouetter énergiquement les jaunes 

d’œufs avec une cuillère à soupe d’eau et 
le miso.

Fouetter jusqu’à obtenir une mousse onctueuse 
et épaisse qui nappe le fouet.

Hors du feu, incorporer le beurre fondu en filet  
comme pour une mayonnaise, puis ajouter un trait de jus de 

citron vert.

Dresser les asperges bien alignées sur une assiette chaude, napper géné-
reusement de sabayon, puis saupoudrer de sésame noir et de zestes frais.

Bonne dégustation !

Ingrédients 
Pour 4 personnes

1 botte d’asperges vertes (calibre moyen)
2 jaunes d’œufs très frais
50 g de beurre demi-sel

1 c. à c. de pâte de miso blanc
1 c. à s. de graines de sésame noir

1 citron vert (jus et zestes)
Huile d’olive

Fleur de sel
Poivre du moulin
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Ingrédients 
Pour 4 personnes

800 g de quasi de veau
 (en un seul morceau)

100 g de chapelure de pain de campagne
1 bouquet de persil plat

1 botte de ciboulette
Quelques feuilles de menthe

50 g de parmesan râpé
2 c. à s. de moutarde fine

200 ml de fond de veau lié
1 c. à c. de Ras-el-hanout de qualité

40 g de beurre

Préparation

Sortir la viande du réfrigérateur 30 minutes avant la cuis-
son.

Mixer la chapelure avec les herbes fraîches et le parmesan 
jusqu’à obtenir une poudre d’un vert éclatant.

Saisir le quasi de veau dans une sauteuse avec une noix de 
beurre et un filet d’huile sur toutes les faces pour le colorer.

Retirer la viande, la laisser reposer 5 minutes, puis badi-
geonner le dessus de moutarde.

Appliquer généreusement la croûte d’herbes sur la viande 
en pressant bien avec les mains.

Terminer la cuisson au four à 180°C pendant environ 15 mi-
nutes (pour une cuisson rosée, viser 54°C à cœur).

Pendant ce temps, faire réduire le fond de veau avec le 
Ras-el-hanout dans une petite casserole jusqu’à ce qu’il 
devienne sirupeux.

Monter au beurre froid en fouettant.

Découper le veau en tranches épaisses et servir avec un 
trait de jus aux épices.

Accompagner de quelques févettes printanières sautées 
au beurre.

Bon appétit !

		  Mon Cochon à Dorer

Pour tous vos événements : 
Anniversaire, Mariage, fête 

de famille ou associative…
De 50 à 300 personnes.

Produits du terroir : Cochon 
grillé, Agneau, Poulet.

 Légumes au choix : Mogette 
de Vendée, Pomme de terre, 
Ratatouille.

Réservation par téléphone 
ou par E-mail.    

Rôtisserie 
au feu de 
bois avec 
remorque 

mobile

07 50 51 07 06 
moncochonadorer@gmail.com 

Le Bien Heureux 14 av. des Demoiselles
85160 St Jean de Monts

Tél. 02 51 58 55 27  

Côté mer, l’incontournable Fish and Chips, mais aussi notre 
poulpe grillé et sa sauce chimichurri maison, ou encore le 
poisson du marché, variant chaque jour 
selon l’arrivage à la criée.
Sans oublier bien entendu nos gour-
mandises maison, l’incontournable 
profiterole, ou bien la Pavlova avec 
ses irrésistibles fruits frais du mar-
ché. Alors venez, n’hésitez pas, 
entre amis, collègues, familles… 
Le Bien Heureux est là pour vous ! 

Le Bien Heureux rouvre ses portes pour cette sai-
son 2026.

Cette brasserie contemporaine vous invite à vivre 
des moments gourmands et chaleureux dans son 

décor cosy et convivial.

Ici on vous propose une cuisine où le fait maison règne. 
Le chef met à l’honneur les produits locaux. Côté viande on 
y trouve la spécialité, le fameux jarret en 3 cuissons rôti à la 
bière, le filet de bœuf à cuire sur pierre, les os à moelle du 
boucher. 

Fermé 
lundi soir 
et mardi

Quasi de veau de lait Quasi de veau de lait 
       en croûte d’herbes,        en croûte d’herbes, 
                    Jus court au Ras-el-hanout
                    Jus court au Ras-el-hanout
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Préparation

Laver rapidement les fraises, les équeuter et les  
couper en deux ou en quatre selon leur taille.

Ciseler très finement la coriandre et le basilic.

Dans un cul-de-poule, mélanger délicatement les 
fraises avec le sucre glace, le vinaigre et les herbes 
ciselées.

Laisser mariner à température ambiante pendant 20 
minutes pour que les sucs se libèrent.

Répartir les fraises et leur jus dans des coupes bien 
froides.

Déposer une belle quenelle de sorbet citron au centre 
au dernier moment.

Saupoudrer de quelques brisures de sablé breton.
Bonne dégustation !

Gariguettes marinées Gariguettes marinées 
à la Coriandre et au Basilic à la Coriandre et au Basilic 

et Sorbet Citronet Sorbet Citron

Ingrédients 
Pour 4 personnes

500 g de fraises Gariguette
1/2 bouquet de coriandre fraîche

40 g de sucre glace
1 c. à s. de vinaigre balsamique blanc
4 boules de sorbet citron de qualité

2 sablés bretons au beurre
Quelques feuilles de basilic frais

		  Au Comptoir Urbinois

Le goût du terroir, la chaleur d’un bistrot.
À Saint Urbain, Le Comptoir Urbinois vous 

accueille dans l’esprit chaleureux d’un  
restaurant ouvrier familial de 80 places. 

Ouvert du lundi au vendredi midi, il propose 
des formules gourmandes et accessibles : 
entrée + plat ou plat + dessert à 15 €, ou 
entrée + plat + dessert à 16,90 €. 
Bar le jeudi et vendredi soir et le dimanche 
matin, foodtrucks en semaine et marché 

de producteurs le dimanche. 
Traiteur sur demande.  

Soirée à thème 
un samedi 
par mois 

dès 25€/pers 
(hors boissons)

09 52 86 22 57 
1 Rue de l’Eglise 85230 St Urbain
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Un bébé peut-il aimer les 
livres avant même de savoir 
parler ? 
Dans la vie de tous les jours, 
nous parlons beaucoup à 
nos enfants : « Mets ton man-
teau », « Viens manger », 
« Regarde le chat »...
Cette langue du quotidien est 
essentielle. Elle accompagne 
les gestes de la vie, elle ras-
sure, elle explique le monde.

Les histoires apportent autre 
chose. Quand on ouvre un livre 
et que l’on commence à raconter, 
la langue change. Les phrases 
s’allongent, les mots deviennent 
plus imagés, le récit se met en 
route. C’est ce que l’on appelle la 
langue du récit.

La pédopsychiatre Marie Bonna-
fé le rappelle souvent dans son 
livre : « Les livres, c’est bon pour 
les bébés ». Les histoires offrent 
aux tout-petits une langue plus 
riche, différente de celle que 
l’on utilise dans la vie de tous les 
jours.

Et même s’ils ne parlent pas 
encore, les bébés écoutent, re-
gardent, ressentent.

Quelques minutes partagées au-
tour d’une comptine ou d’un livre 
suffisent pour semer des graines 
de curiosité, développer le lan-
gage… et de créer du lien.

Cette rencontre avec la langue 
du récit commence par le corps

En effet, la rencontre avec les 
mots ne passe pas seulement 
par les livres. Elle commence 
par les comptines et les jeux de 
doigts.

Les comptines et les jeux 
de doigts : des petits récits 
qui passent par le corps.

Avant même de s’intéresser aux 
histoires, les bébés entrent sou-
vent dans le monde des mots 
grâce aux comptines et aux jeux 
de doigts. Une petite chanson, 
un rythme répété, des gestes 
simples avec les mains… et déjà, 
l’enfant entre dans la langue du 
récit et l’histoire prend vie.

Les comptines accompagnées 
de gestes permettent au bébé  
d’écouter la musique des mots 
tout en regardant les mouve-
ments des mains. 
Peu à peu, bébé anticipe, il rit, il 
essaie d’imiter.

Ce sont des moments ludiques 
très précieux, car ils associent 
la voix, le regard, le toucher et 
le mouvement. Ils préparent na-
turellement l’enfant à aimer les 
mots pour plonger plus tard dans 
les histoires et les livres
.

Ainsi font, font, font 
les petites marionnettes

Ainsi font font font les petites 
marionnettes,
Ainsi font font font,
(Tu lèves tes mains puis tu les 
tournes)
Font trois tours,
(Tu fais le moulin)
Et puis s’en vont.
(Mains cachées derrière le dos)
Mettez les mains sur les côtés, ma-
rionnettes marionnettes,
(Tu lèves tes mains puis tu les 
tournes)
Mettez les mains sur les côtés, ma-
rionnettes vont danser.
(Tu balances tes hanches)

Je fais le tour de mon jardin

Avec le doigt, faire le tour du visage
Bonjour Papy !
Petit bisou avec un doigt sur une joue
Bonjour Mamie !
Petit bisou avec un doigt sur l’autre 
joue
Je descends l’escalier
Le doigt glisse sur le nez
Je sonne
Doigt sur le bout du nez
Je m’essuie les pieds
Le doigt frotte sous le nez
J’ouvre la porte
Le doigt ouvre la bouche
J’entre
Le doigt fait mine d’aller dans la 
bouche
Je ferme la porte
Le doigt ferme la bouche
Je tourne la clef.
Un tour de clef devant la bouche

Puis c’est la rencontre 
avec l’objet livre

Le bébé prend l’objet « livre » 
entre ses mains, le secoue un 
peu, puis tente de tourner une 
page cartonnée avec concen-
tration. À côté, l’adulte sourit et 
nomme les images :
« Regarde, un chat… et là un oi-
seau. »
Le bébé observe, écoute, re-
garde le visage de l’adulte.

Cette scène peut sembler ba-
nale. Pourtant, quelque chose 
d’important est en train de se 
passer. L’enfant découvre l’objet 
livre, mais aussi la voix de celui 
qui raconte, les expressions de 
son visage, le plaisir d’être en-
semble. Le visage de la maman 
ou du papa qui raconte est le 
premier livre du bébé. 

Peu à peu, il crée un lien entre la 
personne qui raconte et l’objet 
qu’il tient dans ses mains.

Le bébé, qui est d’abord un 
être en mouvement, explore le 
monde avec ses gestes… et par-
fois avec sa bouche. Sa rencontre 
avec le livre passe donc par le 
corps. Il le saisit, tourne les pages 
au hasard, le froisse un peu, le 
mâchouille parfois.

Suite en page 54

Les livres,Les livres,
c'est bon pour les bébés !c'est bon pour les bébés !
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Ces gestes font partie de la dé-
couverte. Beaucoup de parents 
hésitent à donner un livre à leur 
bébé, de peur qu’il l’abîme. Pour-
tant, c’est en manipulant les 
livres que l’enfant apprend à les 
découvrir.
Il existe d’ailleurs aujourd’hui de 
nombreux livres d’éveil, adaptés 
aux tout-petits : livres cartonnés, 
en tissu ou en plastique pour le 
bain, livres musicaux… 

Les éditeurs, auteurs et illus-
trateurs ont conçu ces livres 
d’éveil pour qu’ils soient tou-
chés, explorés et manipulés 
dès le plus jeune âge.

Les premières histoires
Il n’est jamais trop tôt pour ren-
contrer les histoires. On pense 
souvent que la lecture com-
mence à l’école, lorsque les 
lettres prennent un sens.
Pourtant, la voix qui raconte, 
les images que l’on regarde 
ensemble et ces moments 
simples partagés autour d’un 
livre deviennent très vite des 
instants privilégiés entre l’en-
fant et l’adulte. On regarde les 
images, on s’arrête sur une cou-
leur, un animal, un détail. L’en-
fant montre du doigt ; l’adulte 
nomme, commente, s’étonne.

La pédopsychiatre Marie Bon-
nafé ne cesse de le dire, com-
bien les bébés ont besoin de 
lait, de caresse et d’histoires, de 
paroles et de regards. Les livres 
deviennent alors de merveil-
leux supports de rencontre et 
de découvertes.

Avant de savoir lire les mots, 
l’enfant lit déjà les images, les 
regards et les intonations de la 
voix qui raconte.
La voix de l’adulte donne vie à 
l’histoire et crée un espace ras-
surant où l’enfant peut écouter, 
observer et imaginer.

Des livres qui grandissent 
avec l’enfant
Très tôt, on peut lire à un 
tout-petit de véritables récits 
variés avec des illustrations. 

Au début, les bébés sont attirés 
par des images très contras-
tées, parfois en noir et blanc, 
comme celles de Tana Hoban.
Puis viennent des illustrations 
sobres, avec peu de détails, qui 
permettent de reconnaître 
facilement les per-
sonnages et les 
objets. 

Les enfants aiment aussi les 
séries (comme Coco) avec un 
même personnage : cela les 
rassure et crée des repères.

Avec le temps, les images de-
viennent plus riches : davan-
tage de couleurs, de détails, de 
petites scènes dans lesquelles 
l’enfant peut chercher, nommer, 
raconter ou s’identifier.

Le texte devient lui aussi plus 
développé, avec un vocabu-
laire et une structure plus éla-
borés. L’enfant ne comprend 
pas forcément tout, et ce n’est 
pas grave. Il est important de ne 
pas modifier les mots du texte : 
les auteurs les ont choisis avec 
soin. 

Cette langue du récit aide les 
enfants à entrer peu à peu dans 
la richesse du langage.

Les livres peuvent aussi prendre 
des formes très variées : livres à 
trous, volets à soulever, pop-up, 
grands ou petits formats et les 
musicaux. Varier les formats et 
les genres nourrit la curiosité 
des enfants.

On sait aussi qu’un enfant ré-
clame souvent la même his-
toire. Ce n’est pas un problème : 
les répétitions rassurent et 
l’aident à retrouver ses repères. 

Chaque relecture lui permet 
d’habiter l’histoire un peu plus, 
jusqu’à la connaître presque 
par cœur.

Installer un petit coin livres à 
la maison favorise l’envie de 
prendre un livre
• �Créer un petit rituel pour com-

mencer le moment de l’his-
toire (une comptine, une mu-
sique)

• �Déposer quelques livres à 
hauteur d’enfant dans un pa-
nier

• �Créer un coin confortable 
avec tapis ou coussins

• �Laisser les livres accessibles 
pour que l’enfant puisse les 
prendre seul

• �Lire quelques pages en-
semble, même quelques mi-
nutes suffisent

Mais évidemment vous pouvez 
réciter une comptine ou lire 
partout et à tout moment 

Quelques règles peuvent aus-
si aider à respecter les livres :
• �Éviter de déchirer les pages 

(on peut prévoir ailleurs des 
papiers à déchirer)

• �Montrer comment tourner 
les pages : les enfants ap-
prennent beaucoup par imi-
tation

• Avoir les mains propres

Suite en page 56

Enfance et jeunesse
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Une petite astuce : 
Quand un livre est abîmé, dites 
aux enfants que le livre a mal. 
S’il est déchiré, emmenez-le à 
« l’infirmerie des livres et des 
jouets » pour le réparer.

Peu à peu, les livres trouvent 
naturellement leur place dans 
le quotidien.

Jouer avec les illustrations 
des livres permet aussi d’en-
trer dans la découverte du 
plaisir de lire
Chez le tout-petit, le jeu est es-
sentiel… et le livre est un formi-
dable terrain de jeu.

On peut, par exemple :
• �Changer la voix selon les per-

sonnages
• �Chercher un détail dans 

l’image
• �Retrouver une couleur de l’il-

lustration dans les vêtements 
de l’enfant

Ces petits jeux rendent la lec-
ture vivante et joyeuse.

Les médiathèques : une mine 
de trésors pour pallier la re-
marque :
« Les livres coûtent cher »

Les médiathèques : lire sans 
se ruiner 
On entend souvent dire : « Les 
livres coûtent cher ». La ré-
ponse : les médiathèques !

Elles prêtent gratuitement (ou 
presque) des livres pour les 
tout-petits (et pour les plus 
grands aussi…). N’hésitez pas 
à inscrire votre enfant très tôt 
et surtout laisser le choisir ses 
livres.

De nombreuses médiathèques 
proposent aussi des temps de 
lecture pour les familles. Ces 
moments de partage sont pré-
cieux et permettent de faire de 
belles découvertes.

Lire aux tout-petits, c’est 
donc semer des petites 
graines d’imagination  
Lire à un bébé, ce n’est pas seu-
lement raconter une histoire. 

C’est partager un moment, lui 
offrir des mots, des images 
et lui permettre de vivre des 
émotions. C’est lui faire décou-
vrir que le livre est un objet de 
plaisir : un objet qui permet de 
comprendre le monde, mais 
aussi de voyager et d’imaginer.

Même quelques minutes suf-
fisent pour semer des graines 
d’imagination.
Et peut-être est-ce là le pre-
mier chapitre de toutes les lec-
tures à venir.

La liste des livres n’est pas ex-
haustive, mais vous pouvez 
découvrir d’autres idées de lec-
ture ou partager des moments 
autour des livres avec votre 
enfant, grâce à une sélection 
d’ouvrages sur 
clefdesfamilles.org. 

Vous pouvez aussi nous re-
joindre lors des rencontres La 
Clef des Bambins à Pornic et La 
Clef des Louveteaux et La Clef 
des Possibles à Chauvé. 
Et si devenir bénévole pour ra-
conter des histoires vous titille, 
rejoignez les Passeurs de Rêves 
au sein de notre association. 

Pour plus d’infos, écrivez-nous à 
Clefdesfamilles44@gmail.com
ou contactez Regine, présidente de 
CLEF des Familles : 07 88 73 88 54

Enfance et jeunesse

LIVRE JEUNESSE
Le fabuleux club de lecture du bus 65
de Céline Person et Sanoe
Éditions Kaléidoscope, 2025.
Imaginez une journée tout à fait ordinaire.
Une petite fille monte dans son bus pour  aller à l’école… quand elle 
remarque sur le siège d’en face une tortue qui lit. Intriguée, elle 
sort son propre livre et la discussion s’engage. Mais les passagers 
changent : un éléphant, une autruche, un hippopotame, un zèbre… 
Tous tiennent un livre entre les pattes. La petite fille découvre tout le 
pouvoir de l’imagination et des histoires partagées. Mais était-ce un 
rêve ? Au réveil, le bus est redevenu banal… sauf peut-être cette paire 
de lunettes oubliée sur le siège d’en face.
Cet album vous est proposé par le Comité de lecture des Passeurs
de Rêves de Clef des Familles. Clefdesfamilles44@gmail.com –
07 88 73 88 54 – site : www.clefdesfamilles.org
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MOTS CROISÉS
Proposés par Jean Le Gallet - Source Larousse 2007

Horizontalement

Verticalement

Retrouvez les mots de la liste, 
cachés dans la grille ci-dessous.MOTS MÉLANGÉS

Formez un maximum de mots à partir de la 
grille ci-dessous en sachant que les lettres 

doivent être contiguës, dans n’importe 
quelle direction, et ne servir qu’une seule 

fois dans un 
même mot.

UN MAX DE MOTS

Solution du mois dernier
	 9	 3	 1	 5	 6	 2	 8	 4	 7
	 5	 8	 4	 3	 7	 1	 2	 6	 9
	 7	 2	 6	 8	 4	 9	 5	 3	 1
	 4	 6	 7	 9	 2	 8	 1	 5	 3
	 3	 1	 9	 6	 5	 7	 4	 8	 2
	 2	 5	 8	 4	 1	 3	 9	 7	 6
	 1	 7	 5	 2	 3	 4	 6	 9	 8
	 8	 4	 3	 1	 9	 6	 7	 2	 5
	 6	 9	 2	 7	 8	 5	 3	 1	 4

	 E	 E	 A	 R	 S	 E	 R	 C	 N	 E	 Z	 O	 N	 E	 R	 E

	 S	 T	 T	 E	 H	 A	 E	 E	 U	 V	 M	 N	 E	 E	 T	 R

	 C	 D	 N	 C	 S	 R	 R	 Q	 A	 Y	 A	 T	 D	 I	 E	 M

	 A	 R	 E	 E	 I	 E	 I	 B	 C	 N	 N	 R	 C	 M	 U	 A

	 L	 A	 C	 S	 I	 D	 A	 E	 A	 A	 O	 O	 I	 I	 Q	 F

	 A	 N	 A	 S	 N	 N	 N	 N	 V	 C	 L	 B	 D	 O	 O	 I

	 D	 I	 L	 I	 D	 I	 R	 I	 C	 E	 A	 A	 L	 R	 L	 A

	 E	 P	 P	 O	 E	 C	 U	 A	 V	 E	 T	 N	 M	 I	 A	 E

	 R	 E	 N	 N	 X	 S	 R	 G	 F	 S	 E	 E	 E	 E	 R	 P

Jetée à la mer.
Métis indou.
Paix suprême. Tirés du dico.
Ville japonaise. Couleurs de Rimbaud. Marche au pas.
Se permettre sans peur. Plans inclinés sur lequel on hale à sec les navires.
Fleuve africain. Pilastre carré chez les grecs ou les romains.
Ne convient pas pour une femme. On le dit des femmes amoureuses.
Passe lacet.
Bout à bout. Permettent de confectionner les gerbes lors des moissons.
Est mais ailleurs. La bouchère peut y accrocher sa culotte. Note.

Ne fait sûrement pas partie de l’opposition.
Au début n’ont qu’un petit lit.
Chimérique.
Aide très utile après un achat. Véritable.
Fils d’Isaac.Certains peuvent être mauvais.
Abrégé revêtements de sols. Ville allemande de Rhénanie du Nord.
C’est encore un coup de notre poète. Bonne comme la romaine.
Tirés d’une manie.S’ils sont grands c’est stupide de « les allonger ».
Les mouches se classent dans cette catégorie d’insectes.
Au Canada autres noms des tamias. Recule les limites de l’impossible.

ABANDON 
ABIMER
ANOBLIR
CALAME
CERISAIE
CESAR
ECHE
EPINARD

ESCALADER
ETALON
FARNIENTE
FORME
GAINE
INDEX
INDIQUE
LOQUET

MAFIA
MYCENIEN
NANAN
NEREIS
PARDON
PLACENTA
RACCORDER
RECESSION

SARBACANE
SCINDER
SEANCE
STADIUM
SUIVANTE
VARIOLE
VELOCITE
ZONER

1/
2/
3/
4/
5/
6/
7/
8/
9/
10/

A/
B/
C/
D/
E/
F/
G/
H/
I /
J/

Solution du mois dernier

	P	 C	 S	 M
	E	 A	 A	 I
	I	 R	 R	 S
	R	 A	 E	 O MORILLE

Exemples :

TIREUR

	R	 U	 E	 L
	T	 J	 R	 L
	S	 M	 O	 I
	T	 E	 P	 T

		  En partant des chiffres 
inscrits, remplissez la grille de manière à ce 
que chaque ligne, chaque colonne et carré 
de 3 X 3 contiennent une seule fois tous les 
chiffres de 1 à 9.

SUDOKU

	 9		  3	 1	 4
				    7
	 6		  4		  5		  1
		  3							       2
	 8		  5	 2	 1	 7	 9		  3
	 2							       6
			   6		  3		  7		  5
						      9
					     7	 2	 6		  8

Dring dring !
Pourquoi les œufs de Pâques 

ne supportent pas les blagues ? 

Parce qu’ils éclatent de rire !

Amateur

	A	 L	 I	 G	 N	 E	 U	 S	 E	 S
	V	 A	 G	 U	 E	 L	 E	 T	 T	 E
	O	 V	 N	 I	 S		  E		  A	 U
	C	 A		  L				    N	 I	 L
	A	 N	 A	 L	 E	 P	 S	 I	 E	 S
	I	 S	 I	 O	 T	 E		  E	 R
	L	 I		  T	 A	 R	 S	 E	 S
	L	 E	 R	 I	 N	 S				    A
	O	 R	 A	 N	 G	 O	 U	 T	 A	 N
	N	 E	 C	 E	 S	 S	 I	 T	 E	 S






