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Ah! Les nappes phréatiques ont de bons
niveaux de remplissage, le soleil revenu, nous
profitons enfin de nos extérieurs, les potagers
prennent forme..

Les prix du carburant nous incitent a nous
concentrer sur le local, ce qui n'est pas
fonciérement mauvais pour les commerces de
proximité. Nous avons l'occasion de redécouvrir
nos paysages lors de balades a pied ou a vélo.
Pascal vous propose de voir plus loin en
réapprenant la multiplication des plantes par
marcottage. C'est l'occasion de tester ses
différentes formes au jardin pour préparer nos
plants de 2028!

Pour passer du potager a l'assiette, Stéphanie
s'intéresse ce mois-ci aux huiles d'olive qui
accompagneront trés bien nos crudités,
ratatouilles, confits.. Elle nous donne quelques
clefs pour bien choisir notre huile d'olive selon
nos gouts et nos usages.

En parlant de clefs, Clefs des Familles nous
propose d'avancer un peu plus sur les fagons
d'initier et d'accompagner nos enfants dans la
lecture. L'occasion pour nous de nous poser
et de lire autre chose que les écrans de nos
tablettes et smartphones..

Ce mois-ci encore, les associations et
collectivités nous gatent avec de nombreux
événements pour tous les golts qu'ils soient
sportifs, culturels, manuels, pour notre
bien-étre ou ludiques, nous ne hous ennuierons
pas en mai!

Et n'oublions pas la féte des Méres qui cloturera
le mois en ce dimanche 31 mai!

Bonne lecture a toutes et a tous !
Yvonnick
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@ Agenda du mois de mai

Association, service communal, office de Tourisme, bénévole...
Vous souhaitez une parution dans le magazine de juin ?

Merci de communiquer la date de votre événement avant le 10 mai

pour le magazine de juin sur www.lefilonmag.com, onglet « Ajout agenda »
Distribution du prochain numéro a partir du 1er juin.

Tout le mois de mai

Saint Jean de Monts

Randonnée Contée
Découverte de l'histoire de Saint
Jean de Monts de 1600 a nos
jours. Chaque mercredi a 8hs0,
Emmanuelle contera la trans-
formation de notre ile de Monts
en station balnéaire convoitée
chaque été. Sur réservation avant
le mardi 16h.

De 8h50 a 12h30 tous les mercredis.
Thalasso Valdys Resort. Tarifs: 10€
(adulte) / 5€ (enfant -6 ans). Infos : 02
515918 18.

Le Perrier

Jeux a la bibliotheque

Sur le théme mers et océans,
merveilles de la mer. Jeux en
acceés libre a la bibliothéque. Au
programme : puzzles, bouteilles
sensorielles, memory, jeux de
sociéte, défis nature sur le theme
de la mer, des océans et des ani-
maux marins. Matériel prété par
la Direction des Bibliothéques
(Département de la Vendée). Tous
publics. Sans réservation.

De 14h a 17h30 tous les mercredis. Bi-
bliothéque. Gratuit

Saint Hilaire la Forét

Atelier Préhistorique

Gravure marine au silex, déplace-
ment du menhir de la tribu, allu-
mage du feu avec matériaux na-
turels : 3 animations inédites pour
revivre la préhistoire !

De 14h a 18h. Le Préhisto'Site du Cairn.
Tarifs : 7.20 € 5.20€ (réduit). Infos : ami-
cale.laique.corsept@outlook.fr - 06 72
635103

Saint Gilles Croix de Vie

Printemps de la sardine

Féte traditionnelle marquant le
début de la saison de la sardine.
Nombreuses animations sur 2
semaines: parcours gourmand,
sardinades, concerts, expositions,

visites guidées.. l'arrivee officielle
de la sardine a lieu le samedi 9
mai avec défilé, sardinade, anima-
tions et concours de peinture.

De fin avril a début mai. Quai Marcel
Bernard. Gratuit. Infos : 02 51 55 03 66

Saint Hilaire de Riez

Concours de nouvelles
Lancement du concours de nou-
velles de la Médiatheque. 5éme
édition sur le théme « Les mots
dans lart » a partir de l'exposi-
tion « Les nouvelles du MASC
», Ouvert a tous avec 5 catégo-
ries : moins de 14 ans, 15/18 ans,
adulte, prix exceptionnel du jury
et prix du Pays de Saint-Gilles.
Reglement disponible sur place
et sur le site de la Médiatheque.
Toute la journée. Médiathéque Jacques
Fraisse Square des droits de 'Homme.
Gratuit. Infos : 02 51 59 94 55

Brem sur Mer

Féte du 1er mai

Féte traditionnelle locale du 1er
mai du quartier Saint-Nicolas. 10
h: montée traditionnelle du bou-
quet par le marié, 10 h 30 : messe
a l'église Saint-Nicolas et vente
aux enchéres. Suivi du vin d'hon-
neur offert par la municipalite.

De 10h & 12h30. Quartier Eglise
Saint-Nicolas Rue du Prieuré.

Brétignolles sur Mer

Concours de péche
Compeétition de péche a lame-
ricaine organisée par le Gardon
brétignollais.

De 8 h a 17 h. Etang de la Martiniere
Rue de la Martiniére. Infos: 06 14 49
6278

Challans

Visite guidée exposition

Visite guidée de lexposition en
plein air « Hors Cadre » du photo-
graphe Eddy Riviere. Trente pho-
tographies consacrées aux pay-
sages et monuments sous l'angle

de la météorologie
pluies, tempétes..).

A 18h. Départ place de Gaulle (cété rue
Gobin). Tarifs : gratuit

(orages,

Saint Révérend

Randonnée pédestre
Randonnée avec 3 parcours 8, 12
et 20 km, ravitaillement a 12 et 20
km. Sandwichs et boisson a larri-
vée. Organise par Arc en Ciel Bas-
ket St Révérend.

Inscriptions de 7h30 & 10h (sauf pour le
20 km a gh). Départ salle de sport de
St Revérend. Tarifs : 5€ a partir de 12
ans. Infos: natproux@orange.fr / 06
20834166

St Hilaire de Riez

Qi Gong et Tai Chi Chuan
Grand stage de Qi Gong et Tai
Chi Chuan animé par Thierry Ali-
bert, expert international en arts
énergétiques et martiaux internes
chinois, 7éme dan FFK et fonda-
teur de l'école TAO.

De gh30 a 17h. Complexe sportif de la
Faye, 47 avenue de la Faye. Infos :

06 76 31 33 76 / taiji@horizontaiji.fr
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Les Ter et 16 mai

La Barre de Monts

Visite sur l'estran

Partez a la découverte des algues
lors d'une sortie guidée au bord
de mer, sur lile de Noirmoutier.
Apprenez a reconnaitre les princi-
pales especes, a comprendre ou
les trouver et a explorer leurs uti-
lités et usages du quotidien. Mo-
ment d'observation et d'échange
pour mieux connaitre le littoral et
ses ressources naturelles. Le lieu

de rendez-vous exact vous sera
communiqué apres la réservation.

A 11h. La Cabane aux Algues. Tarifs :
10€.

Soullans

Atelier créatifs enfant

Atelier enfant porcelaine ou cé-
ramique. Durée : 2 séances d'une
heure. Pour les enfants de 6 ans
et plus. Sur réservation.

A 10h. MCD 85, 19 chemin des Landes.
Tarifs : 24€.

Du 1au 16 mai

Soullans

Exposition interactive

La cour des contes. Blanche
Neige a été assassinée.. A tra-
vers une enquéte interactive sur
tablette, les participants menent
lenquéte policiere dans un uni-
vers peuplé de personnages re-
visités des contes de Perrault et
des Fréres Grimm. Suspense et
déduction au rendez-vous! Ma-
tériel prété par la Direction des
Bibliotheques (Département de la
Vendée). A partir de 7 ans. Entrée
libre.

Bibliothéque municipale. Gratuit

Notre Dame de Monts

Coucher de soleil

Profitez du panorama spectacu-
laire au coucher du soleil et ap-
préciez la richesse de notre ter-
ritoire.

Vendredi 1er , 8 ,15 et 22 mai de 20h
& 22h. Kulmino, 147 route du Quairruy
Sellier. Tarifs : 8€, réduit 5€. Infos : 02
51 58 86 09, kulmino.fr

Les 1et 29 mai

Soullans

Visite Guidée

Visite « autour d'une ceuvre », Fo-
cus autour d'une ceuvre en format
court. A partir de 6 ans.

De 15h @ 15h30. Musée Charles Milcen-
deau, 84, chemin du Bois Durand.




Tarifs : 7€, réduit 5€. Infos: 02 51 35
03 84, musee-milcendeau@omdm.fr,
musee-milcendeau. fr

A partir du 1mai

Beauvoir sur Mer

Visite marais salant

Visite guidée du marais salant les
Boucheaux et découverte du
métier de saunier en remontant le
temps. Tout public. Réservations
dans les offices de tourisme du
Pays de Saint Jean de Monts.
Horaires d'ouverture les lundis, mardis,
Jeudis et vendredis du 1er avril au 30
Juin. Route du Gois. Gratuit

Samedi 2 mai

Brétignolles sur Mer

Quatre saisons aux jardins

Le printemps : Causerie et atelier
découverte des oiseaux migra-
teurs (jeux et réalisation d'un ni-
choir a hirondelles) suivi du spec-
tacle musical «La Vie en Vrai» par
la Compagnie Les Louves a Mi-
nuit. Spectacle des 12 ans, nom-
mé pour le Moliére du spectacle
musical 2025. Gratuit sur inscrip-

tion sur le site de la Mairie.

De 10h a 12h30 (atelier) et de 21h a
22h10 (spectacle). Jardins du centre-
ville Rue de Lattre de Tassigny. Gratuit.
Infos : 02 51 22 46 00

Tournoi de cornhole

2éme édition du tournoi de corn-
hole organisé par lassociation
VGAB. Moment convivial entre
amateurs. Ouvert a tous. Inscrip-
tions sur place a partir de 13 h. Bu-
vette et crépes sur place.

De 14h a 19h. Parc des Morinieres Rue
des Hérons. Tarifs : 10€ par équipe de
2 personnes. Infos: bretignolles-sur-
mer.fr

Le Fenouiller

Théatre de variétés

Théatre de variétes par la troupe
des JPF (Jeunes Fénolétains).
Spectacle humoristique composé
de sketchs, danses et chants, en-
tierement ecrit et réalisé par les
jeunes de l'association. Durée 3 h
sur scéne avec 2 entractes.

De 20h30 @ 23h30. Salle Sainte-Anne
Rue du Puits. Tarifs: 9€ (adulte) 3€
(enfant) Infos: Réservations unique-
ment au bar La Madelon. Infos : face-
book.com/jpfenouiller

Saint Jean de Monts

La Dunaire Montoise

Marcheur d'un soir ou randonneur
initié, en famille ou entre amis,
venez découvrir la Dunaire Mon-
toise, une randonnée semi noc-
turne entre plages, forét et marais.
Parcourez les grands espaces de
Saint Jean de Monts entre 'Océan
Atlantique et la forét Domaniale.
Echauffement animé par des pro-
fessionnels. La marche est acces-
sible aux personnes a mobilité
réduite grace a deux joélettes.
Différents parcours: 8 et 12 km
(balade familiale), 16 et 20 km
(plus sportifs). Inscription en ligne
via HelloAsso ou sur place a partir
de 10h au Palais Odysséa. Organi-
sé par Saint Jean Animation.

A 19h30. 67 Esplanade de la Mer. Ta-
rifs : 8€ (adulte) / 0€ (moins de 12 ans).

Saint Gilles Croix de Vie

Village prévention routiére
Village de la prévention routiere
organise par le Pays de Saint
Gilles Croix de Vie Agglomération.
La mobilité a travers les ages. Au
programme : lunettes de réalité
virtuelle, démonstration de VTT
Trial, simulateurs de conduite,
voiture tonneau et bien plus.

®

De 11h & 18h. Quai Garcie Ferrande. In-
fos : 02 51 55 55 55

Parcours gourmand

Parcours gourmand « co6té Croix
de Vie » dans le cadre du Prin-
temps de la Sardine. Balade
conviviale entre histoire maritime,
conserveries et dégustations de
sardines sous différentes formes.
Réservé aux adultes. Places limi-
tées, sur réservation a partir du 8
avril.

De 10h30 & 13h. Office de Tourisme
Place de la Gare. Tarifs : 20€ Infos : 02
515503 66

PORTES - VOLETS - FENETRES - PORTAILS - STORES BANNES - PORTES DE GARAGE

cowfiez votre projet & uw @

Alean Local prés

02 51 93 19 33

Al www.bms-ouvertures.com
: Falleron

ent olq:uis plus d

Le printemps
est Ia,

le bon moment
pour renover !

e 45 Ans.

Fabricant - Poseur

OUVERTURES

Depuis 45 ans a votre écoute




@ Agenda du mois de mai

Expo voitures de collection
Exposition de voitures de collec-
tion dans le cadre de la journée
pour la prévention routiére. Une
vingtaine de véhicules de collec-
tion, prestige ou sport. Rensei-
gnements aupres de l'association
BS Racing.

De 10h30 a 17h. Quai Garcie Ferrande.
Infos : 06 12 71 87 80

Saint Hilaire de Riez

Foire aux questions

Venez poser toutes vos questions
sur la plateforme de ressources
e-medi@ lors de ce rendez-vous
participatif. Teléechargements sur
liseuse, affichage des magazines,
visionnage de films. Sans réserva-
tion. Tout public.

De 14h & 15h. Médiathéque Jacques
Fraisse 6 Rue de 'Egalité. Infos : 02 51
5994 55

Visite guidée exposition

Visite commentée de l'exposition
« Les nouvelles du MASC » par
Marion, guide conférenciere du
musée des Sables d'Olonne. Art
contemporain explorant les en-
jeux sociaux, politiques et envi-
ronnementaux.

A 16h3o0. Mg'diathe'que Jacques Fraisse
6 Rue de 'Egalité. Infos : 02 51 59 94 55

Brétignolles sur Mer

Théatre

Bonne année toi-méme par la
Compagnie Midey. Une piece
de Pauline Daumale. Le soir du
31 décembre, une fuite d'eau
oblige Hortense a faire appel a
une plombiére, ce qui va compro-
mettre son diner en amoureux.

A 20h30 le 2 et & 15h30 le 3. Cinéma
Le Fief 5 Rue du Clocher. Tarifs: 10€
(adulte) 7€ (enfant -15 ans) Infos : 02
519017 69

Notre Dame de Monts

Championnat Longe Céte

L'Association La Vague de Notre-
Dame-de-Monts en partenariat
avec la FFRandonnée organise
le championnat Zone Ouest de
longe céte ainsi que le Trail longe
cote. Cet événement rassemble-
ra environ 300 a 350 participants
des regions Nouvelle-Aquitaine,
Bretagne et Pays de la Loire.

Samedi 2 mai - Plage centrale:
épreuves de Longe Cote (800 m solo,
200 m solo, 400 m binéme, 50 m pa-
gaie, 4 X 50 m pagaie en duel). Di-

manche 3 mai - Trail longe céte : par-
cours d'environ 7 km alternant mer et
terre. a 7h. Poste de secours.

Notre Dame de riez

Ateliers a théme : Brésil
Ateliers  gratuits ouverts a
tous! découverte de la culture
afro-brésilienne : (capoeira, danse
et percussions). Samedi 2 mai:
soirée brésilienne concert Samba
da Gente (5€). Dimanche 3 mai:
apportez votre pique-nique !

A partir de 10h. Salle Constant Guyon.
Tarifs : Initiations gratuites, concert 5€.
Infos : 06 82 07 61 76

Les 2 et 16 mai

Saint Hilaire de Riez

Visite guidée péche a pied
Sortie péche a pied en famille
pour découvrir coquillages, crus-
tacés, algues et sensibilisation
a la faune et flore marine. Dés 4
ans (adulte obligatoire pour les
enfants). Chaussures fermées
requises. Animaux non admis.
Départ assure a partir de 12 par-
ticipants payants (max 35). Annu-
lation possible selon météo ou
nombre d'inscrits. Réservation en
ligne ou bureaux d'information
touristique.

A 10h30 le 2 et 9h30 le 16. Lieu de ren-
dez-vous indiqué a la réservation. Ta-
rifs : 7€. Infos : 02 51 54 31 97

La Barre de Monts

Vide grenier

Organisé par l'Ecole Notre Dame
du Sacré Coeur.

De gh a 18h. Place de la Gare a
Fromentine

Challans

Pique-nique citoyen
Pique-nique citoyen simple et
convivial pour se rencontrer et
échanger sur l'avenir de Challans
et de notre territoire. Venez avec
votre pique-nique, vos jeux de
plein air et votre bonne humeur.
Restauration et buvette sur place.
A 12h. Parc de la Sabliére Route de
Commeaquiers. Tarifs : gratuit

Saint Jean de Monts

Bain de Gongs
Vibrations Océanes vous propose
un bain de gongs exception-

nel a 4 mains avec 10 gongs de
grande qualité. Plongez dans un
univers sonore et vibratoire ex-
traordinaire. Une grande aventure
unique et personnelle.

Prévoir:  tenue  confortable,
serviette, éléments  douillets
(plaid, coussin..), bouteille d'eau.
Nombre de places limité.

A 16h30. Complexe sportif. Tarifs : 20€.

La Garnache

Vide jardin

Vente de produits en lien avec le
jardinage, plants de fleurs, de le-
gumes outils.

De gh a 17h30. Parc de loisirs de
l'Equaiziere. Gratuit pour les visiteurs.

Infos : fleursetjardinslg85@laposte.net
/06 0864 70 52

Saint Gilles Croix de Vie

Exposition

Gratuité le premier dimanche du
mois a l'Atelier Henry Simon - Les
Rimajures. Venez explorer gra-
tuitement l'atelier et l'exposition
temporaire en cours. Exposition
d'art contemporain de lartiste
plasticienne Julie Maquet.

De 14h30 a 18h30. Atelier Henry Simon
Les Rimajures 75 Boulevard Georges
Pompidou. Gratuit. Infos: 02 51 60 73
25

Saint Hilaire de Riez

Salon des collectionneurs

27¢& édition. Timbres, Monnaies,
Cartes Postales, Télécartes, Mu-
selets, Voitures miniatures, Etc..
Organisé par le Club Philatélique
Hilairois.

De 9h a 17h. Salle de la Baritaudiere
(Rue des Pins 85270 St Hilaire de Riez).
Tarifs : Gratuit pour le public. Infos :
queffurus.christian@gmail.com

Vide grenier

Vide-greniers de Sion réservé aux
exposants non professionnels.
Bénéfices reversés aux projets
d'enfants malades et/ou porteurs
de handicap. Gratuit pour les vi-
siteurs. 4€ le métre linéaire (mi-
nimum 3m) pour les exposants.
Vente de matériels et objets
d'occasion, véhicules acceptés
sur réservation (minimum 5 m).
Grillades, frites, crépes et bar sur
place. Ouvert aux exposants des
7h.

De gh a 18h. Place Vivi Burgaud. Tarifs :
gratuit visiteurs 4€ ml exposants. In-
fos: 06 8542 43 55

Rasso autos et motos
Rassemblement de voitures et

motos américaines, tous les pre-
miers dimanches du mois. Tout
public.

De 10h a 14h. Parking de la Grande

Plage de Sion. Infos : The Mute Skulls
Asso

Saint Maixent sur Vie

Course VTT

Manche de VTT XC UFOLEP or-
ganisée par La Roue Libre Saint
Maixentaise.

RDV Zone de Loisirs Route de Comme-
quiers. Infos : 06 73 57 29 44

Le Perrier

Féte de U'Ecotourisme

Explorez lors du marché de Pro-
ducteurs de Pays la Féte de
['Eco-Tourisme. Venez y découvrir
les richesses du territoire, gotter
aux saveurs des producteurs lo-
caux et a la douceur du tourisme
vert.

De 9h a 12h. Place de la RocheJacque-
lin.

A partir du 3 mai

Saint Jean de Monts

Féte du Tennis féminin

Tournoi CNGT organise par le Gar-
den Tennis Club de Saint Jean de
Monts.

Rue de la Parée Jésus, Terrains de ten-
nis de la Parée Jésus. Gratuit.

Saint Jean de Monts

Conférence

Comment les fake news mettent
en danger les démocraties ?
Comment les fake news mettent
en danger les démocraties ? Une
conférence de Fabrice Hode-
cent. Fake news, infox, armes de
guerre: origines, motivations et
propagation accélérée par le nu-
mérique et l'1A.

A 14h30. Palais Odysséa. Tarifs: 8€
(par séance) ou 25€ (carte d'adhésion).

Du k& au 26 mai

La Barre de Monts

Exposition Mission Potager
Venez découvrir une exposition
ludique et pédagogique qui in-
vite, petis et grands, a explorer
toute la richesse du potager.

Sur les horaires de la médiatheque.



Médiathéque la Boussole. Gratuit. In-
fos : mediatheques.omdm.fr

Mardi 5 mai
Challans

Réunion d'information
Réunion d'information « Factura-
tion électronique ». La facturation
électronique deviendra progres-
sivement obligatoire pour toutes
les entreprises en 2026 et 2027.
Soirée animée par la Direction des
finances publiques.

A 19h. Salles Louis-Claude Roux 1 Rue
des Plantes. Tarifs : gratuit

Saint Hilaire de Riez

Conférence

La vision. La vision s'explique par
des mécanismes optiques puis
nerveux. lére séance consacree
aux aspects optiques: comment
la lumiere traverse l'ceil, adapta-
tion des structures, accommoda-
tion et rappels d'optique géome-
trique.

De 18h & 20h. Salle de la Baritaudiere
2 Rue des Pins. Infos : 06 66 19 57 82.

L'arrivage du mardi

Chaque 1er mardi du mois,
l'équipe de la médiathéque pre-
sente les nouveautés littéraires,
bandes dessinées, musique et
cinéma. Nous vous disons tout
sur lactualité. Les personnes
présentes sont prioritaires pour
le prét des nouveautés. Sans ins-
cription.

De 18h & 19h. Médiathéque Jacques
Fraisse 6 Rue de 'Egalité. Infos : 02 51
59 94 55.

Saint Jean de Monts

Théatre

La Comeédie Océane troupe folle
et déjantée et ses sketches au
BarJoh ce petit bar de quartier
ou les verres s'entrechoquent les
vies se croisent les confidences
tombent. Chaque scéne est une
tranche de vie.

A 20h30 et 14h30. Odyssea. Infos : 06
68 18 84 51 / annkxx@icloud.com

Saint Jean de Monts

Comédie

Un petit Bar de quartier ou les
vies se croisent... Petite comédie
humaine du quotidien ou chaque
scéne est une tranche de vie.

A 14h30. Odysséa. Infos: Odys-
séaannkxx@orange.com / 06 68 18
8451

Challans

Visite guidée

Visites du centre-ville : la proprié-
té de la Coursaudiéere et le quar-
tier de Bel Air. Visite proposée par
la Société d'histoire et d'études
du Nord-ouest Vendée (Shenov).
Destinée notamment aux nou-
veaux Challandais.

A 15h. Chéteau de la Coursaudiére, rue

de la Cité. Tarifs : gratuit (réservation
obligatoire)

Notre Dame de Monts

Collecte de Sang

Organisé par l'association pour le
don du sang bénévole «Marais et
Monts».

De 16h a 19h30. Espace René Bon-
namy.

@

Saint Hilaire de Riez

Heure du conte 0-3 ans
Histoires toutes douces a écouter
dans les coussins. Une heure du
conte pour les tout-petits avec
histoires courtes, chansons et
comptines. Sans réservation.

De 10h30 a 11h30. Médiathéque
Jacques Fraisse Square des droits de
I'homme. Infos : 02 51 59 94 55.

La Ville a votre rencontre
Armandine le 45tours espace jeu-
nesse, le CCAS et la médiatheque
viennent a votre rencontre pour
un temps convivial et festif avec
rencontres, partage et activités
dans votre quartier, a bord du vé-
hicule Armandine.

A 15h. Cour d'école de la Fradiniere. In-
fos: 02 5159 94 55.

Let's play !

Tour a tour joueur ou spectateur,
découvre une aventure solo,
un jeu coopératif, ou affronte
d'autres joueurs lors d'un tour-
noi. A chaque rendez-vous une
nouvelle aventure! Réservation
conseillée.

De 15h a 17h. Médiatheque Jacques
Fraisse 6 rue de ['Egalité. Infos : 02 51
59 94 55.

SAMEDI 9 MAI 2026 KARAOKE
PLACE ARISTIDE BRIAND —
. GEANT

ANIME PAR UN DJ

17 heures :
karaoké pitchoun
avec distribution de cadeaux
a chaque participant

20 heures :
karaoké adultes
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Agenda du mois de mai

Atelier beurre de sardine
Barattage du beurre a lancienne
puis préparation d'un beurre de
sardine. Dégustation sur pain
grillé avec jus de pomme ou vin
blanc local. Réservation conseil-
lée.

De 17h30 a 19h30. Musée de la Bour-
rine du Bois Juquaud 47 Chemin du
Bois Juquaud. Tarifs: 7€ (adulte), 5€
(enfant 6-18 ans), gratuit (moins de 6
ans). Infos : 02 51 59 94 07.

Saint Jean de Monts

Atelier calligraphie

Découvrez et initiez-vous a la cal-
ligraphie a partir de documents
d'archives ! En collaboration avec
les archives départementales de
Vendée. Le matériel vous sera
fourni. A vos plumes ! A partir de
12 ans.

De 14h & 17h. Micro-Folie, 7, rue des
anciens d’AFN. Infos: 06 07 22 00 33.
omdm.fr/sortir/culture/la-micro-fo-
lie-musee-numerique/

Prix des incorruptibles

Prix des Incorruptibles : Vote du
public. Les ouvrages de la sélec-
tion ont été lus ? Il est temps de
voter maintenant! A partir de 3
ans. Sans réservation.

Médiathéque - Espace Culturel.. Gra-
tuit.

Saint Révérend

Ateliers sablés poissons

Dans le cadre du Printemps de la
Sardine, matinée ludique et gour-
mande pour enfants : découverte
de la meunerie, atelier de sablés
en forme de poissons et enquéte
mystérieuse dans le parc.

Deux départs : gh30 et 10h30. Sur ins-
cription obligatoire. Moulin des Gour-
mands Rue René Bazin. Infos : 02 51 60
16 72.

La Barre de Monts

Initiation au saut a la ningle.
Pour devenir un ambassadeur de
la culture maraichine ! A partir de
16 ans.

De 18h a 19h. Le Daviaud, 817, route du
Daviaud. Gratuit. Infos : 02 51 93 84 84,
ledaviaud@omdm.fr

A partir du 6 mai

Soullans

Peinture sur porcelaine 6 ans+
Atelier peinture sur porcelaine
pour enfants de 6 ans et plus Le
mercredi de 14 ha 18 h Durée 1 h
sur le mois 4 fois 1 h . Une créa-
tion faite avec un pochoir , un
décalque ou au dessin , une por-
celaine ou une céramique , au
pinceau ou au feutre.

De 14h & 18h. Atelier MCD85 19 Che-
min des Landes. Tarifs : 48 euros pour
le mois ou 24 euros pour un cours. In-
fos: 06 60 90 70 30 contact@porce-
laine-en-vendee.fr

Atelier créatif

Initiation au pastel et a la fabri-
cation de gouache apres la dé-
couverte de quelques oceuvres
de Charles Milcendeau. Matériel
fourni.

De 18h a 19h30. Musée Charles Milcen-
deau Chemin du Bois Durand. Tarifs :
8€ (adulte), 5€ (enfant a partir de 12
ans)

Brem sur Mer

Thé dansant

Thé dansant animé par le CRACS
avec gouter. Réservation préa-
lable par teléphone.

De 14h30 & 19h30. Salle des fétes du

Brandais Rue du Brandais. Tarifs : 10€
(adulte). Infos : 06 87 53 12 60.

Portes ouvertes

Portes ouvertes du domaine viti-
cole L'Orée du Sabia (Cave Mous-
set). Degustation des 11 cuvées,
visite des chais de vinification et
du chai a barriques, échanges
avec l'équipe. Activités pour les
enfants, surprises autour du vi-
gnoble et bocaux gourmands sur
place.

De 9h a 19h. 1A rue du Sablais. Infos :
02 51 96 30 61

Brétignolles sur Mer

Atelier cuisine

Atelier cuisine: rillettes de pois-
son nourricieres a la Ferme du
Marais Girard. Echange sur la
péche responsable puis réalisa-
tion de rillettes (moitié légumi-
neuses, moitié poisson). Ouvert a
toute la famille.

De 10h30 @ 12h. Ferme du Marais Gi-
rard 116 Rue du Marais Girard. Tarifs :
15€ (adulte). Infos : 06 08 81 63 17.

Coéx

Réunion entrepreneurs
L'association réunit les entrepre-
neurs du secteur pour un temps
pour soi et pour son activité:
échanger avec d'autres entrepre-
neurs, parler de votre activité et
explorer votre vie professionnelle.
De 9h30 & 11h30. La Maison des
douces Heures 16 rue des tisserands.
Infos : lamaisondesdoucesheures85@
gmail.com

Saint Gilles Croix de Vie

Parcours gourmand

Parcours pédestre guidé gour-
mand au fil des pierres de Lest
avec dégustations de sardine. Dé-
couverte de l'histoire du quartier

et du patrimoine maritime. Réser-
vé aux adultes. Places limitées,
sur réservation.

De 17h30 a 20h. Départ du Pont de la
Concorde. Tarifs: 20€ (adulte). Infos :
02 515503 66.

Saint Hilaire de Riez

Spectacle danse

Danse. Le chorégraphe Mic-
kaél Le Mer s'inspire du peintre
Pierre Soulages pour une quéte
poétique, dansée et lumineuse.
Huit artistes partent de l'obscuri-
té pour aller chercher la lumiere
jusqu'a l'apothéose finale dans
une célébration de la vie et de la
joie.

A 20h30. Salle de spectacle la Balise,
2 Rue du Guitton. Tarifs: 14€ a 28€
adulte, 12€ a 24€ abonné, 12€ enfant.
Infos : 02 51 54 54 58.

Saint Jean de Monts
Théatre

La Comédie Océane troupe folle
et déjantee et ses sketches au
BarJoh ce petit bar de quartier
ou les verres s'entrechoquent les
vies se croisent les confidences
tombent. Chaque scéne est une
tranche de vie.

A 14h30. Odyssea. Infos : 06 68 18 84 51
et annkxx@icloud.com

Vendredi 8 mai

Challans

Randonnée pédestre

Rando de 'TADMR de Challans Ri-
viere et Océan Sallertaine. Ran-
donnée pédestre ouverte a tout
public a partir de 12 ans. Apporter
son gobelet si possible.

De 8h a 14h. Départ ferme de la Terriere
Rue Maurice Fillonneau. Tarifs : 5€

Contact : Thierry Tue e thierry.

Resoin despace ?
LOCATION BOX
NOUVEAU

GRAND ESPACE CLOS & COUVERT ——._
POUR CAMPING CAR
ACCES LIBRE 7/7J ET 24/24H HAUTEUR PORTAIL : 3M40

tue@gmail.com ¢ (BEBEDZRED

&

BEAUVOIR SUR MER

GARAGES
t.- en libre acces

Pour les Particuliers
Artisans, Professionnels
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Toiles

Stores bannes
Stores bannettes
Moustiquaires
Voiles dombrage

Stores anti-chaleur
Stores thermiques
Puits de lumiére
Stores sous-toiture

Stores vénitiens
Stores Californiens
Stores bateaux
Stores enrouleurs
Parois Japonaises

M@
U

www.storeandco.fr
3 rue des 3 Monts - Rond point des 3 Monts

85300 Challans - Tel. 02 51 26 99 98

Quvert du lundi au samedi
de 9h30 a 12h et de 14h304 18h
Fermé le mercredi



Agenda du mois de mai

Jeu CONCOURS

du mois de mai
A GAGNER : 1 panier garni

(Valeur 40€) - 1 gagnhant-e

En répondant avant le 20 mai a la question: Que signifie
« swing » en frangais ? (Réponse dans le Filon mag)

Avec notre partenaire : VDLV a St Maixent sur Vie
(Voiren P. 32)

Jouez sur www.leﬁlonmag.com OU envoyez VoS réponses avec Vos
coordonnées et votre adresse e-maila : jeuconcours_vendee@lefilonmag.com
ou par courrier a: Le Filon mag - Jeu concours Nord Ouest Vendée 33 le Bois

Maceé - 44210 Pornic. Un tirage au sort départagera les bonnes réponses. Jeu
gratuit, sans obligation d'achat.

L'ALBUM DU MOIS avec Nov Ma Radio
ZAHO « Versatile »

Le retour en ce printemps de la chanteuse
Zaho aprés quelques années de silence.
Un nouveau projet musical qui mélange les
styles avec une fusion de pop urbaine, de chan-
sons francaises et des musiques du monde. Une
diversité avec des textes qui mettent en avant le
metier d'artiste, les doutes et les sacrifices.

Pour ce nouvel opus, Zaho a invité des chanteurs pour des duos

comme MC Solaar, la Fouine ou encore Alonzo.

Une création originale en phase avec l'époque.

ZAHO «Versatile» actuellement disponible et a écouter sur NOV

MARADIO 93.1

N\

ma radio 931

Aquarun

Planete Racing Aquarun par le
Triathlon Challans Gois. Courses
solo ou en relais combinant nata-
tion et trail.

A partir de 9h30. Planéte Racing Route
dApremont. Tarifs : 15€ a 25€ selon la
course

Cérémonie 8 mai

Défilé cérémonie du 8 mai. Com-
mémorations de la Victoire des
forces alliées sur lAllemagne na-
zie et la fin de la Seconde Guerre
mondiale en Europe (8 mai 1945).
Défilé musical de l'église au Mo-
nument aux morts via la rue
Carnot, suivi de la cérémonie de
commeémoration.

A 11h30. Départ de l'église Place de
l'’Abbé Grelier. Tarifs : gratuit

Basket
Basket-Elite 2: VCB contre
Gries-Souffel. Championnat de
France dElite 2 (ex-Pro B), 37e
journée.

A 20h30. Salle Michel Vrignaud A Bou-
levard Jean Yole.

Vide-grenier

Organise par 'APEL de l'école Na-
zareth. Boissons et restauration
sur place.

De 8h & 18h. Parking du Suroit Place
du Suroit.

Visite guidée mystére

Seule la date est connue a
l'avance. Lieu, theme et parcours
se découvrent au fil de la visite.
Entre nature préservée et atmos-
phére urbaine, ces parcours ré-
velent le territoire sous un angle
inattendu. Réservée aux indivi-
duels. Animaux non admis. Départ
assuré a partir de 12 personnes
payantes (max. 35).

A 18h. Lieu de rendez-vous indiqué ¢
la réservation. Tarifs : 9€ & partir de 12
ans. Infos : 02 51 55 03 66.

Spectacle danse

Allez, vis.. danse ! 20 ans.. par la
compagnie Grain de Sable. Spec-
tacle anniversaire avec reprises
des chorégraphies marquantes et
rencontres chorégraphiques. Tout
public dés 5 ans.

A 20h30. Complexe multisports Pierre
de Coubertin Rue Pierre de Coubertin.

Tarifs : 10€ (8€ moins de 18 ans) Infos :
06 09 2210 89

Course

La course des 2 plages organisee
par lassociation Jogging Loisirs
Bretignollais. Courses proposees :
12,5 km nature entre la Grande
Plage de Saint-Gilles-Croix-de-
Vie et la Normandeliere, 4,7 km
entre la Sauzaie et la Normande-
liere, course enfants de 1,5 km a
la Normandeliére. Animations en-
fants a partir de 15h30 sur le site
d'arrivée. Inscription obligatoire.

A partir de 16h. Rue de la Normande-
liere. Infos : site internet.

Formation e-PSC

Formation « e-PSC: les gestes
qui sauvent » proposée par l'unité
locale Croix Rouge de Challans.
Partie théorique en distanciel (3 a
4 h) + partie pratique en présen-
tiel (environ 4 h). Tout public des
10 ans.

De 13h30 a 18h30. Lieu communiqué
lors de l'inscription. Tarifs : 60€ (plein
tarif) / 30€ (étudiants et demandeurs
d'emploi, e-Pass Jeunes accepté) In-
fos: 0251930679

Tennis de table

Nationale 3 tennis de table : Chal-
lans contre Ste-Luce-sur-Loire.
Match de niveau national.

A 16h. Salle des Noues 19 Chemin des
Noues. Tarifs : gratuit

Karaoké géant

Karaoké géant organisé par le
Comite des fétes de Challans. Ka-
raoké pour les pitchounes a 17 h
avec distribution de cadeaux, puis
karaoké pour les adultes a 20 h.
Bar et restauration sur place.

De 17h a minuit. Place Aristide Briand.
Tarifs : gratuit

KARAOKE GEANT
ANIME PAR UN D3J
SAMEDI 9
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L'Epine

Marée électronique

Un moment festif ou musique
électronique et convivialiteé se
rencontrent dans un cadre d'ex-
ception. Sur place: food trucks
locaux, bar et espace danima-
tions, le tout dans une ambiance
électro et chaleureuse.

De 16h & 21h. Port de Morin. Tarifs:
Entrée libre Infos : Mairie de L'Epine /
responsable.communication@lepine.
iledenoirmoutier.fr / 02 51 39 19 18

Saint Gilles Croix de Vie

Concours peinture

1ere édition du concours de pein-
ture amateur « Toiles et Marées »
dans le cadre du Printemps de la
Sardine. Le port de péche devient
un atelier a ciel ouvert: artistes
(enfants et adultes) installent leur
chevalet le long des quais pour
peindre lambiance maritime.
Toutes techniques acceptées
avec valorisation du patrimoine
maritime. Inscription obligatoire
pour les artistes.

De 9h30 a 16h. Le long du port de
péche, Quai Marcel Bernard. Infos : 02
515503 66.

NOUVEAUTE
Pépiniéres

Soirée musicale et dansante
Soirée musicale et dansante ani-
mée par le groupe Les Saumons
Fumés. Organisée par le Lions
Club au profit de la protection ci-
vile de Vendée.

A 20h. Salle de la Conserverie, 20 Quai
des Greniers. Tarifs : 12€ adulte. Infos :
06 11 29 92 50.

Saint Hilaire de Riez

Jardin musical 0/3 ans

Animé par Stella Bouron. Comp-
tines, petites chansons, décou-
verte d'instruments a toucher.
Développement de lécoute, de
l'imaginaire, de l'éveil sensoriel et
musical. Limité a 15 enfants ac-
compagnés de leurs parents. Sur
réservation.

De 10h30 a 11h. Médiatheque Jacques
Fraisse, Square des droits de ['homme.
Infos : 02 51 59 94 55.

Papote et tricote

Rendez-vous convivial pour les
amateurs de tricot et crochet.
Echange diidées, conseils et par-
tage autour d'une tasse de thé
ou café. Venez avec votre ma-
tériel et vos modeles (ouvrages
disponibles a la meédiatheque si
besoin).

Tout public, sans réservation.

De 14h & 17h. Médiatheque Jacques
Fraisse, Square des droits de ['homme.
Infos : 02 51 59 94 55.

Soullans

Bal Folk

Animé par «la boite a Sion» et
«zAM'trad»

A 20h30. Foyer rural - place Ledesma.
Tarifs : 8€ - gratuit -de 18 ans

Soullans

Loto XXL

Organisé par le Club de l'amitié
Soullandaise. Loto XXL animé par
Alexandre Daviet avec de nom-
breux lots et bons d'achat.

A19h. Espace Prévoirie Rue Saint-Chris-
tophe.

Soullans

Exposition Artisanale

L' exposition artisanale du 9 et 10
mai 2026 aura lieu a l'Office de
Tourisme .un commercant am-
bulant argentin, un graveur laser,
dedette couture ,nath bijoux , fil

- SAINT GILLES CROIX DE VlE
i FF!‘ T

OuU

02 51 319545

www.kayou-stgilles.fr

<)

-bois et porcelaine seront sur
place pour vous accueillir. Tom-
bola.

Samedi de 10h a 18h et le dimanche gh
a 17h. Office de Tourisme de Soullans.
Tarifs : Entrée gratuite. Infos : contact@
porcelaine-en-vendee.fr 06 60 90 70
30

Les 9 et 23 mai

Saint Gilles Croix de Vie
Visite guidée péche a pied
Visite guidée pour découvrir la
faune et la flore du milieu marin
(coquillages, crustaceés, algues)
lors de la péche a pied. Sensibi-
lisation a cet univers fragile et
riche. Réservée aux individuels,
accessible a partir de 4 ans (pré-
sence dun adulte obligatoire
pour les enfants). Animaux non
admis. Chaussures fermées obli-
gatoires. Départ assure a partir de
12 personnes payantes (max. 35).
A 16h. Lieu de rendez-vous indiqué a la
réservation. Tarifs : 7€ & partir de 4 ans.
Infos : 02 51 55 03 66.

Pnrtes Ouvertes
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Réponse au Jeu CONCOURS
du mois d'avril
A la question : « Quelle est la définition de

pneumatophore ? » il fallait répondre: En botanique,
excroissance aérienne des racines de certains arbres

vivant dans des zones humides.

Bravo a notre gagnante:
Mme Stéphanie Remion de Saint Hilaire de Riez

Merci a notre partenaire : Pépiniéres de la
Riviéere a Soullans (Voir en page de couverture)
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La Barre de Monts

Vide Grenier
Organiseé par le Comité des Fétes
de la Barre de Monts.

De 9h a 18h. Place de la Gare, Fromen-
tine.

Challans

Vide grenier

Vide-grenier de Challans je t'aime.
Restauration snacking sur place.
Réserve aux particuliers.

De 8h & 18h. Parking Centre commer-
cial Leclerc Rue Carnot. Tarifs : gratuit
Infos : 02 51 54 36 03

Chaliams a
le i r.:a'me_) pe 81

A THALLANS

Sur e parking du cenire: commencial
Rouie de Momouier Limsiwa
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Notre Dame de Monts

Dépistage du diabéte
Dépistage du diabéete organisé
par La Marche Nordique Notre
Dame de Monts en collaboration
avec AFD 85 49. Accueil sur le
parvis de l'église a cété du mar-
ché. Dons de 5€ minimum, tests
par infirmieres, conseils, gateaux
et boissons. Possibilité de marche
nordique encadree.

De gh a 13h. Parvis de l'église. Tarifs :
5€ (minimum par participant)

Froidfond

Vide grenier

Organisé par le Comité Festif
Froidfondais. Intérieur et exté-
rieur, Restauration et buvette sur
place.

De 9h a 18h. Salle Pierrefitte Nesta-
las. Tarifs : Entree gratuite. Infos : cf-
froidfondais@gmail.com et 06 08 69
7242

Soullans

Loto Danses 2000
Organisé par l'association Danses
2000 et animé par David JAD.

A14h. Espace Prévoirie Rue Saint-Chris-

tophe. Infos : 06 02 31 48 49

Palluau

Vide Grenier

Organisé par UNC Palluau et
ANKIABE-France bar et restaura-
tion sur place

De 7h & 17h30. Place Clérambault. Ta-
rifs : 3€ le m. Infos : 06 61 85 10 58 ou
uncpalluau8s@gmail.com

Notre Dame de Monts

Visite de la ferme La Barge
Visite de la ferme chez des éle-
veurs de vaches maraichines en-
gageés dans le respect de la na-
ture et de la biodiversiteé.

A 14h. GAEC La Barge. Tarifs : Gratuit
Infos : Réservations a ['Office de Tou-
risme

Mercredi 13 mai

Challans

Visite guidée

Visites du centre-ville : de la mai-
son Jacqueline Auriol aux petites
halles au beurre. Visite propo-
sée par la Société d'histoire et
d'études du Nord-ouest Vendée
(Shenov). Destinée notamment
aux nouveaux Challandais.

A 15h. Place Jacqueline Auriol. Tarifs :
gratuit (réservation obligatoire)

Saint Jean de Monts

Atelier creatif

Atelier de fabrication de badges
personnalisés, pour soi ou pour
offtir. A partir de 8 ans sur réser-
vation.

A 14h. Médiathéque Espace culturel

Boulevard Leclerc. Gratuit. Infos : 02 51
5809112

Brem sur Mer

Théatre

Opus - La Grande Tablée. Théatre
a partir de 8 ans. Quatre retraités
tirés au sort participent en direct
a l'émission radiophonique « La
Grande Tablée » d'Antoine De-
longy. Ils donnent leurs recom-
mandations en tant que « spé-
cialistes en rien du tout » sur les
spectacles du festival.

A 17h30 le 13 et 18h le 14. Parc des Ge-
néts le 13 et place du Jardin de ['Océan
le 14 mai. Infos : programme complet
sur ladeferlante.com.
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Amour - Argent - Travail B

Rrotectiontindividuelle
Biens, Commerces & Entreprises

Sur rendez-vous

Du lundi au vendredi de 9h a 19h

Samedi matin de 9h a 12h
www.voyance-isabelle.fr

MEUBLES SALONS
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La référence historique depuis 1936
85710 BOIS DE CENE

Flo

www.meublesbadaud.com

MEUBLES ADAU

0251681545 - contact@meubleshadaud.com

LITERIE DECO

Nord Vendée

La Déferlante

Pendant 5 jours, 23 compagnies
des arts de la rue feront vibrer
le territoire lors de la 18e edition
de La Déferlante de printemps.
Au programme: théatre, danse,
cirque. (Nourmoutier - Barbatre
- La Barre-de-Monts - Fromen-
tine - Notre-Dame-de-Monts
- Saint-Jean-de-Monts - Saint-
Hilaire-de-Riez -  Saint-Gilles-
Croix-de-Vie - Bretignolles-sur-
Mer - Brem-sur-Mer)

En journée. Dans lespace public,
chaque lieu disponible sur notre site
internet. Gratuit. Infos: www.ladefer-
lantecom / contact@ladeferlante.
com

La Barre de Monts

Vide-Greniers

Organisé par le Comité des Fétes
de la Barre de Monts - Fromen-
tine. Buvette sur place.

De 9h a 18h. Place de la Gare.

Notre Dame de Riez

Apreés-midi dansant

Musique variée et entrainante qui
donne envie de danser. Ambiance
conviviale et joyeuse. GoUter
gourmand offert, patisserie, café
ou chocolat. 2 tirages au sort pour
gagner 2 entrées gratuites

De 14h30 a 19h. Salle Constant Guyon
( derriere la Mairie ). Infos : Pas de re-
servation

Soullans

Tournoi basket

Tournoi basket jeunes U11 a U1s
pour finaliser la saison des jeunes
basketteurs Soullandais regrou-
pant 250 jeunes des Pays de la
Loire. Bar et restauration sur place
le midi.

De 8h30 a 1gh. Salle de Sport 1 et 2
Place Ledesma.

Du T4 au 16 mai

Brétignolles sur Mer
Théatre

La Creéation. Délire éco-spirituel
par la Compagnie La Populaire.
Théatre de rue a partir de 8 ans.
Durée 55 minutes. Un Créateur
mégalo invite a réfléchir avec
humour sur l'écologie et la spi-

ritualité dans une déambulation
déjantée.

A17h saufle 15, & 11h. Jardin du Centre-
Ville, Rue du Maréchal de Lattre de
Tassigny. Infos: programme complet
sur le site de la Déferlante.

Les T4, 16 et 17 Mai

Saint Jean de Monts

Tournoi basket

19eme tournoi jeunes « Les P'tits
Champions » organisé par le club
Monts et Marais Basket. Une cen-
taine d'équipes Ug a U18, plus de
1000 joueurs attendus. Matchs
aux complexes sportifs de Saint-
Jean-de-Monts et Le Perrier.
Complexe sportif 15 rue des Artisans.
Tarifs : Entrée libre. Infos : 06 83 11 07 36

Du T4 au 19 mai

Saint Gilles Croix de Vie

Foire expo

Foire expo avec plus de 150 expo-
sants : artisans, commercants, ha-
bitat (rénovation, énergies renou-
velables, décoration..), exposition
automobile, produits de bouche
et produits malins. Grande tom-
bola gratuite. Ouvert en continu.
De 9h30 a 19h. Salle de la Conserverie,
centre ville et port de plaisance. Infos :
0251947778

Les T4, 15, 16 et 23 mai

Bouin

Visite marais salant

Venez découvrir le marais salant
Les Valencieres et les gestes du
saunier qui menent l'eau de mer
jusqu'a la récolte du sel. Thierry
explique histoire du sel, son en-
vironnement et sa passion de
saunier.

De 10h45 a 12h le 14 et 15 et de 17h30
& 18h45 le 16 et 23. Lieu-dit Les Evins.
Gratuit. Infos: Réservation dans les
offices de tourisme du Pays de Saint
Jean de Monts.

Les T¢ et 30 Mai

La Barre de Monts

Atelier art plastique

Créez votre carnet de voyage.
Atelier créatif pour réaliser son
carnet de voyage inspiré de
lunivers marin avec aquarelle,
peinture et collage.

A 10h. La Cabane aux Algues 15 che-



min des ostréiculteurs. Infos: Sur ré-
servation

Vendredi 15 mai

La Barre de Monts

Visite pédagogique
Aladécouverte de lavase. Et sion
changeait de regard sur la vase ?
Venez découvrir en famille ce mi-
lieu vivant, riche et fascinant avec
Marie, animatrice nature. Obser-
vation ludique et sensorielle : tou-
cher, sentir, regarder les animaux
et plantes des vasiéres.

A14h. La Cabane aux Algues 15 chemin
des Ostreéiculteurs. Tarifs : 5€

Brétignolles sur Mer

Visite guidée péche a pied
Visite guidée pour découvrir la
faune et la flore du milieu marin
(coquillages, crustaceés, algues)
lors de la péche a pied. Sensibi-
lisation a cet univers fragile et
riche. Réservée aux individuels,
accessible a partir de 4 ans (pré-
sence d'un adulte obligatoire
pour les enfants). Animaux non
admis. Chaussures fermeées obli-
gatoires. Départ assuré a partir de

12 personnes payantes (max. 35).
A 9h. Lieu de rendez-vous indiqué a la
réservation. Tarifs : 7€ & partir de 4 ans.
Infos : 02 51 90 12 78.

Notre Dame de Monts

Visite guidée de Kulmino
Apprenez en plus sur leau et le
fonctionnement du chateau d'eau
et découvrez un panorama a cou-
per le souffle. A partir de 6 ans.

De 10h a 11h30. Kulmino, 147 route du

Quairruy Sellier. Tarifs : 8€, réduit 5€.
Infos : 02 51 58 86 09, kulmino.fr

Saint Jean de Monts

DJ set Gilou Modget machine
Gilou vous propose un DJ set dis-
co-funk avec sa tournée Modjet
machine au bar Le Farniente, les
pieds dans le sable. Bonne hu-
meur et décontraction garanties.
De 20h a 23h. Bar Le Farniente Espla-
nade de la Mer. Gratuit

Théatre

Cendrillon méne le bal Par la Cie
Mine de Rien. Dans le cadre de La
Déferlante. Conte burlesque revi-
sité a grands coups de serpilliere,
confettis et rock'n'roll. Cendrillon
méne le bal par la Cie Mine de

Rien. A partir de 5 ans. Durée : 50
min.

A 11h26. Square Albert Pommier. Gratuit

Cirque

Monsieur O de Sylvain Julien.
Dans le cadre de La Défer-
lante. Un personnage débordant
d'énergie, prisonnier de sa so-
litude, tourne en rond avec ses
cerceaux rouges. Cirque familial
tendre et burlesque. Tout public.
Durée : 35 min.

A 15h06. Square Albert Pommier. Gratuit

Cirque Exalté

Amants. Dans le cadre de La Dé-
ferlante. Performance de danse
acrobatique a lécoute. Deux
personnes se créent des danses
de linstant pour s'ancrer dans le
présent. Un rituel de reconnexion
apres la tempéte, une transe libe-
ratrice, une expérience de proxi-
mité profondément humaine par
le Cirque Exalté. Tout public. Du-
rée : 40 minutes.

A 16h06. Square Albert Pommier. Gratuit

Théatre

Mission Président par la Cie DBK.
Dans le cadre de La Déferlante.
Emmanuel Lamenn propose de
découvrir la profession de Pre-

1)

sident de la République Francaise
a travers une série d'épreuves lu-
diques et peédagogiques, révélant
les fonctions, les difficultés et les
joies de ce métier hors norme par
la Cie DBK. A partir de 8 ans. Du-
rée : 60 min.

A 17h06. Square Albert Pommier. Gra-
tuit

Théatre

La Grande Tablée - Opus. Dans
le cadre de La Déferlante. Quatre
retraités participent a une émis-
sion radiophonique ou des “spe-
cialistes en rien du tout" livrent
leurs conseils pour mieux appré-
hender la création contemporaine
par la compagnie Opus. A partir
de 8 ans. Durée : 1h.

A 18h36. Square Albert Pommier. Gra-
tuit

Saint Gilles Croix de Vie

Bric-a-brac

Bric-a-brac extérieur du Secours
Catholique. Chaussures, livres,
vaisselle, jouets.. Participation
solidaire et éco-responsable pour
soutenir les familles en difficulté.
De 9h a 17h. Place Guy Kergoustin. In-
fos: 02515412 go.
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Festival jazz

Lancement du Festival Saint Jazz
surVie avec la soirée gospel « Les
Chants de Coton ».

A 21h. Eglise Saint-Gilles. Tarifs: 18€
adulte, gratuit moins de 12 ans. Infos :
réservation obligatoire sur le site du
festival ou a ['Office de Tourisme. 02 51
5503 66.

Concert gospel

Soirée Gospel avec la chorale
nantaise Les Chants de Coton
dans le cadre du festival Saint-
Jazz-sur-Vie. Plus d'une trentaine
de choristes diriges par Sébastien
Rocquefelte interprétent a capel-
la negro spiritual et gospel (Oh
Freedom, Go down Moses, Ama-
zing Grace..).

A 21h. Eglise Saint-Gilles, Place du
Vieux Port. Gratuit pour les moins de 12
ans. Infos : réservation obligatoire sur
le site du Festival de Jazz ou a ['Office
de Tourisme, 02 51 55 03 66 / 06 03 69
4531

Brétignolles sur Mer

Vente de livres

Vente de livres d'occasion organi-
sée par l'Association Débal'Livres.
Romans, albums jeunesse, docu-
mentaires... A tout petits prix. Ac-
ces libre et gratuit.

De 9h30 a 18h le 15 et de 9h30 a 12h30
le 16 mai. 5 Place des Halles. Infos : 02
5190 18 26.

Festival de musique

Festival La 7éme Vague, ren-
dez-vous des musiques actuelles
en ambiance conviviale au bord
de la mer. Deux soirs de concerts
au Parc des Moriniéres.

Parc des Moriniéres, Rue des Mori-
nieres. Infos : billetterie aux Officeds
de tourismes de Brétignolles sur Mer,
Saint Gilles Croix de Vie, Saint Hilaire
de Riez et Brem sur Mer, site internet.

LAMANO 1.9
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Saint Hilaire de Riez

Festival

Festival La Déferlante de Prin-
temps. Plusieurs spectacles au
programme ce jour.

A7h, 11h, 14h30 et 17h le 15 et & 7h, 11h,
14h, 15h et 16h30 le 16 mai. Différents
lieux dans la commune. Infos: pro-
gramme complet sur ladeferlante.com

A partir du 15 mai

Saint Gilles Croix de Vie
Visite guidée

Visite guidée « Gens de mer »:
découverte des activités liees
a la péche traditionnelle (cha-
lutiers, caseyeurs, palangriers),
débarquement, halle a marée et
mareyage entre tradition et mo-
dernité. Dégustation de sardines
grillées en fin de visite. Réser-
vée aux individuels, accessible a
partir de 12 ans. Chaussures fer-
mées obligatoires. Départ assuré
a partir de 12 personnes payantes
(max. 26).

A 9h45 les vendredis. Lieu de ren-
dez-vous indiqué a la réservation. Ta-
rifs : 10€ a partir de 12 ans. Infos : 02
515503 66.

Challans

Football

Foot-N3: FC Challans contre Cha-
tellerault. Championnat de France
de National 3.

A 18h. Stade Jean Léveillé Allée des
Soupirs.

Saint Gilles Croix de Vie

Festival

Festival La Déferlante de Prin-
temps. Spectacles gratuits sans
réservation.

A 14h30, 17h et 21h. Parc du Petit Bois.
« Gravir » (cirque, voltige aérienne,
a partir de 4 ans). Infos : programme
complet sur ladeferlante.com.

Saint Hilaire de riez

Vide Grenier

De 6h & 18h. Place du Marché des
Mouettes (4 rue des Galées). Tarifs:
4€ le m (3m mini) Gratuit pour les vi-
siteurs . Infos : 06 75 91 67 71 / herve.
boucard@orange.fr

La Barre de Monts

Spectacle danse
Dans le cadre de la Déferlante de
Printemps, spectacle de danse



par la compagnie La Tasse de
Thé. Durée 45 min. Tout public.

A 17h. Avenue de I'Estacade. Gratuit,
Infos : www.ladeferlante.com

Spectacle

Monsieur O. Par Sylvain Julie.
Monsieur O est un petit bon-
homme sec a lénergie débor-
dante, qui, pour tromper sa soli-
tude, se débat avec ses cerceaux
rouges. Dans le cadre de la Défer-
lante de Printemps.

A 11h et & 18h. Espace du Petit Bois.
Gratuit. Infos : www.ladeferlante.com

Théatre

Héroines. Par La Dieselle Com-
pagnie. Des femmes d'un certain
age luttent contre leur invisibilité
dans une société qui valorise sou-
vent la jeunesse. Dans le cadre de
la Déferlante de Printemps. Dés
12 ans. Durée : 50 min.

A 21h. Espace du Petit Bois. Gratuit. In-
fos : www.ladeferlante.com

Saint Jean de Monts

Théatre

La Création - La Populaire. Dans le
cadre de la Déferlante. Est-ce Dieu
ou un homme qui se prend pour
Dieu ? Un illuminé écolo ou Freddie

Votre maison
vous protege

Pensez a

la proteger ...

Mercury réincarné ? Une déambu-
lation délirante, drole et radicale
sur l'état du monde et notre res-
ponsabilité par La Populaire. A par-
tir de 7 ans. Durée : 55 min.

A 11h26. Square Albert Pommier. Ta-
rifs : Gratuit

Théatre

Alice vs Barbe bleue ou lau-
dace douvrir les portes. Dans
le cadre de la Déferlante. Conte
burlesque : hommage plein d'hu-
mour a Alice Milliat, pionniere
du sport féminin et de la parité
olympique. Alice vs Barbe bleue
ou laudace d'ouvrir les portes. A
partir de 8 ans. Durée : 55 min.

A 15h06. Square Albert Pommier. Ta-
rifs : Gratuit

Cirque

Kontact - Cie Puéril péril. Dans
le cadre de la Déferlante. Six
acrobates sans agres ni filet pro-
posent une rencontre brute et
conviviale avec le public. Le pre-
mier contact peut intimider, mais
la relation s'installe vite par la Cie
Puéril péril (Kontact). Tout public.
Durée : 50 min.

A 17h06. Square Albert Pommier. Gratuit

Théatre

Opus - la Grande Tablée. Dans
le cadre de la Déferlante. Une
fausse annonce immobiliére de-
vient le point de départ d'une
visite théatrale absurde et déli-
cieuse par Opus. A partir de 8 ans.
Durée:1h 30.

A 18h36. Square Albert Pommier. Gratuit

Saint Gilles Croix de Vie

La déferlante de printemps
Spectacle « Gravir » Cirque, vol-
tige aérienne. A partir de 4 ans.
A 17h et 21h le 16 et & 14h30 le 17. Parc

du Petit Bois. Programme complet sur
ladeferlante.com

Machecoul

Festival artistique

Premier festival artistique et fée-
rique au coeur du marais! 30 ar-
tistes dans des décors enchantés
peuplés de créatures fantastiques.
Une aventure immersive et ma-
gique pour toute la famille. Contes,
concert, foodtruck...

1)

De 10h & 20h. Lieu-dit Saint-Denis. En-
trée gratuite. Infos: cielmonmarais@
gmail.com
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Challans

Athlétisme

Finale des Championnats de
France Interclubs Nationale 1
Femmes et Hommes. Compé-
tition nationale avec toutes les
disciplines d'athlétisme sur piste
(courses, sauts, lancers, marche).
Environ 500 athlétes issus de 6
clubs.

De 10h a 18h. Stade Jean Léveillé Allée
des Soupirs. Gratuit

Nettoyage - Traitement - Protection

FACADE

Ravalement

et mise en peinture

Etude de projet et devis gratuits

Toiture et fagade - Peinture

Protection, rénovation

et entretien toiture

21 route du Mailleau
85160 Saint Jean de Monts

Tel. 02 51 68 87 41 /06 8584 81 57
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Commequiers

Vide-greniers

Vide-greniers organisé par las-
sociation des Amis du Vieux Cha-
teau et 'APEL Saint Pierre. Entrée
libre. Buvette, restauration et ani-
mations sur place.

Places limitées.

Accueil des exposants a partir de 6h.
Site du Chateau de Commequiers, Im-
passe des Tours. Infos : 06 60 14 45 27.

Notre Dame de Monts

Opéra

Opéra retransmis en différé : The
Royal Ballet présente La Flate En-
chantée de Mozart dans le spec-
tacle féérique de David McVicar.
Dureée : 3h30. Tout public.

A 19h30. Cinéma Les Yoles (14 avenue
des Yoles). Billetterie sur place 30 min
avant ou en ligne. Infos : 02 51 59 26 75

Saint Maixent sur Vie

Don du sang

Collecte de don du sang. Ouvert
a toutes les personnes en bonne
santé, agées de 18 a 70 ans et pe-
sant au moins 50 kg.

De 15h30 a 19h30. Salle polyvalente.

Challans

Spectacle

Premiers bonheurs: spectacle
pour tout-petits inspiré du livre
offert par le Département aux
nouveaux-nés. Théatre dobjets
et expériences sensorielles pour
éveiller les sens des enfants. Par
la compagnie Le théatre des 7
lieux.

A 16h30. Médiathéque Diderot Boule-
vard René Bazin. Tarifs : gratuit

Notre Dame de Monts
Bien-étre

Le cercle des femmes. Pauline
vous propose de prendre un
temps pour soi et venir déposer
sa parole dans un espace sans ju-
gement et bienveillant.

De 19h & 21h30. Monts Yoga (8 impasse
de la Sarcelle). Tarifs : 20€

Mercredi 20 mai

La Barre de Monts
Initiation au saut a la ningle

La ningle est une perche de cha-
taignier terminée par un « froc »
en chéne, utilisée autrefois pour
sauter les fossés dans le Ma-
rais breton vendéen. Découvrez
cette technique emblématique,
son histoire et ses coutumes. Ac-
compagné de professeurs, lan-
cez-vous au-dessus des fossés
et repartez avec votre dipléme
de « Sauteur a la ningle ». Prévoir
une tenue de rechange en cas
de chute dans leau. A partir de
16 ans. Sur réservation. Cette ini-
tiation ne comprend pas la visite
libre de 'Ecomusée.

De 18h a 19h. Ecomusée du Daviaud.
Tarifs : Gratuit

Brétignolles sur Mer

Spectacle

« O Bec! LArbre Bleu » par la
Compagnie Les Infinis qui s'em-
boitent. Chansons, récits et vibra-
tions folk-rock. A partir de 6 ans.
Gratuit en acces libre. Durée 50
minutes.

De 17h a 17h50. Jardins du centre-ville,
Av. de Verdun. Infos : 02 51 22 46 00.

Challans

Visites du centre-ville

Visite guidée du centre-ville de
Challans: de la minoterie a va-
peur a lusine électrique. Destinée
aux nouveaux Challandais et pro-
posée par la Shenov. 50 min. Ré-
servation obligatoire.

A 15h, Passage Leopold Basteau. Gra-
tuit.

Concert

Concert du trio Lagrimas Azules
avec Geoffroy Tamisier (trom-
pette), Laurent Jaulin (guitare
flamenca) et Didier Ithursarry
(accordéon). Jazz coloré mélant
influences espagnoles, basques,
balkaniques et sud-américaines.
Avec la participation des éléeves
de La Maison des Arts. Tout pu-
blic, 1h30.

A 20h30. Théatre Le Marais 33 rue Car-
not. Tarifs . 4€ a 10€. Infos : 02 51 93 19
75.

Notre Dame de Monts

Balade guidée

Ala découverte des mares. A l'oc-
casion de la Féte de la Nature,
accompagné par un passionné,
partez a la découverte des mares
et leurs fascinants habitants ! Li-
bellules, tétards, notonectes, ger-
ris n'auront plus de secrets pour
vous. Ces refuges de biodiversité
abritent un écosysteme fragile.

Ouvrez grand les yeux et compre-
nez pourquoi les zones humides
sont si précieuses.

Ce rendez-vous ne comprend pas
la visite de Biotopia.

De 14h30 & 16h30. Biotopia (50 Avenue
Abbé Thibaud). Tarifs : Gratuit

Le Fenouiller

Heure du conte

Un moment de réve et de partage
a la bibliotheque. Rémy entraine
les enfants dans des histoires
droles et surprenantes suivies
d'un emprunt de livres. Theme du
mois : le printemps et la beauté
de la nature. Pour les enfants de
6 a 10 ans. Sur réservation obliga-
toire.

De 15h a 16h. Bibliotheque Le Féno'lec-
teur, 3 Ter Rue de la Grande Vigne. In-
fos : 02 55 34 00 01.

Saint Gilles Croix de Vie

Heure du conte

Heure du conte et atelier créatif
pour les enfants de 3 a 8 ans. Au
programme : lecture « La Maison
de verre » et P'tite fabrique « H6-
tel a Insectes ». Animation gra-
tuite. Inscriptions obligatoires.

De 11h a 12h. L@ Bibliotheque, 16 Rue
Gautté. Infos : 02 51 54 70 90.

Saint Jean de Monts

Atelier création

Fabrication de marque-pages
« SUr mesure » pour soi ou pour
le plaisir d'offrir. A partir de 13 ans.
Sur réservation.

A 14h. Médiathéque - Espace Culturel.
Gratuit

Le Perrier

Crapahutéque

Espace de rencontre et d'explo-
rations motrices qui favorise la
liberté de mouvements. Enfants,
parents, professionnels de la pe-
tite enfance sont invités a s'y re-
trouver ! Enfant de 1 a 3ans.

De 9h30 a 11h30. Salle Les Libellules,
21, place de la Mairie. Gratuit. Infos : 02
55 34 00 46, rpe@omdm.fr.

A partir du 20 mai

La Barre de Monts

Jeux de société

«Nature et developpement du-
rable». Passez un moment convi-
vial et ludique en découvrant des
jeux de société autour de la na-
ture et du potager.

Aux horaires de la Médiatheque. Mé-
diatheque La Boussole. Gratuit. Infos :
mediatheques.omdm.fr

Notre Dame de Riez

Conte

Conte du jeudi pour les enfants
de moins de 4 ans accompagnes
de leurs assistantes maternelles,
mamans, mamies.  Histoires
contées par Dominique et Mar-
tine. Organisé par les bénévoles
de la Bibliotheque.

De 10h a 11h. Salle n’1 du Point | 6 Rue
du Ligneron. Infos : 02 51 55 29 21

Saint Gilles Croix de Vie

Conférence

Une dréle de guerre! Corsaires
au XVllle sur les cotes maritimes
de St Gilles-sur-Vie et Noirmou-
tier par Bernard de Maisonneuve.
A 21h. Maison des écrivains de la mer 9
avenue Jean Cristau. Tarifs : 3€ (adhé-
rents) 4€. Infos : 09 66 93 26 55

La Barre de Monts

Atelier

Atelier cueillette et préparation
d'un bocal vinaigré. Découvrez les
caracteristiques des salicornes
(biologie et ecologie) pour mieux
comprendre leur role dans l'éco-
systeme des marais salants et
des zones humides. Apprenez a
récolter la salicorne et réalisez
votre propre bocal de salicorne
vinaigre.

A 14h. La Cabane aux algues (15 Che-
min des Ostréiculteurs). Tarifs : 10€ (5€
de 3d12ans)

Vendredi 22 mai

Challans

3e Festival Théatro Folie
Week-end artistique et convivial
autour du théatre et des arts de
la scene. Spectacles de théatre,
animations pour toute la famille
(conte, danse, chants, maquillage,
barbe a papa), gourmandises sur
place. Par les Amis du théatre de
Challans. Gratuit.

Vendredi a partir de 20h30, samedi
de 14h & 23h, dimanche de 14h a 17h.
Ferme de la Terriére Rue Maurice Fil-
lonneau. Gratuit.
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Saint Gilles Croix de Vie

Diner spectacle

Chippendales - Diner spectacle
avec la troupe Body Exciting. Soi-
rée sous le signe de la sensuali-
té, de lhumour et de la fantaisie.
Spectacle d'effeuillage masculin.
Diner compris (apéritif, mises en
bouche, entrée, plat, dessert, vin,
cafe).

A 20h. Casino Royal Concorde 2 Quai
Garcie Ferrande. Tarifs : 59€ Infos : 02
51600304

Saint Hilaire de Riez

Atelier numérique

Atelier découverte de l'applica-
tion Birdie Memory pour adultes :
application ludique qui reconnait
le chant des oiseaux. Apprenez a
identifier les espéces autour de
VOUS.

De 14h30 a 15h30 et de 17h a 18h. Mé-
diathéque Jacques Fraisse 6 Rue de
l'Egalité. Infos : 02 51 59 94 55

Apéro quiz

Apéro-quiz sur L'Histoire de lart.
En famille ou entre amis, testez
VOS connaissances dans un quiz
endiablé. Les meilleurs remporte-
ront des cadeaux. Jouez via l'ap-
plication gratuite Kahoot ou sur
kahoot.it. Tout public dés 10 ans.
Sur réservation.

De 19h a 20h30. Me’pliathéque Jacques
Fraisse 6 Rue de 'Egalité. Infos : 02 51
5994 55

Visite guidée crépuscule
Promenade découverte de « La
Corniche sur pré » et la gréve au
crépuscule pour un contact privi-
légié avec le vent, l'eau et la terre.
Milieu fragile exposé a l'érosion
marine.

A 20h. Lieu de rendez-vous indiqué
la réservation. Tarifs : 9€ (& partir de 12
ans) Infos : 02 5154 31 97

Saint Jean de Nonts

Concert

Post-punk - Basic Partner. Inspi-
ré par les atmospheres obscures
et cinématographiques de David
Lynch, ainsi que par les couleurs
pop et lumineuses de Shame. De
la mélancolie du post-punk a la
vivacité de la pop moderne, Ba-
sic Partner crée un univers sonore
composé de textures électro-
niques et de riffs incisifs, dévoilant
les tensions et les complexités de
la vie moderne. A partir de 12 ans.
Sur réservation.

A 20h30. Médiathéque - Espace cultu-
rel. Tarifs : Gratuit

Saint Gilles Croix de Vie

Festival jazz

Festival Saint Jazz sur Vie - 42eme
edition. Voir en pages 28 et 29.
Tarifs : Gratuit -12 ans / Salle de la
Conserverie : de 25€ a 35€ suivant la
zone (Réduit de 20€ a 30€) / Pass ven-
dredi/samedi: 60€ enzone A / 40€ en
zone B (Uniquement en téléphonant au
06 81 64 46 40) / Eglise St Gilles 18€.
Infos : réservation obligatoire sur le site
du festival www.saint-jazz-sur-vie.com
ou a ['Office de Tourisme. 02 51 55 03
66.

Saint Gilles Croix de Vie

Journées Zen

Lassociation Bien Etre & Harmo-
nie vous présente les Journées
Zen La Printaniére, une paren-
thése hors du temps, un espace
pour ralentir, respirer, vous recon-
necter a l'essentiel.

De 9h30 a 17h30. Centre Socio culturel
La Petite Gare. Entrée gratuite (atelier
10€ / soin 20 €). Infos: Association
Bien étre et harmonie 06 67 13 05 59
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La Barre de Monts

Nuit Européenne des Musées
A loccasion de la Nuit Euro-
péenne des Musees, Le Daviaud
vous invite a une soirée entre mer
et marais avec des animations et
un concert du groupe Touline, qui
fera voyager le public au rythme
des chants maritimes du littoral
vendéen.

De 20h a 23h. Le Daviaud, 817, route du
Daviaud. Gratuit. Infos : 02 51 93 84 84,
ledaviaud@omdm.fr, ledaviaud.fr

Concert

La Piste aux Etoiles. Vibrato pour
clore cette saison sur le theme de
l'espace, un spectacle unique ou
musique et cirque se rencontrent.
Création originale et poétique
multidisciplinaire qui vous fera
voyager aux confins de lunivers,
la téte dans les étoiles !

A 18h. Espace Terre de Sel (Rue de la
Barre). Tarifs : Gratuit

ALU GOUTTI

1

Depuis 16 ans
a votre écoute

Challans

Formation Premiers secours
les gestes qui sauvent Formation
de premiers secours PSC. Tout
public dés 10 ans.

De 8h30 a 17h30. Lieu communiqué
lors de l'inscription. Tarifs : 60€ (plein
tarif), 30€ (étudiants et demandeurs
d'emploi). Infos : 02 51 93 06 79.

Notre Dame de Monts

Féte du Jeu - Vent d’Espoir.
Journée festive au foyer du Vent
d'Espoir. Les résidents vous ac-
cueillent pour une journée dé-
tente. Au programme: jeux en
bois, parcours adapté pour dé-
couvrir le handicap, animations
gratuites (chateaux gonflables,
piscine a balles) et autres ani-
mations (tatouages, péche a la
ligne). Restauration et boissons
sur place (glaces, crépes) et foo-
dtruck « Linstant Ephémere » sur
le temps de midi.

De 10h a 17h. Foyer du Vent d'Espoir
(47 rue de Saint Jean de Monts). Tarifs :
Gratuit

Saint Gilles Croix de Vie

Session jeux vidéo

Session jeux vidéo a l@ Biblio-
theque. Réalité virtuelle dés 10
ans et jeux vidéo pour toute la fa-
mille (borne d'arcade, PS5, PS4 et
Switch). Venez vous initier et vous
amuser entre amis ou en famille.
De 14h a 17h. L@ Bibliothéque 16 Rue
Gautté. Gratuit. Infos : 02 51 54 70 90

Nuit des musées

Nuit des musées a l'Atelier Hen-
ry Simon - Les Rimajures. Elec-
tro dub & ambient par TI GAT &
B6CLONE (sets a 17 h 30, 19 h, 20
h 30 et 22 h). Visites commen-
tées de l'exposition de Julie Ma-
quet et du Fonds Régional d'Art
Contemporain. Démonstration de

E FENETRE

o - |

Tél. bureau : 02 40 76 18 47
M. Ronsin : 07 86 62 54 86

ALU GOUTTI 85

85190 Maché alu.goutti@gmail.com www.alugoutti.fr




restauration d'ceuvres par Gaélle
Couton et témoignages des Amis
d'Henry Simon. Acceés libre et gra-
tuit, tout public, sans réservation.
De 17h & 23h. Atelier Henry Simon Les
Rimajures 75 Boulevard Georges Pom-
pidou. Infos : 02 51 60 73 25

Saint Hilaire de Riez

Wobbelgym

Le wobbelgym est un sport lu-
dique sur une planche d'equilibre
incurvée en bois pour les enfants
de 3 a 7 ans. Chaque séance a un
théme différent. Travail de l'équi-
libre, coordination et coopération.
De 10 h @ 11 h. Salle de la Baritaudiere
2 Rue des Pins. Infos : 06 84 19 08 61

Tournoi volley-ball

Tournoi volley-ball 2x2 mixte or-
ganisé par le Volley-Ball-Riez-Vie.
Ouvert a toutes et a tous. Possibi-
lité de commander un sandwich
en supplément. Lots a gagner.

A 14h. Complexe sportif de la Faye
47 Avenue de la Faye. Tarifs: 15€ par
équipe Infos : contacter le club

Club manga

Club manga a la médiatheque.
Rencontre avec les bibliothé-
caires pour découvrir leur sélec-

tion de mangas. Tu peux aussi
proposer tes titres préféres (sé-
ries courtes de 20 volumes max).
Vote a la fin pour choisir les man-
gas qui seront achetés. Pour les
11/15 ans, sur réservation.

De 14h30 a 15h30. Me’qiathe'que
Jacques Fraisse 6 Rue de ['Egalité. In-
fos : 02 5159 94 55

Nuit des Musées

Nuit des Musées a la Bourrine du
Bois Juquaud. Découvrez ce pa-
trimoine authentique dans une
ambiance festive et chaleureuse.
Animations proposées en parte-
nariat avec l'association Les Amis
de la Bourrine du Bois Juquaud.
Programme complet disponible
en avril 2026.

De 17h & 22h. Bourrine du Bois Juquaud
Chemin du Bois Juquaud. Infos : 02 51
5994 07

Saint Jean de Monts

Conférence

Yves Simard, historien, nous par-
lera de la bataille de Lépante.
Octobre 1571, dans le golfe de
Lépante (Corinthe), combat naval
opposant la flotte ottomane d'Ali
Pacha a une coalition chrétienne
commandée par Don Juan d'Au-

triche.

A 15h. Ferme du Vasais, 36 Rue du Va-
sais. Tarifs : 2€ adhérents, 4€ tout pu-
blic. Infos : 06 85 39 02 21.

Saint Maixent Sur Vie

Spectacle

Comme chaque printemps, la
chorale d’Apremont montra sur
scene pour son nouveau spec-
tacle «Artenmpo fait chanter les
mots» et interprétera des chan-
sons de variété francaise. Venez
vous joindre a nous !

A 20h30. Salle Henri Morisseau. Tarifs :
10 euros, gratuit -12 ans. Infos: Re-
servation sur helloasso ou billets en
vente sur place / artenmpo@gmail.
com

Soullans

Tournoi de football

Tournoi de foot - Jeunes U11/U13
organisé par le club de football
les Hirondelles Soullandaise.

De 8h a 19h. Stade Municipal (Chemin
du Stade).

Nuit Européenne des Musées

Une Nuit Européenne des Mu-
sées sous le regard de collégiens
du territoire! Découverte des oi-
seaux du jardin de lartiste avec la

@)

LPO (Ligue pour la Protection des
Oiseaux).

De 20h a 23h. Musée Charles Milcen-

deau, 84, chemin du Bois Du-
rand. Gratuit. Infos: 02 51 35 03
84, musee-milcendeau@omdm.fr,

musee-milcendeau.fr

Dimanche 24 mai

Challans

Mega loto

Mega loto des OPS Challans Ten-
nis de Table avec plus de 3500 €
de lots. Bar, sandwichs, patisse-
ries. Places accessibles aux per-
sonnes a mobilité reduite. Aucune
réservation nécessaire.

A 15h. Salles Louis-Claude Roux 1 Rue
des Plantes. Gratuit.

Notre Dame de Monts

Vide grenier

Vide grenier organisé par le Co-
mité des Fétes. Bar, sandwichs &
grillades.

De 8h & 18h. Place du Marché (Route
du Fief Noumois).

: tuus les

“week-end et

ies ponts de mai

__ de 14h30 a 20h
: et jusqu'a 23h30
Iesamedi etveille de féte

La téte a 'envers, un espace umque et familial. 400 m*® de jeux : air hockey, basket, cascade, pince peluche,

Concept de jeux a tickets. Additionnez des points pour gagner des super lots !

r@ ~ 29, avenue des Demoiselles - Saint Jean de Monts
&7 www.latetealenvers.net - Tél. 02 51 58 46 88 - Facebook : La téte a I'envers
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Le Fenouiller

Vide-Grenier

Organisé par I'APEL Sainte-Ma-
rie. Réservations jusqu'au 21 Mai
2026. Buvette & petite restaura-
tion sur place. Accés facile - Par-
king a proximite

De gh a 17h. Complexe sportif des bar-
rieres. Gratuit. Tarif exposants: 4 € /
meétre linéaire (Mini 3m). Infos : apel-
saintemarie.videgrenier@gmail.com 07
811296 40

Saint Gilles Croix de Vie

Vide grenier

Vide grenier organisé par l'école
Sainte-Croix. Au profit des actions
pédagogiques de l'école. Restau-
ration sur place.

De 9h a 18h. Esplanade du casino
Quai Garcie Ferrande. Tarifs : 10€ les
3 métres (4€ le métre supplémentaire)
Infos : 07 68 40 36 25

Saint Gervais

Randonnée

L'OGEC et LAPEL de St Gervais or-
ganise leurs premiere randonnée.
Restauration a larrivée, galettes
jambon, crépes sucrées ...

Apartir de 7h45. Ecole privée de St Ger-
vais. Tarif : A partir de 3€. Réservation
conseillée via HelloAsso (QR code)

DE VOTRE STOCKACE

Saint Hilaire de Riez

Soirée magique

Soirée magique par la Compa-
gnie 14:20. Magie nouvelle, caba-
ret contemporain avec faiseurs
d'histoires et d'illusions. Numéros
ponctués d'interludes musicaux
live, mélange de cirque, danse,
théatre, jonglage et marionnette.
Tout public.

A 20h30. Salle de spectacle La Balise
2 Rue du Guitton. Tarifs: 14€ & 28€
(adulte) 12€ a 24€ (abonné) 12€ (en-
fant)

Saint Jean de Monts

Vide-Grenier

L'association Marie-Léonie vous
invite a son vide-grenier le di-
manche 24 mai 2026 a Saint-Jean-
de-Monts, Place du 11 Novembre
(parking du Crédit Mutuel). Venez
chiner et faire de bonnes affaires !
De 8h & 18h. Place du 11 novembre par-
king du crédit mutuel. Tarifs : Gratuit
pour les visiteurs. Infos : 06 56 72 04 94

Concert

Autrement dit, Johnny. Que se
cache-t-il derriere la « star »?
Qui est lartiste qui vit un peu en
chacun de nous ? Johnny, mot a
maux. Ce spectacle propose de
redécouvrir la dualité du grand
et de lintime, du puissant et du
tendre a travers quelques-uns des
plus grands succés de Johnny.

A 18h. Palais des Congrés Odysséa (67
Esplanade de la Mer).

Saint Hilaire de Riez

Vide grenier

Vide-greniers organisé par le Co-
mité des Fétes du Centre-ville.
Vente au déballage réservée aux
particuliers.

Parking et Salle de la Baritaudiere
2 Rue des Pins. Tarifs : 4€ le métre li-
néaire sur le parking (minimum 6 m
pour une voiture) 5€ le métre linéaire
dans la salle Infos : 06 29 64 60 03

Saint Hilaire de Riez

Atelier nom des rues

Atelier enchanté sur le nom des
rues de Saint Hilaire de Riez, en
partenariat avec HCP du Pays
de Rié. Présentations, échanges
et contributions du public pour
enrichir la toponymie de la ville.
Quelques chansons illustrent les
propos. Tout public. Sur inscrip-
tion.

De 15h a 17h. Salle B1 de La Parée Verte
Chemin des Garennes. Infos : 06 66 19
57 82

Mercredi 27 Mai

Challans

Visites du centre-ville

Visite guidée du centre-ville:
['Hotel Massé Grousseau et ses
hétes illustres. Destinée aux nou-
veaux Challandais et proposée
par la Shenov. 50 min. Réservation
obligatoire.

A 15h. Office de tourisme de Challans
Place des Anciens Combattants. Gra-
tuit,

Saint Jean de Monts

Heure du conte

Y'a des histoires dans lair - Il
était.. once upon a time. Histoires
et albums racontés en version «
bilingue » francais/anglais, par
les bibliothécaires. A partir de 4
ans. Sur réservation.

A 11h. Médiatheque - Espace culturel
(Boulevard Leclerc). Tarifs : Gratuit

PROFESSIONNELS & PARTICULIERS

Box individuels & partir de 44€™¢/mois
dans un batiment sécurisé

@ 061013 65 30

contact@optionbox.fr
www.optionbox.fr

Brem sur Mer

Atelier jardins en famille
Ateliers matinées de découverte
dans une ferme maraichine pro-
poseés par 'Amicale laique. Theme
du jour : La vie du sol et le monde
vivant. Inscription nécessaire pour
un parent et un enfant de plus de
4ans.

De gh30 & 12h30. La Mignotiere La
Belle Verte.

Vendredi 29 mai

La Barre de Monts

La Grande Soirée

Le Daviaud célebre Llarrivee
des beaux jours avec une soirée
festive: DJ set jeune public par
Turbo Minus, roller party avec la
compagnie Roller Dance Squad,
restauration locale par Miette et
spectacle de mapping low-tech
Ar Lumen

De 19h a 23h30. Le Daviaud, 817, route
du Daviaud. Gratuit. Infos : 02 51 93 84
84, ledaviaud@omdm.fr, ledaviaud.fr

Saint Hilaire de Riez

Criée des lecteurs

Venez pécher de nouvelles idées
de livres et faire vibrer vos pas-
sions littéraires! La Criée des
lecteurs est un rendez-vous pour
échanger coups de coeur, sur-
prises et avis autour de vos lec-
tures, dans une ambiance déten-
due et curieuse. Tout public, sans
réservation.

De 18h30 a 19h3o0. Me’g!iathéque
Jacques Fraisse 6 Rue de 'Egalité. In-
fos : 025159 94 55

Soirée philo

Soirée philo animée par Nadia
Taibi, professeure de philosophie.
Temps de réflexion collectif pour

L
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Agenda du mois de mai

penser, donner son avis et écou-
ter les autres sur un theme choisi
en groupe. Espace de parole libre.
Pour adultes et ados a partir de 14
ans. Sans réservation.

De 20h & 21h30. Médiathéque Jacques
Fraisse 6 Rue de ['Egalité. Infos : 02 51
5994 55

Saint Jean de Monts

Déjeuner en musique

Les méridiens : Musette, swing et
jazz. Venez déjeuner en musique
a la Micro-Folie ! Au programme,
musette, swing et jazz. Appor-
tez votre pique-nique, la boisson
chaude est offerte.

De 12h45 & 13h30. Micro-Folie, 7, rue
des anciens d’AFN. Infos: 06 07 22
00 33. omdm.fr/sortir/culture/la-mi-
cro-folie-musee-numerique/

Soirée jeux vidéo

Le rendez-vous mensuel des pe-
tits et grands gamers. En solo ou
a plusieurs. Entrée possible apres
la fermeture sur appel télepho-
nique. A partir de 6 ans. Sans ré-
servation.

De 17h a 21h. Médiatheque - Espace
culturel (Boulevard Leclerc). Tarifs:
Gratuit

= w .ﬁiw:f
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Spectacle

Spectacle - Belles Belles Belles
par Arc en ciel Productions et la
Compagnie Trabucco. Voyage
dans un tourbillon de musique,
de danse et de bonne humeur.
Voix sublimes et chorégraphies
enjouées pour faire revivre les-
prit festif et glamour des années
60, 70 et 80. Retrouvez les airs
inoubliables des artistes qui ont
fait briller vos soirées. Un ren-
dez-vous haut en couleurs pour
retrouver la joie et l'éclat des an-
nées doreées.

A 15h. Palais Odysséa (67 Esplanade
de la Mer). Tarifs : 29€ (26€ en groupe
a partir de 10 personnes)

Les 29 et 30 mai

Soullans

Visite guidée

Visite guidée de la station de trai-
tement des eaux usées de Soul-
lans pour découvrir les étapes du
traitement de l'eau avant son re-
tour a la nature. A partir de 8 ans.
Vendredi 29 mai de 10h a 12h, de 14h

@ 16h, samedi 30 mai de 10h a 12h, de
14h a 16h.

Avunt | Aprés

Couverture-Zinguerie
Nettoyage tout type de toiture

SOS fuites : dépannage sous 48h +de 14 ans d'

Etanchéité

Ravalement de facade
Peinture intérieure

O

Veire parimoine

Retrouvez nous sur WWWw.couvreur-peintre-85.fr
Pages jaunes, Facebook et Instagram

r.q-,_ Salip

'ir“

Station de Traitement des Eaux Usées,
Rue de la Douve. Gratuit. Infos : 02 51
58 86 09, kulmino.fr

Du 29 au 31 mai

Challans

Gala de danse

« Il était une fois » 3 spectacles
de danse: cycle Pitchounes (4/8
ans), cycle A (débutants et inter-
meédiaires) et cycle B (avanceés).
Tout public a partir de 3 ans.
Vendredi, samedi et dimanche. Com-
plexe multisports Pierre de Coubertin
Rue Pierre de Coubertin. Tarifs: 8€ &
10€.

Théatre

Représentations des  ateliers
théatre des Amis du théatre de
Challans : 6 ateliers sur scene (en-
fants, adolescents, adultes, inter-
générationnel). Spectacles riches
en émotions, rires et surprises.
Vendredi & 20h, samedi & 15h et 20h,
dimanche a 15h. Théatre Le Marais 33
Rue Carnot. Tarifs : 7€ (réduit 4€, gra-
tuit moins de 7 ans).

Samedi30mai |

La Barre de Monts

Histoires créatives.

«Tous au jardin». Spectacle + ate-
lier créatif.

A 10h30. Médiatheque La Boussole.
Gratuit. Infos: Réservation sur me-
diatheques.omdm.fr

Brem sur Mer

Brocante vide grenier
Brocante / vide-greniers du foot
ESMBB organisée par L'Entente
Sportive Marsouins Brétignolles
Brem (ESMBB Football). Toute la
journée.

De 9h a 17h. Salle du Brandais. Tarifs :
4€ le métre linéaire (table non fournie)
ou 6€ la table d'1mz2o fournie. Infos : 02
51909233

Challans

National de pétanque jeunes
Concours en doublette ouvert
aux minimes, cadets et juniors.
Par la Pétanque Challandaise.

A partir de gh. Boulodrome municipal
Allée des Soupirs. Gratuit.

Prix des lecteurs
Rejoignez le comité de lecture

expeérience
et de satisfaction clients

Travail propre et finitions soignées
Garantie décennale

Intervention dans un rayon de 80 km

3 rue Berthelot | ST HILAIRE DE RIEZ | T4l.: 06 62 80 94 23 | rdhrenovation@gmail.com



pour débattre et élire le lauréat
parmi 5 romans récents en langue
francaise. Ou venez assister en
simple auditeur. Entrée libre. Tout
public.

A 11h. Médiathéque Diderot 18 Boule-
vard Lucien Dodin. Gratuit.

Match d'impro théatrale
L'équipe des Canards de Challans
recoit l'équipe La LILI de Courcon
pour un match d'mprovisation
théatrale dans la bonne humeur.
Venez passer une belle soirée
pleine de surprise.

A 20h30. Ferme de la Terriere Rue Mau-

rice Fillonneau. Tarif : Participation
libre.

Balade botanique

Balade botanique suivie d'un ate-
lier de fabrication d'une créeme
pour les mains, dans le cadre de
l'exposition-photos « Sauvages
des Rues, belles et rebelles ».
Animée par Cyrille Chauvet, bo-
taniste. Nombre de places limi-
té. Inscription obligatoire aupres
d'Anne-Laure Veronneau.

De 10h a 12h30. Point Information Tou-
ristique 2 Rue du Ligneron. Infos : 02 51
5529 21

S

Coups de coeur des lecteurs
Autour d'un café ou d'un thé, par-
tagez vos coups de coeur litte-
raires (romans, BD.). Découvrez
les sélections et échangez vos
lectures en toute convivialité.
Gratuit, sans réservation.

De 10h30 & 11h30. Bibliothéque 3 ter
rue de la Grande Vigne. Infos : 02 55 34
00 01

Spectacle

Screen par la compagnie Téa-
tralala. Spectacle qui plonge au
coeur d'un monde envahi par les
écrans a travers le parcours d'une
adolescente, sa famille et ses
amis reels et virtuels. Ludique et
réfléchi, il explore notre relation
aux écrans. Pour petits et grands.
Sur réservation.

A 18h. Médiathéque Jacques Fraisse 6
Rue de l'Egalité. Infos : 02 51 59 94 55

A la découverte d'une ceuvre
Animation. 30 minutes pour dé-
couvrir une ceuvre et son ou sa
créatrice ! Venez admirer et dé-
crypter l'une des ceuvres du Mu-

o' Portes d’entrées

QLR LA

Fenétres ALU/PVC/BOIS

Portes de garage

Volets battants & roulants
Remplacement de vitrages
Stores bannes il :
Portails & clotures

Carports & pergolas

Abris de piscine -

Amenagez vos exteneurs pour T

sée numérique : La Proposition de
Judith Leyster.

De 11h a 11h30. Micro-Folie, 7, rue des
anciens d’AFN. Infos: 06 07 22 00 33.
omdm.fr/sortir/culture/la-micro-fo-
lie-musee-numerique/

Sieste littéraire

Restitution des ateliers d'écri-
ture de l'Université Permanente
« Ecoute des textes » réalisés
par les étudiants lors des ateliers
animes par Claire Gauzente, sur le
theme « Souvenirs du futur mon-
tois ».

A 14h30. Médiathéque - Espace Cultu-
rel (Boulevard Leclerc). Tarifs: Sur ré-
servation (a partir de 16 ans)

Vide grenier

Vide-greniers organisé par las-
sociation des parents d'éléves de
L'école L'Oiseau Bleu. Entrée gra-
tuite. Restauration et buvette sur
place. Jeux pour les enfants toute
la journée. Soirée guinguette a
partir de 18 h avec le groupe C
com’ ca (buvette et restauration
le soir également).

A partir de 11h. Infos : 02 51 55 43 31

CHALLANS ALU

MENUISIER POSEURf-
02 5193 12 92

@)

Sortie a Cholet

Organisée par «Escapade et Ju-
melage de Palluau» une sortie a
Cholet le tarif comprend la visite
du Musée du Textile, restaurant
et visite guidée du parc de Mau-
lévrier transport en car Voisneau
le tarif ne comprend pas les dé-
penses personnelles.

A 8h. départ et retour de la place du
collége St Paul. Infos: 06 61 85 10 58
ou 8sjumelage.palludeen@gmail.com

Les 30 et 31 mai

Saint Gilles Croix de Vie
Théatre

Les Saltimbanques De |'Océan
présentent leur nouvelle piece:
C'est ce soir que ¢a se joue !
Réservations : Office du tourisme
de Saint-Gilles-Croix-de-Vie et
Saint-Hilaire-de-Riez ou HelloAs-
SO.»

A 20h30 le 30 et a 17h30 le 31. Salle La
Conserverie. Tarif : 10€. Infos : saltim-
banquesocean@gmail.com

S \
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‘ Agenda du mois de mai

Le Perrier

Spectacle

Ze Artists présente: 2 comédies
originales, jouées par les Z'Ate-
liers. Tout public.

A 20h30 le 30 et @ 14h30 et 19h le 31.
Espace Le Maro. Tarifs : 9€ /12€ /14€.
Résa: Helloasso: https://www.hel-
loasso.com/associations/ze-artists/
evenements/les-z-ateliers. Possibilité
d'acheter sur place (majoration). Infos :
zeartists2022@gmail.com

y [m Zatellers Mm Frinm‘.mt

'MMPIRES
E!Fﬂm lIEﬂES

l.l.!_ﬂ_m._ﬂﬂ
20h30

Le 31 mal 2026
14h30 et 19h00

Saint Jean de Monts

Festival

Rendez-vous festif et convivial
a la Base Nautique. Sports nau-
tiques et terrestres, deéfis, de-
monstrations, soirée musicale et
autres animations tout le week-
end.

Horaires variables. Base Nautique
(Avenue de ['Estacade). Infos : 02 51 58
0075

imanche 31 mai

Challans

Journée Nature

La nature nous fait du bien. Jour-
née d'animations et de sensibi-
lisation autour de la nature pour
petits et grands. Animations en
acces libre et sur inscription préa-
lable (balades a dos d'ane, balade
contée, ateliers créatifs, tai-chi,
sophrologie, etc.). Food truck sur
place. Gratuit.

De 10h a 17h. Parc de la Sabliere Route
de Commequiers. Gratuit.

Commequiers

Festival du livre

2eme édition.

De 10h & 18h. Jardin de la cure, der-
riere l'église. Gratuit. Infos : saget.fran-
coise@gmail.com

Notre Dame de Monts

Concert de chorales
« A choeur ouvert » + « La clé de
sol ».

A 16h. Eglise Notre-Dame de ['assomp-
tion. Tarifs : Gratuit (quéte AVLC).

Saint Gilles Croix de Vie

Vide grenier solidaire

Vide grenier solidaire organi-
sé par le Kiwanis au profit d'en-
fants malades, handicapés ou en

difficulté.

De 9h a 18h. Quai Garcie Ferrande. Ta-
rifs : 10€ les 3 métres (3,50€ le métre
supplémentaire)

Soullans

Vide-grenier

Vide-greniers a Soullans organi-
sé par 'O.G.EE.C Les Roseaux. Ve-
nez découvrir des trésors caches
et leur donner une nouvelle vie.
Entrée gratuite pour les visiteurs.
Restauration et bar sur place.

A 8h. Champ Espace Prévoirie (Rue
Saint Christophe).

A partir du Ter juin
Les Achards

Exposition

A partir d'illustrations originales,
Emmanuelle Houssais présente
toutes les étapes de création de
son album « Petite étoile dans
l'océan » publié en 2025 aux édi-
tions du Ricochet. De nombreux
jeux en acces libre viennent enri-
chir l'exposition.

Le mardi 16h-18h / mercredi 10h-12h et
14h-18h / jeudi et vendredi : 16h-18h /
samedi 10h-12h Médiatheque
des Achards Gratuit. Infos :
frappereau@cc-paysdesachards.fr /
0228150393

Pays de St Gilles

Au carrefour des possibles

Dans les communes de lagglo-
mération du Pays de Saint Gilles
Croix de Vie Agglomération,
stands, animations pour petits
et grands, sur les thématiques
transversales de la transition.
Show-conférence  gratuit  qui
met lhumour au service de la
planéte, jeudi 4 juin a la Balise.

Onenapprend, ons'étonne, onde-
bat.. et surtout, on s'amuse.

Horaires et programme a retrouver sur
payssaintgilles.fr en actualité. Gratuit.

LE PAYS DE SAINT GILLES CROIX DE VIE
Au carrefour
des Possibles

= e L

BERCIATIER
FeadiTare

2028 %

L
TERMIRE

TR il

Saint Gilles Croix de Vie

Randonnée

La 15e Randonnée de la Sardine.
Parcours Route : 43,75 et 107 km /
Gravel : 56, 62 et 72 km et Marche :
8, 13 et 16 km. Ces randonnées
trés conviviales sont suivies d'un
repas a base de sardines grillées
sur place (sur réservation).
Inscriptions de 7h30 & gh30. Salle de la
Soudiniére, rue de la Rabalette. Tarifs :
Route et Gravel FFVELO = 5€ / autres
= 8€. Marche = 5€. - de 12 ans Gratuit.
Repas Sardines grillées = 8€ sur réser-
vation : https://vcsaintgilles.fr / 06 61
1166 20

15: Randonnée
e de la SP‘

UINE

CHARPENTE

MENUISERIE

DU GOIS

MENUISERIE

NEUF ET RENOVATION [Th~e—

CHARPENTE
FERMETURE
VOLET SOLAIRE - PORTAIL
TERRASSE - PARQUET

21kis rue de la roche

CARPORT BOIS
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8h30 3 12h15 et de 14h & 17h45
Le samedi de 8h30 a 12h15

Décnuvre: votre ?ﬁonsb"%
Concept store STIHL 300 m2 o TONDEUSES

iMOW

80 rue Gustave EIFFEL - P.A. de la Bloire

85300 CHALLANS
TéL 02 57193 40 40 - www.aima-groupe.fr

Pour plus de renssigrements ©
comitedesieteschallans@gmai.com
Tél 07 80 25 58 18 - 07 8021 30 18

@) Le Comité des (¥es de Challans

a1Es BULLETIN D’INSCRIPTION
Vide-grenier Dimanche 7 JUIN 2026
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1S5mai &
du 22 au
25 mai

15 MAI - EGLISE ST GILLES - 21H

22 MAI - CONSERVERIE - 21H

23 MAI - CONSERVERIE - 21H

DU 5 AU 17 MAI

SALLE MARIE DE BEAUCAIRE

EXPOSITION PEINTURES, SCULPTURES

& PHOTOGRAPHIES

« Pop Art a quatre mains avec René Averty
et Caro » et photos Christian Boussard

et Jean-Luc Dunet

Tous les apres-midi

De 14h a 19h sauf le lundi

Entree libre

VENDREDI 15 MAI

EGLISE SAINT-GILLES
GOSPEL CHANTS DE COTON (18€)

VENDREDI 22 MAI

AURELIE TROPEZ

<«ALL STARS>>

Malo Mazurié : Trompette, Guillaume Nouaux :
Batterie, David Arthur Skinner : Piano,

Sébastien Girardot : Contrebasse, Alexis
Lambert : Accordéon, Aurélie Tropez : Clarinette
21h a la Conserverie

SAMEDI 23 MAI

VINCENT PEIRANI

<« LIVING BEING IV : TIME REFLECTIONS>>
Vincent Peirani : Accordéon, accordina, Tony
Paeleman: Rhodes, piano, Emile Parisien:
Saxophone soprano, Julien Herné : Basse,
Yoann Serra : Batterie

21h a la Conserverie

» Grotuit -12 ans

» Salle de la Conserverie
I5E/25€ suivant la zone
30 £ 20€ réduc chémeur. étudiant sur justificatif

DEAMBULATION

CIUSTER KEATEN 4TET SAXOPHONES
10h45-11h15: rue piétonne

11h15-11h45 : Place Kergoustin
11h45-12hoo0 : Galerie Gourmande
12h00. 12h30: rue piétonne

Arrivée au Village du Jazz vers 12h45
14h30-14h50 : Village

16h00. 17h15 : Remblai

Du club de surfvers la Villa Notre Dame
17h30-18hoo: Parking Villa Notre Dame

GRANDE SCENE

VILLAGE JAZZ

STARDUST TRIO

De 12h a 12h45 et de 16h45 a 17h30
FRANCOIS RIPOCHE 4TET

De 15h a 16h30

DA CARMINE 4TET

De 17h45 a 19h15

SCENES EXTERIEURES
IRINA LEACH TRIO
e 11h30 a 12h15 au Kiosque Bénéteau
et de 17h a 17h45 Port de Plaisance
RIVER SWINGTRIO
De 11h a 11h45 au Port de plaisance
et de 17h30 a 18h45 au Kiosque Bénéteau

DIMANCHE 24 MAI

DEAMBULATION

BIG BEDAINE 4TET+

10h30 deépart pour la Cour Rouge

10h45-11h30 : Centre commercial Cour Rouge et
Super U

* Pass vendredi/samedi
B0E en rone ASA0E on zone B
Uniguemant én téléphonant au 06 B1 64 45 40

> Eglise St Gilles 15¢

11h45 : rue Gautte

12h-12h30 : terrasses quai du port Fidéle, arrivée
au Village du Jazz vers 12h45

14h30-14h50: Village

16h-18h : plage de Boisvinet avec une ou deux
pauses

GRANDE SCENE

VILLAGE JAZZ

TWO MEN IN BLUE DUO

A 12h, 17h, 20h

ANTOINE HERVIER TRIO

De 15h a 16h30

LES FRERES LAPOMPE 5TET
De 17h a 18h30

BEACH BAND DES SABLES
De 21h a 22h30

SCENES EXTERIEURES

THE LA SWING CATS

De 11h30 a 12h15 au Kiosque Bénéteau
De 17h a 17h45 au Port de plaisance
CHRISTOPHE LIMOUSIN 4TET

De 11h a 11h45 au port de plaisance

De 17h30 a 18h 15 au Kiosque Bénéteau

LUNDI 25 MAI
ECOLE DE MUSIQUE
DEAMBULATION
FANFARE JAZZ

Rue piétonne

De loh a 11h

GRANDE SCENE DU VILLAGE

GROUPE
De 11h a 12h30

WWW-S5AINT-JAZZ-SUR-VIE.COM



15mai &
du 22 au
2__5 mai

22 MAI - CONSERVERIE

23 MAI| - CONSERVERIE
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Regard sur ...

Evexia Services,

faciliter votre vie
au quotidien

Evexia Services (Entreprise
individuelle) intervient depuis
octobre 2024 sur le secteur de
Challans (et ses environs dans une
limite de 20kms).

Je propose des prestations de
meénage , repassage, préparation
de repas, de nettoyage extérieur,
de jardinage et des travaux de petit
bricolage. Je me défini comme un
« homme a tout faire » avec le
souci du detail, pouvant prendre
en charge la gestion complete
d'une habitation (principale ou
secondaire) tout en privilégiant
une relation de confiance et
d'écoute avec le client et avec
comme principal objectif : se sentir
bien chez soi.

Aucun frais de dossier, sans
engagement et un seul et méme
unique intervenant : moi-méme.

Mes prestations sont soumises
au crédit d'impét de 50 % avec
la possibilité de bénéficier de
lavance immediate (dans ce cas,
vous ne payez que 50 % de la
facture).

50%

CREDIT

D'IMPOTS,

IMMEDIAT

igueur
“gelon loi de finances enVid

Vous étes intéressé ? Rencontrons-
nous. Pour cela, prenez rendez-
vous par téléphone ou par mail
afin de faire connaissance et
d'échanger sur vos besoins.

EVEXIA SERVICES

Emmanuel Noury

8 rue des Meuniers a Challans
06 86 30 58 45
evexia.services85@gmail.com
www.evexia-servicesfr

Réflexologie
plantaire et énergé-

(] (] [ ]

tique chinoise :
accompagner I.'énergie
du mois de mai
Laréflexologie plantaire estune technique
manuelle qui stimule les zones réflexes
du pied afin de soutenir l'equilibre du
corps et de favoriser son autorégulation.
Associée a lénergeétique chinoise, elle
vise & harmoniser la circulation de
[‘énergie vitale et a préserver l'équilibre
physique et émotionnel.
En combinant ces deux approches, je
propose des séances personnalisées
favorisant un rééquilibrage global et
l'apaisement de nombreux troubles
fonctionnels. La réflexologie permet
notamment de :

+ Relacher le stress et les tensions

+ Améliorer la circulation sanguine et
lymphatique,

+ Favoriser un sommeil de meilleure
qualité,

+ Soulager certaines douleurs, sciatique,
cruralgie, lombalgie..

+ Soutenir le systéme immunitaire et les
capacités naturelles d'autorégulation
de lorganisme.

Elle peut également contribuer a apaiser
différents troubles, tels que les douleurs
musculaires et articulaires, la fatigue, les
déséquilibres hormonaux, les migraines,
ainsi que les troubles digestifs et de
transit ou les tensions liées au stress.
Elle accompagne aussi certaines
situations  spécifiques, comme les
douleurs menstruelles, lendométriose,
la fibromyalgie ou le soutien lors de
traitements lourds.
Par ailleurs, jai récemment complété
mon parcours par une formation
en réflexologie et auriculothérapie
appliquées aux maladies dégénératives,
afin d'élargir encore les possibilités d'ac-
compagnement proposées en séance.

Le mois de mai sinscrit pleinement

dans la dynamique du printemps avec

l'élément Bois donc le Foie et la Vésicule

Biliaire. Lénergie est en expansion, le

corps se remet en mouvement et les

besoins évoluent. Cette période peut
s'accompagner d'une agitation intérieure,
de fatigue ou de tensions.

La réflexologie plantaire  permet

d'accompagner cette montée d'énergie,

de favoriser une bonne circulation et
d'aider le corps a retrouver équilibre,
vitalité et legéreté.

STEPHANIE VIOLLEAU
36 rue Jean Perrin
85300 Challans

02 5160 25 94
www.reflexo-challans.fr
www.docrendezvous.fr

Stress, doutes, émotions
envahissantes..  Parfois, on
avance sans vraiment se

comprendre, avec le sentiment
d'étre bloqué ou perdu. Je vous
accompagne justement dans ces
moments-la pour vous aider a
mettre des mots, a libérer ce qui
pese et a retrouver votre équilibre.

Grace a mon écoute, mon
ressenti et mon approche
profondément  humaine, je
vous aide a y voir plus clair et a
reprendre confiance en vous.
Chaque séance est un espace
bienveillant, sans jugement, ou
vous pouvez étre pleinement
vous-méme.

Mon objectif: que vous soyez
apaise, plus leger et avec des
clés concretes pour avancer. Je
propose des accompagnements
en présentiel et a distance, selon
vos besoins.

Si vous (res)sentez que c'est le
bon moment pour vous, faites le
premier pas. Je suis la pour vous.
Parce que parfois, il suffit d'une
seule conversation pour changer
la facon dont on se regarde soi-
méme.

@karine.rzc

@HKarinetereveille

Prene; votre santé
en main avec la
naturopathie

Je me présente, Pascal LINTANFF, na-
turopathe a Saint Gilles Croix de Vie
(et pharmacien de formation depuis
plus de 30 ans). J'ai décidé pour ma
fin de carriére de me former a la na-
turopathie afin de prendre le temps
d'écouter, de comprendre et d'aider
mes consultants(es) a se sentir mieux
au quotidien.

Quelle est ma fonction de naturo-
pathe ? Vous accompagner pour al-
ler vers un mode de vie plus sain afin
de retrouver confort et mieux-étre.
Je vous aiderai dans votre démarche
a prendre votre santé en main en
changeant des habitudes dans votre
quotidien, que ce soit au niveau de
lalimentation, de l'exercice physique
ou de votre gestion du stress, du som-
meil et des émotions.

Il n'est jamais facile de changer
ses habitudes. C'est pourquoi nous
échangerons ensemble pour fixer
des objectifs réalisables et adapter
au mieux le rythme des changements
conseillés pour quiils deviennent de
nouvelles habitudes et ainsi aboutir a
des résultats durables.

Vous ne savez pas si la naturopathie
peut vous apporter des bien-faits ? Je
vous propose un appel gratuit de 20'
sur RDV et sans engagement afin de
répondre a vos questions et voir en-
semble si je peux vous aider.

Pour davantage de renseignements
ou prendre RDV:
https://rdv.itiaki.com/pascal-lin-
tanff-naturopathe

PASCAL LINTANFF
Naturopathe

Saint Gilles Croix de Vie
07 54 74 19 56
contact@pascal-naturofr



Le viager c’est

viagirmo
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AMELIOREZ VOTRE QUOTIDIEN © PROFITEZ DE VOTRE PATRIMOINE

LE VIAGER D’AUJOURD’HUI

Le viager est un sujet d’actualité
qui suscite un engouement croissant
aupres des vendeurs et des acheteurs.
Chez Viagimmo, nous portons une oreille
attentive a chaque situation. Limportant
est d’apporter une solution adaptée aux
préoccupations, besoins et envies de
chacun.

QUEL EST LE PRINCIPE DU VIAGER ?

Il s’agit d’'une vente immobiliére permettant
aux séniors de profiter de revenus
complémentaires tout en restant vivre
chez eux dans le cadre d’un viager occupé.
Le viager contribue ainsi & améliorer leur
qualité de vie.

A la signature de la vente notariée, une
somme d’argent appelée «bouquet»
est versée par lacquéreur, puis trés

généralement, tous les mois, une rente
viagére toute la vie durant du vendeur.

Les formes de viager sont variées : viager
libre, occupé ou mixte. Le viager permet
ainsi de transformer leur capital immobilisé
dans la pierre en liquidité disponible de
suite.

T

Nicolas Chéné

POUR QUELLES RAISONS CHOISIR LE
VIAGER ?

Les besoins sont variés. Il peut s’agir
de financer des projets de voyage,
acquisition d’une nouvelle voiture,
faire réaliser des travaux de confort ou
d’adaptation de son bien.

Le viager peut permettre de faire face a
des frais médicaux, de mettre en place des
services d’aide & domicile, ou de profiter
du confort de résidences meédicalisées.
Pour un couple, c’est une formule qui
permet également de protéger le conjoint
survivant. C’est vraiment une solution
pour vivre sa retraite en toute sérénité !

Chez Viagimmo, les clients ne sont pas laissés
sans accompagnement apreés la vente. Nous
restons a leur coté en cas de gestion viagére
déléguée.

Ce service sur-mesure veille au respect
des clauses du contrat, notamment le bon
paiement et la révision de la rente viagere,
des taxes et charges, la répartition des
travaux; et bien évidemment, nous restons le
contact privilégié pour répondre & toutes leurs
questions.

Vos experts viageéristes :
Sophie Hanon Jaure

100 Quai de la République
85800 Saint-Gilles-Croix-de-Vie

Tel. 02 5160 63 78

saintgillescroixdevie(@viagimmo.fr

QUELLES SONT LES ETAPES A
SUIVRE?

Le vendeur vient nous voir & I'agence
ou prend contact par téléphone. Nous
répondons & ses interrogations et
réalisons une étude personnalisée
du point de vue fiscal, financier et
patrimonial afin qu’il ait toutes les
cartes en mains pour prendre sa
décision.

Nous signons ensuite un mandat de
vente en reprenant toutes les clauses
substantielles indispensables a la
sécurité juridique de la transaction.

Nous réalisons les photos pour mettre
en vente le bien et trouvons le bon
acheteur.

Bien sdr, nous accompagnons les par-
ties lors de la signature définitive.

Partenaire de confiance, notre
objectif est d’assurer a nos clients
une sérénité et une sécurité juridique
grdce a un suivi sur-mesure.

Une étude viageére
personnalisée
et
Un guide pratique
du viager

OFFERTS
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VDLV la solution
écologique pour
Uentretien de vos
extérieurs !

Qui est VDLV? Christophe
MARTIN, artisan peintre depuis
plus de 30 ans, cherche une
solution écologique et efficace
pour le démoussage chez les
particuliers et les professionnels.
En février 2020, il créer Vendée
Démoussage Lavage Vapeur, qui
utilise un procéde 100% vapeur
sur toute la Vendée.

Comment cela fonctionne? La
vapeur vient cuire les
mousses (algues, lichens &
champignons). Ce systéeme de
démoussage permet une maitrise
de la température jusqua 150°
et une pression jusqu'a 60 bars.
Cest bel et bien la vapeur qui
permet une utilisation sur tous
les supports et sans aucune
dégradation.

Les avantages ? Pas d'utilisation
de produits chimiques (respect
de la faune et la flore), une
consommation d'eau controlée
180L/heure (contre 1500L/heure
pour de la haute pression) et avec
un résultat immédiat.

VDLV peut ainsi intervenir toute
l'année. La vapeur est utilisée sur
les toitures, facades, terrasses,
bardage bois, vérandas.. Sans
aucun risque et avec une efficacité
prouvée depuis 6 ans !

VallV

LR FHE
L AR - UETERE L

EFE VALY e SR

VDLV

9, impasse de la Vallée
85220 ST MAIXENT/VIE
0771285317
contact.vdlv@gmail.com

A la rencontre de
Valérie, artisan
tapissiere a Challans
Lart de redonner vie aux siéges

Bonjour Valérie, ravi de vous retrouver.
Méme si vous étes bien connue dans la
région, parlez-nous de votre activité ?

Je suis artisan tapissiere d'ameublement et
jai créé [Atelier De Fil en Crin, a Challans.
Je restaure fauteuils, chaises, canapés.. en
intervenant chez les particuliers dans un
périmétre d'environ 30km. En ce moment,
je travaille sur plusieurs projets de réfection
complete, notamment des fauteuils aux
styles variés, dont quelques fauteuils club.
Ce sont des réalisations tres intéressantes,
qui demandent précision, patience et
passion. Le contact avec les matieres,
la diversité des formes, et la satisfaction
de redonner vie a des piéces souvent
chargées d'histoire.. voila ce qui me plait
dans ce métier.

Quelles sont les tendances du moment
dans votre activité ?

Il'y a un vrai retour a lartisanat et a la
personnalisation. Les clients recherchent
des piéces uniques, avec du caractére. Ils
aiment associer lancien et le moderne,
oser des tissus colorés ou a motifs, tout en
conservant l'ame du meuble. Chaque projet
est différent, et c'est ce qui rend ce métier
passionnant.

Quels conseils donneriez-vous a quelqu'un
qui voudrait faire appel a vos services ?

Il est important d'estimer le potentiel d'un
siege et de prendre le temps de choisir le
bon tissu, en accord avec son intérieur et
lusage du meuble. Il ne faut pas hésiter a
se projeter et a oser la personnalisation. Un
fauteuil bien restauré devient souvent une
pice forte dans une décoration.

Merci Valérie. Un dernier mot pour nos
lecteurs ?

Merci a vous! Lartisanat est un métier
vivant, actuel, et accessible. Chaque siege a
une histoire, et mon role est de lui en écrire
une nouvelle, en accord avec vos envies.

L'ATELIER

DE FIL EN CRIN
Valérie Blanloeil
06 65 015134
latelier.valerie@gmail.com
www.latelierdefilencrin.com
wwwi.tapissiervendeefr
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Hypnose, EFT, ENIDR,
retrouver le chemin
du mieux-étre

Coluche disait « La vie te mettra des
pierres sur ton chemin, a toi de décider
si tu en fais un mur ou un pont ». Jai
choisi de traverser la riviére et a laube
de mes 40 ans, j'ai décidé de changer de
vie et laisser place a celui que je voulais
étre avec sincérité en accompagnant
les gens et les aider avec bienveillance.
Subjugué par la force de l'hypnose, c'est
tout naturellement que je m'y suis dirigé.

A ce titre, Uhypnose Ericksonienne
saura étre votre alliée dans votre
détermination pour arréter de fumer
ou bien perdre du poids et modifier vos
comportements alimentaires grace
a la technique de l'anneau gastrique
virtuel.

Lhypnose thérapeutique c'est aussi
réussir a se libérer des phobies,
angoisses, addictions, douleurs, ainsi
que des problématiques de sommeil,
de stress, de dépression et burn-
out. Cest la possibilité de se faire
accompagner apres une séparation ou
un deuil pour continuer a écrire la suite
du livre de sa vie. Mais avec 'hypnose
Ericksonienne,  clest  également
travailler a retrouver confiance et
estime de soi, pour vous replacer au
centre de votre vie !

Si votre souhait est de réussir a
gérer vos émotions, UEFT sera Loutil
thérapeutique qu'ilvous faut. Technique
psycho-énergétique surprenante et
détonante, LEFT vous permettra de
soulager les maux psychiques et
physiques qui vous entravent et ainsi
libérer les blocages émotionnels liés
a des traumatismes passés ou actuels.
Avis aux curieux !

Pour les personnes ayant vécu ou subi
de fort traumatisme, 'EMDR, thérapie
reconnue dans la prise en charge des
traumatismes, vous délivrera de vos
blessures de stress post-traumatique
avec sa technique de désensibilisation.

A St Hilaire de Riez, Challans ou
chez vous a domicile, jaurai plaisir a
vous proposer differentes approches
thérapeutiques pour vous amener sur
le chemin du changement, du bien-étre
et de la réussite.

Vous pouvez me contacter au
07.84.33.58.96 ou prendre rendez-vous
en ligne via mon site internet et sur
www.perfactive.fr.

MATTHIEU GAUVRIT

27 Ter rue de la Touche
85270 St Hilaire de Riez

& RDV possible sur Challans
et a domicile.

07 84 33 58 96
www.matthieugauvritfr

Ma Boite a Clés :
enfin une solution
sécurisée et

autonome
vos clés a
de NMonts

L'explosion des locations de
logements de vacances profite a
notre économie touristique, mais
les problématiques ne sont pas
toutes réglées, et la remise de clés
peut tourner au casse-téte.

our
t Jean

- Interdiction des boites a clés par
certaines copropriétés.

- Apparition de boites a clés
sauvages, sur le mobilier urbain..

- Risque important de cambriolage
en laissant les clés d'un logement
dans une boite a son entrée.

- Problématique pour des arrivées
et départs décalés, nocturnes, ou
le dimanche.

Ma Boite a Clés, telle une
conciergerie autonome, apporte
une solution simple et sire :

- Local et casiers sécurisés

- Accessibles 24h/24,7j/7.Interface
et hotline multi-langues

- Casiers anonymes et aléatoires
(vos clés ne seront jamais dans le
méme casier d'une fois sur l'autre)

- Pilotage a distance, depuis votre
espace personnel sur notre site
internet, vous décidez a qui et
quand donner laccés (locataire,
artisan, prestataire de ménage
etc..)

- Dés 23.90€/mois
engagement d'un an)

(pour un

N'hésitez plus, et renseignez-vous
sur maboiteacles.fr

MA BG:EACIES

MA BOITE A CLES

104 Avenue de la Mer
85160 St Jean de Monts
maboiteaclesfr
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Los experts en simplicitd

Grégoire Tilmont
SECTEUR CHALLANS - ST GILLES S 2 L * it
12 rue du Prieuré Pour plus de renseignements, contactez-moi
SAINT HILAIRE DE RIEZ 07 64 37 38 47 ou interventions tilmont@reparstores.com

www.reparstores.com

Entretien
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CHAIGNEAU

Concept & Design Exfesbeur

Elagage - Abattage - Cloture - Terrasse
Béton désactivé - Fontaine - Cascade

ZA du Rampy - 10 rue des Artisans
La Barre de Monts
florian.chaigneau@gmail.com
www.chaigneaupaysagiste.fr

0228775556
06 27 92 24 4]
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P BELER
“ (21mars / 20 avr)
Un emploi du temps

chargé impose de faire des pauses
pour ne négliger personne. Evitez
de vous tourner vers d'anciennes
relations. Une rencontre marquante
est possible apres le 20. Cote san-
té, surveillez votre gorge et vos
oreilles. Au travail, faites preuve
d'audace pour obtenir un poste va-
lorisant. La fin du mois sera stable.

GEMEAUX

(22 mai / 21juin)

Votre dynamisme est au
sommet. Une belle rencontre at-
tend les célibataires, tandis que les
couples doivent innover pour éviter
la stagnation. Soyez attentif a votre
peau et surveillez votre alimentation
en début de mois. Le cadre profes-
sionnel est tres favorable, avec de
belles perspectives d'évolution et
une stabilite financiere.

%5 (23juil. /7 23 aodt)
Votre entourage vous te-

moigne beaucoup d'affection. Sou-
tenez votre famille et profitez de
moments conviviaux. Célibataire, une
rencontre amicale pourrait évoluer.
Prenez soin de votre sommeil et évi-
tez la surchauffe. Appuyez-vous sur
vos compétences pour obtenir des
primes au travail. Gérez vos dépenses
avec discernement avant la mi-mai.

LION

BALANCE
(24 sept. / 23 oct.)

Le succes est au ren-
dez-vous, mais restez vigilant face
aux personnes malveillantes. Dé-
fendez votre couple contre toute
immixtion extérieure. Prenez soin
de votre foie et de vos reins par une
bonne hygiene de vie. Formez-vous
pour évoluer professionnellement.
Un emploi a temps partiel pourrait
utilement compléter vos revenus.

v SAGITTAIRE
‘ (23 nov. / 22 déc.)

Priorisez votre bien-étre,
car une exacerbation de soucis
chroniques est possible. Célibataire,
ne précipitez pas une nouvelle rela-
tion amoureuse. Apportez tolérance
et soutien a votre famille. Profes-
sionnellement, la routine domine;
soyez patient. Economisez, car ce
mois ne réserve pas de surprises
financieres positives.

"\ VERSEAU
' (21janv. / 19 fév)

Votre entourage admire
vos réussites. En couple, formalisez
votre union, ou accueillez une nou-
velle rencontre. Soignez votre appa-
rence et soyez vigilant pour éviter les
blessures. Professionnellement, sai-
sissez les opportunités de carriere qui
s'offrent a vous. Votre situation finan-
ciere s'ameliorera nettement, vous
permettant de rembourser vos préts.

TAUREAU
(21 avr. / 21 mai)

(G
Votre famille occupe une

place centrale et montrez-vous at-
tentif envers votre partenaire. Céli-
bataire, privilégiez la détente sans
donner de faux espoirs. Un repos
bien mérité soulagera vos maux de
téte. Entreprenez des rénovations
domestiques. Planifiez soigneuse-
ment vos projets professionnels
pour devancer la concurrence.

75\ CANCER
W (22juin/ 22juil)

La prudence est indispen-
sable, notamment face aux projets
douteux ou aux transactions finan-
cieres, sous peine descroqueries.
Les tensions amoureuses sont pos-
sibles, privilégiez vos amis proches.
Le stress fragilise votre systeme ner-
veux et votre santé. Travaillez avec
rigueur pour éviter des erreurs péna-
lisantes au sein de L'entreprise.

VIERGE

(24 aotit / 23 sept.)

Prenez des initiatives pro-
fessionnelles pour consolider votre
situation. Dans votre foyer, adoucis-
sez votre ton pour apaiser les ten-
sions. Soyez ouvert aux nouvelles
rencontres. Surveillez votre systeme
digestif en adoptant une alimenta-
tion légere. Vérifiez attentivement
tous vos documents officiels afin
d'éviter des pertes financiéeres.

SCORPION
(24 oct. / 22 nov.)

Ne cherchez pas la réus-
site  immediate, concentrez-vous
sur la qualité de votre travail. Soyez
flexible dans vos nouvelles ren-
contres amoureuses. Une alimenta-
tion riche en protéines et en vitamines
renforcera votre santé. Analysez mi-
nutieusement vos documents impor-
tants. Vous pourrez vous faire plaisir,
mais restez prudent avec vos gains.

CAPRICORNE
(23 déc. / 20 janv.)

Soignez votre image
pour gagner en confiance. Céliba-
taire, soyez proactif dans vos ren-
contres. Accordez du temps a votre
foyer plutét qu'a vos sorties. Sur-
veillez votre digestion et réduisez
les aliments acides. Pour réussir,
formez-vous sans cesse et restez
discret sur vos projets entrepreneu-
riaux pour contrer la concurrence.

J POISSONS
(20 fév. / 20 mars)

Linspiration revient dans
vos loisirs comme au travail, ou
votre initiative sera remarquée. At-
tention aux malentendus au sein
de votre couple; refléchissez avant
toute décision. Célibataire, profitez
de votre liberté. Prenez soin de votre
santé mentale. Economisez vos res-
sources, car votre situation finan-
ciére reste instable.

LE GRAND DESTOCKAGE CONTINUE

Devant le succés de nos
conférences et ateliers, la
place nous manque. L'Espace
Complicités Minérales va
procéder a des travaux dans le
courant de l'année et unimportant
déstockage de bijoux en pierres
est mis en place.

Bracelets, boucles d'oreilles,
colliers, pendentifs vous seront
proposés avec des remises
immédiates de 30% a 50%.
N'attendez pas, ces bijoux de
créateurs francais réalisés avec
des pierres authentiques et de
grande qualité sont des modeéles
uniques.

Toutes les pierres sont au rendez-
vous, elles sont précieuses
par leur accompagnement,
elles nous apportent la stabilité
émotionnelle, la protection dans
les moments délicats, L"énergie
pour soutenir nos actions,
'ancrage nécessaire pour garder
la maitrise. Elles nous relient a
notre dimension spirituelle et leur
beauté est une réelle source de
bien-étre qui nous rappelle notre
grand besoin d'harmonie.

Avec ces remises Complicités
Minérales vous offre des cadeaux
supplémentaires a choisir dans
une sélection de bijoux et de
pierres:

+ Un cadeau d'une valeur de 5 €
vous sera offert pour 50 € d'achat
¢ Un cadeau d'une valeur de 10€
sera offert pour 70€ d'achats

¢ Un cadeau d'une valeur de 15€
sera offert pour 90€ d'achats

¢ Un cadeau d'une valeur de 20€
sera offert pour 120€ d'achats

Nos consultations, conférences
et ateliers orientés vers la
Spiritualité, les Connaissances
Sacrées et L'Astrologie se
poursuivent tout au long de
l'année. Chaque mois, de
nouvelles rencontres sont
organisées vous offrant ainsi
des moments de partages
enrichissants. Pour connaitre le
programme et les disponibilités
pour les rendez-vous d'astrologie,
vous pouvez vous rendre
directement sur place ou en faire
la demande.

Complicités Minérales, c'est
une rencontre différente avec le
monde minéral orientée vers le
choix naturel, le respect de la
beauté sacrée et la connaissance
de Soi.

Retrouvez tous les informations
sur notre site www.
complicitesminerales.com:
les ouvertures de l'Espace,
le plan d'accés, les détails des
consultations, les programmes
des conférences et des ateliers.

@ﬁf
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ESPACE COMPLICITES MINERALES
16 ans de partages et de passions
54, impasse Bel Air - 85220 Commequiers - Tel 06 64 44 6136
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Chaque secteur intervient sur une zone
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Agence de Challans Agence de Saint-Réverend
6C rue Owen Chamberlain 7 rue de la Maubretiere
85300, Challans 85220, Saint-Reverend

02 51603699 odelia-services.fr accueil@odelia-services.fr
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Le jazz swing

Le « swing », substantif

et verbe anglais signifiant
« balancement » ou « se
balancer » fait partie de
UADN du jazz. IL est ap-
parent dans toutes ses
formes, mais ce swing, qui
est une facon particuliére
et reconnaissable de jouer
de la musique, est difficile a
noter car du domaine de la
sensation pure.

Laccentuation forte ou faible
du contretemps participe aus-
si de ce processus de création
d'une ambiance faite pour la
danse.

Swinguer, c'est aussi une envie
irrésistible, a l'écoute de cette
musique, de taper du pied ou
des mains, de danser.

« Le swing, c'est ce qui arrive

A SRRy ——, g |
?Notre savoir-faire artisanal a votre service depuis plus de 35 ans...
59, chemin du Moulin Neuf - 85300 LE PERRIER - 02 51 49 29 56 - www.technibois-menuiserie-trichereau.fr
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Technibo

quand votre corps répond a
la musique avant méme que
votre cerveau ne lait analy-
séex,

Aprés la crise économique de
1929, beaucoup d'américains
avaient besoin de se changer
les idées et encore plus envie
de danser.

Au début des années trente,
de nouveaux musiciens et
chefs d'orchestre désireux de
s'émanciper du jazz « New-
Orleans »,  occupent les
« ballrooms » de Chicago ou
de New-York.

Les orchestres de Paul White-
man, Benny Goodman, Duke
Ellington ou Count Basie sont
devenus trés célébres a cette
époque, c'est ce qu'on a ap-
pelé « l'age d'or » des grands
orchestres. C'est le cas, entre

B DEPLIES 1990

IS.

autres, du trompettiste et
chanteur Louis Prima dont la
célebre composition « Sing,
sing, sing » fera le tour du
monde.

Suite en page 38

Spécialiste en

MENUISERIE et AGENCEMENT INTERIEUR

Neuf et Rénovation sur-mesure
Pour les Professionnels et les Particuliers

| .
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“Offre valable jusqu‘au 31 mai 2026, Voir conditions e

140X190 160X200 hi*'
MAJESTIC MAJESTIC /
m Matelas a ressorts
ensaches 28 cm.

Sommier tapissier
en lattes rigides.

Depuis 50 ans 3 générations de suuuir-fnire ' &

Route de Nantes - CHALLANS
0251351056 La Literie

o N
accueil@literie-de-morphee.fr 6{6 We@
www.literie-de-morphee.fr

Ouvert le lundi: 10h-12h / 14h30-19h - Du mardi au samedi : 9h30-12h / 14h30-19h



En musique !

Univers du sommeil
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PERGOLA - CARPORT - PORTAIL & CLOTURE (AL 5
CLOTURE GRILLAGEE - AUTOMATISME - STORE BANNE
VOLET ROULANT - COUVERTINE ALU - PETITE MACONNERIE

FABRICATION & POSE POUR PARTICULIERS & PROFESSIONMNELS

FREMONT

PORTAILS

02 51 49 B4 &% - 04 07 BB 03 18 - stiremont@wanadoo.fr
240 route de la Feciniére - 85300 SALLERTAIME
www.fremont-portails.com

De méme, les compositeurs des
comédies musicales de Broad-
way se sont inspirés de cette
musique de jazz naissante et
ont composé des mélodies qui
sont devenues des standards
encore interprétés aujourd'hui.

Toute cette effervescence au-
tour des « big bands » donnera
naissance a un nouveau style
de jazz qu'on appellera naturel-
lement le « Jazz Swing » et qui
se maintiendra jusqu'a l'avéne-
ment du Be-bop.

Avec le débarquement des
troupes américaines en 1944,
et la tournée du grand or-
chestre de Glenn Miller, cette
musique va gagner la jeunesse
européenne et en particulier
la jeunesse francaise avec les
« Zazous » contemporains
de Boris Vian. C'est a ce mo-
ment-la que le jazz va devenir
en France une musique po-
pulaire avec la formation de
nombreux orchestres comme
ceux de Raymond Legrand ou
Eddie Barclay, d'autres comme
Ray Ventura, qui reformera ses

« collégiens » avec
Henri Salvador et son neveu Sa-
cha Distel a la guitare, donne-
ront des concerts méemorables.

Cependant, l'avenement du Be-
bop va diminuer lintérét pour
ses orchestres de swing, etiln'y
a plus pratiquement que Duke
Ellington et Count Basie a conti-
nuer a donner des concerts tout
en faisant eux aussi évoluer leur
style musical. Aprés les années
1940, le jazz swing va se méler
a la chanson pour donner nais-
sance d'un c6té aux chanteurs
« crooners » comme Frank Si-
natra, qui étaient plutét blancs
et, de l'autre coté, se méler au
blues avec des chanteuses
noires comme Billie Holiday ou
Sarah Vaughan.

Mais dans les années 9o,
sous limpulsion de plusieurs
groupes, surtout californiens, le
swing réapparait avec des or-
chestres comme Royal Crown
Revue et Big Bad Voodoo Dad-
dy de Los Angeles qui mélent
au jazz, des eléments de blues,
de punk rock ou de ska.

RAVALEMENT
DE FACADE

SAZIN
Christophe

06 7521 15 11 - christophe.bazin85160&gmail.com - 5t Jean de Monts




Parallélement
se développent
des clubs de danse

qui retrouvent la frénésie
des « lindy hoppers » des an-
nées trente, accueillant de plus
en plus d'adeptes de tous ages.

L'ACAP (Art et Culture a Pornic)
invite ce samedi 23 mai a l'Es-
pace culturel de Val Saint Martin
de Pornic un des groupes em-
blématiques du renouveau du
Jazz Swing en France et dans la
région.

Clest le Swingly Quartet em-
mené par la chanteuse Elora
Antonin avec un répertoire qui
devrait faire décoller les spec-
tateurs de leur chaise. Un es-
pace sera dailleurs réserve aux
danseurs de tous niveaux.

Vidéo recommandée :

Extrait du film « Swing Kids »
https://www.youtube.com/
watch?v=TOPSETBUgvQé&list=
RDTOPSETBUgvQé&start_radio=1

Sing Sing Sing (Luis Prima)

Article proposée par Alphonse Plaire.
Retrouvez sa chronique

«Jazz sur Jade» les lundis

des semaines impaires,

de 20h a 21h30 sur Jade FM :

99.7 ou en podcast sur jadefm.fr

Crédits : Dictionnaire du Jazz,
éditions Robert Laffont
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Avos agendas !

Swingly Quartet
Samedi 23 mai a 21h
Espace du Val Saint Martin

Swingly Quartet propose un
répertoire congu spéeciale-
ment pour les danseur de
Lindy hop, Balboa, Charleston
avec du rythme et des tem-
pos adaptes aux différentes
danses.. mais pas que !

C'est aussi une ambiance
rétro, un répertoire a écou-
ter : une voix, un piano, une
contrebasse et une batterie
pour raconter des histoires
de jazz a travers les mots de
grands auteurs tels que Cole
Porter.

Concert proposé par l'‘association
ACAP - Art et Culture a Pornic

Tarifs :

20€ / 15€ : adhérents ACAP,
groupes a partir de 8 personnes,
étudiants, scolaires et demandeurs
d'emploi, PMR / Gratuit : -12 ans.

Résa:

www.billetweb.fr

Espace Culturel Leclerc- Pornic
Offices de Tourisme de la commu-
nauté de communes de Pornic.
Infos : 02 40 82 04 40

* TRANSFORMATION
DE CHARPENTE
(BOIS ET METAL)

» AMENAGEMENT ET
ISOLATION DE COMBLES

* GREATION
ET REMPLACEMENT
DE FENETRES DE TOIT
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V CR CREDIT FIT

Courtier an préts

CHALLANS

Retraités ou actifs,
(> Trop de crédits ?

n‘attendez pas qu'il soit trop tard pour regrouper vos crédits.
Depuis 10 ans
Crédit-FIT-Challans est votre courtier en crédit
Prenez rendez-vous
(& domicile ou en agence)

au 02.51.35.48.85
CREDITS A REMBOURSER

:u.'. * Crédit consommation

Par exemple

175 euros

@ * Préts travaux ou immeoe 680 euros

- Crédit auto ou LOA 315 euros
ﬁ + Crédit révolving 95 euros
TOTAL 1265 EUROS

APRES LE REGROUPEMENT DE CREDITS

Mouvelle mensualité 792 euros
L'étude est gratuite et sans engagement.

{F tristan.mares@credit-fit.com |@

U criclit wem srgages o4 doit dire rembaunid.
Laengs' une apdratinn dedrddil entraing uns dimbaution du mostanl des meniesinis,
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NOUVEAU
3 Saint Jean de Monts

Conciergerie
autonome

Casiers a clés
Securiseés
24h/24

Apartirde
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Lire ensemble, grandir ensemble ! 5-10ans)

Apres avoir exploreé la
lecture avec les tout-pe-
tits, une question revient
souvent chez les parents :
que faire quand l'enfant
commence d lire seul?
Faut-il continuer a lire
avec lui, 'accompagner...
ou le laisser tranquille ?

A CLEF des Familles, nous
avons envie de vous rassurer : il
n'y a pas de bonne ou de mau-
vaise maniere de faire.

Mais une chose est sire, méme
quand Llenfant déchiffre ses

premiers mots, il a encore be-
soin de vous pour construire
son rapport a la lecture. Non
pas pour apprendre — cela,
l'école s'en charge — mais pour
donner du sens, du plaisir, et
une place a la lecture dans la
vie de tous les jours.

Vers 5 ans, l'enfant entre douce-
ment dans le monde de l'écrit. IL
ne lit pas encore vraiment seul,
mais il observe tout. Les pan-
neaux dans la rue, les embal-
lages a la maison, les titres des
livres..

ILreconnait des mots, en devine
d'autres, pose des questions.
Cette curiosite est précieuse.

On peut alors l'accompagner
simplement, presque sans y
penser. Lire une enseigne en se
promenant, chercher ensemble
le nom d'un produit, repérer un
mot connu dans une histoire..
Ce sont de petits moments du
quotidien qui construisent peu
a peu un lecteur. A condition de
garder une chose essentielle:
le plaisir.

Le moment ou U'on pourrait

les laisser... mais pas tout a fait
Puis vient ce moment ou len-
fant “sait lire”. Et souvent, les pa-
rents relachent naturellement
leur attention. C'est normal. On
se dit qu'il est autonome, qu'il

va se débrouiller seul.

Pourtant, c'est une étape fra-
gile. Lire seul ne signifie pas
encore aimer lire. Et c'est la que
votre présence reste précieuse,
discréte, mais essentielle.
Accompagner un lecteur en
devenir ne demande pas de
grandes compétences.

Parfois, il suffit simplement de
partager un moment.

Lire ensemble,

chacun a sa maniére

Dans certaines familles, un pe-
tit rituel s'installe presque sans
y réfléchir : un quart d’heure ou
tout le monde lit, chacun a sa

EURL Hanicotte Patnck Menuiserie extérieure : Charpente et extension :
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maniere. Un parent avec son
roman, un autre avec un maga-
zine, un enfant avec une bande
dessinée ou méme une recette.

Ce moment suspendu, ou cha-
cun est plongé dans sa lecture,
envoie un message fort:
lire fait partie de la vie.

Les enfants apprennent
beaucoup en observant.
Voir un adulte lire, c'est
déja leur donner envie.

Aprés ce temps calme, il
arrive que quelques mots
soient  échangés. Une
phrase qui a fait sourire,
une image marquante, une
question. Rien d'obligatoire.
Mais ces petits partages
aident l'enfant a mettre des
mots sur ce qu'il a vécu en Lli-
sant.

Garder une trace...

ou simplement une émotion
Certains enfants aiment garder
une trace de leurs découvertes.

AMEUBLEMENT

Oy
S'GILLES

Un carnet de lecture peut alors
devenir un compagnon discret.
Pas un cahier d'école, surtout
pas. Plutét un espace person-
nel, que lon choisit, que l'on
décore, dans lequel on peut
ecrire un titre, dessiner un
personnage, coller une image

ou simplement dire s'ila aimé.
Lidée n'est pas de veérifier la
compréhension, mais d'aider
l'enfant a construire peu a peu
une mémoire de ses lectures.
Devenir lecteur, ce n'est pas
seulement lire des mots, c'est
aussi apprendre a parler de ses
lectures, a se souvenir, a faire
des liens.

MATELAS ET SOMMIER

CANAPE

CONVERTIBLE, FIXE ET RELAXATION

TETE DE LIT

OREILLER, TRAVERSIN ET COUETTE

FAUTEUIL

Collectionner les marque
pages avec votre enfant

A faire en famille, cette collec-
tion deviendra vite addictive et
aussi une trace des lectures fa-
miliales.

En effet, adulte et enfant pour-
ront en choisir un dans la col-
lection en rapport avec son
livre : couleur, personnage, lieu
et le laisser dans son livre.

Suite en page 42

PAYEZ EN

3 ou 4 FOIS
SANS FRAIS

avec voure carte bancaire®

FIXE ET RELAXATION

24, rue Ambroise Paré (Rd-point de I'Europe direction Centre ville)
St Gilles Croix de Vie - Tél. 02 51 54 58 30 - www.literie-stgilles.fr
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Quand lire devient

plus difficile

Bien sur, tous les enfants
navancent pas au méme
rythme. Certains rencontrent
des difficultés, se fatiguent vite,
ou perdent confiance.

Une fagon sympathique de res-
pecter le livre qui souffre en
etant écorne.

Choisir librement pour devenir
lecteur

Dans ce cheminement, la bi-
bliotheque joue souvent un réle
précieux. Méme lorsque la mai-
son est remplie de livres, elle
offre un espace différent, plus
vaste, plus libre. Et surtout, elle
permet a l'enfant de choisir.

La encore, il existe des solu-
tions simples : des livres adap-
tés, des textes plus courts, des
mises en page plus lisibles. Les
meédiathéques sont de pré-
cieuses alliées pour orienter les
familles sans jugement.

Les supports nu-
mériques  peuvent
aussi  ouvrir  dautres
portes, comme Storyplay'r qui
permettent d'écouter une his-
toire, suivre le texte en méme

Voici quelques éditions :
Colibri (Belin Education),
Dyscool (Nathan),

Flash Fiction (Rageot),

Ce choix est parfois déroutant
pour les adultes.
Pourquoi reprendre un livre “de

petit"? Collections “lecture facile” o
Pourquoine lire que desbandes  (Hachette Jeunesse). temps, entrer dans le recit au-
dessinées? trement.. autant de
' facons de rester en
Pourtant, ces étapes sont im- .(; r r
portantes lien avec la lecture.

Elles permettent a Llenfant
d'explorer, de tester, de revenir
en arriére pour mieux avancer.
Sans jugement, il construit peu
a peu ses gouts et sa confiance.

Des rencontres

qui changent tout

Parfois, une rencontre suffit a
faire naitre une étincelle. Une
discussion avec un auteur, un
atelier lors d'un salon du livre,
une illustration qui intrigue..

L. o
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Ces moments, vécus en famille,
peuvent transformer le regard
de lenfant sur la lecture.
Elle devient alors une expée-
rience vivante, incarnée.

e l'imagination.

LIVRE JEUNESSE
Le Lapin de Matisse de Georgia larson et

Iratxe Lépez de Mundi - Editions L'élan vert
Collection les pont des Arts - 2026 »
Et si linspiration se cachait dans le mouve- L=
ment et le jeu? Un lapin espiégle surgit dans
Latelier de Henri Matisse et vient joyeusement tout bousculer. En
sautant d'une piéce a lautre, il entraine lartiste dans une course
pleine de surprises, faisant voler papiers et collages. De ce désordre
nait alors, presque par magie, une nouvelle idée.. et le plaisir de créer
revient. Lire ensemble, grandir ensemble, une lecture a partager en
famille, qui donne envie de manipuler, découper, créer.. et, pourquoi
pas, d'aller découvrir les ceuvres de Matisse au musée...

Cet album vous est proposé par le Comité de lecture des Passeurs
de Réves de Clef des Familles. Clefdesfamilles44@gmail.com -

07 88 73 88 54 - site : www.clefdesfamilles.org

ILn'y a pas d'enfant

“non lecteur”.

Au fond, il n'existe pas d'enfant
(ni d'adulte) qui n'aime pas lire.
Il existe des enfants (adultes)
qui n'ont pas encore rencontré
L'histoire qui leur correspond.

Celle qui fera naitre une émo-
tion, un rire, un frisson.. Celle
qui donnera envie de tourner la
page suivante.

Et si Uon continuait a leur lire ?
ILy a un geste simple, que l'on
oublie parfois trop vite: conti-
nuer a lire a son enfant. Méme
quand il sait lire seul.

Ces moments partagés restent
précieux. Ils permettent d'aller
vers des textes plus riches, de
vivre des émotions ensemble,
de nourrir l'imaginaire.

Entreprise famt{mh dapu.l's phut de 25 ans - Tabricalion sur mesure

www.arb-metal.com
arb.metal@outlook.fr

06311747914



Ce sont aussi des souvenirs qui
s'ancrent profondément, bien
au-dela de la lecture.

Lire, finalement, ce n'est pas
renoncer a jouer, courir ou ré-
ver. C'est une autre maniére de
voyager, de ressentir, de grandir.

Proposez donc des albums, ro-
mans, bandes dessinées, ma-
gazines, livres audio.. mais aus-
si poésie, nouvelles et textes
courts: tous les formats sont
valides.

Lessentiel est que lenfant
rencontre une histoire qui lin-
téresse, a son rythme et selon
ses gouts.

Ces variétés vont stimuler sa
curiosité et lui permettent de
decouvrir  différents  univers
qui vont laider a se construire
comme lecteur polyvalent.

Et surtout, continuez a lui lire des
histoires (méme a 10 ans), car ces
moments partagées sont des ex-
périences vivantes, faites d'émo-
tions, d'échanges et d'imaginaire.
Ce sont des traces qui resteront
en mémoire et qui favoriseront
cette lecture plaisir a venir et
nourriront le lien familial.

A suivre au mois de juin..
Dans le prochain article, nous
vous proposerons des idées
de jeux et dactivités
autour du livre pour
prolonger ces mo-
ments en famille.

Et si vous sou-
haitez aller plus
Loin, l'asso-
ciation CLEF
des Familles
vous donne ren-
dez-vous en juin
pour ses Fétes de
la Famille et de la
Lecture les 6 et 7 juin a
Pornic et le 20 juin a Chau-
vé. Expo photos de familles de
lecteurs, de leporellos, ren-
contres d'auteurs, conteurs,
ateliers et surprises viendront
faire vivre les histoires.. autre-
ment.
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o

storyplay'r

Fondation |pous

Crédit«»Mutuel | LecTuRE

facile
a lire

Faites un tour sur notre site:
https://clefdesfamilles.org/
vous trouverez nos activites,
Mmais aussi des ressources en
livres de jeunesse ainsi que des
podcasts des émissions lins-
tant Clef des Familles sur jade.
fm

N'hésitez pas abonnez-vous !
Pour nous contacter:
clefdesfamillles44@gmail.
comou 07 887388 54

Y

C.LEF. des Famibbes

Culture, Loksirs, Evell . Formation

Des liens qui se tissent, des mots qui éveillent, un monde qui souvre.

UniversZiRéno

Unlplanninglrespectefunibudgetimaitrisé

Vous accompagne dans vos
projets de rénovation et
d'aménagement intérieur
depuis la conception
jusqu‘a la réception

de fin de chantier.

@ Conception de vos projets en 3D
® Mise en relation avec les artisans
® Elaboration du planning

® Réunion et suivi de chantier

universdecoB5@gmail.com | 06 76 78 77 16
Chemin des Mlres 85230 Beauvoir sur Mer

Partenaire &'un rejet, une fistalre pour les
aménagements de cuisines, salles de Bain, ﬂressfngs

A.T.O.M

. J SAINT-HILAIRE DE RIEZ

CONTACT : Olivier MESSIER
06 2299 3282 | atomTT@freefr

www.atom-77.fr
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Marcottage

Depuis de nombreuses
années, j'ai a coeur de
vous apporter, a travers
ces quelques lignes, une
forme d’accompagnement
pour vous aider, voire vous
encourager, d jardiner.

Certains articles abordent des
techniques de jardinage qui
ont traversé le temps, mais que
nous oublions peu a peu. La
transmission entre générations
s'est estompeée : des parents
aux enfants, et plus encore
des grands-parents aux petits-
enfants.

Le monde des loisirs et de
la technologie a contribué a
eloigner les géneérations. Le
plaisir d'autrefois, celui d'aider
au potager familial, se pratique
aujourd’'hui de moins en moins.
Pourtant, de nombreuses
techniques restent simples a
mettre en ceuvre et permettent
de réduire les colts lorsque l'on
ameénage un jardin.

Dans notre métier de
producteurs d'arbres et
d'arbustes, certaines méthodes
de multiplication sont peu
mises en avant. Non pas parce
qu'elles sont inefficaces, bien au
contraire, mais parce qu'elles
sont simples, reproduisent
fidelement la plante mére et
présentent un excellent taux de
réussite.

Le marcottage fait partie de
ces pratiques ancestrales
a l'efficacité remarquable.
Son nom scientifique est la
rhizogenese, c'est-a-dire le
développement de racines a
partir d'une partie aérienne de
la plante.

Il existe quatre techniques pour
multiplier par marcottage.

La plus simple est le buttage.
Elle consiste a favoriser
l'apparition de nombreux
départs a la base de la plante.
Ces pousses peuvent étre
naturelles, mais une taille
de la tige principale permet
également de les stimuler. ILest
important que ces tiges soient
encore au stade de bois vert
afin que les racines puissent
percer facilement l'épiderme.
On crée alors un monticule
de terre autour de la plante
et, au bout de deux ans, les
tiges enracinées peuvent étre
séparees de la plante mere.

Technique ‘-. || #

du buttage /_, \

La technique la plus
courante est le marcottage
en serpenteau. Elle consiste
a enterrer plusieurs sections
d'une méme tige afin de
multiplier la plante en plusieurs
points.

Cet article nature vous a été présenté par :

lardinerie en ligne | Jardinage en vidéo | Conception de jardin
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Le marcottage par couchage
est proche du serpenteau,
mais nécessite une préparation
supplémentaire. Il faut utiliser
des crochets (ou sardines)
pour maintenir une branche
pliée vers le sol. Une entaille
est réalisée pour mettre
les tissus en contact avec la
terre et favoriser l'apparition
des racines. L'extrémité de la
branche reste quant a elle hors
du sol et exposee a lair.

Technique
du serpenteau

;'3': " Technique
w.*'_., B .“du couchage

Enfin, la technique la plus
délicate est le marcottage
aérien, aussi appele
marcottage en pochoir.

Elle s'applique aux branches
que l'on ne peut plus plier sans
risque de les casser.

Une incision est réalisée sur
la branche, puis on y place un
meélange de terre et de terreau
maintenu trés humide dans un
support plastique.

Le dicton du mois
Pluie de mai grandit Uherbelle,
mais C'esl signe de diselle.

Une attention particuliere doit
étre portée au maintien de
cette humidite.

Jai eu le plaisir d'accompagner
notre botaniste local, Jean
Blondeau, au mois d'avril. Il
présente tres simplement ces
trois premieres techniques de
marcottage.

Vous pouvez retrouver ce
nouveau chapitre de «Prendre
racine avec Jean Blondeau »
sur notre chaine YouTube
Grandiflora ainsi que sur nos
réseaux sociaux.

Dans tous les cas, ce qui reste
rassurant dans notre métier de
producteur, c'est l'échelle du
temps.

Pour réussir un marcottage, il
faut savoir patienter environ
deux ans. A une époque ol tout
va tres vite, cette temporalité
devient un véritable choix.

Je dois avouer que cela me
convient parfaitement, puisque
mon métier est de vous
proposer des plantes bien
formées, solides et prétes a
étre utilisées.

Jardinez bien,
bon el bio !

Votre jardin

en mar

Lune descendante
(je plante et je taille)
Dulerau5

puis a partir du 19

Lune montante
(je seme et je récolte)
Du6 au18

@ Découvrez notre chaine YouTube "Grandiflora”

Retrouvez les conseils de Poscal RENAUD sur

-y i !
ou contactez-nous au 02 40 27 21 69

Taille de haies
et d'arbustes

Entretien de jardin
Petit élagage

Christian
Jaunet
07 68 76 66 97

Jaunetjardins@gmail.com
: Challans et ses environs |

Plantations
Remise en état

Periil | Porte de (Garage / Volel Koutai? / St
Yomafigue | Lledicie

Jfloervices. chafansegmalcom V¢

Plantations et Engazonnements

MACONNERIE PAYSAGERE
Dallage et Pavage
Contactez-nous

pour concevoir i jardin -
qui mettra en valeur votre maison |




L’homme cultive les olives
pour en extraire l'huile depuis
preés de 6000 ans autour du
bassin méditerranéen. Cette
huile accompagne l'histoire
des civilisations autant qu'elle
nourrit les cuisines. Bien avant
de devenir un ingrédient du
quotidien, elle était déja un
produit précieux, utilisé par
les Egyptiens pour l'alimenta-
tion, mais aussi pour les soins
du corps et les rituels. Mélan-
gée a de la cire d'abeille, elle
servait de base nettoyante,
tandis que certaines prépa-
rations associant lait, miel et
huile d’'olive témoignent d'un
usage cosmeétique raffine.
Dans les sociétés antiques,
elle n'était pas seulement

un aliment, mais un symbole
de pureté, de richesse et de
longevite.

Lhuile d'olive est avant tout un
jus de fruits. Extraite mécanique-
ment des olives, sans transfor-
mation chimique, elle conserve
le caractére du fruit dont elle est
issue. Sa qualité dépend alors
de nombreux facteurs : la varié-
té d'olive, l'état sanitaire du fruit,
sa maturité, mais aussi la rapidité
avec laquelle il est pressé apres
récolte. Dés l'origine, les produc-
teurs ont compris limportance de
ces parametres, posant les bases
d'un savoir-faire qui s'est transmis
jusqu'a aujourd’hui.

Loléiculture, so-
lidement ancrée
dans les pay-
sages mediter-
ranéens,  sest
développée au
fil des siecles
en s'adaptant aux
conditions  locales.
Climat, sols parfois
pauvres ou rocailleux, ex-
position au vent ou au soleil :
autant d'éléments qui influencent
la taille des fruits, leur richesse
en huile et, in fine, le profil aro-
matique obtenu. Cette interac-
tion entre environnement naturel
et intervention humaine inscrit
l'huile d'olive dans une véritable
culture du terroir.

- -

T
.

Présente dans nos cuisines de-
puis toujours, elle accompagne
aussi bien les préparations
simples que les plats les plus
élaboreés. Mais, dans ce basique,
se cache un produit d'une grande
complexité, dont la dégustation
et la compréhension ne
sont pas sans rappe- .
ler celles du vin.

De mon point de vue, ce parallele
s'impose naturellement : lhuile
d'olive est, elle aussi, une expres-
sion du vivant, du terroir et du
geste humain, au méme titre que
le vin.

Comme pour la vigne, tout com-
mence par le fruit. ILexiste de nom-
breuses variétés d'olives, chacune
apportant ses caractéristiques
aromatiques. A cela s'ajoutent le
sol, le climat, l'exposition et bien
sir le savoir-faire du produc-
teur. Lidentité d'une huile d'olive

nait de cet équilibre subtil
Certaines régions bénéficient
d'appellations d'origine, qui ga-
rantissent non seulement une
provenance géographique, mais
aussi des méthodes de produc-
tion précises.

Cependant, la qualité ne se limite
pas a une origine.

On trouve de tres belles huiles
dans différents pays, pour peu
que le producteur maitrise
chaque étape, de la culture a l'ex-
traction.

Comme pour un grand vin, la main
de 'homme reste déterminante.

Une matiére vivante et fragile
Comme écrit précédemment,
['huile d'olive est avant tout un jus
de fruits frais et cela conditionne
toute sa qualité. Les olives, récol-
tées généralement a l'automne,
doivent étre rapidement pres-
sées pour éviter toute dégrada-
tion. Leur sensibilité a l'oxydation
impose une grande rigueur, tant
dans la récolte que dans la trans-
formation.

Suite de l'article en page 48
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Le Filon gourmand
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Le processus de fabrication re-
pose aujourd'hui sur une extrac-
tion mécanique, souvent a froid,
afin de préserver les qualités
aromatiques et nutritionnelles.
Du broyage a la centrifugation,
chaque étape vise a séparer
l'huile sans altérer sa structure.
Aucune adjonction n'est néces-
saire : une huile d'olive de qualité
est un produit pur.

Cette fraicheur implique aus-
si une certaine fragilite. Lhuile
d'olive ne gagne rien a vieillir. Elle
craint la lumiére, la chaleur et l'air.
Une bonne conservation, dans un
contenant adapté et a labri des
variations de température, est
essentielle pour préserver ses
arémes.

Des styles et des profils
aromatiques variés

A la dégustation, l'huile d'olive
révele une palette aromatique
étonnamment riche. On distingue
généralement trois grands profils.

Le fruité vert, issu d'olives reé-
coltées précocement, offre des
notes herbacées, dartichaut
ou damande fraiche, souvent
accompagnées d'une légere
amertume et d'un piquant ca-
ractéristique. Ces huiles, riches
en polyphénols, sont particuliére-
ment expressives.

Le fruité muar, élaboré a partir
d'olives plus avancées en maturi-
té, propose des ardmes plus doux
et ronds, parfois floraux ou évo-
quant les fruits secs. Il séduit par
son equilibre et sa finesse.

Enfin, le fruité noir, plus sin-
gulier, résulte d'un proces-
sus de fermentation maitri-
sé. Il développe des notes
surprenantes de cacao, de
champignon ou de sous-
bois, apportant une profon-
deur aromatique unique.

Comme pour le vin, ces profils
invitent a des accords : une huile
vive et végétale relévera une sa-
lade ou des legumes croquants,
tandis qu'une huile plus douce
accompagnera des poissons ou
des plats délicats.

Comprendre les
pour mieux choisir
Toutes les huiles dolive ne se
valent pas. La mention «vierge
extra» constitue un premier re-
pere. Elle désigne une huile
obtenue uniquement par des
procédés meécaniques, avec un
faible taux dacidité. Ce critere
chimique, bien qu'essentiel, ne
suffit pas a lui seul a garantir une
grande qualité gustative.

categories

D'autres  catégories  existent,
comme les huiles vierges ou les
huiles issues d'assemblages, sou-
vent destinées a la cuisson. Plus
le processus s'éloigne du fruit ini-
tial, plus les qualités aromatiques
satténuent.

Le prix peut également donner
une indication, sans étre un cri-
tere absolu. Les colts de pro-
duction, notamment en France
ou les rendements sont faibles
et la récolte, souvent manuelle,
expliquent des tarifs plus éleves.
Produire un litre d'huile nécessite
en moyenne cing a six kilos d'oli-
ves, parfois davantage selon les
variétés et le stade de
récolte.




Le role central du producteur

Au-dela des classifications, c'est
souvent la démarche du produc-
teur qui fait la différence. Choix
de la date de récolte, rapidité de
transformation, maitrise des tem-

pératures : autant de décisions
qui influencent directement le
profil de lhuile.

Certaines  récoltes précoces,
moins productives, donnent des
huiles plus intenses et concen-
trées. D'autres privilégient le ren-
dement, au détriment parfois de
la complexité aromatique.

Comme dans le vin, il s'agit d'un
véritable parti pris stylistique.

Apprendre a déguster

Face a cette diversité, le meilleur
outil reste le palais. Une huile de
qualité se reconnait a son fruité,
a sa fraicheur et a sa longueur en
bouche. Une légére amertume
ou un ardent en fin de bouche
ne sont pas des défauts, bien au
contraire : ils témoignent souvent
d'une richesse en composés bé-

A linverse, une

huile plate, sans
relief, ou présentant
des notes de rance, tra-
duit une dégradation ou une qua-
lité initiale insuffisante.

Ecrit et proposé par
Stéphanie Dulong,
conseillere en sommellerie
et animatrice cenologique.
https://evinescence fr/

Un ingrédient a revaloriser
Longtemps considérée comme
un simple corps gras, lhuile
d'olive mérite aujourd’hui une at-
tention nouvelle. Elle peut trans-
former un plat, structurer une as-
siette, apporter du relief comme
le ferait un vin bien choisi.

Prendre le temps de la godter,
de comparer, de comprendre
ses origines et ses styles,
c'est redonner du sens a
un produit du quotidien.
Et peut-étre, a terme,
lui accorder la place
qu'elle mérite : celle
d'un véritable pro-
duit de dégustation.

néfiques.

AGE

. Elagueur ';(jnmeur:

Tonte de pelouses
Taille de haies

Enléevement
de branches

Pose de cl6tures
Divers petits travaux

7, rue de I'Ocean - 85300 Ffoidfond
3, rue Berthelot - 85270 Saint Hilaire de Riez

0JL/

06 43 06 55 25 - steven.menage@yahoo.com
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Ingrédients
Pour 4 personnes
4009 de filet de thon rouge trés frais
509 de graines de sésame
(mélange blanc et noir)
25g de moutarde américaine ou Savora
10 c. a s. de sauce soja
2 gousses d'ail pressees
1c. as.de jus de yuzu (ou citron vert)
1 c. a c. d'huile de sésame
1 c. a c. de piment d'espelette
1 botte d'oignon cébette :
1 petit morceau de gingembre frais rape «

Préparation

Ciseler la cébette et tailler finement le piment rouge.

Dans un bol, ajouter 7 c. a s. de sauce soja, la mou-
tarde, les gousses d'ail pressées, quelques graines de
sésame, le piment d’Espelette, la cébette et un peu de
sel. Bien mélanger et réserver.

Couper le thon en quatre pavés rectangulaires bien
réguliers.

Déposer les pavés de thon dans un plat et recouvrir
de marinade sur toutes les faces. Mariner pendant 20
minutes.

Rouler chaque face des pavés dans les graines de se-
same en appuyant legerement pour les faire adhérer.

Saisir les pavés sur feu vif dans une poéle trés chaude
avec une goutte d'huile neutre, seulement 30 se-
condes par face : l'extérieur doit étre grille, l'intérieur
doit rester cru.

Préparer la vinaigrette en mélangeant 2 c. a s. de sauce
s0ja, le jus de yuzu, l'huile de sésame et le gingembre
rapé.

Trancher le thon en fines lamelles réguliéres.

Disposer joliment dans des assiettes creuses, arroser
de vinaigrette et parsemer de coriandre fraiche fine-
ment émincée.

Bonne dégustation !
)

Notre restaurant, situé dans un cadre idéal,
au coeur du marais vendéen, vous propose
une cuisine traditionnelle et des spécialités
du marais. Nous disposons d'une grande
salle de réception avec parquet ; idéale pour

vos mariages, repas de famille, association...

N'hésitez pas a nous contacter.

A déguster, grenouilles et anguilles

grillées sur sarments de vigne. ;

Menus a la carte a 25€, 30€ et a 42€ -

Fermé le lundi et le mardi ‘-Li'

le.glajou@sfr.fr - Facebook Le Glajou

Monv Cochorv v Dorer

"" 07 50 51 07 06
momoc&omdorw@(yﬂww.com

Pour tous vos événements :
Anniversaire, Mariage, féte
de famille ou associative..

De 50 a 300 personnes.

Produits du terroir: Cochon
grillé, Agneau, Poulet.

3 Go (2

ags . O,»
Rotisserie

au.feu de Légumes au choix : Mogette &~ C
bois avec de Vendée, Pomme de terre, =
remorque  Reseule B

mobile Réservation par téléphone [ oS

ou par E-mail. WONCOCHINADORER
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0251553690
105 Route de la Roche

85800 SAINT GILLES CROIX DE VIE



v v

@ Le Filon gourmand

Préparation

Préchauffer le four a 190°C.
Ciseler finement l'estragon

pommade parfumée.

Eplucher les asperges, couper
dant 10 minutes.

Ingrédients
Pour 4 personnes
1 poulet fermier d'environ 1,5kg
5009 d'asperges blanches
809 de beurre demi-sel pommade
(a température ambiante)

509 de beurre demi-sel
1 botte d'estragon frais
1 botte de cerfeuil
2 tétes d'ail
1 citron jaune (jus et zestes)
Des copeaux de parmesan vieux
Sel fin et poivre du moulin

et le cerfeuil, puis les mélanger b
avec le beurre pommade, les zestes de citron, un peu de sel et de poivre pour créer une

Décoller délicatement la peau du poulet avec les doigts et glisser la préparation aux
herbes dessous, en répartissant bien sur les blancs.

Disposer le poulet dans un plat allant au four, disposer les tétes d'ail aprés avoir le haut de
la téte et poivrer généreusement la peau du poulet.

Enfourner pendant environ 50 minutes en arrosant régulierement la volaille avec son jus.

les pieds ligneux et les cuire a l'eau bouillante salée pen-

Egoutter les asperges et les faire revenir rapidement dans une poéle avec le beurre noi-
sette jusqu'a ce qu'elles prennent une légére coloration.

Servir la volaille découpée en déposant les morceaux sur des asperges nappées du beurre

de cuisson et ajouter quelques copeaux de parmesan vieux.

Bon appétit !

Au Comploir Urbinois

|

Samedi 13 juin Barbecue géant
et soirée festive !
: Ne manquez pas notre grande soirée barbecue
&Y géant viandes grillées, ambiance estivale et conviviale,
%, a 29€ par personne (hors boissons) pour un menu
complet (entrée, plat, dessert) avec verre d'accueil
offert. Soirée animée par le duo pop-folk Mister B
et Mam'Zelle Cha, le mélange savoureux d'une voix
grave et d'une voix claire et douce promet une soirée
musicale chaleureuse et gourmande.
Pensez a réserver !

En semaine

Entrée + plat
ou Plat + Dessert
ai15€
Menu 16,90€

09 52 86 22 57
e 85230 St Urbain

Le goiit du terroir, la chaleur d'un bistrot.
A Saint Urbain, Le Comptoir Urbinois vous accueille dans
l'esprit chaleureux d'un restaurant ouvrier familial de 80
places.

Ouvert du lundi au vendredi midi, il propose -
des formules gourmandes et acces-
sibles. Bar le jeudi et vendredi soir et /
le dimanche matin, foodtrucks en
semaine et marché de producteurs le [
dimanche.

Traiteur sur demande.

Le Bien Heureux rouvre ses portes pour cette sai-
son 2026.

Cette brasserie contemporaine vous invite a vivre
des moments gourmands et chaleureux dans son
décor cosy et convivial.

Ici on vous propose une cuisine ou le fait maison regne.
Le chef met a l'honneur les produits locaux. Cété viande on
y trouve la spécialité, le fameux jarret en 3 cuissons réti a la
biere, le filet de boeuf a cuire sur pierre, les os a moelle du
boucher.

lundi soir
et mardi

A

T

Gault: Ml
o

Y ow. des Demoiselles
85160 St Jeon Le Monts
Tek. 02 51 58 55 27

Cote mer, lincontournable Fish and Chips, mais aussi notre
poulpe grillé et sa sauce chimichurri maison, ou encore le
poisson du marché, variant chaque jour
selon larrivage a la criee.

Sans oublier bien entendu nos gour-
mandises maison, lincontournable
profiterole, ou bien la Pavlova avec
ses irrésistibles fruits frais du mar-
ché. Alors venez, n'hésitez pas,
entre amis, collegues, familles..

Le Bien Heureux est la pour vous !

i
L

Menu du jour :
Entrée / plat
ou plat + dessert
219,90 €
Entrée + plat

+ dessert
224,90 € ‘
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NOUVEAU ! Aussi

NOUVYEAU ! Anguilles fumées maison
Frifure de lo8ls - 1 1,50€ I'assiette

Aceras de Marue maison : 12,50€ i ,-'_ i To_us les premiers _
Mix accras et friture de Joéls : 12€ e W e vendredis et samedis du mois
Boucauds (Crevettes grises f Selon amivagel : 13,50€ —— % ""? I Sy Téte de Veau

Planche Tomme de Pays (local) : 13€50
Punch maison® 14 gl : 7 50€
sangria maison® 14 ¢l : 7,.350€

e

b dcican) g5 g

Paella

Le Port du Collet - 44760 Les Moutiers en Retz
= wwuw.restaurant-lamaisondeleclusier.fr

a theme

Tous les deuxiémes
vendredis et samedis du mois

Couscous

Tous les troisieémes
vendredis et samedis du mois

Tous les quatri¢mes
vendredis et samedis du mois
Cochon de lait roti

g emporter

Materiel de péche, accastillage...

WWW.coop-maritime.beauvoir.fr
Le Port du. Bec 85230 Beauvoir sur Mer | 02 51 68 50 69 | E-mail : coop.beauvoir@wanadoo.fr

Cooperative <5
Martime ™=

._k.-:_ —

-
| e ___
T —

Barometres, peinture, droguerie, accastillage, jumelles, cannes et moulinets, tout pﬂurlup@l'geu pted.,
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Remue méninges ).
MOTS CROISES

Proposés par Jean Le Gallet - Source Larousse 2007

Horizontalement

Action d'ouvrir le « feu ».
Agence européenne pour l'espace. Titre nobiliaire.

ABCDEFGHIJ
( )

1
2
3
3/ Agents de la propreté. L
= 4/ Action consistant a mettre de l'ordre. Phonétiquement riche. Des couleurs du poéte.
‘ 5/ Tirés de la mie. Cardinal en Lorraine. Récipient de chimiste. S
6/ Gaza laformule R12. 6
7/ Enargot faire le guet.
8/ Commence une opération pour permettre la mise en service d'un programme. 7
9/ Flan. Gros volume. 8
10/ Apparitions soudaines dans une suite d'idées.
Verticalement 9
A/ Défense d'ivoire. 10 )
B/ Affluent du Rhéne. Chacun ou chacune a le sien propre.
C/ Sacrifice d'une moitié en Inde. Le plus haut degré d'une action. Solution dy mois dern;
_ D/ Terminaison verbale. « Dur » qui relie des villes entre elles. rnier
il E/ Astre au logis. ABCDEFGHIJ
o F/ De la famille des bryophytes. 1 (% S A
/ G/ Outil pour creuser des voies dans les foréts. On le dit lorsque c'est trés facile. (vieux)
g H/ Fait partie des peuplades nordiques. Porte atteinte a la paie des ménages. 2 |E|UIR|A
I/ Colorée par un certain argile. On y trouve parfois des langues bien pendues. S[(N|[I|R]|V
J/  Ontvule jour. Se sont enfuies. k|i[s|E
5|ofs|E
Solution du moj dernier 6 |UulE|L
SUDOKU En partant des chiffres 9(7|3]|1|4|8|2|5]|6 ; é :;
inscrits, remplissez la grille de maniére a ce
que chaque ligne, chaque colonne et carré 5|1 8|1712(6]4 319 9 [ulT
de 3 X 3 contiennent une seule fois tous les 6|2 11]8
chiffresde1ao. 41915]3 / 10 U |s
1/3|9|6(8|4]|5|7]z2
8/6|5[2(1]|7]9|4|3
2|14(713|9|5(8|6(1 .
Devinette
9 1 4/9|6|8|3]1]7|2]|5 Que demande une coccinelle dans une
3 5 71825 (6|9|3|1|4 pharmacie ?
3/5|114|7|2]|6]|9]8
2 3 9 ¢ sdiou sjujod sa) 843u0d
92edljo aWId dUN SNOA-ZaAY
4 8 15]|3 6
2 3 7 \
’ Retrouvez les mots de la liste,
cachés dans la grille ci-dessous.
7 6 B EGNARWUETEIRUPTEEEE
4 6 1 I A LONVEWRREWRTTI BP
S DI UNGOESEOI TMOE
E UEGOTFEaszyCRL- I OGO E
UNMAXDEMOTS AMURNIBILT S I NLNMRWU
Formez un maximum de mots a partir de la URGET CAAATI POI DEB
grille ci-dessous en sachant que les lettres
doivent étre contigués, dans n'importe T E R E ERDIRIBONTILURWM
lle direction, et ir qu’ L
quelle direction, et ne SeI'VIrqfl:’il;ndea?‘esuuﬁ E B o D L E E E T L R E T P o E
Al R|O/| L[| memem \RSIARFDMLIETROTU‘
F R E M ANNONCE MERCREDI RANG I
—— AVOISINER OINDRE RATIERE l
O N T S TTOTF T BAIGNADE OPTER RECTA -
T|J _J BERMUDA ORGUEIL RENFORT
s | m Exemples: BISEAUTER ORTEIL TORERO i
U B D E 4+ MORILLE DEDALE PLOMBE TORSADER
T|E|P|T] TIREUR EPEE POGNON TRABOULE
FERTILITE PRETEUR TROTTE

1N B
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Extension Bois Abri de jardin
Annexe isolée Préauv - Carport
Garage Pergola

Tewnovatiow e Awelionaliow de Obabilal

Travaux d'isolation par I'extérieur TVA TAUX REDUIT QUALIBAT - RGE ET ECO-ARTISAN
T _ -

o]
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Portail - cloture

Avtomatisme
(EXPOSITION ~ HORAIRES D'OUVERTURE e
20, route du Pissot Mardi, mercredi et jeudi F R RINZ
(rte de Notre de Dome de Riez) 14h30 / 18h30
85270 Saint Hilaire de Riez
16102 51 54 76 45 Samedi 9h30 / 12h30
etsmilcent@orange.fr Fermé le lundi, vendredi et dimanche
AIELIER -

23, rie de la Féniciére A ‘ :
85300 Sallertaine | ART"JOLE :
Tél. 02 51 35 51 62 ' -——j b at— —



