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Jai limpression d'avoir annoncé larrivée du
printemps ily a peu et voici déja l'été!

Le mois de juin est particulierement agréable,
car hous sommes dans un «entre deux» avec la
fort plaisante période printaniére et les congés
d'été qui se profilent...

Cest le moment ou lon peut profiter des
terrasses sans la cohue des touristes, des
balades sur la plage, des sentiers cétiers ou
champétres...

Pour préparer le jardin, Pascal nous conseille
ce mois-ci de sortir, justement, de parcourir
parcs et jardins afin de puiser de nouvelles
inspirations!

Stéphanie nous fait voyager autour du monde
pour suivre le Cabernet Sauvignon, qui se
mariera trés bien avec nos grillades et la cuisine
meéditerranéenne qui les accompagnera
parfaitement.

Clef des familles nous propose, sur deux
journées dans un cadre idyllique, pour
promouvoir et partager la lecture, mais plus
encore en partageant le plaisir de ces moments
de lecture!

Histoire de vraiment profiter de nos territoires
en famille, cette année, la féte des Péres tombe
le méme jour, un dimanche en plus, que la féte
de la musique, deux bonnes raisons pour féter
dignement larrivée de l'été, les papas et la
musique sous toutes ses formes.

Trés beau mois de juin et bonne lecture !
Yvonnick

www.lefilonmag.com
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@ Agenda du mois de juin

Association, service communal, office de Tourisme, bénévole...
Vous souhaitez une parution dans les 2 magazines de juillet + aout ?

Merci de communiquer la date de votre événement avant le 10 juin

pour les deux magazines de juillet et aout sur www.lefilonmag.com, onglet « Ajout agenda »
Distribution du prochain numéro a partir du 1er juillet.

Les Achards

Exposition

A partir d'illustrations originales,
Emmanuelle Houssais présente
toutes les étapes de création de
son album «Petite étoile dans
locéans publié en 2025 aux édi-
tions du Ricochet. De nombreux
jeux en acces libre viennent enri-
chir l'exposition.

Mardi 16h-18h, mercredi 10h-12h et
14h-18h, jeudi et vendredi 16h-18h,
samedi 10h-12h. Médiatheque des
Achards. Gratuit. Infos : 02 28 15 03 93

Beauvoir sur Mer

Visite marais salant

Visite guidée du marais salant
Les Boucheaux et découverte du
métier de saunier en remontant le
temps. Tout public.

Route du Gois. Gratuit. Infos : Réserva-
tions dans les offices de tourisme du
Pays de Saint Jean de Monts

Bouin

Visite marais salant

Les Valencieres . Thierry explique
L'histoire du sel, son environne-
ment et sa passion pour le métier
de saunier.

De 10h45 a 12h les vendredis. Lieu-dit
Les Evins. Gratuit. Infos : Réservation
dans les offices de tourisme du Pays de
Saint Jean de Monts

Notre Dame de Monts

Concours de Pétanque
Compétition en doublette organi-
sée par le club Loisirs Pétanque
de Notre Dame de Monts. En 4
parties, ouvert a tous.

A 14h30 les mercredis. Terrain de Peé-
tanque Rue des Sports. Tarifs : 8€

Jeux de société

Ateliers jeux de société tous les
mercredis.

De 10h a 12h et de 14h a 17h, tous les
mercredis. Jardin du Vent Rue Gilbert
Cesbron. Gratuit

Atelier cerf-volant
A 14h et 15h30, tous les jeudis. Jardin
du Vent Rue Gilbert-Cesbron. Tarifs :
5€. Infos : 02 28 11 26 43.

Atelier Petites fleurs du vent

A 10h30, 14h et 15h30, tous les vendre-
dis. Jardin du Vent Rue Gilbert-Ces-
bron. Tarifs : 5€. Infos : 02 28 11 26 43.

Saint Jean de Monts

Randonnée Contée
Découverte de l'histoire de la ville
de 1600 a nos jours. Emmanuelle
conte la transformation de lile de
Monts en station balnéaire.

De 8h50 & 12h30 les mercredis. Thalas-
so Valdys Resort 8 avenue des Pays de
la Loire. Tarifs : 10€ (adulte), 5€ (enfant
-6 ans) Infos : Sur réservation avant le
mardi 16h au 02 51 59 18 18

Challans

Collecte de sang

Donner son sang : tout public de
18 a 70 ans, peser au moins 50
kg, carte d'identité obligatoire. Ne
pas étre a jeun, étre bien hydraté.
De 15h30 a 19h30. Salles Louis Claude
Roux 1 Rue des Plantes. Gratuit

Saint Jean de Monts

Féte du Tennis féminin

Tournoi CNGT organisé par le Gar-
den Tennis Club de Saint Jean de
Monts.

Terrains de tennis de la Parée Jésus
Rue de la Parée Jésus. Gratuit

La Barre de Monts

Jeux de société

Un moment convivial et ludique
pour découvrir et tester des jeux
de société sur la thématique de
la nature, du développement du-
rable et du potager. Tout public.

Meédiatheque La Boussole 2 chemin du
Querruy. Gratuit. Info : 02 51 68 84 86

La Barre de Monts

Exposition Mission potager

Exposition ludo-pédagogique au-
tour des fruits, des légumes et de
l'importance des saisons. Matériel

prété par la Direction des Biblio-
theques (Département de la Ven-
dée) et les Editions Casterman.
Tout public.

Médiatheque La Boussole 2 chemin du
Querruy. Gratuit

Challans

Impromptus musicaux

Les Impromptus de la Maison
des Arts: moments musicaux
uniques, petits intermeédes a dé-
couvrir. Tout public. Accessible
aux personnes a mobilité réduite.

A 17h30. Médiathéque Diderot. Gratuit

Concert

Plusieurs dizaines d'éleves se ras-
semblent autour de l'ceuvre d'Eric
Ledeuil, poéme symphonique
pour orchestre de flutes, percus-
sions, violoncelle et contrebasse
evoquant la culture asiatique.
Tout public. Accessible aux per-
sonnes a mobilité réduite.

A 19h30. Thédtre Le Marais. Gratuit sur
réservation

Saint Gilles Croix de Vie

Canovttathlon

Manifestation sportive combi-
nant canoé, course a pied et VTT.
Départ du remblai de la grande
plage pour un parcours entre
Saint-Gilles et Saint-Hilaire.

A 13h. Remblai de La Grande Plage
Avenue Maurice Perray. Infos: 06 68
85 4198.

Saint Hilaire de Riez

La Pause Parent’Fants

Un LAEP, espace convivial de
rencontres, d'échanges et de jeu
pour les enfants de moins de 6
ans accompagnés d'un adulte.
Espace neutre, confidentiel et
sans inscription.

De 14h a 18h. Créche 147 Avenue de
l'lsle de Riez. Infos : 06 73 28 90 67.

L'arrivage du mardi

L'équipe de la médiatheque pré-
sente les nouveautés littéraires,
bandes dessinées, musique et
cinéma. Les personnes présentes
sont prioritaires pour le prét des
nouveautés. Sans inscription.

De 18h & 19h. Mégliathéque Jacques
Fraisse 6 Rue de 'Egalité. Infos : 02 51
59 94 55.

Le Perrier

Balade santé Bien-étre

Les bienfaits d'une activité de
plein air, la convivialité d'un
groupe, lapport de connais-
sances. Balades accessibles a
tous (4 km). Une collation cléture
chaque balade.

De 10h & 12h30. Espace du Maro, 2
Place des Loisirs. Gratuit. Infos: 02 44
36 30 38

Mercredi 3 juin

Saint Hilaire de Riez

Heure du conte 0-3 ans
Histoires toutes douces a écouter
dans les coussins. Une heure du
conte pour les tout-petits avec
histoires courtes, chansons et
comptines. Sans réservation.

De 10h30 @& 11h30. Meédiathéque
Jacques Fraisse Square des droits de
I'homme. Infos : 02 51 59 94 55.

Let's play !

Tour a tour joueur ou spectateur,
découvre une aventure solo,
un jeu coopeératif, ou affronte
d'autres joueurs lors d'un tour-
noi. A chaque rendez-vous une
nouvelle aventure! Réservation
conseillée.

De 15h & 17h. Médiathéque Jacques
Fraisse 6 rue de ['Egalité. Infos : 02 51
59 94 55.

Saint Jean de Monts

Atelier numérique
Utiliser l'application Blablacar
Daily. Sur réservation.
De 14h30 a 16h. Maison Intercommu-

nale, 7 Rue des Anciens d’AFN. Gratuit,
Infos : 06 02 18 73 37.

Le Perrier

Atelier du mercredi

Atelier créatif et ludique au-
tour de la fabrication d'une
méduse qui change de téte.
A partir de 6 ans.

a 14h. Bibliothéeque 8 place de la
Rochejaquelein. Gratuit



Soullans

Atelier créatif

Atelier « Pastel et Gouache ». Pro-
fitez d'une pause créative dans le
cadre reposant du Musée Charles
Milcendeau. A partir de 12 ans.

De 18h a 19h30. Musée Charles Milcen-

deau, 84 Chemin du Bois Durand. Ta-
rifs : 8€, réduit 5€. Infos : 02 51 35 03 84.

La Barre de Monts

Initiation saut a la ningle
Initiation au saut a la ningle. Pour
devenir un ambassadeur de la
culture maraichine. A partir de 16
ans.

De 18h a 19h, Tous les mercredis de
Juin. Le Daviaud, 817 Route du Daviaud.
Gratuit. Infos : 02 51 93 84 84.

A partir du % juin

Soullans

Atelier peinture

L'Atelier MCD85, créatrice en
peinture sur porcelaine, partage
sa passion avec des adultes. Il
n'est pas nécessaire de savoir
dessiner. Chacun arrive avec ses
idées.

PORTES

De 15h a 16h30, tous les jeudis. Atelier
MCD85, 19 Chemin des Landes. Tarifs :
55€ débutants, 35€ initiés. Infos : 06 60
90 70 30.

Notre Dame de Monts
Atelier numérique
Utiliser lapplication Blablacar

Daily. Atelier sur réservation.

De 14h30 & 16h. Bibliotheque Le Jardin
du Vent, 29 Bis Rue Gilbert Cesbron.
Gratuit. Infos : 06 02 18 73 37.

LAiguillon sur Vie

La Pause Parents’Fants

Un LAEP, espace convivial de
rencontres, d'échanges et de jeu
pour les moins de 6 ans accom-
pagnés d'un adulte. Neutre. Sans
inscription.

De gh & 12h30. Bibliotheque 34 Rue

Georges Clemenceau. Gratuit. Infos:
06732890 67.

Pays de Saint Gilles

Semaine de la transition
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STORES BANNES

7 02 51 93 19 33

www.bms-ouvertures.com
Falleron

Stands et animations pour petits
et grands sur les thématiques
de la transition écologique.
Show-conférence gratuit le jeudi
4 juin a La Balise.

Horaires selon communes. Gratuit. Pro-
gramme sur payssaintgilles.fr

LE PAYS DE SAINT GILLES CROIX DE VIE
Au carrefour
“e¢ Possibles
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PARLONS TRANSITION
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Vendredi 5 jui

Challans

Visite guidée exposition

Visite guidée de l'exposition en
plein air « Hors Cadre » du photo-
graphe Eddy Riviére. Trente pho-
tographies consacrées aux pay-
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sages et monuments sous l'angle
de la meétéorologie (orages,
pluies, tempétes..).

A 18h. Départ place de Gaulle cété rue
Gobin. Gratuit

Saint Gilles Croix de Vie

Bébés lecteurs

Lectures et comptines pour les
tout-petits (0 a 4 ans). Séance
«Bébé au jardin». Durée 45 mi-
nutes. Réservation obligatoire.

De 10h30 & 11h30. Bibliotheque 16 Rue
Gautté. Gratuit. Infos : 02 51 54 70 90.

Atelier Langue des Sighes
Venez découvrir la Langue des
Signes Francaise a la biblio-
theque. Initiation pour toute la
famille. Durée 1 heure. Sur réser-
vation obligatoire.

De 18h & 19h. Bibliothéque 16 Rue
Gautté. Gratuit. Infos : 02 51 54 70 90.

Soirée Jeux

Soirée jeux pour petits et grands.
Pirates, marins et créatures des
oceéans vous attendent pour une
soirée pleine d'aventures. Ouvert
a tous a partir de 8 ans.

De 20h a 22h30. Centre socioculturel
La Ptite Gare 35 rue du Maréchal. Gra-
tuit. Infos : 02 51 26 92 29.

4 IR

MOUSTIQUAIRES

100
OUVERTURES

Dwepuis 45 ans 4 volre écoule




@ Agenda du mois de juin

MEUBLES SALONS LITERIE DECO

ZESTE DE

= . A 5Ty

MEUBLES.ADAU |

La référence historique depuis 1936

85710 BOIS DE CENE
0251681545 - contact@meubleshadaud.com

www.meublesbadaud.com

Flo

P
~ UNPOELE
A GRANULES ACHETE

UNE TONNE
DE GRANULES
OFFERTE"

JUSQU'AU 30 JUIN

5

GAUVRIT

89, boulevard Schweitzer » BP 50622 - 85306 CHALLANS Cedex
0251680575
www.gauvrit-sas.fr - challans@gauvrit-sas.fr

cueminees PHILIPPE poELEs

* gt ** Yoir conditions en magasin,

Offre nen cumulable Artinan ECTTANAN depuis 1075

Saint Hilaire de Riez

Ciné-concert

Un ciné-concert qui célebre la
poésie du cinéma d'animation
japonais. Des éleves de lAte-
lier-école des arts accompagne-
ront en direct des extraits de films
d'animation japonais.

A 18h. Médiathéeque Jacques Fraisse 6
Rue de l'Egalité. Infos : 02 51 54 94 34.

Soullans

Atelier numérique

Utiliser Llapplication Blablacar
Daily. Atelier sur réservation.

A 10h. Bibliothéque municipale, 11
Place Jean Yole. Gratuit. Infos: 06 02
1873 37.

Saint Jean de Monts

Festival du film trés court
Découverte des sélections inter-
nationales et familiales de films
de moins de 4 minutes. Votez
pour vos trois « Trés-courts »
preférés. Sélection internationale
a partir de 12 ans, sélection fami-
liale a partir de 6 ans.
Meédiathéque-Espace culturel, Boule-
vard Leclerc. Gratuit. Sur réservation.
Infos aupres de la médiatheque.

Soullans

Visite musée

Visite « Autour d'une ceuvre ».
Profitez d'un focus autour d'une
oeuvre lors d'une visite en format
court. A partir de 6 ans.

De 15h a 15h30, Tous les vendredis de
Jjuin. Musée Charles Milcendeau, 84
Chemin du Bois Durand. Tarifs : 7€, re-
duit 5€. Infos : 02 51 35 03 84.

A partir du 5 juin

Soullans

Visite atelier

Visite d'un atelier a Soullans. Par-
ticipation a une démonstration
sur place. Sur rendez-vous.

De 14h a 18h, tous les vendredis et sa-
medis. Atelier MCD85, 19 Chemin des
Landes. Entrée gratuite. Infos: 06 60
90 70 30.

Samedi 6 juin

Bouin

Journée Bouin Alzheimer
Concours de pétanque en dou-
blet (5 parties + déjeuner), randon-

née pédestre et VTC, diner avec
chants marins. Organisé par Bouin
Alzheimer.

De 8h30 a 23 h. Complexe Sportif. Ta-
rifs : 20€ (pétanque) 10€ (randonnée)
15€ (diner) Infos: bouinalzheimer@
hotmail.com

Brem sur Mer

L'Histoire est dans U'sac
Séance bébeés lecteurs pour les
0-3 ans : lectures partagées, jeux
et sac a histoires a ramener a la
maison. Fin de séance avec café
parents. Entrée libre et sans ins-
cription.

A10h. Espace Vie et Loisirs 10 Rue de la
Fontaine. Gratuit. Infos : 02 51 96 27 27.

Lecture

Lectures partagées pour les en-
fants, des la naissance jusqua 3
ans. Lectures, jeux pour rigoler et
sac a histoires a emprunter pour
la maison (4 albums et 1 jeu de
société).

De 10h a 11h. Bibliothéque de Brem sur
Mer. Gratuit. Infos : 02 51 96 27 27.

Brétignolles sur Mer

Féte de la glisse et Tag Team
Journée dédiée aux sports de
glisse : initiations au surf et sau-
vetage cotier, sortie dune et land-
art, atelier cerf-volant, village
exposants, fresque participative
et concours de surf déguise.
Concert de cloture avec Trio de
Janeiro dés 19h. Ouvert a tous.

De 11h a 20h30. Plage des Dunes Ave-
nue des Dunes.

Théatre

La troupe O Vent des Mouettes
joue «Vive la libre entreprise !»
de Guy Foissy. Comédie noire et
parfois musicale sur les sceurs
Dupont qui tentent de sauver l'en-
treprise familiale.

A2oh30. Le Fief 5 rue du clocher. Tarifs :
10€ (adulte), 7€ (moins de 15 ans).

Challans

Café ciné

Venez discuter cinéma et séries
TV a la médiatheque Diderot. Par-
tagez vos coups de coeur pour un
film, une série ou un animé autour
d'un café, jus dorange ou thé.
Moment convivial ouvert a tous.

A 11h. Médiathéque Diderot. Gratuit

Tennis de table

Nationale 3 tennis de table : Chal-
lans contre CSM Clamart. Match
de niveau national.

A 16h. Salle des Noues 19 Chemin des
Noues. Gratuit



Concert découverte

Trio ARS avec Stéphane Atrous
(saxophone), Olivier Rousseau
(piano) et Thierry Saunier (basson).
Rencontre entre musiques latines
et jazz autour de Jobim, Piazzolla,
Miles Davis et autres. Tout public.
Accessible aux personnes a mo-
bilité réduite.

A 19 h. Auditorium de la Maison des
Arts 5 Rue des Barriéres. Gratuit sur ré-
servation Infos : 02 51 93 29 64

Coex

Randonnée gourmande

7éme randonnée semi-nocturne
organisee par Coéx Olympique
Football. Circuit d'environ 12 km
en 4 étapes avec repas gourmand
(apéritif, melon/jambon serrano,
araignee de porc/frites, patisse-
rie, café). Sur réservation, places
limitées. Pensez a vos couverts.

A 18h. Stade Montebello. Tarifs: 18€
(adulte), 8€ (enfant). Infos: 06 24 22
0171,

Notre Dame de Monts

Instant Multi-Sport

Organisé par |Espace Jeunes.
Pour les jeunes de 14 a 17 ans
(sous la responsabilité des pa-
rents).

Votre maison
vous protege

Pensez a
la proteger ...

- |
i
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De 14h & 17h. Espace René Bonnamy
- salle de sport 26 route du Fief Nou-
mois. Gratuit

Saint Gilles Croix de Vie

Repair café

Jeter, pas question! Réparons
ensemble. Petit électromeéna-
ger, ameublement, bois, vélos,
couture, informatique etc. Troc
a themes en paralléle. Avec ou
sans rendez-vous. Participation
financiere libre.

De g9h30 a 12h30. Centre socioculturel
La P'tite Gare 35 Rue du Maréchal Le-
clerc de Hautecloque. Infos : 02 51 26
92 29.

Femmes a la barre

18éme édition du Trophée Port
la Vie. Compétitions de voile en
habitable et catamaran dans une
ambiance conviviale. Samedi
apres-midi : habitable et voile lé-
gére. Dimanche : habitable.

A partir de 14h30. Port de plaisance
Port La Vie. Infos : 06 72 93 86 62.

Saint Hilaire de Riez

Portes Ouvertes Miniflotte85

Exposition de modéles de ba-
teaux a voile ou a moteur, présen-
tation de latelier, échanges avec

les modélistes. Entrée libre.

De gh @ 12h et de 14h & 18h. Espace 166
166 rue Georges Clemenceau. Gratuit.

Concert

L'Hirsute et Alee. Juste avant l'été,
Les Débuskeurs vous proposent
une soirée ou se mélent l'amour
des mots, la poésie et la musique
aux diverses influences.

A 20h30. Salle de la Baritaudiére 2 rue
des Pins. Tarifs: 8€ (sur réservation),
10€ (sur place).

Saint Jean de Monts

Les Bidouilleurs 2.0

Comment créer son avatar nume-
rique . Création de son propre ava-
tar stylisé pour ensuite personna-
liser un tee-shirt, un tote bag ou
un badge. A partir de 12 ans.

A 10h. Micro-Folie 7 rue des Anciens
d’AFN. Gratuit Infos : Sur réservation

Conférence

Christophe  Dubois, directeur
des Bibliotheques de Vendeée et
conservateur en chef du Patri-
moine, intervient sur les réfugiés
des Ardennes et la communauté
juive vendéenne sous loccupa-
tion. Tout public.

®

A 15h. Ferme du Vasais 36 rue du Va-
sais. Tarifs : 4€ (plein tarif), 2€ (adhé-
rents). Infos : 06 85 39 02 21.

Challans

Tournoi basket

La Mie Caline Basket GO: plus
grand tournoi de basket U15 ré-
unissant 72 équipes finalistes ve-
nues de toute la France. Participa-
tion de l'équipe italienne de Schio
en élite féminine.

A partir de 13h le 6 et jusqu'a 17h. Salle
Michel Vrignaud Boulevard Jean Yole.
Gratuit

Notre Dame de Monts

RDV aux jardins a Biotopia
Cette année Biotopia s'integre
aux Rendez-vous aux jardins!
Visite gratuite de l'exposition et
participation aux animations sur
le site et en forét. Programme dé-
taillé a venir.

De 14h a 19h. Biotopia 50 avenue Abbé
Thibaud. Gratuit. Infos : 02 28 11 26 43

Rendez-vous aux Jardins

Chaque premier week-end de
juin, événement national dedie
a la découverte des parcs et jar-

Nettoyage - Traitement - Protection

FACADE

Ravalement

et mise en peinture

Toiture et fagade - Peinture

Protection, rénovation

et entretien toiture

Etude de projet et devis gratuits

21 route du Mailleau
85160 Saint Jean de Monts

Tel. 02 51 68 87 41 /06 8584 81 57




Agenda du mois de juin

dins. Conférences, ateliers, ren-
contres d'auteurs, expositions.
Org. Communauté de Communes
Océan Marais de Monts en colla-
boration avec Le Jardin du Vent et
les médiatheques. Tout public.

De 14h a 19h. Jardin du Vent. Gratuit.

Saint Jean de Monts

Tournoi Basket Go

Tournoi de basket U15 «La Mie
Caline» avec animations et ren-
contres. 25eme édition organisée
dans le cadre magnifique de Saint
Jean de Monts.,

Complexe sportif.

Salon de U'Habitat Montois
Organisé par LlAssociation des
commercants et artisans M St
Jean. Rencontrez des profession-
nels de proximité, obtenez des
conseils personnalisés et des de-
vis gratuits, faites le plein d'idées
pour votre maison ou votre jardin
dans un cadre agréable.

Palais Odysséa 67 esplanade de la
Mer. Gratuit

Les 6 et 19 juin

La Barre de Monts

Visite pédagogique

Ala découverte de lavase. Et sion
changeait de regard sur la vase ?
Souvent percue comme sale ou
insignifiante, la vase est en réali-
té un milieu vivant, riche et fasci-
nant. En famille, venez découvrir
la vase et les vasiéeres avec Marie,
animatrice nature. Sortie ludique
et sensorielle pour toucher, sentir,
regarder de preés.
A1ohle6etai6hle1g. LaCabane aux
Algues 15 chemin des Ostréiculteurs.
Tarifs : 5€ (adulte), 5€ (enfant)

Dimanche 7 juin

La Barre de Monts

Balade vélo

Fromentine Vélo. Balade a vélo
conviviale et accessible a tous
entre marais, forét et océan. Deux
circuits Gravel proposés : 8 km et
25 km. Organisée par l'association
Les Vélos de Yannick au profit de
Souffles d'Espoir. Tombola sur
place.

A 9h. Place de la Gare. Tarifs : 4€ (gra-
tuit -de 12 ans). Infos : 06 11 25 62 71

Beauvoir sur Mer

Concert
Les chorales L'Echo de 'Océan
(ARSB Beauvoir-sur-mer et Lac

Mélodie St Philbert de Grand
Lieu) vous proposent un concert
commun.

A 15 h. Salle Polyvalente 48 rue du

Stade. Tarifs : 10€ gratuit moins de 15
ans

Bouaye

Féte des plantes

Nous vous attendons nombreux au-
tour des stands des producteurs lo-
caux et des animations festives. Par-
king sur place.

De 10h & 18h. Lycée agricole Daniel
Brottier, 1 allée Daniel Brottier. Gratuit.
Infos : lpa.daniel.brottier@appren-
tis-auteuilorg / sophie.glantenay@
apprentis-auteuil.org

Brem sur Mer

Vide-grenier

Organisé par les Crins de lAu-
zance. Vide-grenier avec restau-
ration (crépes, gateaux) et bu-
vette sur place. Jeux gagnants.
Entrée libre pour les visiteurs.

De 8h a 18h. Place du marché. Gratuit.
Infos : 06 51 47 77 90.

Brétignolles sur Mer

Vide Grenier 3BC

Vide-grenier organisé par l'asso-
ciation Brétignolles Brem Bas-
ket-club en extérieur.

De 8h a 17h. Parking complexe sportif
18 Rue de la Gite. Tarifs : 4€ (metre li-
néaire, minimum 3 metres). Infos : 02 51
901278

Challans

Vide grenier

Vide-grenier du Comité des fétes.
Bar et restauration sur place.

De 8h30 a 17h30. Prairies Louis Claude
Roux 1 Rue des Plantes. Tarifs : entrée
libre Infos : 07 80 25 58 18 ou comite-
desfeteschallans@gmail.com

B e Eno LW e

Marche solidaire
Marche solidaire au profit de l'as-
sociation 3 Le Relais SLA Charcot

Vendée. Randonnée pédestre
avec 2 parcours flechés : 6 km ou
12 km. Accueil a 8h, départs de
8h30 a gh3o.

De 8h a 9h30. Ferme de la Cailletiere
6 rue de la Cailletiere. Tarifs : 5€ mini-
mum. Infos : 06 62 09 36 17 / 06 40 73
18 25,

Tennis

Tennis - DQDN : Challans contre
TC Montaigu. 2e journée de Di-
vision Qualificative aux Divisions
Nationales pour l'équipe seniors
dames du Tennis Padel Club
Challandais. Buvette et snack sur
place.

A gh. Complexe de tennis Rue Newton.
Gratuit

Vide grenier

Vide-grenier de lAmicale Palet
Challandais.

De 9h & 18h. Grand palais Boulevard
Viaud Grand Marais. Gratuit Infos : 06
76 94 69 82

Féte au jardin

Féte au jardin autour de la biodi-
versité avec de nombreux ate-
liers, démonstrations et anima-
tions pour petits et grands (jardin
meédicinal, mare, forét comestible,
haies, musique des plantes, ni-
choirs, dessin, quiz, four solaire..).
Pique-nique musical avec réper-
toire de Brassens. Buvette et res-
tauration sur place.

De 10h a 17h. Jardin partagé des Gar-
nemAnts Chemin de la Boivrie. Gratuit

Concert

Lorchestre d’harmonie de Chal-
lans recoit lorchestre sympho-
nique de l'Université de Nantes.
Les cordes seront a 'honneur.

A 15h30. Salle Louis Claude Roux. Ta-
rifs : 14€ (plein tarif), 9€ (réduit), gratuit
(-12 ans). Infos : 02 51 93 19 75.

Notre Dame de Monts

Balade
Balade LPO « A la rencontre des
oiseaux forestiers ». Balade gui-
dée en forét a la découverte des
oiseaux.

De 10h a 12h. Biotopia, 50 Avenue Abbé
Thibaud. Gratuit. Infos : 02 28 11 20 93.

Le Fenouiller

Théatre

La troupe O Vent des Mouettes
joue «Vive la libre entreprise !»
de Guy Foissy. Comédie noire et
parfois musicale sur les sceurs
Dupont qui tentent de sauver l'en-
treprise familiale.

A 17h30. Salle Saint-Anne 2 rue du Petit
Puits. Tarifs : 10€ (adulte), 7€ (moins de
15 ans).

Saint Gervais

Vide-grenier

Vide-grenier ouvert uniquement
aux particuliers sur inscription.
Org. club de foot de Saint Gervais.
Buvette et restauration sur place.
De 8h & 18h. Haras des Presnes. Tarifs :
18€ (6x5m un véhicule compris). Infos :
06 28 54 56 86.

Saint Gilles Croix de Vie

Randonnée

La 15e Randonnée de la Sardine.
Parcours Route: 43, 75 et 107
km / Gravel: 56, 62 et 72 km et
Marche : 8, 13 et 16 km. Randon-
nées trés conviviales suivies d'un
repas a base de sardines grillées
sur place (sur réservation).
Inscriptions de 7h30 & gh30. Salle de la
Soudiniére, rue de la Rabalette. Tarifs :
Route et Gravel FFVELO = 5€ / autres
= 8€. Marche = 5€. - de 12 ans Gratuit.
Repas Sardines grillées = 8€ sur réser-
vation : https://vcsaintgilles.fr / 06 61
11 66 20

: Randonnée
- ::de la § RDINE

L

Le Perrier

Marché

Marché de producteurs de Pays.
Chaque premier dimanche du
mois, venez découvrir les pro-
duits locaux en direct du terri-
toire. Moment de convivialité et
de partage.

De 9h a 12h. Place de la RocheJacque-
lin.

Soullans

Concours de boules

Concours  départemental de
boule en bois organisé par le club
de Boules en Bois Soullans-Riez.

A 9h. Boulodrome (Chemin du Stade).
Infos : 06 16 20 41 49

Le Perrier

Balade santé

Les balades santé conjuguent
de nombreux plaisirs: les bien-
faits d'une activité de plein
air, la convivialité d'un groupe,
lapport de connaissances. Ba-
lades accessibles a tous (4 km).
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Jeu CONCOURS
du mois de juin
A GAGNER : 1 oreiller TEMPUR

(Valeur 150€) - 1 gaghant-e

En répondant avant le 20 juin a la question: Au profit de quel
organisme seront reversées les entrees du concert jazz du 10
juin a Pornic ? (Réponse dans le Filon mag)

Avec notre partenaire : La Literie de Morphée
a Challans (voirenP. )

Jouez sur www.lefilonmag.com ou envoyez vos réponses avec vos
coordonnées et votre adresse e-maila : jeuconcours_vendee@lefilonmag.com
ou par courrier a : Le Filon mag - Jeu concours Nord Ouest Vendée 33 le Bois
Maceé - 44210 Pornic. Un tirage au sort départagera les bonnes réponses. Jeu
gratuit, sans obligation d'achat.

LALBUM DU MOIS avec Nov Ma Radio
OLIVIA RODRIGO
« You Seem Pretty Sad for a Girl So inLove »

J| Actrice, compositrice-Interpréte, idole de la nou-
velle génération qui se retrouve dans ses textes
pop-rock, Olivia Rodrigo incarne la jeune femme
du 21°™ siécle, amoureuse et en colere.

Aprés « Sour » et « Guts », ses deux premiers
B albums studios, elle revient 3 ans apres avec
son nouveau projet : « You Seem Pretty Sad for a Girl So in Love ». Le
premier single est déja sorti. Le son pop-rock est toujours la. Et c'est
un carton ! Avec une chanson sur la frénésie d'une premiére rencontre
amoureuse et un clip tourné au Chateau de Versailles. L'esthétisme est
soigneé avec des références a la réalisatrice Sofia Coppola. Ce qui est s(rr,
c'est que sa musique a grandi avec elle et son public. Et ¢ca donne le ton
de son prochain album. La tournée est aussi annoncée. Elle sera a Paris,
a la Défense Arena, les 23 et 24 avril 2027.
<« You Seem Pretty Sad for a Girl So in Love > d’'Olivia Rodrigo,
sortie le 12 juin et a écouter sur NOV MA RADIO 93.1

N\

ma radio 931

Une collation cléture chaque ba-
lade.

De 10h a 12h30. Espace du Maré, 2
Place des Loisirs. Gratuit. Infos : 02 44
363038

Atelier numérique

Comprendre et savoir utiliser l'ap-
plication Blablacar Daily. Atelier
numerique sur réservation.

A 14h30.. Bibliothéque Le Signal, 1 Rue
de la Maison Blanche. Gratuit. Infos :
06021873 37.

Histoires créatives

Venez partager un temps de
lecture d'albums, puis explorez
les fleurs et plantes du jardin en
créant vos propres ceuvres lors
d'un atelier créatif. Dés 5 ans.

A 10h30. Médiathéque La Boussole.
Gratuit. Sur réservation sur mediathe-
ques.omdm.fr.

Atelier Théatre enfants

Atelier ludique et créatif: fabri-
cation d'un petit théatre, création
de marionnettes et mise en scéne
d'une courte histoire inspirée d'un
album ou d'un conte. A partir de 7
ans, sur inscription.

De 15h30 a 17h30. Bibliotheque de
Brem sur Mer. Gratuit (sur inscription).
Infos : 02 51 96 27 27.

Exposition

« Une ile entre le ciel et l'eau »
Peintures de Roblo et Annie Dol-
lé. Dessins, Aquarelles, Huiles et
Acryliques vous invitent a décou-
vrir lile, et autres..

Salle de lAtelier, 3, rue Pierre Palva-
deau. Gratuit

La Pause Parent’Fants

Un lieu d'accueil enfants-parents,
espace convivial de rencontres,
d'échanges et de jeu pour les en-
fants de moins de 6 ans accom-
pagnés d'un adulte. Neutre, confi-
dentiel et sans inscription.

De 9h & 12h30. Péle associatif 18 Rue
de la Gite. Infos : 06 73 28 90 67.

Atelier numérique

Utiliser lapplication Blablacar
Daily. Atelier numérique sur réser-
vation.

De 14h30 & 16h. Médiathéque La Bou-
sole, Chemin du Querruy. Gratuit. Infos :
0602187337

Journée Monalisa

Journée départementale Monali-
sa Vendée, mouvement de lutte
contre lisolement des personnes
ageées. Féte des 10 ans de Mo-
nalisa Vendée avec table ronde,
témoignages, pause déjeuner et
ateliers « Laller vers ».

De 9h30 & 16h30. Salles Louis Claude
Roux 1 Rue des Plantes. Tarifs: 0€ a
13€ Infos : contact@monalisa8s.fr

Aprés-midi dansant

Musiques entrainantes et variées.
Chacun peut danser dans une
ambiance conviviale et joyeuse.
Gouter surprise gourmand avec
café et chocolat. Deux tirages au
sort pour gagner une entrée gra-
tuite.

De 14h30 & 19h. Salle Constant Guyon
derriere la Mairie. Tarifs : 12€.

Quarts de nuit

Maison des Ecrivains de la Mer .
Conférence « La bataille de Lé-
pante » par Yves Simard.

A 21h. Maison des écrivains de la mer 9
avenue Jean Cristau. Tarifs : 3€ (adhé-
rents), 4€. Infos : 09 66 93 26 55.

Vendredi 12 juin

Théatre

Festival de Théatre « Terre Neuve
», Piece « Saint-Exupéry, le Com-
mandeur des oiseaux » de Ma-
thieu Ranou, mise en scéne par
Benoit Lavigne. Spectacle vibrant
qui retrace la vie de lécrivain
aviateur.

A 21h. Chateau de Commequiers, Im-
passe des Tours. Tarifs: 18€ adulte,
12€ réduit. Infos : réservation obliga-
toire, 02 28 85 70.



Saint Gilles Croix de Vie

Concert classique

La violoniste Esther Abrami nous
invite a un moment suspen-
du entre élégance et émotion.
Concert autour de son album «
Women » rendant hommage aux
compositrices a travers L'histoire.
De 21h a 22his. Théatre de verdure,
Parc du Petit Bois. Ouverture des
portes @ 20h30, placement libre. Infos :
02 51 60 54 00

Saint Jean de Monts

Lectures

Les Racontines. Lectures d'his-
toires et de comptines pour les
bouts 'choux. A partir d'1 mois. Sur
réservation.

A 18h30. Médiathéque - Espace Cultu-
rel (Boulevard Leclerc). Gratuit. Infos :
0251589112

Saint Hilaire de Riez

Visite guidée

Visite guidée de la station de trai-
tement des eaux usées. Découvrir

les étapes du traitement de l'eau
avant son retour a la nature. A par-
tir de 8 ans.

Ouvert du lundi au samedi

De 10h & 12h et de 14h & 16h. Station
d'épuration des 60 bornes, Avenue des
Becs. Gratuit. Infos : 02 51 58 86 09.

Soullans

Gala de danse
Gala de danse organisé par l'as-
sociation Danses 2000.

A 20h30. Espace Prévoirie (Rue Saint
Christophe). Tarifs : 10€ (5€ - de 12 ans)

Challans

Théatre Eclats de vie

Les ateliers théatre de l'associa-
tion Ariel et Caliban présentent
leur spectacle de fin dannée
«Eclats de vie». Venez applaudir
nos petits et grands acteurs.
Vendredi et samedi a 20h, dimanche
a 14h30. Théatre du Marais 33 rue
Carnot. Tarifs : 8€ (10 ans et plus), 5€
(moins de 10 ans), gratuit - de 5 ans).

Challans

Spectacle
Spectacle de fin d'année d'Ariel et
Caliban. Représentation des ate-

liers théatre.

A 20h les 12 et 13 et & 14h30 le 14 juin.
Théatre Le Marais 33 Rue Carnot. Ta-
rifs : 8€ (5€ moins de 11 ans, gratuit
moins de 6 ans)

Samedi 13 juin

La Barre de Monts

Bienvenue a la grainothéque
Dans le cadre des animations
printanieres de la Médiathéque
La Boussole, une grainotheque a
pris ses quartiers et vous invite a
son inauguration.

A 10h30. Médiathéque La Boussole.
Gratuit

Brem sur Mer

Journée des vignerons
Journée des Vignerons de AOC
Fiefs Vendéens. Dégustations, vi-
sites des caves et des vignobles,
animations chez les vignerons
participants.

Ouvert toute la journée. Chez les vigne-
rons participants.  Infos : réservation
recommandeée directement aupres des
vignerons via le site du Syndicat.

)

Brétignolles sur Mer

Spectacle

Spectacle « Kibi » par la Compa-
gnie Leve un peu les bras. Aven-
ture chorégraphique ou deux
amis partagent histoires, jeu et
imagination. Tout public. Durée 45
minutes. Gratuit.

De 11h & 11h45. Médiathéque, 5 Place
des Halles. Infos : 02 51 90 18 26.

Challans

Journée olympique

Journée olympique organisée par
la Ville de Challans. Nombreuses
activités sportives et ludiques:
mur d'escalade, pumptrack, jeux
de réflexe interactifs, tir laser, bas-
ket, tir a l'arc, cornhall, gabaky..
De 10h & 17h. Place Aristide Briand.
Gratuit

Café lecture

Moment convivial pour échan-
ger sur vos lectures, partager
vos coups de coeur et découvrir
ceux des bibliothécaires (romans
adulte et ado, BD, documentaire).
Simple auditeur bienvenu. Tout
public.

A 11h. Médiathéque Diderot. Gratuit

de 9h30a 12h et de 14h30 a 18h

Fermé le mercredi

www.storeandco.fr

3 rue des 3 Monts

Rond point des 3 Monts

85300 Challans

Tél. 0257126 99 98

Pergolas
Toiles

Stores extérieurs
Stores bannes
Stores bannettes
Moustiquaires
Vailes dombrage

Stores de vérandas
Stores anti-chaleur
Stores thermiques
Puits de lumiére
Stores spus-toiture

Stores intérieurs
Stores vénitiens
Stores Californiens
Stores bateaux
Stores enrouleurs
Parois Japonaises
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Spectacle équestre

Spectacle Equestre de Voltige au pro-
fit de notre Refuge «Poneys Chevaux
Chez Nous>».

A 20h30. Centre équestre de Mache-
coul, Chateau Moreau. Tarif: Adulte
14€ et -12 ans 8€. Info: Réservation
Helloasso ou directement au centre
équestre.

Spmertinrle Fapmrstiee
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Samedi
13 juin

20n30

Multi-sport

Instant Multi-Sport organisé par
I'Espace Jeunes. Pour les jeunes
de 11 a 14 ans. Les jeunes sont
sous la responsabilité des pa-
rents.

De 14h & 17h. Espace René Bonnamy
- salle de sport (26 route du Fief Nou-
mois). Gratuit. Infos : 06 50 18 90 28

Kermesse

Kermesse Ecole Nazareth orga-
nisée par 'OGEC Ecole Nazareth.
Stands (chamboule tout, palets,
péche a la ligne, structure gon-
flable, maquillages, crépes). Re-
pas le soir sur réservation.

A 15h. Terrain & cété de l'école Naza-
reth (14 rue du Calvaire). Gratuit. Infos :
025159 6575

GOUTTIERE G 300 - GOUTTIERE LINEA
STORE BANNE - VOLET - PORTE DE GARAGE

—

Féte de la musique

C'est en juin que le coeur de bourg
s'anime en musique pour le plus
grand plaisir des grands et des
petits. Un programme varié de
sonorités eclectiques et colorées
pour danser et chanter. Organisé
par la mairie du Fenouiller.

Place de la Ménarderie. Infos : 02 51 55
09 99.

Apreés-midi jeux

Des dizaines de nouveaux jeux
de société en acces libre a la
médiatheque. Aprés-midi spécial
pour les découvrir et les tester sur
place.

De 15h a 17h. Médiatheque. Gratuit

Wobbelgym

Le wobbelgym est un sport lu-
dique pour les enfants de 3 a 7
ans sur une planche d'éequilibre
incurvée en bois. Chaque séance
a un theme différent et permet de
travailler l'équilibre, la coordina-
tion et la coopération.

De 10h a 11h. Salle de la Baritaudiere,
2 Rue des Pins. Infos : 06 84 19 08 61.

Portes ouvertes

L'Atelier-école des arts vous ouvre
ses portes. C'est l'occasion de ve-
nir rencontrer les enseignants, es-
sayer des instruments ou encore
découvrir les locaux. Tout public.
De 10h a 13h. Atelier-école des Arts,
64b Rue Georges Clemenceau. Infos :
02 5159 94 34.

Voila l'éte

Enfants, jeunes, parents et
grands-parents sont invités a ve-
nir passer du bon temps avec les
animateurs de la ville. Activités
ludiques et sportives gratuites:
manege écolo, mur d'escalade,
balayette géante, kartings a pé-

dale, vélo smoothie.. Stand gou-
ter et buvette par la Junior Asso.
De 14h @ 18h30. Parc du Terre-Fort, 115
Avenue de l'Isle de Riez. Gratuit. Infos :
02 5159 94 00.

DJ set

DJ set disco-funk de Gilou Modjet
Machine avec sa tournée «Modjet
machine» dans la Funk'aravane
du bar Le Farniente. Bonne hu-
meur et décontraction garanties,
les pieds dans le sable.

De 20h & 23h. Bar Le Farniente (Espla-
nade de la Mer). Gratuit. Infos: 06 63
839898

Bal des éléves

Organisé par le Conservatoire de
Musiques et Danses Tradition-
nelles d'’Arexcpo en Vendée. Les
eleves mettent en pratique les
apprentissages de l'année. Soirée
prolongée par Cord'O Vents et A
'Occase.

A 20h30. Ferme du Vasais (36 rue du
Vasais). Infos : 02 51 68 02 08

Braderie

De 9h a 17h. La Passerelle 27 Boule-
vard du Maréchal Leclerc. Gratuit In-
fos: 0638289137

Les 13 et T4 juin

Journées de l'archéologie
Journées européennes de lar-
chéologie a la Commanderie de
Coudrie. Lassociation GVSPA par-
tage ses connaissances sur le site
médiéval: construction, fresque,
outillage et perspectives de re-
cherches.

De 10h a 18h. Commanderie de Cou-
drie. Gratuit

COUVERTINE EN C
CLOTUREALU - A

Spectacle Gilbus et Cathie
Croisement de contes, magie et
improvisations théatrales par Gil-
bus (conteur-magicien) et Cathie
(comédienne-conteuse).

A20h30 le 13 et a 19h le 14 juin. Salle de
théatre Casino 2 Quai Garcie Ferrande.
Tarifs : 9€ (plein), 5€ (réduit). Infos : 07
804258 78.

Les 13 et 27 juin

Pause Parents’Fants

Un LAEP, espace convivial de
rencontres, d'échanges et de jeu
pour les enfants de moins de 6
ans accompagnés d'un adulte.
Gratuit, neutre, confidentiel et
sans inscription.

De 9h a 12h30. Micro-créche, 13 Bis Rue
des Tisserands. Gratuit. Infos : 06 73 28
90 67.

Dimanche T4 juin

Concert d'éte
Concert dété de
«L'écho du Jaunay».

A 16h. Salle municipale Les Quatre
Vents. Gratuit (libre participation).

la chorale

Aprés-midi dansant

Aprés-midi dansant animé par
l'orchestre Jean Ricolleau. Gouter
offert.

De 14h30 a 19h30. 201 Forest Ave-
nue 201 avenue de La Forét Sion sur
'Océan. Tarifs : 13€ Infos :Monique : 06
7157 60 99 ou Claude : 06 20 05 28 50

Randonnée solex
23e randonnée solex galets et
courroies + cyclos. Départ a gh

ONTINU.
PPUIS DE FENETRE

v

ALU GOUTTI
———1

Depuis 16 ans
a votre écoute

ALU GOUTTI 85
85190 Mache

Tél. bureau : 02 40 76 18 47

M. Ronsin : 07 86 62 54 86 alu.goutti@gmail.com www.alugoutti.fr
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du Super U. Casse-crolte dans le
centre-ville, déjeuner a Soullans,
pot au Moulin de Rairé et retour
vers 17h. Remise des prix et vin
d’honneur a 18h.

A gh. Super U (Route de Challans). In-
fos: 0619112115

Bois de Céné

Petit Marché du Bien-étre

3e édition. Artisans, créateurs,
thérapeutes et espace bien-étre.
Restauration sur place. Entrée
libre.

De gh30 a 18h. Parc Frangois Braud.
Entrée libre. Infos : mondesparalleles.
org@gmail.com
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Le Perrier

Course cycliste

Courses cyclistes avec les cate-
gories 1 -1+ Juniors (856 km / 8
tours), 3 - Seul (64,2 km / 6 tours),
4 - Dames + Cadet (535 km / 5
tours), Minimes (32,1 km / 3 tours).
A 13h30. Place de la Mairie. Infos : 06
31036663

Soullans

Vide grenier

Vide grenier organisé par La
Biche Soullandaise. Buvette et
petite restauration sur place. Ré-
servé aux particuliers (réservation
obligatoire avant le g juin). Parking
et WC.

De gh a 18h. Rue Saint Christophe Ter-
rain entre camping municipal et Es-
pace Prévoirie. Gratuit (visiteurs), 10€
(3 ml exposants). Infos : 06 25 33 08 95.

Festival du livre et des arts
Festival de plein air dans les jar-
dins du musée Milcendeau. Pre-
sence exceptionnelle de Julien
Dassin, invité d'honneur, et d'une
vingtaine d'écrivains, ainsi que
de nombreux artistes-peintres.
Tables rondes et nombreuses ani-
mations. Food-truck.

De 10h & 18h. Musée Charles Milcen-
deau. Entrée gratuite. Infos: milcen-
deauselivre@laposte.net

MILCENDEAU SE LIVRE

FESTIVAL DU LIVRE
& DES ARTS

1 imanche

14 Juin
10h = 18h
i M-I:Pr'l‘ll!.lll

AR

Challans

Pleins feux : sur la Maison des
Arts

Pleins feux sur la Maison des Arts.
Concerts et représentations des
éleves des différentes classes.
Moments privilégiés de pratique
musicale devant un public. Tout
public.

Divers lieux. Gratuit

Notre Dame de Monts

Visite de ferme

Visite de la ferme La Barge. Ren-
contre avec des éleveurs enga-
gés autour de leur troupeau de
vaches maraichines, dans le res-
pect de la nature et de la biodi-
versité. Réservations a l'Office de
Tourisme.

A14h. GAEC La Barge. Gratuit, Infos : 06
6246 98 90

Saint Gilles Croix de Vie

Bric-a-brac

Bric-a-brac extérieur du Secours
Catholique. Chaussures, livres,
vaisselle, jouets.. Participation
solidaire et éco-responsable pour
soutenir les familles en difficulté.
De gh a 17h. Place Guy Kergoustin. In-
fos: 02515412 go.

Le Perrier

Balade santé Patrimoine

Les balades santé conjuguent
de nombreux plaisirs: les bien-
faits d'une activité de plein air, la
convivialité d'un groupe, l'apport



de connaissances. Balades ac-
cessibles a tous (4 km). Une colla-
tion cléture chaque balade.

De 10h & 12h30. Espace du Maro, 2
Place des Loisirs. Gratuit. Infos: 02 44
363038

Saint Gilles Croix de Vie

Heure du conte

Heure du conte et p'tite fabrique
pour les enfants de 3 a 8 ans. Au
programme : lecture « La Maison
de verre » et atelier créatif « Hotel
a Insectes ». Animation gratuite.
Inscriptions obligatoires.

De 11h a 12h. L@ Bibliotheque, 16 Rue
Gautté. Infos : 02 51 54 70 90.

Saint Jean de Monts

Micro Folie

Micro-Folie pour les tout-petits.
Temps de découverte spéciale-
ment aménagé pour les enfants
de 0 a 3 ans dans cet espace
culturel innovant et convivial.

De 9h45 a 11h30. Micro-Folie, 7 Rue des
Anciens dAFN. Gratuit. Infos : 06 07 22
00 33.

™

Saint Gilles Croix de Vie
Visite guidée

Visite commentée gratuite de
l'église Saint Gilles. Découverte
de son histoire, son architec-
ture et ses vitraux évoquant des
scenes bibliques et de la vie lo-
cale. Durée environ 1hi15. Ren-
dez-vous place du Vieux Port,
entrée principale. Sans réserva-
tion.

De 10h30 & 11h45. Place du Vieux Port.
Gratuit. Infos : 02 51 55 03 66.

Jeudi 18 juin

La Barre de Monts

Retransmission opéra
Retransmission en direct de
'Opéra de Rennes de l'ceuvre «
Robinson Crusoé » de Jacques
Offenbach par Angers Nantes
Opéra.

De 20h a 22h35. Médiathéque La Bous-
sole. Gratuit,

Brétignolles sur Mer

Opéra sur écran
Opéra sur écrans : Robinson Cru-

soé de Jacques Offenbach. Opéra
en frangais, surtitré en francais.
Tout public. Durée 2h35 avec en-
tracte.

A 20h. Cinéma le Fief, 5 Rue du Clocher.

Vendredi 19 juin

LAiguillon sur Vie

Heure du conte

Bb lecteurs : des histoires racon-
tées aux enfants de moins de 3
ans. La lecture donne acces a
limaginaire, a soi-méme et aux
autres, elle aide aussi a un bon
développement psychique et af-
fectif. Ouvert a tous.

A 10h30. Bibliothéque, 34 Rue Georges
Cléemenceau.

La Barre de Monts

Féte de la musique

Féte de la musique « A la goule!
» au Daviaud. 5e édition avec
bal trad’ animé par Enneade,
Duo Sonnery & Vrignaud, Benoit
Roblin et Le Salon. Ambiance fes-
tive avec buvette et restauration
locale.

De 21h a ooh. Le Daviaud, 817 Route du
Daviaud. Gratuit. Infos : 02 51 93 84 84.

1)

Challans

Cabaret d'improvisation
théatrale

Plongez dans un univers vibrant
avec les Canards de Challans.
Soirée d'humour et de spontanéi-
té sur scene.

A 20h15. Le Nid Partagé 3 rue de La
Redoute. Participation au chapeau. In-
fos: 02 513515 58.

Grand concert

Grand concert des éléves de la
Maison des Arts. Plusieurs di-
zaines d'éléves se rassemblent
pour un concert de cléture au foi-
sonnement artistique incompa-
rable. Tout public. Accessible aux
personnes a mobilité réduite.

A 20h30. Maison des Arts 5 Rue des
Barrieres. Gratuit sur réservation

Commequiers

Féte de la musique

Féte de la musique avec concert
de l'orchestre Showys a 20h30 sur
la place de l'église. Entrée libre.
Restauration sur place.

De 19h30 a ooh. Place de ['Eglise. Gra-
tuit. Infos : 02 51 54 80 56.

CHALLANS ALU

MENUISIER POSEUR —
02 5193 12 92
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- L'expertise pour votre exterieur
CONSTRUCTION ET INSTALLATION

| Analyse d'eau en magasin
+ Equipements piscine

v Produits professionnels
« Spas & accessoires bien-étre

CONTRAT D'ENTRETIEN U

¢ LOCATION
DE BOX

& partir de 26€/ mois

® SELF-STOCKAGE

Trouvez I'espace qui vous convient !

» Sécurité
maximale

« Location
sans engagement

Contact :
www.coleethox.fr

Unigquement par téléphone et mail 13 rue de la Plage
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Amour - Argent - Travail
Protectiontindividuelle

e i e

06'42'06)16,65
Sur rendez-vous

Du lundi au vendredi de 9h a 19h
Samedi matin de 9h a 12h

www.voyance-isabelle.fr

Saint Gilles Croix de Vie

Féte de la musique

Féte de la musique a Saint-Gilles-
Croix-de-Vie. Acces libre et gra-
tuit. Au programme vendredi 19
juin a partir de 19h30 sur le quai
Garcie Ferrande: Groupe Vocal
Ephémeére, La Petite Voix, Mari-
luce et Yacine Baybane.

Apartir de 19h30. Quai Garcie Ferrande.
Gratuit. Infos : 02 51 55 79 79.

Saint Hilaire de Riez

Soirée philo

Soirée philo animée par Nadia
Taibi, professeure de philosophie
a La Roche-sur-Yon depuis 2003.
Temps de réflexion collectif sur
un theme choisi en groupe. Es-
pace de parole libre pour expri-
mer son avis et écouter les autres.
Sans réservation.

De 20h a 21h30. Méqiathe'que Jacques
Fraisse, 6 Rue de l'Egalité. Infos : 02 51
5994 55.

Saint Révérend

Féte de la musique

Féte de la musique organisée par
la municipalité. Programme a ve-
nir. Bar et restauration rapide sur
place (snacking).

De 19h a 23h. Sur le site du Moulin des
Gourmands, Rue René Bazin. Infos : 02
51601672

L'Epine

Féte de la Saint Jean

Féte de la Saint Jean avec féte
foraine. Maneges, restauration et
jeux pour petits et grands.

Du vendredi 17h au dimanche 21h.

Place du Docteur Plantier. Tarifs : en-
trée libre Infos : 02 51 39 19 18

Samedi 20 juin

La Barre de Monts

Féte de la Musique

Pour la Féte de la Musique 2026,
trois groupes a lhonneur: Ca-
pharnalim, Vibrato et D'Jub.

De 18h30 a 23h. Avenue de ['Estacade
et Espace du Petit Bois. Gratuit.

Spectacle clownesque
Humm... des légumes. Karine Le
May vous invite a découvrir un
spectacle ludique, clownesque et
poétique, prolongé par un atelier
sensoriel autour des légumes.

A 10h30. Médiathéque La Boussole.
Des 3 ans. Gratuit. Réservation sur me-
diatheques.omdm.fr.

Brétignolles sur Mer

Concert chorale

Concert de fin d'année de la Cho-
rale Harmonia. Chants tradition-
nels et contemporains.

De 20h30 & 22h30. Eglise Notre Dame

de l’Assomption, Rue du Clocher. Infos :
02 5122 46 00.

La Chaize Giraud

Concert chorale

Concert de la chorale Alternance.
Musique sacrée et chansons sur
le theme de Paris. Temps musical
en deux parties : musique sacrée
a 17h puis chansons sur Paris a
17h45.

De 17h a 19h. Eglise et Halles, 1 Rue de
la Grotte. Infos : 02 51 22 96 37.

Challans

Pétanque
13e Régional Triplette mixte par la
Pétanque Challandaise.

A partir de 8h30. Boulodrome munici-
pal Allée des Soupirs. Gratuit

Exposition

Exposition annuelle de Droles
d'oiseaux. Venez découvrir les
ceuvres de latelier artistique et
échanger avec les adhérents au-
tour d'un petit vernissage.

De 10h a 12h30. Ancienne école Victor
Hugo Rue Traversiere. Gratuit

Coex

Féte de la musique
A 19h30. Parc Philippe Perrocheau.

LEpine

Féte de la musique
Démonstration de zumba kids
avec les éléves de Chrystele de
l'association Sports et Plaisirs.

A 21h. Place du Général de Gaulle. Gra-
tuit Infos : 02 51 39 19 18

Feu de la Saint Jean

Feu de la Saint Jean avec spec-
tacle de feu par Evan et Océane
a 22 h. Ils vous éblouiront par
leur maitrise sensible et puis-
sante du feu. Allumage du feu
ensuite.

De 22h a 23h. Place du Général de
Gaulle. Gratuit Infos : 02 51 39 19 18

Saint Jean de Monts

Braderie musicale

Braderie musicale a l'occasion
de la féte de la musique. Vente
de CD, song books et livres
sur la musique. Grand choix et
petits prix. Tout public, entrée
libre.



De 10h & 17h30. Médiathéque - Espace
culturel (Boulevard Leclerc). Gratuit.
Infos : 0251589112

Conférence histoire maritime
Le 12 janvier 1912, le paquebot
«Afrique» sombre en baie de
Gascogne faisant 570 victimes.
Roland Mornet, ancien capitaine
de navire et passionné d'histoires
maritimes, vient conter cette tra-
gedie. Tout public.

A 15h. Ferme du Vasais. Tarifs: 4€
(plein tarif), 2€ (adhérents). Infos : 06
85390221,

Féte de la musique

Féte de la musique: surprise a
la Micro Folie ! Animation en col-
laboration avec l'association Ka-
Boum qui valorise les artistes lo-
caux. La Micro Folie devient une
scene d'expressions artistiques
pour la soirée.

A 18h. Micro Folie, 7 Rue des Anciens
d’AFN. Gratuit. Infos : 06 07 22 00 33.

Soullans

Tournoi de boules

Tournoi de Boule en Bois organisé
par le club de Boule en Bois Soul-
lans - Riez.

A 14h. Boulodrome (Chemin du Stade).
Infos : 06 16 20 41 49

Challans

Féte de la musique

Féte de la Musique avec concerts
par le Comite des fétes (Amy's Re-
hab, Back to the Police, Rewind)
et scéne ouverte en centre-ville.
Bar et restauration sur place.

De 19h & minuit le 20 et A partir de 10h
le 21 juin. Prairies Louis Claude Roux 1
Rue des Plantes. Gratuit

Dimanche 21 juin

Brem sur Mer

Concert

Dans le cadre de la Féte de la Mu-
sique, l'ensemble A Piachere di-
rigé par Yves Simard interprétera
des ceuvres de la musique de la
Renaissance.

De 16h30 & 17h30. Eglise Saint-Nicolas,
15 Rue du Prieuré. Infos : 06 70 22 32 71.

Brétignolles sur Mer

Féte de lavoile

Baptémes, démonstrations,
chants marins et animations au-
tour de la voile et du nautisme.
Gratuit pour toute la famille. Bu-
vette sur place. Avec la participa-

tion de 'Amicale des Plaisanciers
et Pécheurs, les Renégats, Bre-
tignolles Sauvetage Céotier et le
Club Nautique Brétignollais.

De 13h @ 18h. Rue de la Normandeliere.
Gratuit. Infos : 02 51 20 81 45.

Challans

Exposition 2 CV

Rencontre des 2 CV de Bretagne
par Deuch's des marais. Expo-
sition de 2 CV des clubs de Bre-
tagne et Pays de la Loire.

De 11h @ 12h30. Place Victor Charbon-
nel. Gratuit

Notre Dame de Monts

Vide-grenier

Vide-grenier organisé par l'asso-
ciation Loisirs Pétanque.

Terrain de Pétanque (Rue des Sports).
Infos : 06 98 41 90 22

Concert

Vibrato - Féte de la Musique. Le
conservatoire a rayonnement in-
tercommunal sort de ses murs
pour célébrer la Féte de la Mu-
sique.

A 16h. Parc du Bateau Avenue de la
Mer. Gratuit

Concert

Mama Shakers - Retour dans les
années 1920 et 1930 avec les
Mama Shakers qui puisent dans
les racines du jazz, du blues et
des work songs.

A 20h30. Parc du Bateau Avenue de la
Mer. Gratuit Infos : 02 72 78 80 80

L'Epine

Féte de la musique

Tous les artistes et groupes sont
invités a venir se produire sur la
commune pour la féte de la mu-
sique.

Toute la journée. Sur la commune. Gra-
tuit Infos : 02 51 39 19 18

Féte de la musique
Le Club de l'Espérance vous pré-
sente son répertoire musical.

A 18h. Parvis de la mairie. Gratuit Infos :
0251391918

Saint Hilaire de Riez

Féte de la voile

Féte de la Voile en partena-
riat avec le club nautique de
Saint Gilles Croix de Vie. Village
éphémere avec associations du
patrimoine maritime, artisans,
chorale Hope la Vie, anima-
tions, démonstrations et jeux.

Organisé par:

Amy’s Rehab

Back to the Police
Groupe Rewind

a partir de 19h00

Prairi_es derriére les salles
Louis Claude Roux

Bar & Restauration
sur place
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Agenda du mois de juin

Restauration sur place.

De 9h a 19h. Plan d'eau des Vallées,
Chemin des Vallées. Consommations
payantes.

Féte de la musique

Féte de la musique a Saint-Hi-
laire-de-Riez.  Deux  scénes:
centre-ville le matin en parallele
du marché et ilot Jeanne-d’Arc
laprés-midi et en soirée. Foo-
dcourt et buvette sur place.

De 14h d 1h. ilot Jeanne dArc, Avenue
de la Forét. Infos : 02 51 59 94 00.

Saint Jean de Monts

Féte de la musique

Surprise a la Micro-Folie. En col-
laboration avec l'association Ka-
Boum qui valorise les artistes lo-
caux, la Micro-Folie devient une
scene d'expressions artistiques
pour la soirée. Tout public.

A 18h. Micro-Folie (7 rue des Anciens
d’AFN). Gratuit. Infos : 06 63 83 98 98

Spectacle de théatre
Spectacle de théatre pour en-
fants, ados et adultes.

A 14h30. Odysséa. Tarifs : 10€, gratuit
(moins de 7 ans). Infos : 06 68 18 84 51.

Soullans

Concours de pétanque
Concours de pétanque organi-
sé par la Pétanque Soullandaise.
Doublettes féminines. Ouvert a
tous: licenciés et autres.

A 13h30. Boulodrome (Chemin du
Stade). Tarifs : 4€. Infos : 06 82 33 06 37

Féte de la musique

Vibrato célébre la musique au
Musée Charles Milcendeau. Ve-
nez vivre cette expérience musi-
cale bucolique.

De 16h30 a 17h30. Musée Charles
Milcendeau, 84 Chemin du Bois Du-
rand. Gratuit. Infos : 02 51 35 03 84.

A partir du 22 juin

Notre Dame de Monts

Exposition

Exposition Les Amis de Notre
Dame de Monts - Neige au Pays.
Exposition photo sur le phéno-
méne neigeux avec balade en
photos dans le bourg et en forét.
Vernissage jeudi 25 juin a 11h30.
De 10h & 12h du lundi au samedi, Bour-
rine du Centre Patrimoine (50 avenue
Abbé Thibaud). Gratuit

Saint Gilles Croix de Vie
Visite guidée a vélo

Visite guidée a vélo - itinéraire
gourmand. Escapade d'environ 25
km entre Saint Gilles Croix de Vie
et Saint Hilaire de Riez, alternant
ambiances urbaines et paysages
naturels (marais salants, chemins
paisibles) avec haltes dégusta-
tion.

De gh a 12h. Lieu de rendez-vous indi-
qué a la réservation. Tarifs : 15€ a par-
tir de 12 ans. Infos : 02 51 55 03 66.

Saint Jean de Monts

Spectacle musical

Le Petit Prince présenté par les
éleves et les professeurs de
Vibrato a l'occasion de la féte de
la musique. A partir de 6 ans. Sur
réservation. Renseignements au-
pres de l'école de musique.

A 18h30. Médiathéque - Espace cultu-
rel (Boulevard Leclerc). Gratuit. Infos :
02 5159 54 39

Soullans

Peinture sur porcelaine
Atelier peinture sur porcelaine

{ntreprise in'l:.ln['!iulf- d::pum ph!.-.- de 25 ans - Tabrication sur mesure

www.arb-metal.com
arb.metal@outlook.fr

06:3i157457.9514

pour enfants de 6 ans et plus. Du-
rée 1h. Création avec pochoir, dé-
calque ou dessin sur porcelaine
ou céramique.

De 14h a 18h les mercredis. Atelier
MCD85 19 Chemin des Landes. Tarifs :
48€ (le mois), 24€ (un cours). Infos : 06
60 90 70 30.

Mercredi 2% juin

Brem sur Mer

Conférence

Conférence par Manijeh Nouri.
Animation inscrite au programme
des évenements d’ARIANA / re-
gards persans a Brem-sur-Mer.
De 16h30 & 17h30. Eglise Saint-Nico-
las 15 Rue du Prieuré. Infos : 06 70 22
3271

Commedquiers

Pause Parents'Fants

Un LAEP: espace convivial de
rencontres, d'échanges et de jeu
pour les enfants de moins de 6
ans accompagnés d'un adulte.
Sans inscription.

De gh @ 12h30. Salle polyvalente All. de
la Vigne au Roi. Gratuit. Infos : 06 73 28
90 67

L'Epine

Conférence

La Bretagne et la guerre
d'Ecosse par Hervé Le Goff. Le
role joué par la Bretagne dans
le dispositif militaire, naval et di-
plomatique francais durant les
guerres qui opposent, de 1510 a
1570, la France a l'Angleterre.

A 19h. Mairie Annexe de la Birochere
Rue Pierre Fleury. Gratuit adhérent 5€
non adhérent Infos : asso.pornic.his-
toire@gmail.com

Saint Gilles Croix de Vie

Masters de pétanque

Masters de pétanque, compeéti-
tion internationale de haut niveau.
Trophée Masters Féminin et soi-
rée Masters Folies avec tournoi
entreprise.

De 9h a 23h, le 24 et dés 7h45 le 25.
Parking de la salle de la Conserverie 10
boulevard de ['Egalité. Gratuit (tribune
or payante)

Vendredi 26 juin

La Chaize Giraud

Feux de la Saint Jean

Buvette et concert animé par
l'orchestre Les 5 Gars. Soirée fes-
tive et conviviale pour célébrer la
Saint-Jean, ouverte a tous.

A 19 h. Chemin des Mottes.

Soullans

Lecture les minipages
Histoires, comptines et imagiers
autour de l'été, des vacances et
des premiéres découvertes au
bord de 'eau ou sous les parasols.
Jusqu'a 3 ans. Sur réservation.

A 10h30. Bibliothéque. Gratuit.

Brétignolles sur Mer

Quatre saisons aux Jardins :
l'éte

Concert d'Odeia: musique clas-
sique, jazz et influences du
monde.

A 21h le 26 et de 10h & 12h30 le 27,
Jardins du centre-ville Rue de Lattre
de Tassigny. Gratuit. Infos: 02 51 22
46 00

Réponse au Jeu CONCOURS

du mois de mai

A la question : Que signifie « swing » en francais ?
iL fallait repondre «Balancement> ou «Se balancer»

Bravo a notre gagnant :
M. Serge Besnard de Givrand

Merci a notre partenaire :
VDLV a St Maixent sur Vie
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CHAIGNEAU

Concept & Design Exfesbeur

Elagage - Abattage - Cloture - Terrasse
Béton désactivé - Fontaine - Cascade

ZA du Rampy - 10 rue des Artisans
La Barre de Monts
florian.chaigneau@gmail.com
www.chaigneaupaysagiste.fr

e 022817 55 56

06 27 92 24 4]

CREEZ VOTRE ABRI SUR MESURE
13 MODELES

TOITURES - PORTES - OPTIONS

POUR UNE DEMANDE DE DEVIS - CONTACTEZ-NOUS SHOWROOM sur rendez- vous,

@ contact@dacrifr % 02.51.48.34.00 & ouvert du
VEMDEE i i : 3
8 RUE BENJAMIN FRANKLIN - B5190 - AIZENAY FABRICATION FRAMCASSE lundi au jeudi de 8h00 & 12h30 - 14h00 & 17h00

& RUE ELISA DEROCHE - 85180 - LES SABLES D'OLONNE WaMiac vendredi de 8h00 & 12h30 - 14h00 3 16h00




Agenda du mois de juin

Du 26 au 28 juin

Brem sur Mer

Patrimoine de Pays

28émes Journées du Patrimoine
de Pays sur le théeme « Tours et
Détours ». Visites libres des sites
patrimoniaux  brémois  (Eglise
Saint Nicolas, Motte Féodale, Vil-
lage de la Gachere, Menhir de la
Cruliere, La Vigie, Croix de la Mul-
niére..).

De gh a 20h. Différents sites patrimo-
niaux. Gratuit Infos : 02 51 90 92 33

Coex

Pause détente auto massage
Offrez-vous une pause pour re-
lacher les tensions, vous recon-
necter a votre corps et retrouver
de la légéreté grace a des gestes
simples d'auto-massage, doux et
accessibles.

De 10h & 11h. Maison des Douces
Heures 16 rue des Tisserands. Tarifs :
10€.

Givrand

Run Color

Run Color de Givrand: course
ou marche fun et colorée de 5
km ou vous étes recouvert de
poudres colorées. Ambiance
festive, sans chrono ni compé-
tition. Ouvert a tous a partir de
6 ans (parcours accessible aux
personnes en fauteuil roulant).
DJ apres la course.

De 17h @ oh. Rue de la Rousselotiere.
Tarifs : 10€ a 14€ (enfant 6-9 ans) 15€
a 19€ (10 ans et plus) Infos : 06 81 38
17 44

Saint Jean de Monts

Découverte ccuvre

30 minutes pour découvrir une
ceuvre et son créateur. Venez
admirer et decrypter « Sainte Ca-
therine d’Alexandrie » de Le Cara-
vage au Musée numérique.

De 11h a 11h30. Micro Folie, 7 Rue des
Anciens dAFN. Gratuit. Infos : 06 07 22
00 33.

Les 27 et 28 juin

Saint Jean de Monts

41éme triathlon international
Chaque année, la Ville et le Saint
Jean de Monts Vendée Triathlon
vous donnent rendez-vous pour
le Triathlon international sur
l'esplanade de la mer. Natation,
vélo et course a pied seront une

nouvelle fois a l'honneur avec
des parcours entre plage, espla-
nade et forét.

Esplanade de la Mer. Infos: 06 45 25
7108

Dimanche 28 juin

Challans

Vide grenier

Vide-grenier de la Pétanque Chal-
landaise. Buvette, sandwiches et
crépes sur place.

De 9h & 17h. Grand palais Boulevard
Viaud Grand Marais. Gratuit Infos : 06
478918 34

Commequiers

Vide grenier

2eme édition du vide greniers de
la Pétanque Commequiéroise.
Bar et restauration sur place. Ac-
cueil exposants dés 6h30, public
des 8h.

De 8h a 18h30. Boulodrome munici-
pal Allée de la Vigne au Roi. Tarifs :
10€ les 3m 20€ les 5m avec véhicule
(professionnels tarif x2) Infos: 06 64
399574

L'Epine

Randonnées allure libre
Randonnées allure libre avec 4
parcours : 22 km (départ 7 h 30),
15 km (8 h 30), 10 km (9 h) et 7
km (9 h 45). Café et brioche of-
ferts au départ, ravitaillements
sur route et repas (moules, fro-
mage, dessert) a partir de 11h30.
Inscription sur place a partir de
7h30.

De 7h30 a 9h45. Salle polyvalente 12
rue du colonel Bézier Sainte Marie sur
Mer. Tarifs : 10€ (au dela de 12 ans) In-
fos: 07 8554 47 54

Saint Gilles Croix de Vie

Atelier lego

Atelier jeunesse - Défi Lego
Master organisé par le Conseil
Municipal des Jeunes. 16
équipes de 3 personnes s'af-
frontent pour imaginer une
construction en briques de
LEGO. Ouvert a tous, enfants a
partir de 7 ans et adultes. Ins-
criptions par téléphone aupres
du service éducation jeunesse.
Salle de la Conserverie 20 Quai des
Greniers. Infos : 02 51 55 35 34

Saint Hilaire de Riez

Sortie découverte

Accompagné de  Francoise,
conversez et découvrez la vie
autrefois des habitants de la Cor-

niche et des alentours. Sortie pro-
posée par les Amis de la Corniche.

De 10h @ 12h. Corniche Vendéenne Bel-
védere Arrondeau.

Saint Révérend

Journées du patrimoine
Journées du patrimoine de pays
et des moulins au Moulin des
Gourmands. Visite guidée de la
fabrication de la farine (tarif re-
duit), dégustation de produits lo-
caux et jeu de piste pour les en-
fants. Sur réservation obligatoire.
De 14h a 18h. Moulin des Gourmands
Rue René Bazin. Tarifs : 5,50€ (adulte)
2,50€ (enfant 5-12 ans) Infos : 02 51 60
16 72

Mercredi 1 juillet

Brem sur Mer

Contes

Mercredi conté: contes sous
larbre. Moment de lecture en
plein air sous les arbres du parc
des Genéts avec des histoires
d'aventures et danimaux mali-
cieux. Rendez-vous a la biblio-
théque 10 minutes avant.

De 10h30 a 11hi1s. Bibliotheque de
Brem sur Mer. Gratuit. Infos : 02 51 96
2727

La Barre de Monts

Initiation saut a la ningle
Initiation au saut a la ningle pour de-
venir un ambassadeur de la culture
maraichine. A partir de 16 ans.
De 18h a 19h. Le Daviaud, 817 Route du
Daviaud. Gratuit. Infos : 02 51 93 84 84.

A partir du 3 juillet

Soullans

Visite musée

Visite « Autour d'une ceuvre >,
Profitez d'un focus autour d'une
ceuvre lors d'une visite en format
court.

De 15h a 15h30, Tous les vendredis de
Juillet. Musée Charles Milcendeau, 84
Chemin du Bois Durand. Tarifs : 7€, ré-
duit 5€. Infos : 02 51 35 03 84.

Vendredi 3 juillet

LAiguillon sur Vie

Heure du conte

Bb lecteurs : des histoires racon-
tées aux enfants de moins de 3
ans. La lecture donne acces a
l'imaginaire, a soi-méme et aux

autres, elle aide aussi a un bon
développement psychique et af-
fectif. Ouvert a tous.

A 10h30. Bibliothéque, 34 Rue Georges
Clémenceau.

Notre Dame de Monts

Concert DJ

DJ Moar - Festival A tout Vent. DJ,
producteur et remixeur depuis
1993. ILmet les gens a l'aise sur les
pistes de danse avec sa sélection
et sa maitrise des platines.

A partir de 21h. Esplanade de la Mer
Boulevard de ['Océan. Gratuit

Concert DJ

DJ Lia Moon - Festival A tout vent.
DJ, productrice et multi-instru-
mentaliste, elle jongle entre ses
platines et improvise avec flite
traversiére, mélodica, clavier, dru-
mpad et sampler.

A 23h30. Esplanade de la Mer Boule-
vard de ['Océan. Gratuit

Les 3 et 1 juillet

Notre Dame de Monts

Spectacle

Peau d'’Ame - Festival A tout vent.
Dans la rue, cinq personnages
déambulent dans le secret de
leurs penseées. Ils portent le poids
du regard de la sociéte et tentent
d'exprimer leur personnalité et
leurs émotions.

A 22h30. Péle Nautique 20 Boulevard
des Dunes. Gratuit

Samedi ¥ juillet

Coex

Marché de producteurs
Marché de producteurs locaux
avec possibilité de créer son re-
pas sur place.

A partir de 17h30. Place Clémenceau.

MARCHE DE
PRODUCTEURS

PLACE CLEMENCEAU - COLX

‘E'uj:}#'-l_-
TOMBOLA
GRATUITE

BL e FAWIIE GAENI
A oaGHINE

SAMEDI 4 JUILLET

A PARTIR DE 17TH3DO
oiMER EUR PLACE DS 1OMOO
COMPOSER VOTRI MERU AUPELS OF
HOS PRODUCTEURS <50

APPORTEZ VO35 J.]
COUVERTS



Nettoyage & Entretien Professionnel

| Votre toit
/\ ¥ comme neuf!

GABARD  gomrrrag
Batiment & Rénovation m
NEUF/RENOVATION ., 4)
GABARD  GABARD
-COUVERTURE- — HABITAT —

Couverture - Charpente | Rénovation - Aménagement NETTOYAGE!'ENTRETIEN

NETTOYAGE/ENTRETIEN
TRAITEMENT HUMIDITE

\ PEINTURE

EXTERIEURE

DEVIS GRATUITS

‘ 44 rue Jean Perrin - Pole Activ’' Océan - 85300 Challans
WA 183 rue du Moulin - 85220 Commequiers
WA 06.68.19.86.54
WA 85gabard@gmail.com
WA www.gabardcouverture.fr




s'installe...
Chez vous comme au travail, les
espaces saturés finissent par

Ce trop-plein qui

peser : on cherche, on entasse,
on repousse.. Et la fatigue
s'accumule.

Avec Zen Chez Soi, Gabrielle,
organisatrice d'intérieur certifiée
et membre de la FFPO, vous
accompagne pour transformer
votre quotidien.

A 4 mains, chaque projet est
pensé sur mesure, sans jugement
et a votre rythme.

Habitation, bureau, local ou
espace de stockage : on trie, on
désencombre, on structure et on
optimise durablement.

Résultat des espaces plus
fluides, un gain de temps réel, une
organisation claire et un véritable
apaisement.

Professionnels :

Gagnez en efficacité et en clarté.
Particuliers :

Retrouvez un intérieur qui respire.

Faites le premier pas.
Appel découverte offert.

Scannez pour découvrir :

"If'l. el | O _I.I;i:
e | S
ot #
| | | |

Zen chelz sal

Organiation dintedieur

-
o

Réflexologie plantaire
auriculaire et énergé-

tique chinoise :
accompagner la transition
du mois de juin

La réflexologie plantaire et auriculaire
sont des techniques manuelles qui
stimulent des zones réflexes situées
sur les pieds et les oreilles, en lien avec
les organes et les fonctions du corps.
Associées a L'énergétique chinoise, elles
visent a harmoniser la circulation de
l‘énergie vitale et a soutenir l'équilibre
physique et émotionnel.

Le mois de juin s'inscrit encore en grande
partie dans l'énergie du printemps, liée
a lélément Bois, tout en amorgant pro-
gressivement la transition vers [été.
Cette période de passage peut entrainer
agitation, fatigue, tensions ou difficultés
d'adaptation, liées & une énergie en
pleine montée.

Des séances personnalisées permettent
daccompagner cette évolution en
douceur, en favorisant une meilleure
circulation de lénergie et en soutenant
les fonctions dautorégulation de
lorganisme. La réflexologie plantaire
et auriculaire, associée a lénergétique
chinoise, contribue notamment a:
* relancer et harmoniser la circulation
énergetique, sanguine et lymphatique,

souvent  perturbée  lors  des
changements de saison.

« Apaiser le stress, liritabilité et les
tensions émotionnelles.

+ Améliorer la qualité du sommeil, parfois
perturbé par une énergie plus active.

- Soutenir  le  systéme  digestif
(ballonnements, reflux gastriques..),
souvent impacté par le stress ou les
variations de rythme.

+ Soulager certaines douleurs (notamment
musculaires, articulaires ou dorsales).

+ Combattre la fatigue physique et
nerveuse (sommeil, stress, mal-étre).

+ Favoriser une meilleure adaptation du
corps aux changements de saison.

+ Soulage les maux liés aux traitements
du cancer.

Lassociation des approches plantaire,
auriculaire et énergétique permet un
travail complémentaire, précis et adapté
aux besoins spécifiques de chacun, en
tenant compte de létat global et des
déséquilibres présents.

Enjuin, ces pratiquesaidentaaccompagner
en douceur le passage du printemps vers
l'été, en apportant plus de stabilité et de
vitalité, pour aborder la saison estivale
dans de meilleures conditions.

STEPHANIE VIOLLEAU
36 rue Jean Perrin
85300 Challans

02 5160 25 9%
www.reflexo-challans.fr
www.docrendezvousfr

-

A la découverte
de U hypnose,

« Soi, au cceur du changement »

Souvent connue pour ses aspects
spectaculaires ou son usage medical,
['hypnose est avant tout une approche
thérapeutique douce et efficace. Elle
agit la ol le mental seul ne suffit pas,
en permettant d'apaiser les émotions,
dépasser les blocages et amorcer des
changements profonds.

Dans mon cabinet a Challans, ou en
visio,jaccompagne adultes, enfants et
adolescents pour des problématiques
variées : stress, anxiété, phobies,
troubles du sommeil, manque de
confiance, hyperémotivité, douleurs
chroniques, préparation mentale pour
les examens ou compétitions, ainsi
que les grandes transitions de vie
comme une séparation, un deuil ou un
changement professionnel.

Je suis aussi spécialisée dans le
comportement alimentaire et la
perte de poids, avec une approche
qui associe hypnose thérapeutique
et neurosciences appliquées.
Ici, pas de régimes stricts : je vous
aide a apaiser votre rapport a la
nourriture, libérer les compulsions,
retrouver vos signaux naturels de
faim et reconstruire une relation
bienveillante avec votre corps. Ma
formation en nutrition pleine santé
vient enrichir cet accompagnement,
pour une vision globale du bien-étre
physique et émotionnel.

Une clé pour une vie plus alignée
Ma conviction profonde est que chaque
personne posséde déja en elle les
clés de sa transformation. Lhypnose
ne fait pas « oublier », elle libére. Elle
ne « force » pas, elle révele. On ressort
souvent d'une séance plus calme, plus
confiant, avec une véritable sensation
d'allégement émotionnel.

« Nous avons tous cette capacité
d'aller mieux, mais parfois il faut un
coup de pouce pour reconnecter le
mental, le corps et les émotions. »

Si vous pensez que mon approche
peut vous convenir, je vous invite
a me contacter ou a découvrir plus
d'informations sur mariecouillard fr.

MARIE COUILLARD b=
Hypnothérapeute & A,(,_, L
Spécialiste en Nutrition

Pleine Santé et Gestion du Stress

Péle ActivOcéan

36 rue Jean Perrin - 85300 Challans
contact@mariecouillardfr

A la rencontre de

Val.érie, artisan

tq issiere passionnée
hallans

Bonjour Valérie. Vous venez de terminer
la restauration de deux magnifiques
fauteuils destinés a un chateau. Pouvez-
vous nous parler de ce projet ?

Oui, avec beaucoup de plaisir. Ces deux
fauteuils avaient une vraie présence, une
histoire, et il fallait leur redonner toute leur
élégance sans trahir leur ame. JAai travaillé
sur les garnitures, les finitions et le choix du
tissu afin de respecter le style du mobilier
tout en leurs apportant une nouvelle vie.
Voir ces fauteuils retrouver leur place
dans un décor de chateau est une grande
satisfaction.

Votre métier semble trés varié..

Clest ce qui me passionne. Mon activité
principale reste la restauration et la
réfection de sieges pour les particuliers.
Beaucoup de clients viennent avec un
fauteuil de famille, une chaise ancienne ou
un canapé auquelils tiennent énormément.
Mon role est de préserver cette mémoire
tout en créant un meuble durable et
confortable. Mais le métier de tapissier ne
se limite pas a cela. Je travaille aussi sur des
assises professionnelles qui demandent
solidité et esthétique. Chaque projet est
différent et c'est cette diversité qui rend ce
métier vivant et passmnnant

Qu'est-ce qui vous anime au quotidien ?
Le golt du travail bien fait, avant tout. Jaime
prendre le temps déchanger avec les
clients, comprendre leurs envies et trouver
les solutions adaptées. La disponibilité
est essentielle dans lartisanat. Derriére
chaque fauteuil, il y a souvent une histoire
personnelle, un souvenir, un attachement
affectif. J'aime aussi le travail de la main, les
matieres, les tissus, les finitions. Restaurer
un siege, ce n'est pas seulement le réparer
:c'est lui redonner une ame et lui permettre
detraverserencore de nombreuses années.

Merci Valérie. Vous écouter parler de votre
métier est toujours un réel plaisir.

L'ATELIER

DE FIL EN CRIN
Valérie Blanloeil
06 65 0151 34
latelier.valerie@gmail.com
www.latelierdefilencrin.com
wwwi.tapissiervendeefr




LE VIAGER, C’EST VI3QINMMO !

VIAGER OCCUPE - VIAGER LIBRE - VENTE A TERME OCCUPEE
VENTE A TERME LIBRE - NUE-PROPRIETE - GESTION VIAGERE

Rester chez soi en améliorant son quotidien,
compléter sa retraite tout en protégeant son
conjoint, augmenter son pouvoir d’achat, aider ses
proches en anticipant sereinement sa succession.
Gagner en sérénité griace a la solution viagére
adaptée a votre situation.

Bien vieillir est un souhait légitime pour de
A nombreux séniors ! Mais comment s’y prendre
RENTE A VIE lorsque le coiit de la vie ne cesse d’augmenter mais

PROTECTION pas les pensions de retraite ?

Organiser son bien vieillir peut étre une source d'inquiétude quant aux
futures dépenses a prévoir : il faut réfléchir au financement d'éventuels
travaux de confort ou d'adaptation, aux frais médicaux, a la mise en
place de services d'aide a domicile etc... tout en continuant a faire face
aux paiements des charges et taxes de son logement...

Et si le viager vous permettait de vivre sereinement cette nouvelle étape de votre vie ?
En effet, qu‘il soit libre, occupé ou mixte, le viager vous permet de libérer votre capital qui était
jusque la immobilisé dans la pierre. Vous gagnez ainsi en pouvoir d’achat et confort de vie.

OFFERT ! votre étude viagére personnalisée a votre domicile

Vos experts viagéristes :
Sophie Hanon Jaure
Nicolas Chéné

Dans votre agence

VIAGIMMO
de Saint Gilles Croix de Vie, .
Vous avez la certitude de VIAGIMMO Saint-Gilles-Croix-de-Vie
trouver des spécialistes a 100 quai de la République
votre écoute et Compétents 85800 SAINT GILLES CROIX DE VIE
pour vous conseiller. Tél: 02 51 6063 78

saintgillescroixdevie@viagimmo.fr
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Et sj VOUus Vous
choisissiez enfin ?

A force de vous adapter, de prendre
sur vous, de donner aux autres, de
tenir bon... Que ce soit dans votre réle
professionnel, d'épouse, de maman...
Vous vous étes éloignée de vous,
voire méme perdue avec le temps en
tombant dans ce cercle vicieux.

Jai créé un espace daccom-
pagnement dédié a celles qui
ressentent cet appel intérieur a se
retrouver, a se reconnecter a qui elles
sont profondément.

Que vous sentiez au fond de vous ce
cri qui tente de vous alerter ou que
votre corps vous ai déja lache...

Mon approche s'appuie sur des outils
puissants et sensibles : le Diamant de
Naissance pour révéler votre essence,
le Tarot comme miroir de votre
chemin intérieur et le vétement
comme expression concrete de qui
vous étes profondéement.

Chaque accompagnement individuel
ou en groupe, est une invitation a
revenir vers vous. Vous apprenez
a vous écouter, a ressentir, a vous
affirmer et a incarner pleinement
votre identité.

Un espace doux, vrai, sans jugement,
pour vous déposer... et vous réveéler.
Vous navez rien a devenir. Juste a
vous retrouver.

[mage
~>1n Jol

COMSEIL EN IMAGH
DEVELOPPEMENT PERSONMNEL
Envie d'en savoir plus ou prendre RDV:
www. imageintoi.com

MELINDA GUILLET
Coach en Image

& Développement personnel
85300 Challans

06 62 06 24 84

Aprés 22 ans passés en jardinerie,
notamment sur le secteur de
Challans, L'instant nature & déco
est née d'une passion : intégrer le
végétal dans les lieux de vie pour
créer des espaces harmonieux,
chaleureux et apaisants.

A travers une approche
personnalisée,  jaccompagne
particuliers et professionnels dans
leurs projets d'aménagement
vegetal

Jinterviens en  conception
paysagére pour les extérieurs,
a travers des plans et projets

permettant aux clients de
réaliser  eux-mémes leurs
aménagements ou de faire

appel aux professionnels de leur
choix. En intérieur, je crée des
ambiances veégétales pour les
maisons ,les bureaux, boutiques,
hotels, agences.. ou chaque
plante trouve sa place et son
équilibre.

Au fil des saisons, jaime aussi
faire évoluer les espaces
professionnels a travers des
mises en scéne vegeétales,
notamment lors des temps forts
comme Noél.

Je propose enfin des contrats
d'entretien pour les plantes
d'intérieur, ainsi qu'un service de
conciergerie végétale pour veiller
sur elles pendant vos absences.

N'hésitez pas a me contacter

Vafare £ Dco
/l &

Coluche disait « La vie te mettra des
pierres sur ton chemin, a toi de décider
si tu en fais un mur ou un pont ». Jai
choisi de traverser la riviére et a laube
de mes 40 ans, jai décidé de changer de
vie et laisser place a celui que je voulais
étre avec sincérité en accompagnant
les gens et les aider avec bienveillance.
Subjugué par la force de lhypnose, c'est
tout naturellement que je m'y suis dirigé.

A ce titre, 'hypnose Ericksonienne
saura étre votre alliée dans votre
détermination pour arréter de fumer
ou bien perdre du poids et modifier
vos comportements alimentaires
grace a la technique de l'anneau
gastrique virtuel.

L'hypnose thérapeutique c'est aussi
réussir a se libérer des phobies,
angoisses, addictions, douleurs, ainsi
que des problématiques de sommeil,
de stress, de dépression et burn-out.
Cest la possibilité de se faire
accompagner apres une separation ou
un deuil pour continuer a écrire la suite
du livre de sa vie. Mais avec l'hypnose
Ericksonienne, cest  également
travailler a retrouver confiance et
estime de soi, pour vous replacer au
centre de votre vie !

Si votre souhait est de réussir a
gérer vos émotions, LEFT sera Loutil
thérapeutique qu'ilvous faut. Technique
psycho-énergétique  surprenante et
détonante, LEFT vous permettra de
soulager les maux psychiques et
physiques qui vous entravent et ainsi
libérer les blocages émotionnels liés
a des traumatismes passes ou actuels.
Avis aux curieux !

Pour les personnes ayant vécu ou subi
de fort traumatisme, 'EMDR, thérapie
reconnue dans la prise en charge des
traumatismes, vous délivrera de vos
blessures de stress post-traumatique
avec sa technique de désensibilisation.

A St Hilaire de Riez, ou sur Challans,
jaurai plaisir a vous proposer différentes
approches thérapeutiques pour vous
amener sur le chemin du changement,
du bien-étre et de la réussite.

Vous pouvez me contacter au
07.84.33.58.96 ou prendre rendez-vous
en ligne via mon site internet

et sur www.perfactive fr.

Avec la naturopathie,
prenez votre santé en
main naturellement

Je me présente, je suis Pascal
LINTANFF, naturopathe & Saint Gilles
Croix de Vie (et pharmacien de
formation depuis plus de 30 ans).

Le mois demier, dans le FilonMag,
je vous présentais la naturopathie,
discipline naturelle reconnue par lOMS
et complémentaire de la médecine
conventionnelle.

Je miintéresse spécialement a la
prévention des troubles meétaboliques
comme le diabete de type 2. Si vous
avez des personnes dans votre famille
qui présentent cette pathologie, ou
que l'age avancant, vous commencez
a prendre du ventre, a étre en surpoids,
que votre glycémie (taux de sucre dans
le sang) est dans les normes médicales
mais qu'elle augmente tranquillement
dans le temps, vous avancez peut-étre
vers un diabete de type 2, celui qui peut
se déclarer avec lage.

Dans ce cadre, je peux vous
accompagner pour faire de la
prévention en vous aidant a aller
vers un mode de vie plus sain. Nous
établissons ensemble un bilan au
niveau de votre alimentation, de votre
activité physique et de votre gestion
du stress. Aprés la premiére séance,
en fonction des objectifs réalisables
que vous aurez décidés, vous repartirez
avec des conseils adaptés a mettre en
place, au quotidien, a votre rythme pour
aller vers des effets durables.

La naturopathie peut-elle répondre
a vos besoins ? Pour y répondre, je
propose un appel gratuit de 20 min
sans engagement et sur RDV si vous
souhaitez connaitre ma facon de
travailler et savoir si je peux vous aider.

Je vous souhaite un trés bel éte.

Pour davantage de renseignements
ou prendre RDV:
https://rdv.itiaki.com/pascal-
lintanff-naturopathe

PASCAL LINTANFF
Naturopathe

Saint Gilles Croix de Vie
07 54 74 19 56
contact@pascal-naturofr
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MADAME, MADEMOISELLE, MONSIEUR,
| vous étes célibataire, veuf(ve), divorcé ou séparé,
la solitude vous pése, alors pourquoi rester seul(e) ?

C'est prouvé, LA VIE A DEUX CONSERVE LA SANTE
ET LA BONNE HUMEUR.

Depuis 55 ANS au fil des saisons, UNICENTRE
signe de belles HISTOIRES D’AMOUR,
pourquoi pas vous ?

Venez rencontrer des personnes motivées et sérieuses
dans votre région et prenez votre AVENIR en MAINS :

RENSEIGNEZ-VOUS, appeler Sabrina DAVID, votre
conseillére UniCentre sur votre région.

Visitez notre site www.unicentre.eu

\u_jniCentre%

Belle femme, généreuse, 55 ans, divorcée, assistance
commerciale, Sophie a envie de profiter de la vie, avec

un compagnon, car a Deux, tout est mieux. Elle aime
sortir, ciné, resto, balades, vélo, découvrir, voyager, bord de
mer, montagne, brocantes. Simple, naturelle, ouverte d'esprit,
rencontrez-la vite | RéfF 6 1F

Moderne, dynamique, 66 ans, divorcée, retraitée du commerce, Patricia
souhaite prendre le temps d'aimer a nouveau. Douce, ouverte d'esprit,
elle aime séjours mer, montagne, danser, rando, vélo, marche nordique...
Son désir : rencontrer un homme sincére, convivial, protecteur, pour
partager les plaisirs de la vie. Réf F 62F

Rayonnante, joyeuse, Héléne, 75 ans, veuve, retraitée infirmiére, aime
danser, sorties culturelles, voyager et savourer chaque instant de la vie.
Elle souhaite rencontrer un homme moderne, plein d'élan et tendresse,
pour partager une belle complicité, entre indépendance et passion.
RéfF 63F

Simple, fiable, divorcé, Dominique veut reconstruire une vraie vie de
couple. 54 ans, chauffeur de bus, proche de la nature et des valeurs
authentiques. Il aime balades, vélo, ciné, resto, danse, musique, mer. Il
cherche une femme posée, bienveillante, communicante, pour partager
une belle histoire. Réf F 64F

Sérieux, dynamique, veuf, 64 ans, retraité chef d'entreprise, Francois
veut reconstruire une belle relation. Appréciant plaisirs simples, bord
de mer, voyages, rando, vélo, danse, sorties culturelles et moments
conviviaux. Il souhaite rencontrer une femme désireuse de partager un
beau projet de vie a Deux. Réf F 65F

Curieux, convivial, ancien pompier, 76 ans, veuf, Paul souhaite retrouver
la joie de partager. Il aime voyager, brocantes, vieilles pierres, bord de
mer, danser, jeux de cartes, plaisirs simples, authentiques. Il souhaite
rencontrer une compagne, pour complicité et sorties, tout en gardant
chacun son chez soi. Réf F 66F

UNICENTRE - Sabrina DAVID | Rendez-vous gratult et confidentiel, & voire domicile 1 06 99 41 93 83

RESIDENCE
SENIORS

Profitez d'un nouveau style de vie
en residence seniors,

et reposez-vous dans un cadre sécurise

Bretignolles-sur-Mer 85470 ‘/

2D rue des Roussieres

02 52 56 67 39
espaceetvie.fr/bretignolles

Séjour Temporaire
A PARTIR DE

78€/ jour

POUR 1 PERSONNE EN T1

T

Espace

et\je
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Regard sur ...
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Evexia Services,
faciliter votre vie
au quotidien
Evexia Services (Entreprise
individuelle) intervient depuis
octobre 2024 sur le secteur de

Challans (et ses environs dans une
limite de 20kms).

Je propose des prestations de
meénage , repassage, préparation
de repas, de nettoyage extérieur,
de jardinage et des travaux de petit
bricolage. Je me défini comme un
« homme a tout faire » avec le
souci du detail, pouvant prendre
en charge la gestion complete
d'une habitation (principale ou
secondaire) tout en privilégiant
une relation de confiance et
d'écoute avec le client et avec
comme principal objectif : se sentir
bien chez soi.

Aucun frais de dossier, sans
engagement et un seul et méme
unique intervenant : moi-méme.

Mes prestations sont soumises
au crédit d'impét de 50 % avec
la possibilité de bénéficier de
lavance immediate (dans ce cas,
vous ne payez que 50 % de la
facture).

50%

CREDIT

D'IMPOTS,

MF_D\AT

ueur
“gelon loi de finances enVid

Vous étes intéressé ? Rencontrons-
nous. Pour cela, prenez rendez-
vous par téléphone ou par mail
afin de faire connaissance et
d'échanger sur vos besoins.

EVEXIA SERVICES

Emmanuel Noury

8 rue des Meuniers a Challans
06 86 30 58 45
evexia.services85@gmail.com
www.evexia-servicesfr

Je vous accompagne
a (re)trouver

1» og O

Léquilibre...

Une veéritable passion
complétée par de nombreuses
années de formation, je pratique
l'hypnose Ericksonienne,
l'hypnose Causale et la
Sophrologie.

J'aime l'idée de meétisser
les différentes méthodes,
enrichir mon savoir-faire,
afin de construire une séance
personnalisée et adaptée le plus

possible aubesoin des personnes
venant en consultation.

L'hypnose est riche, surprenante
et toujours en mouvement.. que
l'on soit «facile» a rentrer dans
un état d’hypnose ou sceptique
a ce que cela puisse «marchers,
il y a toujours une action de
changement inattendue ou une
mobilisation d'une ressource,
que l'on a tous en nous.

Plusieurs symptémes (ou mal-
étre) peuvent étre travaillés par
une thérapie bréve, se libérer du
stress, vaincre sa dépression,
sortir de ses traumatismes
(& deuils), travailler sur l'estime
de soi ou simplement retrouver
confiance en soi. lhypnose
peut vous accompagner a (re)
trouver l'équilibre.

Et si vous aussi, vous décidiez
d'étre aligné avec vous-méme ?

@& ©

w

Pour en savoir plus ou pour
prendre simplement RDV :
www.hypnose-sophrologie-vendee.com

(S]]

h

(=] b &

BERTRAND BLOT

Hypnose - Sophrologie
139 avenue de la Corniche
85270 St HILAIRE DE RIEZ
067083 4114

Vers la liberté

Le laser anti-addiction MFC, ou
Laser Anti-Tabac en une séance,
(grace a la détection des points
d'auriculothérapie), a été créé en
1990 par René Cardot, thérapeute
en médecine traditionnelle
chinoise et spécialiste dans le
sevrage des addictions, avec
34 ans d'expérience en cabinet
(Paris, Montpellier et Tarragone),
Son fils Mickael a pris la releve
et a continué a développer la
méthode MFC pour lalcool et les
drogues.

C'est pour cela que moi, Kevin
Martineau, je pratique cette
méthode au sein de mon cabinet.
Le laser fonctionne de la sorte :
Etape 1 - LEntretien: Nous
commengons par un entretien
approfondi pour comprendre vos
besoins et vos objectifs.

Etape 2 - La Détection: Nous
identifions les zones cibles pour
une stimulation optimale.

Etape 3 - La Stimulation
Electrique: Une stimulation
précise prépare votre corps au
traitement laser.

Etape 4 - La Déconnexion au
Laser: Notre Méthode MFC
utilise le laser pour déconnecter
les récepteurs de la dépendance.
Etape 5 - Le Conseil et le
Suivi Personnalisé: Apres le
traitement, nous vous offrons des
conseils personnalisés et un suivi
pour soutenir votre parcours vers
la liberte.

Avec cette méthode nous avons
un taux de réussite de 87% en 1
seule séance.

Alors, prét a vous débarrasser de
votre addiction ?

Je suis la pour vous accompagner
du lundi au samedi. N'hésitez pas
a me contacter.

STOPADDIC

Auriculoréflexologie

Spédialiste en sevrage laser anti-addiction

STOPADDIC

Kevin Martineau

T bis rue de Nantes
85190Aizenay

06 30 78 89 26
www.laser-antitabac.com

Je m'appelle Emma, coach
sportive passionnée depuis plus
de quatre ans, fiére de mesracines
vendéennes et de ma commune
de Givrand. En septembre 2025, j'ai
concrétisé un réve en ouvrant mon
studio de coaching privé au coeur
de ma ville natale.

Jai imaginé ce lieu comme un
espace chaleureux et bienveillant,
ou chacun peut se sentir a laise,
progresser a son rythme et
atteindre ses objectifs, quel que
soit son niveau.

Des formules pour tous les profils.
Au studio, je propose des
séances en solo ou en duo, 100
% personnalisées, dans un cadre
motivant et sur mesure

Abonnement mensuel : 1 séance
individuelle par semaine, pour une
régularité et un suivi optimal.

Carte 10 séances : flexible, elle
s'adapte a votre rythme et vos
besoins.

Offre spéciale été : carte a 400 €
au lieu de 500 €, c'est le moment
de se lancer!

Pour ceux qui préférent s'entrainer
a distance, le coaching en ligne
permet de progresser ou que vous
soyez, tout en restant accompagné
et soutenu.

Des horaires qui s'adaptent avous.
Disponible du lundi au vendredi
de 8h a 21h et le week-end de
oh a 16h, je planifie les séances
selon vos disponibilités, pour un
accompagnement flexible et sans
contrainte.

Mon objectif : vous aider a vous
sentir bien dans votre corps, a votre
rythme, avec bienveillance et sans
pression.

Faites le premier pas, je m'occupe

dureste !
II 'SCAN :.t.;.-q

m.f’!%
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Regard sur...

La vitrine commerciale du nord-ouest Vendeéen

Lc| F0|re des Mmees rewent
du & au 8 septembre 2026

Comme chaque année, les
habitants de Challans et du
nord-ouest vendéen vont
revivre l'événement commercial
emblématique de fin d'été qu'est
la Foire des Minées.

Cette 72¢ édition aura lieu du 4 au
8 septembre prochain.

Durant 5 jours, prés de 400
exposants permettront aux
milliers de visiteurs de découvrir,
comparer et acheter une grande
variété de produits et services,
cela tout en se divertissant.

Le comité, pour cette édition, a
choisi de mettre a l'honneur
l'Alsace. Ce sera l'occasion de
découvrir sa culture, son folklore
ainsi que ses spécialités culinaires.
C'est en toute logique que des
groupes alsaciens assureront
l'animation “danse et musique”,
Holatrio Hop dans la prairie,
accompagné par la compagnie
Sportists avec un parcours de
bmx des Jojos a vélo et, dans la
zone commerciale, D'Schwalme,

FOIRE DES MINEES

en alternance avec les locaux, Tri
potes et moi et les Luluminées.

Les visiteurs retrouveront
les stands ou manifestations
habituels : l'espace formation-
emploi, les poles “mer”, des
“saveurs” et des "associations’, le
concours de la race normande
(sous réserve de l'évolution des
normes sanitaires), le repas du
samedi soir, les 2 petits trains
du dimanche et le spectacle
pyromeélodique de Jacques
Couturier en cloture.

Enfin, le hall 5 sera consacré a une
exposition sur le Vendée Globe,
avec des totems représentant les
différents vainqueurs de l'épreuve,
des affiches officielles et des
visuels et maquette spécifiques.

L'entrée reste fixée a 4 euros par
personne. Elle est gratuite le
vendredi aprés-midi et le mardi
toute la journée ainsi que pour les
moins de 16 ans.

26 Bd Viaud Grand Marais - 85300 Challans
02 51 68 06 4k - www.foire-des-mineesfr

LES PIERRES NE SONT PAS MAGIQUES !

Une vision parfois tres idéalisée
autour des pierres s'est créée,
certaines approches laissent
suggeérer qu'une pierre peut
transformer une situation
instantanément. Les pierres
ne sont pas magiques mais un
accompagnement merveilleux.
Elles nous apportent une
symbolique, des messages, une
présence. Une pierre ne remplace
ni le travail personnel, ni les choix
de vie mais elle peut nous soutenir
sur notre chemin d'évolution
comme une amie.

Le premier message des pierres
est celui du temps nécessaire
a la transformation. Elles sont
l'aboutissement d'un long et
complexe travail de la nature.
Elles montrent que quelque
chose de lumineux et de précieux
peut naitre des profondeurs, des
fractures, du mouvement, du feu
et de la patience.

Nous traversons nous aussi des
étapes d'évolution. Dans ces
périodes de transition, de prise de
conscience et de transformation
les pierres nous soutiennent. C'est
peut-étre la raison pour laquelle,
qu'une fois leur travail effectué,
nous nous séparons souvent
d'elles. Leur véritable richesse
se trouve dans le lien intime que
l'on crée avec elles. Elles sont
douces et rassurantes pour calmer
nos émotions. Elles deviennent
des supports de recentrage et
d'ancrage et nous rappellent
nos intentions. Elles sont source
d'énergie, de protection et de
connexion au monde invisible..

Les minéraux nous offrent toute
une palette de couleurs et de
formes : la lumiere changeante
de la Labradorite, les dessins
de la Malachite, la douceur de
l'Agate, le violet magnétique de
lAméthyste, le noir envoutant de
['Obsidiennne ou encore l'orange
chaleureux de la Cornaline.
Chaque pierre posséde une
présence particuliére et il existe
réellement une « Complicité »
entre nous et les pierres.
Rencontrer « sa pierre » est un
moment privilégié et surprenant.
C'est dans cette approche que
depuis 16 ans, je choisis les pierres
pour leur beauté, leur qualite et
leur authenticité et pour avoir le
plaisir de les partager avec vous.

L'Espace Complicités Minérales
ne laisse pas indifférent, c'est
un lieu incontournable ou les
émotions et l'émerveillement
sont assurés. Une rencontre
différente avec le monde minéral,
orientée vers le choix naturel, le
respect de la beauté sacrée et la
connaissance de Soi.

Petites infos bréves :

+ La promotion déstockage bijoux
est en place tout l'été : - 30% et
- 50%.

+ Le programme de la rentrée des
ateliers d'astrologie est disponible.
- Les consultations d'astrologie
sont désormais disponibles sur
rendez-vous.

Retrouvez tous les informations
sur notre site www.
complicitesminerales.com :
les ouvertures de l'Espace, les
programmes des conférences et
des ateliers, le plan d'accés.

o
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ESPACE COMPLICITES MINERALES
16 ans de partages et de passions
54, impasse Bel Air - 85220 Commedquiers - Tel 06 6k 44 6136
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SANS FRAIS

avec votre carte bancaire®

Lit gigogne
Couette été
Canapé convertible
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24, rue Ambroise Paré (Rd-point de I'Europe direction Centre ville)
St Gilles Croix de Vie - Tél. 02 51 54 58 30 - www.literie-stgilles.fr
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i 06 43 06 55 25 - steven.menage@yahoo.com
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SNSM Pornic

Les pornicaises et les porni-
cais connaissent tous la
vedette de sauvetage SNS
200 « Pays de Retz » orange
et blanche qu'on apercoit
dans le vieux port accom-
pagnant souvent les mani-
festations nautiques, mais
connaissent-ils la mission
de cette Société Nationale
de Sauvetage en Mer et son
histoire ?

Tout a commencé avec le dé-
veloppement des activités nau-
tiques de plaisance apres la
deuxieme guerre mondiale par
la surveillance des plages et
des zones de navigation.

La premiere organisation de
sauvetage connue sur notre
cote a été les HSB (Hospita-
liers Sauveteurs Bretons) avec
d'abord une implantation a
Saint-Brévin et a La Bernerie.

@ ATLANTIK’
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06 59 72 3194

CONTACT@ATLANTIK-COMBLES. FR

Puis les HSB se sont installés
a Pornic en 1954 pour la sur-
veillance des plages de La
Noéveillard, de La Birochére et
de La Boutinardiere avec des
moyens rudimentaires mais
bienvenus comme ces deux
canots a rames armés par des
bénévoles.

A partir de 1959, un couple
bien connu des pornicais, au-
jourd'hui disparu, Claude Gourio
et son épouse Rosy qui sera
la premiere femme
sauveteure en mer
de France, s'im-
pliquent dans
les HSB et
obtiennent
la premiere

vedette de

sauvetage

leur per-

mettant de
participer aux
premieres mis-
sions au large de
Pornic.

En 1967, a lieu la fusion entre
les HSB et la Société Centrale
de Sauvetage des Naufragés
qui donnera l'actuelle SNSM et
qui permettra d'obtenir plus de
moyens aussi bien humains, ad-
ministratifs que financiers.

Dés lors, et avec le dévelop-
pement de la plaisance, la
station de Pornic prend plus
d'importance et, sous la presi-
dence de Claude Gourio en

\'/,

——

“Frmy s
e

1973, réussit a s'équiper de ve-
dettes de sauvetage adaptées
a la navigation dans la baie de
Bourgneuf, comme la vedette
SNS 83, une des premieres
equipée de moteurs hydrojet
sans hélice.

Suite en page 32

~ SOLAR SYSTEM 85

Sy
e VENTE-POSE DE VOLETS ROULANTS
* STORES INTERIEUR-EXTERIEUR

Vos fermetures solaires —
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# STORES FENETRES DE TOIT

* MOUSTIQUAIRES

Vous achetez & nous posons!

© 06 60 19 26 52 Bruno Fressange

dés 2000 € d'achat
surtous les

—

g 85800 GIVRAND @ brunofressange@o.r.a.mge.fr



FACADE GARANTIE

ISOLATION EXTERIEURE - BARDAGE

VOTRE MAISON VOUS PROTEGE
PROTEGEZ-LA

DEVIS GRATUIT - ENTREPRISE RGE
0

RUE NICOLAS APPERT

' LAMES RECYCLABLES A 100% e
CONTACT&ISOLFACADELSL FR

. ’ n WWW.ISOLFACADE4SAL4.FR
- 04,30.84.16.01

ELIGIBLE A MA PRIME RENOV' - PRIME CEE EN COMPLEMENT @ e B9
PRET AIDE AVEC ACCORD DE PRINCIPE RAPIDE - POSE ASSUREE & (G
PAR NOS OUVRIERS DEPUIS PLUS DE 20 ANS - 1800 CHANTIERS ~ onecet ==




Petrtsils

SERVICES AUX GRANDS-PARENTS

L'aide & domicile
sur mesure

02 52 20 34 09 -

el
ey

8 Place Alfred Kastler

85300 Challans petits-fils.com
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V CREDIT FIT

Courtier en préts

CHALLANS

Retraités ou actifs,

(> Trop de crédits ? €)

n‘attendez pas qu'il soit trop tard pour regrouper vos crédits.
Depuis 10 ans
Crédit-FIT-Challans est votre courtier en crédit
Prenez rendez-vous
(4 domicile ou en agence)

au 02.51.35.48.85
parexemple CREDITS A REMBOURSER

* Crédit consommation 175 euros

@ * Préts travaux ou immeoe 680 euros

ﬁ * Crédit auto ou LOA 315 euros
ﬂ * Crédit révolving 95 euros
TOTAL 1265 EUROS

APRES LE REGROUPEMENT DE CREDITS
MNouvelle mensualité 792 euros
L'étude est gratuite et sans engagement.
{F tristan.mares@cradit-fit.com

Un cridlit weem srgage o4 dodl birs rembaunib.

Laengs' une apdratinn dedrddil entraing uns dimisution du mostanl des meniesinis,

calla-il it norashenass un sl rgpbmeat o6 L dosis de sembauruement de obdit 8f ma o don (et total
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Suite de la page 30

Aprés plus de quarante ans
consacrés au sauvetage en
mer, Claude Gourio prend sa re-
traite de sauveteur, mais la sta-
tion de Pornic continuera de se
moderniser et de s'équiper pour
compter aujourd’hui 48 béné-
voles dont 30 équipiers sauve-
teurs pouvant embarquer sur la
vedette SNS 200 ou sur un ba-
teau pneumatique semi-rigide
selon les missions.

Tout cela demande des
moyens, le sauvetage des vies
humaines en mer ne peut étre
rémunére, mais il a un cout et
si la SNSM permet de recevoir
des subventions de lEtat ou
des collectivités locales, elle
a besoin de dons privés aussi
bien pour son fonctionnement
que pour investir dans de nou-
veaux equipements.

C'est pour cela que l'Acap (Art et
Culture a Pornic) est heureuse
d'apporter sa contribution en
organisant un concert dont les
bénéfices seront entierement
reverseés a la station de Pornic.

Ce concert sera animé par le
Pornic Jazz Band et sa chan-
teuse Cha Cha a lespace du
Val St-Martin le mercredi 10
juin a 21hoo. Nous vous y espé-
rons nombreux. Prix unique des
places : 12 euros, gratuit pour
les moins de 12 ans. Réserva-
tions sur billetweb, aux offices
de tourisme de Pornic Agglo, et
a l'espace culturel Leclerc.

———

. - - T - e
Article propose par Alphonse Plaire.

Retrouvez sa chronique

«Jazz sur Jade» les lundis

des semaines impaires,

de 20h a 21h30 sur Jade FM :
99.7 ou en podcast sur jadefm.fr

Crédits : Dictionnaire du Jazz,
éditions Robert Laffont.
SNSM Pornic

PORNIC

Concert jazz
By i L3 SRS

Pornic
Jazz Band

Avos agendas !

Concert jazz solidaire
Mercredi 10 juin a 21h
Espace du Val Saint Martin

'ACAP vous propose un concert
exceptionnel, dont les bénefices
seront entierement reversés a la
SNSM, afin de soutenir leurs ac-
tions bénévoles de secours en mer.
Sur scene, laissez-vous emporter
par l'énergie du Pornic Jazz Band !
Dirigé par Ettore Giusti, ce big
band de plus de 15 musiciens, su-
blimé par la voix de la chanteuse
Chacha, vous promet un reper-
toire jazz vibrant et chaleureux.

Concert proposé par l'association
ACAP - Art et Culture a Pornic

Tarif unique :
12€ au profit de la SNSM
Gratuit : -12 ans.

Résa:

www.billetweb.fr

Espace Culturel Leclerc- Pornic
Offices de Tourisme de la commu-
nauté de communes de Pornic.
Infos : 02 40 82 04 40




* Selon stocks disponibles

carrelaggggla'l'ence,
“anrixdiscount 1l
E@ggmréiérences;
gssionnels au carrelage pour vos . @
C

Les heaux jours arrivent, pensel
01S

Ouvert du lundi au samedi 9h:12h«14h:18h30 Fermeé le jeudi
L.A. rue des Acacias - 85300 Soullans - 02 51 54 70 54 - www.carrelage-challans-85.fr

Maotorisation Installation Réparation

FPortes de
; garages
enrgulables sec
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Lot exparts en simglicitd —nr

Grégoire Tilmont
SECTEUR CHALLANS - ST GILLES

12 rue du Prieuré

Pour plus de renseignements, contactez-moi

SAINT HILAIRE DE RIEZ 07 64 37 38 47 ou interventions tiimont@reparstores.com
www.reparstores.com
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la lecture

On parle souvent de lecture
comme d’une activité calme,
silencieuse, presque immo-
bile. Un livre, un fauteuil, du
temps. Pourtant, dans la re-
alité des familles, la lecture
prend des formes bien plus
vivantes. Elle se raconte, se
manipule, se joue, se cui-
sine parfois. Elle peut surgir
dans un salon transformé en
théatre, autour d'une recette,
dans une bande dessinée
dévorée sous une couette ou
dans un livre pop-up ouvert
comme un trésor.

Et si le plus important n'était
pas la facon de lire, mais sim-
plement le fait d'entrer dans les
livres.. et plus largement dans
le monde?
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Car beaucoup d'enfants ne dé-
couvrent pas la lecture par les
romans classiques. Certains y
arrivent par l'image. D'autres par
le jeu. D'autres encore par les
sciences, 'humour ou les his-
toires racontées a voix haute.

Valoriser ces chemins différents
est essentiel : ils construisent
souvent les lecteurs de demain.

Le Kamishibai en est un mer-
veilleux exemple.

Avec ses grandes illustrations
qui défilent dans un petit cas-
telet en bois nommeé Butai, il
transforme la lecture en spec-
tacle vivant. Quelqu'un raconte.
Les images glissent. Les enfants
écoutent autrement. Le livre de-
vient voix, présence, moment
partagé. Méme les plus reti-
cents se laissent souvent em-
porter par cette forme presque
magique de narration.

ons'd'entrer’dans
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D'autres livres séduisent d'abord
par leur beauté. Les collections
d'art jeunesse, comme Léon Art
& Stories, ouvrent les portes des
musées et de limaginaire avec
délicatesse. Ici, on apprend au-
tant a regarder qu'a lire.

Les couleurs, les formes, les
détails deviennent une maniére
d'entrer dans les histoires.

Il existe aussi des livres qui
se déplient, se soulévent, se
construisent presque comme
des objets vivants. Les Livres
pop-up fascinent par leurs archi-
tectures de papier. Les Leporel-
lo deviennent des fresques que
l'on expose dans une chambre
ou sur une table. Certains en-
fants découvrent grace a eux
qu'un livre peut étre manipulé,
observe, exploré avec les mains
autant qu'avec les yeux.

Les Livres-jeu brouillent eux
aussi les frontiéres entre lec-
ture et amusement.

Chercher des indices, résoudre
des énigmes, choisir un chemin
dans l'histoire : le lecteur devient
acteur. On lit presque sans s'en
rendre compte.

Et c'est souvent la que nait le
plaisir.

Méme les livres de bricolage
ou de cuisine jouent un réle
précieux. Lire une recette pour
préparer un gateau ensemble
ou suivre les étapes d'une
construction en carton donne
immeédiatement du sens aux
mots. La lecture quitte alors
le cadre scolaire pour deve-
nir concrete, joyeuse, utile.
Les pages produisent quelque
chose dans le réel : une cabane,
une expérience scientifique, un
repas partage.
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Les livres scientifiques jeu-
nesse participent eux aussi a
cette découverte.

Comprendre les volcans, les-
pace, le corps humain ou les
animaux déclenche une cu-
riosité naturelle. Les ouvrages
publiés par Grasset Jeunesse
montrent combien les sciences
peuvent devenir une formidable
porte dentrée vers la lecture
lorsqu'elles sont racontées avec
images, anecdotes et expe-
riences.

Et puis il y a les textes courts.
Les nouvelles de Bernard Friot
ou les récits sensibles de Phi-
lippe Delerm rappellent qu'un
livre n'a pas besoin d'étre long
pour laisser une trace. Quelques
pages peuvent suffire a faire rire,
réfléchir ou ralentir une journée.

La poésie mérite elle aussi une
place particuliére.

Elle apprend a écouter les mots
autrement. A jouer avec les sons,
les rythmes, les silences. Lire
un poéme a voix haute change
immédiatement  l'atmospheére
d'une piece.

NOUVEAUTE
Pépiniéres

Certains textes restent en mé-
moire toute une vie.

On oublie également trop sou-
vent limportance des Bandes
dessinées et des Manga. Pour-
tant, pour énormément de lec-
teurs, ce sont eux qui créent
le premier vrai plaisir de lire. Ils
réconcilient texte et image, ras-
surent les lecteurs intimidés par
les longues pages et donnent
envie de tourner encore un cha-
pitre. Beaucoup d'enfants qui af-
firment ne pas aimer lire peuvent
passer des heures plongés dans
une série manga ou une BD hu-
moristique.

Ce temps compte. Il construit
une relation positive avec les
livres.

Les livres touristiques et car-
nets de voyage ouvrent en-
core une autre porte : celle du
monde réel. Ils donnent envie
de partir, de marcher, d'observer
autrement un paysage ou une
ville. Les histoires deviennent
parfois prétextes a explorer le
dehors.

Suite en page 36
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Enfance et jeunesse

Suite de la page 35

Car il existe aussi une autre
forme de lecture, plus discréte
et plus ancienne peut-étre :
celle du monde qui nous en-
toure.

Avant méme de savoir lire un
livre, les enfants apprennent
souvent a lire le ciel, les saisons,
les chemins, les nuages ou la
mer. Ils observent les traces
dans le sable, les couleurs du
soir, les oiseaux qui changent
de direction, le vent qui annonce
la pluie. Cette attention au reel
ressemble déja a une forme de
lecture.

Lire la nature.

Lire une carte pendant un
voyage.

Lire les étoiles un soir d'été.
Lire les marées avant une
promenade.

Lire les silences d'une forét.
Lire les détails du quotidien.

Les livres nous apprennent sou-
vent a mieux regarder le monde,
mais le monde, lui aussi, donne
envie de revenir aux livres. Les
albums sur les oiseaux prennent
une autre saveur apres une ba-
lade. Les livres scientifiques
deviennent concrets lorsqu'on
observe des insectes ou des
constellations.

Les récits de voyage resonnent
difféeremment apres une marche
en famille ou un trajet en train.
Toutes ces formes de lecture
ont un point commun : elles
rendent les livres vivants.

Elles montrent qu'on peut lire
avec les yeux, avec les mains,
avec la voix, avec le rire ou avec
la curiosite.

LIVRE JEUNESSE

Mon premier cherche et trouve
Au pays des contes de Nicolas Goun

Editions Flammarion jeunesse-Pére Castor-2026

Elles rappellent surtout quiil
n'existe pas une seule maniere
d'étre lecteur.

Dans beaucoup de familles,
ces livres deviennent méme
des souvenirs communs. Une
histoire racontée au kamishibai
dans le salon. Un pop-up ouvert
avant de dormir. Une recette
préparée ensemble. Une BD
relue cent fois. Une poesie ré-
citée par coeur des années plus
tard. Ce sont souvent ces mo-
ments-la qui donnent durable-
ment le gout des livres.

Valoriser ces lectures, c'est donc
élargir notre regard. Arréter
d'opposer les “grands livres" aux
formats ludiques ou illustrés.
Comprendre qu'un enfant qui
lit un manga, une BD, un livre-
jeu ou un album scientifique est
déja en train de construire son
imaginaire, son vocabulaire, son
attention et son plaisir de lire.

Peut-étre qu'au fond, le plus
beau role des familles n'est pas
de “faire lire", mais de laisser
chacun rencontrer les livres a
sa maniére.

Certains liront des romans sous
une couverture avec une lampe
de poche.

D'autres retiendront surtout les
histoires racontées au Kami-
shibai, les mangas échangés
dans une cour de récréation, les
bandes dessinées relues cent
fois, les pop-up ouverts comme
des trésors ou les recettes pré-
parées ensemble un mercredi
apres-midi.

Avec Marcel le renard, petits et grands embarquent pour une joyeuse
balade au coeur des contes classiques ! Au fil des pages, les enfants
observent, cherchent, comptent et samusent a retrouver les hé-
ros bien connus des contes de notre enfance (celle des parents!) .
Chaque double page déborde de détails colorés. Des clins d'ceil, des
objets cachés et plein de surprises attendent les petits explorateurs.
Un petit texte rappelle lunivers du conte. Un véritable coup de coeur
pour faire découvrir les grands contes aux plus petits tout en jouant.

Cet album vous est proposé par le Comité de lecture des Passeurs

de Réves de Clef des Familles. Clefdesfamilles44@gmail.com -
07 88 73 88 54 - site : www.clefdesfamilles.org
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Dans le quotidien

familial, il existe peut-étre
aussi des droits de lecture silen-
cieux et précieux, inspirés des
réflexions de Daniel Pennac :
le droit de lire peu,
le droit de relire toujours la
méme histoire,
le droit de préférer les images
aux longs textes,
le droit d'aimer les mangas, les
livres-jeux ou la poésie,
le droit de ne pas finir un livre,
le droit de lire ensemble,
le droit de lire autrement,
mais aussi le droit de lire le
monde.

Car le gout des livres nait rare-
ment dans l'obligation. Il appa-
rait souvent dans des moments
simples : une voix qui raconte,
une page qu'on déplie, une pro-
menade ou l'on observe le ciel,
une histoire qu'on partage, un
adulte qui lit a céte de soi.

Et parfois, sans méme s'en
rendre compte, une famille fa-
brique ainsi bien plus que des
lecteurs : elle fabrique une at-
tention au monde.

7

Voici notre dernier article
redigé dans le cadre du
projet « Lire ensemble,
grandir ensemble » sou-

tenu par La Fondation
du Crédit Mutuel pour
la lecture, le CNL, le GRP
et les mairies de Pornic
et de Chauvé. Merci au
Filon Mag aussi. Vous
pouvez retrouver les
anciens articles dans les
archives.

Pour découvrir plus d'ou-
vrages, nous vous proposons

de nous retrouver sur le site

clefdesfamilles.org

Si vous avez envie d'en savoir
plus, vous pouvez nous contac-
ter a clefdesfamilles44@gmail.
comou 07 88738854

Et si vous avez envie de vivre
de bons moments en famille
autour de la lecture, nous vous
invitons a nos fétes du 6 et 7 juin
a Monval-Pornic et le 20 juin a
Chauvé.

Flashez le QR code et vous dé-
couvrirez nos programmes avec
les auteurs invités, les artistes,
un clown et une conteuse et de
nombreuses activités pour toute
la famille. (affiche en encadré
dans le magazine)

Régine et toute 'équipe de CLEF
des Familles

CLEF. dea Famibles

Culture . Loisirs , Evell. Formation

Des liens qui se tissent, des mots qui éveillent, un monde qui S'ouvre,

Lnivers du sommeil

=G (%

du 2 au 20 juin

; s’
Pamratil AN

5 rue Jean Cousin - CHALLANS f* 808

I'i 02.51.60.65.23 uds@literie-challans.com

Monval - Pornic  salle Killala - Chauvé
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# Expo de photos de [e:teur;’
et de leporellos

# Ateliers d'illustration
Laétitia Le Saux et
Emmanuelle Houssais
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Atelier sensoriel -Yoga en histoire '
Poésie de papier :
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et Troc livres
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Votre jardin est désormais
prét pour l'éteé.

Le potager est en pleine
activité et promet

de belles récoltes dans
les prochaines semaines,
tandis que les massifs

se parent peu a peu

de couleurs estivales...

Le mois de juin est toujours

une période particuliére : celle *

de l'entretien, mais aussi de
l'observation attentive de
L'évolution de nos plantes.
C'est aussi le moment idéal
pour se poser quelques
questions sur l'avenir du jardin.

A quoi ressemblera-t-il dans dix
ans ? Et comment était-ilily a
dix ans ?

Se projeter n'est pas toujours
simple, et regarder en arriére
peut parfois surprendre tant le
temps passe vite.

Pourtant, ces deux regards
racontent la méme histoire :
celle d'un jardin vivant, en
perpétuelle évolution et sur la
méme durée : dix ans !

Chez nous, une grande
balancoire et un toboggan
occupaient autrefois une
partie du terrain. Ils continuent
aujourd’hui de faire le bonheur
d'autres enfants dans un autre
jardin.

A leur place, un espace de
« foodscaping » a vu le jour:
un mélange harmonieux de
potager et d'aménagement
paysager.

L'abri de jardin, lui aussi, montre
les signes du temps et mérite
d'étre remplace.

Faut-il le choisir plus petit, plus
grand ? Ou pourquoi ne pas
imaginer une serre permettant
d'hiverner les plantes, de
préparer les semis, voire de

devenir un

véritable « conservatory » a
l'anglaise : une serre tropicale
accueillant un salon de jardin
pour profiter de cet espace
toute lannée ?

Avec les années, les arbres
grandissent et créent de
nouvelles ambiances.

Certains arbustes vieillissent et
doivent étre renouvelés.

Tout cela est parfaitement
naturel : un jardin vit, se
transforme et demande a étre
observé avec sérénité.

Bien sir, nous espérons
toujours que cette évolution
se fasse harmonieusement,
sans événements climatiques
majeurs, maladies ou
ravageurs.. quoique parfois,
une extension de la maison
puisse aussi venir redessiner
les lieux !

Le mois de juin est donc le
moment parfait pour réfléchir a
L'avenir de votre jardin.
Peut-étre aurez-vous envie de
lancer de nouveaux projets dés
cet éte, ou de les murir tout
au long de l'année. Dans tous
les cas, il est essentiel d'aller
chercher linspiration ailleurs.

Cet article nature vous a été présenté par :

Jardinerie en ligne | Jardinage en vidéo | Conception de jardin



" Vous pourrez, par exemple,

découvrir sur notre chaine
YouTube une présentation
du salon parisien « Jardins,
Jardin », quiréunit une trentaine
de jardins en compétition.
C'est une formidable source
d'idées d'aménagement a
adapter chez soi.
De nombreux artisans y
présentent egalement des
objets et créations dédiés a
l'univers du jardin. Pensez-y
pour l'année prochaine : le
salon se tient lors de la derniere
semaine de mai.

Les foires aux plantes
organisées par les communes
sont également de belles
occasions de découvertes.
Plus modestes, elles
permettent souvent de
dénicher de nouvelles
variétés et de bonnes idées
d'aménagement.

Dans notre région, le
rendez-vous incontournable
reste « La Folie des Plantes »,
le premier week-end de
septembre.

Et puis, il y a le festival
international des jardins de
Chaumont-sur-Loire qui offre

Le dicton du mois
Ciel du dix; juin boudenr,
foin mal sec el sans saveur.

@ Découvrez notre chaine YouTube "Grandiflora” -

i
Retrouvez les conseils de Pascal RENAUD sur [ P "ﬂ

ou conta

ctez-nous au 02 40 27 21 69

une magnifique escapade le
temps d'un week-end. Les
jardins y sont parfois plus
conceptuels, mais regorgent
d'idées inspirantes. Il ne faut
jamais oublier qu'un détail
apercu ailleurs peut toujours
trouver sa place chez vous.

Les photos prises lors de vos
visites sont essentielles. Une
fois de retour dans votre jardin,
observez votre espace et notez
les éléments qui vous ont parti-
culierement plu.

Peu a peu, un nouveau theme,
une ambiance ou un projet
complet pourront prendre
forme. Vous redécouvrirez
alors votre jardin sous un angle
nouveau.. et dans dix ans, il sera
déja temps d'imaginer la suite.

Jardinez bien,
bon el bio !

Votre jardin

en juin

Lune descendante
(je plante et je taille)

Le 1er puis du 14 au 28
puis a partir du 19

Lune montante

(je seme et je récolte)
Du 2 au 14 puis

a partirdu 29

SolidPool

Erritoinmr-noud 5o

solidpool.com

10. rue de la Laiterie
85300 CHALLANS
02 44 36 09 81

mbcraation@salidpoal.con

Taille de haies
et d'arbustes

Entretien de jardin

Petit élagage
Plantations
Remise en état

Christian
Jaunet

07 68 76 66 97

jaunetjardins@gmail.com

Abri de jardin
Pool House
Cuisine d'été
Local fechnique
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Le Cabernet Sauvignon occupe
une place a part parmi les
grands cépages rouges. Trés
connu du grand public, il
n'en reste pas moins nuance,
capable de produire des vins
trés différents selon le terroir
et le climat. C'est ce mélange
de lisibilité et de complexité
qui explique sa longevité dans
le paysage viticole mondial.

Son origine est bordelaise
Le Cabernet Sauvignon est né
d'un croisement naturel entre le
Cabernet Franc et le Sauvignon
Blanc, probablement au XVlle
siecle. Longtemps restée incer-
taine, cette filiation a été confir-
mée plus tard par des analyses
ADN. Le cépage s'est d'abord
imposé a Bordeaux, avant de
conqueérir de nombreuses régions
viticoles a travers le monde.
Aujourd’hui, il fait partie de ces
noms que lon reconnait immé-
diatement, tant il a marqué l'his-
toire du vin rouge.

Le Fi lon gourmcmd

Un cépage bordelais
devenu mondial

A Bordeaux, le Cabernet Sau-
vignon trouve son terrain d'ex-
pression le plus classique, en
particulier sur la Rive gauche,
dans le Médoc et les Graves. Les
sols graveleux, bien drainés, lui
conviennent parfaitement. Dans
ces zones, il entre souvent dans la
composition des grands assem-
blages, aux cétés du Merlot, du
Cabernet Franc, du Petit Verdot
ou du Malbec. Il apporte alors la
structure, la profondeur, la cou-
leur et une capacité de garde re-
marquable.

Sur la Rive droite, il est générale-
ment plus discret, car les condi-
tions conviennent davantage au
Merlot. Mais il n'est jamais absent
du paysage bordelais, et cer-
tains vins de prestige lui donnent
méme une place dominante. L'un
de ses traits les plus intéressants
est qu'il sait rester reconnaissable
sans imposer un style unique.

Le Cabernet Sauvignon a aussi
conquis le Nouveau Monde. En
Californie, notamment dans la
Napa Valley et a Sonoma, il produit

des vins plus mdrs, plus solaires,
souvent plus généreux en fruit. Au
Chili, en Argentine, en Australie,
en Afrique du Sud, en Espagne ou
en Nouvelle-Zélande, il exprime
d'autres facettes, parfois plus
rondes, parfois plus puissantes.
Cette capacité d'adaptation ex-
plique sa présence sur presque
tous les grands territoires viti-
coles.

Une vigne tardive

et exigeante

Le Cabernet Sauvignon est un
cépage tardif. Il débourre relati-
vement tard au printemps et ma-
rit apres le Merlot. Cette carac-
téristique lui permet d'échapper
plus facilement a certaines ge-
lées de printemps, mais elle lex-
pose davantage aux aléas de fin
de saison. Il a donc besoin d'une
période suffissmment longue,
chaude et seche, pour atteindre
une maturité compléte.

Si cette maturité n'est pas atteinte,
le vin peut prendre un profil vé-
getal marque, avec des notes de
poivron vert. A linverse, lorsqu'il
est bien mar, il livre des vins nets,

équilibrés et plus harmonieux. Sa
peau épaisse le protége bien et
favorise une belle extraction de
couleur et de matiére, mais sa
vigueur naturelle impose un vrai
travail de maitrise a la vigne. Les
rendements trop élevés ou la ma-
turité insuffisante peuvent rapide-
ment nuire a la qualité finale.
C'est précisément ce qui fait du
Cabernet Sauvignon un cépage
exigeant : il ne pardonne pas l'ap-
proximation, mais il réecompense
la précision. Quand tout est en
place, il donne des vins d'une
grande tenue.

Un profil aromatique net

Jeune, le Cabernet Sauvignon
s'exprime souvent sur les fruits
noirs, notamment le cassis, des
notes fumées et boisées et des
notes végétales (sous-bois, fou-
gére, poivron vert). Selon les ter-
roirs, on peut aussi y retrouver
des notes de violette, de prune ou
d'herbes séches. L'élevage en bois
ajoute frequemment des touches
de vanille, de cacao ou de cho-
colat, surtout lorsque le fut neuf
est bien intégré. Sa couleur est

Resvin despace ?
LOCATION BOX
NOUVEAU =’
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sombre avec des reflets violacés.
Ses vins sont trés tanniques,
astringents avec une acidité mar-
quée.

Avec le temps, son profil évolue
vers des ardbmes plus complexes :
cuir, tabac, réglisse, champi-
gnons, café torréfie ou eépices
douces. Ses tannins s'assou-
plissent progressivement.

C'est lun des grands attraits du
cépage : il gagne en profondeur
avec les années et sa capacité a
vieillir est remarquable. C'est un
vin de garde. Bien conservé, il peut
traverser le temps avec une belle
stabilité et offrir, a maturité, un
bouquet d'une grande complexite.

Des styles selon

les régions

L'expression du Cabernet Sauvi-
gnon varie fortement d'un pays
a lautre. A Bordeaux, il reste
souvent dans une esthétique de
retenue, de structure et de préci-
sion. En France, il ne se limite pas
a Bordeaux. On le rencontre aussi
dans le Sud-Ouest, en Langue-
doc-Roussillon, dans la Loire ou
en Provence. Selon les régions,
il est utilisé seul ou plus souvent
en assemblage. Les vins peuvent
alors étre plus souples, plus ac-
cessibles jeunes, ou au contraire
trés structurés, selon le choix du
vigneron et le potentiel du terroir.

En Californie, les
vins sont souvent
plus opulents, plus
mars, avec des fruits
plus expressifs et une
sensation de volume
plus marquée. Dans Etat
de Washington, on trouve
souvent des styles plus fruités et
mieux contenus dans leur tanin.
Au Chili et en Australie, ils peuvent
gagner en puissance et en densi-
té, parfois avec des degrés d'al-
cool plus éleves.

En ltalie, le cépage s'est illustré
dans les super toscans, ou il s'est
fait une place au sein d'assem-
blages ambitieux.

Les accords mets/vins
Le Cabernet Sauvignon aime les
plats de caractere. Sa structure
tannique et sa profondeur aro-
matique appellent naturellement
les viandes rouges, en particulier
lorsqu'elles sont grillées ou réties.
Une cote de boeuf, un faux-filet,
un aloyau, un gigot d'agneau ou
un magret de canard sont des ac-
cords tres naturels.
Il se marie aussi treés bien avec les
plats mijotés et les préparations
en sauce. Un boeuf bourguignon,
un plat aux champignons ou une
viande braisée trouvent en lui un
partenaire de poids. Les vins plus
évolués fonctionnent également
bien avec le gibier, comme le che-
vreuil, le sanglier ou le faisan.
Le Cabernet Sauvignon
peut aussi accompagner
certaines cuisines
méditerranéennes,
surtout dans ses
versions les plus
rondes. Un ta-
jine d'agneau,
une ratatouille
ou des tapas

a base de charcuterie se trouvent
alors un bel équilibre. Il peut éga-
lement dialoguer avec le choco-
lat, a condition d'éviter les des-
serts trop sucrés.

Cote fromages, il faut viser des
textures et des affinages capables
de répondre a sa structure.

Les fromages bleus peuvent aus-
si convenir, a condition que le vin
ait sufisamment de matiere.

En revanche, les fromages trop
frais ou trop crémeux créent sou-
vent un déséquilibre. L'accord
avec le fromage est assez com-
pliqué, car il peut faire ressortir
lamertume. Si vous y tenez, pré-
férez un assemblage avec le Mer-
lot dominant ou un vin évolué.

Le bon service

La température de service joue
un réle essentiel. Un Cabernet
Sauvignon se déguste idéale-
ment un peu en dessous de la
température ambiante, autour
de 14 a 17 °C selon le style du vin.
Trop chaud, il parait lourd et al-
cooleux; trop froid, il se durcit et
perd en expression.

Un verre ample, de type Bor-
deaux, est recommandé pour fa-
voriser l'aération et permettre au
vin de s'ouvrir. Une carafe peut
aussi étre utile, notamment pour
les cuvées jeunes ou fermées.
Elle aide a assouplir la matiére
et a révéler plus vite les aromes.
C'est un cépage qui apprecie
qu'on Lui laisse de l'espace.

Le Cabernet Sauvignon reste
ainsi l'un des grands reperes du
vin rouge. Il séduit par
sa force, mais aussi
par sa capacité
a évoluer, a se
nuancer et a
raconter, se-
lon les lieux,
une histoire
toujours dif-
férente.

DeBordeauxalaNapa
Valley, du Chili a lAustralie,
iLdemeure un cépage central, a la
fois familier et jamais tout a fait le
méme.

Ecrit et proposé par
Stéphanie Dulong,
conseillere en sommellerie
et animatrice cenologique.
https://evinescence.fr/

AVERTISSEMENT :

Nous vous rappelons que labus
d'alcool est dangereux pour la santé
et qu'il est a consommer avec mo-
dération et que :

La consommation d'alcool est inter-
dite aux mineurs.

Lalcool, méme consommé occa-
sionnellement, nuit gravement a la
santé du foetus et de la femme en-
ceinte.

Lalcool consommeé par une femme
allaitante passe dans son lait et nuit
aussi gravement a la santé du nou-
veau-né.

L'association d'alcool et de certains
médicaments est a éviter.

Trop souvent, les personnes forte-
ment alcoolisées ne profitent plus
du moment présent et gachent aussi
l'expérience de leur entourage.

ILest important de respecter le choix
de celles et ceux qui ne souhaitent
pas consommer d'alcool. Le consen-
tement n'est pas une option.

Il est bien évidemment interdit de
conduire en état d'ébriété.

CHARPENTE

MENUISERIE

DU GOIS

MENUISERIE

NEUF ET RENOVATION
-9

Y

CHARPENTE o S

0, 21kis rue de la roche

85230 Beauvoir-sur-mer

FERMETURE
VOLET SOLAIRE - PORTAIL
TERRASSE - PARQUET
CARPORT BOIS

| 90667 477204¢0285759078

!
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Le Filon gourmand

Ingrédients
Pour 4 personnes
4009 de filet de daurade royale extra frais
(sans peau ni arétes)
150 g de fraises de saison
1 baton de citronnelle
1 citron vert (jus et zestes)
1 cac de gingembre frais rapé
3 cas d'huile d'olive vierge
1 cac d’huile de sésame grillé
1/2 bouquet de coriandre fraiche
Fleur de sel et poivre du moulin

Préparation

Placer le filet de daurade au congélateur pendant une dizaine de minutes
pour raffermir la chair et faciliter la découpe.

Tailler le poisson en petits dés réguliers a l'aide d'un couteau bien aiguisé,
puis les réserver dans un cul-de-poule placé sur un lit de glacons pour
garantir une fraicheur optimale.

Laver, équeuter et couper les fraises en dés de la méme taille que le pois-
son.

Retirer la premiére enveloppe dure du baton de citronnelle et émincer le
coeur extrémement finement.

Ciseler finement les feuilles de coriandre fraiche.

Ajouter la citronnelle, le gingembre rapé, les zestes et le jus du citron vert
aux dés de daurade.

Assaisonner avec l'huile d'olive, L'huile de sésame, la fleur de sel et un bon
tour de poivre du moulin, puis mélanger délicatement.

Incorporer les dés de fraises et la coriandre au tout dernier moment pour
éviter que les fraises ne colorent trop le poisson.

Dresser aussitot a l'aide d'un cercle en inox au centre
d'assiettes bien froides.
Bonne dégustation !

2 Mon Cochon v Dorer
"" 07 50 5107 06
mmoﬁonﬂdorw@gmawwm
Pour tous vos événements :
Anniversaire, Mariage, féte
FA L RS de famille ou associative..
Gonv “' De 50 & 300 personnes.
Rétisserie %  Produits du terroir: Cochon
feud . grillé, Agneau, Poulet.
au_ euae Légumes au choix : Mogette ® i @
bois avec de Vendée, Pomme de terre, 7.
remorque Ratatgullle,
. Réservation par téléphone EE e
mobile ou par E-mail. IRINCOCHIHADORER
’ 8 @rE
/ o : Le/ GWW ©) 0
.li!.".“lilu s

s Double Jeu

& =
0 LE Gl

Notre restaurant, situé dans un cadre idéal, au coeur du marais

o Vendredi 19 juin a 19h30

®ecne,, ...-ln--'

Soirée Double Jeu Show !

Au programme,
de la chanson avec VALERY &

du transformisme avec LA CAMELEONE

Un diner spectacle aux mille émotions

& une soirée cloturée par un bal.
Pensez a réserver !

vendéen, vous propose une cuisine traditionnelle et des
specialites du marais.

Nous disposons d'une grande salle de

réception avec parquet ; idéale pour vos )
mariages, repas de famille, association... /.
N'hésitez pas a nous contacter. 4
A déguster, grenouilles et anguilles
grillées sur sarments de vigne.
Menus a la carte a 25€, 30€ et 2a 42€
Fermé le lundi et le mardi
le.glajou@sfr.fr - Facebook Le Glajou




. BELIEER
‘ (21 mars / 20 avr.)

Ce mois difficile apporte
des conflits et des risques. Vous
devez solliciter les conseils de vos
proches pour éviter des actions
impulsives. Des problemes profes-
sionnels affecteront votre humeur.
Surveillez vos voies respiratoires et
évitez les coups de froid. Au travail,
déléguez vos taches pour assimiler
de précieuses connaissances.

LION
(23 juil. / 23 aodit)

La chance et la fortune
vous accompagnent si vous chan-
gez d'attitude. Vous devez accepter
le caractere de votre partenaire pour
préserver votre équilibre familial. Mé-
nagez votre coeur et évitez les efforts
physiques intenses. Une opportuni-
té lucrative se présentera a la fin du
mois malgre une surcharge de travail

initiale.
(23 nov. / 22 déc.)

e Le travail occupera votre

premiére quinzaine avec de nom-
breuses réunions. Vous devez ap-
prendre a controler votre colere
pour ne pas offenser votre entou-
rage. La course a pied ou le vélo en-
tretiendront votre forme. Une stabi-
lisation financiére et une possible
promotion interviendront durant la
seconde moitié du mois.

SAGITTAIRE

TAUREAU
(21 avr. / 21 mai)

. L'harmonie et les ren-

contres agréables marquent cette
période. Vous devez faire preuve
de patience en famille et assumer
vos responsabilités ménageres. La
natation et le grand air préserveront
votre calme. Sur le plan profession-
nel, votre intuition vous guidera et
de nouveaux contacts favoriseront
votre carriere future.
(24 aolt / 23 sept)

: Vous vous concentrerez

sur les taches ménageéres et la réno-
vation de votre intérieur. Le manque
d'attention de vos proches pourrait
peser sur votre moral. Le sommeil et
le massage vous aideront a retrouver
votre équilibre. Sur le plan financier,
vous devrez gérer des deépenses
accrues et rechercher de nouveaux
investisseurs.

CAPRICORNE
“y‘ (23 déc. / 20 janv.)

Une période de sérénitée
précédera un regain d'inspiration
apres le 15 juin. L'harmonie regne
dans votre foyer et les liens fami-
liaux se renforcent. Protégez votre
peau du soleil et prenez des vita-
mines. Apres le 20 juin, vous trouve-
rez des partenaires pour des projets
rentables. Epargnez pour vos pro-
jets a long terme.

VIERGE

NOUVYEAU ! Anguilles fumées maison

Friture de Jo@ls : 1 1,506 l'ossiette
Accras de Morue maisen : 12,506
Mix aceras et friture de Jogls : 12

Boucauds (Crevettes grises / Selon amivagel : 1.3,50€
Planche Tomme de Pays (local) ; 13650

Punch maison® 14 el : 7.50€

GEMEAUX
' (22 mai / 21 juin)

Un regain dénergie et
d'optimisme vous accompagne. Vous
consoliderez les liens avec vos en-
fants et vos proches. Prenez soin de
vos articulations et évitez les efforts
physiques excessifs. ILest déconseillé
d'entamer de nouveaux projets pro-
fessionnels. Concentrez-vous sur vos
taches actuelles en attendant une re-
connaissance prochaine.

BALANCE

(24 sept. / 23 oct.)

Un voyage improvisé vous
aidera a retrouver votre sérénité.
L’harmonie reviendra au sein de votre
foyer grace a des vacances parta-
gées. Votre systéme immunitaire est
fort, mais l'exercice physique reste
recommandé. Au travail, concen-
trez-vous sur vos missions actuelles
et gérez judicieusement vos finances
pour éviter les surprises.

% VERSEAU
‘ (21janv. / 19 fév.)

' Vous affronterez des défis
soudains et une pression hiérarchique
accrue. Des compromis seront né-
cessaires pour apaiser les tensions
quotidiennes avec votre partenaire.
Surveillez strictement votre alimenta-
tion pour éviter une intoxication. Une
amélioration financiere finale récom-
pensera votre gestion sage et votre
maitrise des dépenses.

Horoscope (43

. CANCER
\ > (22juin / 22 juil.)

Ce mois est synonyme
de nouveaux départs et de change-
ments importants. Vous résoudrez
les problemes familiaux avec ai-
sance. Pratiquez le yoga ou la danse
pour améliorer votre silhouette et
évitez les aliments gras. Une rentrée
dargent substantielle est prévue.
Vos supérieurs reconnaitront enfin
vos capacités de gestionnaire.

SCORPION
(24 oct. / 22 nov.)

Des changements de look
favoriseront de nouvelles rencontres.
Vous renforcerez lattachement de
votre partenaire par des attentions
créatives. Le surmenage pourrait
causer des insomnies ou des maux
de téte. Professionnellement, vous
menerez des négociations difficiles
avec succes, malgré des dépenses
personnelles parfois superflues.

h POISSONS
\‘ (20 fév. / 20 mars)

Vous devrez revoir vos
projets et privilegier le repos.
Consacrez du temps a vos parents
et aidez vos amis a résoudre leurs
difficultés. Une alimentation riche
en protéines et en fruits soutiendra
votre grande énergie. Une promo-
tion est probable, mais restez poli
avec vos collegues pour éviter de
susciter l'envie.

NOUVEAU ! Aussi @ emporter

Tous les premiers
vendredis ef samedis du mois

Téte de Veau

Tous les deuxiémes
vendredis et samedis du mois

Couscous

Tous les troisiémes
vendredis et samedis du mois

Paella

Tous les quatriémes
endredis et samedis du mois

Cochon de lait réti

Le Port du Collet - 44760 Les Moutiers en Retz
wwuw.restaurant-lamaisondeleclusier.fr
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Pour 6 personnes

5009 de cerises fraiches
Préparation 3 ceufs entiers 6

1009 de sucre en poudre
Préchauffer le four a 180°C. 60g de farine
Beurrer généreusement un moule a gratin 250ml de lait entier
ou une poéle en fonte de 26-28 cm avec les 20g beurre. 5oml de créme liquide entiére

Laver et équeuter les cerises fraiches. 1 cac d'extrait de vanille
209 de beurre (pour le moule)

Les disposer en couche réguliére dans le fond du moule beurré. .
1 cac de sucre glace
Garder les noyaux, ils parfument le clafoutis a la cuisson ! (pour le service)

Dans un saladier, fouetter les 3 ceufs entiers avec 100g de sucre en poudre 1 pincée de sel
et 1 pincée de sel jusqu'a ce que le mélange blanchisse.

Incorporer les 60g de farine tamisée, puis verser progressivement Le lait
entier et la creme liquide entiére en fouettant.

Ajouter l'extrait de vanille.
Verser délicatement l'appareil sur les cerises.

Enfourner a 180°C pendant 35 a 40 minutes,
jusqu’a ce que le clafoutis soit doré et légerement gonflé
(il se rétractera légérement en refroidissant).

Laisser tiedir 10 mins hors du four.
Saupoudrer avec le sucre glace au moment de servir.

Le clafoutis se déguste tiede
ou a température ambiante.

Bonne dégustation !

Auv. Comptoir Urbinois 09 52 86 22 57

|

U.[ﬂ se 85230 St Urbain

Samedi 4 juillet : Soirée a theme Le gout du terroir, la chaleur d'un bistrot.
AU Comprodr Urbinois gourmande et festive ! A Saint Urbain, Le Comptoir Urbinois vous accueille dans
Gorva Laissez-vous tenter par un savoureux cochon de laita l'esprit chaleureux d'un restaurant ouvrier familial de 80
UTES la broche, préparé dans la plus pure tradition, et profitez  places.

. ;qf’og-’ d'une ambiance chaleureuse et conviviale. Le groupe  Ouvert du lundiau vendredi midi, il propose

En semaine . Pelican Dreams assurera 'animation pour vous faire des formules gourmandes et acces-
Entrée + plat 4 vibrer, chanter et danser tout au long de la soirée. sibles. Bar le jeudi et vendredi soir et /
2 BV 1-10| Tarif : 29€ par personne avec apéritif + entrée + plat le dimanche matin, foodtrucks en .
a15€ + dessert. (hors boissons). semaine et marché de producteurs le i

Réservez vite et venez partager un moment inou- dimanche.
9

Menu 16,90€ bliable entre amis ou en famille ! Traiteur sur demande.

o W ow. Les Demoigelles
Gault: Milau 85160 St Jean. Le Monts
o TeL. 02 51 58 55 27

(e Blen Hewreww

Le Bien Heureux rouvre ses portes pour cette Coté mer, lincontournable Fish and Chips, mais aussi notre
| saison 2026. poulpe grillé et sa sauce chimichurri maison, ou encore le
poisson du marché, variant chaque jour selon l'arrivage a la

Cette brasserie contemporaine vous invite a vivre L
criée.

des moments gourmands et chaleureux dans son
décor cosy et convivial. Sans oublier bien entendu nos gour- VERTTRTRIIE
mandises maison, lincontournable Entrée / plat

Ici on vous propose une cuisine ou le fait maison régne. 3
profiterole, ou bien la Pavlova avec S plat + dessert

Ouvert L. Le chef met a l'honneur les produits locaux. Cété viande on sictibles fruits frais d
y trouve la spécialité, le fameux jarret en 3 cuissons réti a la Sﬁs, '"zls's RIS ALY r:als RERES 419,90 €
o) VE [255 biere, Le filet de boeuf & cuire sur pierre, les os a moelle du  S1'e: Alors venez, n'hesitez - pas, Entrée + plat
. B entre amis, collegues, familles.. +d t
Jours oucher. : - : ! esser
k Le Bien Heureux est la pour vous ! a2490€ 4
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PLUS QUE QUELQUES SEMAINES !

PRIX BLOQUES

jusqu’au 30 juin...

Apreés, les prix

FLAMBENT

a compter du 1er juillet !*

Consequence du conflit au Moyen -Orient,
tous nos fourmsseurs nous annoncent des

”

WWwWWwW.atoutcuisines.fr

PRIX BLOQUES | HAUSSE DES PRIX | ﬁ VOTRE PROJET
jusqu’au 30 juin a partir du 1erjuillet au meilleur moment

|9105 Route de La Roche - 85800

MENU - 18€
Apéritif du Pouct on (au choix)

MOULES Y POULET | < HAMBURGER ||IJ
-FRITES | 5" - FRITES | == - FRITES

DESSERT I]U MHMEHT

i

RESERVATION
RECOMMANDEE

TSN | msiziini | © s ﬁ»

oL Sl ——

— AUBERGE SPECTACLE www.poucton.fr

h
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r 1
Proposeés par Jean Le Gallet - Source Larousse 2007 1 f" p
Horizontalement 2 M
1/ Technicienne de production. 3 I 1
2/ Réunit tous les suffrages. Sans dessous dessus. BL
3/ Bécota. Brassensy vu le jour. L A
4/ Monnaies roumaines. Prénom féminin, =
5/ Fait tout naturellement les cent pas. Maison de maitres. S i ||
6/ Elle fut primaire. Dans l'air ou dans les eaux. Tirés de voila. (3 | W
7/ Controlé. Dans certains cas peut étre de verre. :
8/ Abasourdi 7 ;
9/ Paravents. 8 --:L
10/ Bonheur du jour.
Verticalement 9
A/ Fonds secrets. 10
B/ Monastéere. Démonstratif. s
C/ Stockés. Phonétiquement sarcler. olution du moj; .
D/ Roue a gorge. Un coup de rouge lui fut fatal. mois dernier
E/ Poupée de sire. ABCDEFGHIJ
F/ Serrée. Police spéciale. 1 T To N
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I/ Ramassée. 3 E|[U[R|S
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CANAPE SEJOUR LITERIE RANGEMENT DECORATION

. Du 1au 30 juin 2026

Canapé d’angle

finition velours cotele
323 x 246 x 85 cm
modéle présenté en magasin

[ ont 4(.1 Q0 € d'eco F art mr on

LE GEANT DU MEUBLE

PEROCHEAU

Challans - 139 rue Carnot - 02 51 68 22 19

Distributeur TEMPUR C=LIO Stresses FRimoll=




Extension Bois Abri de jardin
Annexe isolée Préauv - Carport
Garage Pergola

y L] ™
Towovatiow i Awmelwratiow de Cilabilal

Travaux d'isolation par I'extérieur TVA TAUX REDUIT QUALIBAT - RGE ET ECO-ARTISAN

Portail - cloture
Automatisme
EXPOSITION ~ HORAIRES D'OUVERTURE hathangsen
Boug de St Hiore de ez gay
20, route du Pissot Mardi, mercredi et jeudi r T e
(rte de Nore deLDr.rfme de Rifa-zl 14h30 / 18h30
g’gf;g g?';; r;'ﬁ"f ol Samedi 9h30 / 12h30 EXPOSITION
etsmilcent@orange.fr Fermé le lundi, vendredi et dimanche

St Clles, Croie de Vie
ATELIER Jei ke
23, rte de la Feniciére A . otcrere vors Chal
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