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Visiblement, mon souhait d'un mois de juillet frais
n'a pas été entendu!

Jespére que vous avez trouvé des astuces
pour passer ces épisodes de canicule le plus
sereinement possible.

Visiblement, nous devrions avoir droit a une 4e
vague ce mois-Ci..

Le Filon mag vous propose quelques conseils
pour vivre au mieux les fortes chaleurs :

- Ouvrir ses baies et fenétres entre 5 h et 8 h du
matin (surveillez le thermometre intérieur pour
fermer dés que les températures remontent).
Vous pouvez placer un ventilateur devant une
ouverture et orienté vers l'extérieur pour créer
une dépression qui fera rentrer l'air extérieur plus
frais.

- Manger des fruits et légumes riches en eau.

- Cela parait évident, mais buvez de l'eau/thé/
tisanes, de préférence pas trop froides.

- Pas d'alcool, car il déshydrate.

- Attention a votre production de glacons,
n'oubliez pas que votre congélateur dégage
beaucoup de chaleur pour cela.

- Sivous sortez, privilégiez les lieux boisés. ILn'y a
pas meilleure place que sous un arbre!

- Ne pas se doucher a l'eau froide, cela pousse
votre corps a produire de la chaleur pour
compenser!

- Tremper vos coudes dans de l'eau fraiche.

- Porter un tee-shirt mouillé dont l'évaporation
apporte de la fraicheur.

-Manger léger, car la digestion peut-étre
perturbée par la chaleur excessive.

- Attention aux écrans de télé grand format qui
chauffent beaucoup!!

- Faites attention a vos animaux de compagnie:
Mouiller les pattes de votre animal laidera a
réguler sa température, par exemple.

Quoi qu'il en soit, nous vous souhaitons de passer
un beau mois d'aout!

Bonne lecture !

Yvonnick

www.lefilonmag.com
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Association, service communal, office de Tourisme, bénévole...
Vous souhaitez une parution dans le magazine de septembre ?

Merci de communiquer la date de votre événement avant le 10 aoit

pour le magazine de septembre sur www.lefilonmag.com, onglet « Ajout agenda »
Distribution du prochain numéro a partir du 1er septembre.
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TOUT LE MOIS

La Barre de Monts

Atelier Cuisine maraichine
Apprenez a réaliser une recette
traditionnelle de la vie des ma-
raichins et repartez avec votre
création a déguster en famille
ou entre amis. Atelier pour deux
personnes (matériel inclus + vi-
site libre du Daviaud). A partir de
7 ans - sur réservation.

De 11h & 12h, les mercredis. Le Da-
viaud. Infos : 02 51 93 84 84.

Sortie nature nocturne
Profitez de la tombée du jour sur
les marais du Daviaud. Au cré-
puscule, le marais change de
couleurs et s'anime des chants
d'amphibiens et cris d'aigrettes.
Découvrez la faune et la flore de
cet espace sensible. A partir de 8
ans - sur réservation.

Tous les mardis de 20h30 & 22h30 le 4
et 11 et de 20h @ 22h le 18 et 25. Le Da-
viaud. Tarifs : 8€ (adulte), 5€ (réduit).

Initiation jeu de l'aluette
Venez découvrir laluette (ou «
la vache »), jeu de cartes tradi-
tionnel emblématique du Ma-
rais breton vendéen. Stratégie,
convivialité et culture locale au
rendez-vous. Matériel fourni + vi-
site libre du Daviaud.

Tous les mardis de 14h a 15h. Le Da-
viaud. Infos : 02 51 93 84 84.

Atelier culinaire

Faire son beurre, c'est moins
courant qu'on ne le croit! Un
médiateur vous transmet ce
geste traditionnel du marais.
Vous repartez avec votre beurre
décoré, prét a déguster. A partir
de 7 ans - sur réservation.

De 14h a 15h, les mercredis, jeudis et
vendredis. Ecomusée du Daviaud. In-
fos: 02519384 84.

Sports d'Hiver a la Mer

Venez tester un avant-golt des
sports d'hiver en été ! 5 pistes de
luge sur aiguilles de pins (1 verte,
1bleue, 1 rouge, 2 noires) dans la
forét domaniale.

Tous les mardis de 14h & 18h. Le Phare
Rue des Voiliers. Tarifs: 5€ (adulte),
5€ (enfant).

Beauvoir sur Mer

Visite guidée

Visite guidée d'un marais salant
et découverte du métier de sau-
nier en remontant le temps. Tout
public. Réservations dans les
offices de tourisme du Pays de
Saint Jean de Monts.

Route du Gois. Gratuit. Infos : 02 51 93
1975/ 0251687113

Bouin

Exposition

Exposition Brumes et lumiéres
du marais avec visites guideées.
De 11h a 12h, 15h & 16h et 17h a 18h,
du mercredi au dimanche. Mairie 1
Place de 'Eglise. Gratuit. Infos : 02 51
34 65 65.

Visite guidée

Découvrez une ferme aquacole
artisanale nichée dans le Ma-
rais Breton Vendéen. Explication
technique, historique et ludique
sur la production de spiruline
biologique. Réservation obliga-
toire.

De 17h ¢ 18h et de 18h a 19h les mer-
credis. La Motte. Gratuit. Infos : 06 20
455158

Brem sur Mer

Visite guidée
Visite-dégustation dans les
vignes avec découverte du ter-
roir brémois (vins et produits lo-
caux). Sur réservation.

De 10h @ 13h, les mardis et merdredis.

Cave des Vignerons 32 rue des Oni-
ziéres. Infos : 06 14 21 79 16.

Marché nocturne artisanal
Marché nocturne artisanal avec
produits de terroir, artisanat local
et animations. Restauration sur
place.

A partir de 17h, les mercredis. Place
du Jardin de ['Océan sous et autour
de la Halle. Infos : 02 51 90 55 16.

Challans

Découverte gourmande
Découvrez le chocolat « bean
to bar », dégustez des choco-
lats Grands Crus comme un fin
gourmet et voyagez a travers le
monde ! Réservation obligatoire.
De 14h30 a 15h15, les mardis. Choco-
laterie 20° Nord 20° Sud 5 Place Aris-
tide Briand. Tarifs : 2€. Infos : 02 51 35
64 64.

St Christophe du Ligneron

Escape Game Sensoriel
Escape game sensorielalaferme
pour tous les ages. Enigmes et
défis a chaque coin de la ferme.
Sur réservation.

De 10h & 12h, les vendredis. La Prou-
tiere. Tarifs : 7€. Infos : 06 40 78 64 43.

Notre Dame de Monts

Jeux de société

Ateliers jeux de société tous les
mercredis.

De 10h & 12h30 et de 14h a 17h, les
mercredis. Jardin du Vent Rue Gil-
bert-Cesbron. Gratuit. Infos : 02 28 11
26 43, mediatheques.omdm.fr, jardin.
vent@notredamedemonts.fr

Sortie nature

Accompagné d'un guide nature,
partez pour une exploration in-
solite du milieu dunaire, de la
forét jusqua la plage. Observez,
touchez, ressentez la faune dis-
créte et la flore surprenante. A
partir de 6 ans - sur réservation.

De 10h & 12h, les vendredis. Biotopia
50 Avenue Abbé Thibaud. Tarifs : 8€

(adulte), 5€ (enfant). Infos: 02 28 11
2093.

Exposition photo

Balade en photos dans le bourg
et en forét pour découvrir Notre
Dame de Monts sous la neige
tombée le 6 janvier 2026.

De 10h a 12h. Bourrine du Centre Pa-
trimoine 50 avenue Abbé Thibaud.
Tarifs Gratuit

Enquéte en famille

Brigitte l'alyte a perdu ses ceufs !
Partez en forét a la rencontre des
habitants pour résoudre ce mys-
tére. Equipe de 2 & 5 personnes.
A partir de 8 ans - sur réserva-
tion.

De 10h a 12h et de 14h30 & 16h30, les
Jeudis. Biotopia 50 Avenue Abbé Thi-
baud. Tarifs: 12€ (formule famille).
Infos : 02 28 11 20 93.

Le rendez-vous des petits
Découverte sensorielle de la
nature pour les tout-petits. Tou-
chez, observez, écoutez, sentez
et ressentez la faune et la flore:
concert de pommes de pin,
land'art.. 2 a 4 ans - sur réserva-
tion (1 adulte accompagnateur
obligatoire par fratrie).

Tous les mardis de 10h30 a 11h30. Bio-
topia 50 Avenue Abbé Thibaud. Tarifs :
5€ (enfant), gratuit (1 accompagna-
teur). Infos : 02 28 11 20 93.

Petit détective

Bienvenue petit enquéteur dans
la forét ! Un animal mystérieux a
dérobé un objet a Eliott. Aide-le
a retrouver l'objet volé et le cou-
pable grace a tes talents de dé-
tective. Pour les 3a 6 ans.

De 10h30 a 11h30, les jeudis et ven-
dredis. Biotopia 50 Avenue Abbé Thi-
baud. Infos : 02 28 11 20 93.

Visite guidée

De la source au robinet, déecou-
vrez leau et le fonctionnement
du chateau d'eau, puis admirez
la vue panoramique depuis la
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Nous vous accompagnons dans vos projets
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plateforme sur les différents mi-
lieux et leur histoire. A partir de 6
ans - sur réservation.

De 11h a 12h30, les vendredis. Kulmino
La Grande Croix. Tarifs : 8€ (adulte),
5€ (6-17 ans). Infos : 02 51 58 86 09.

Balade guidée

Accompagné d'un guide nature,
partez explorer la forét, la dune
et la plage pour observer la
faune et la flore locales. A partir
de 9 ans - sur réservation.

Tous les mardis de 14h30 a 16h30.
Biotopia 50 Avenue Abbé Thibaud.
Tarifs : 8€ (adulte), 5€ (réduit). Infos :
02281120 93.

Concours de Pétanque
Compétition organisée par l'as-
sociation Loisirs Pétanque. Jet
du but a 14h30.

De 14h30 & 18h tous les mercredis et
vendredis. Rue des Sports. Infos: 06
984190 22.

Atelier cerf-volant

Ateliers cerf-volant tous les jeu-
dis.

A 14h et 15h30. Jardin du Vent Rue Gil-
bert-Cesbron. Tarifs : 5€. Infos : 02 28
11 26 43, mediatheques.omdm.fr, jar-
din.vent@notredamedemonts.fr.

Sports plage

Tous les matins du mardi au ven-
dredi, séances de réveil et tonus
musculaire de 45 minutes pour
tout public.

A 10h et 11h. Plage centrale prés du
poste de secours. Tarifs Gratuit

Visite guidée
Visite unique pour assister a une
vraie criée: découverte des es-

CONCERTS ! Brétignolles,

) )

peces du jour et compréhension
des techniques de péche. Inclut
petit déjeuner apres la visite.
Adultes uniquement. Sur réser-
vation.

A 04hy45, les vendredis. Lieu de ren-
dez-vous indiqué a la réservation. Ta-
rifs : 12€. Infos : 02 51 55 03 66.

Visite guidée

Découverte des coulisses de la
criée: activités de péche tradi-
tionnelle, débarquement, halle a
marée et mareyage. Dégustation
de sardines grillées en fin de vi-
site. A partir de 12 ans. Sur réser-
vation.

A 9hgs, les vendredis. Lieu de ren-
dez-vous indiqué a la réservation. Ta-
rifs : 10€. Infos : 02 51 55 03 66.

Visite guidée

Histoire de la cité. Parcours inti-
miste d'une rive a l'autre pour de-
couvrir l'histoire et l'évolution de
Saint Gilles Croix de Vie : ruelles
du vieux Saint Gilles, rives de la
Vie, quartier du Maroc et port de
plaisance. Sur réservation.
A9gh30, les jeudis. Lieu de rendez-vous
indiqué a la réservation. Tarifs : 9€ (a
partir de 12 ans). Infos : 02 51 55 03 66.

Visite église Saint Gilles
Visite gratuite et commentée
de l'église Saint Gilles: histoire,
architecture et vitraux évoquant
scenes bibliques et vie locale.

De 10h30 & 11h45, tous les mercredis.
Place du Vieux Port. Infos : 02 51 55 03 66.

Marché nocturne artisanal
Marché nocturne artisanal avec
stands d'artisans traditionnels ou
inédits.

De 20h a ooh du mardi au samedi.
Place du Vieux Port. Gratuit..

0 © 040

Bal traditionnel

Bal traditionnel pour amateurs
de musique et danse. Répertoire
de danses régionales et dail-
leurs dans une ambiance convi-
viale. Organisé par |Amicale
Laique et Zam'Trad.

A 20h30, les mercredis. Kiosque Ben-
Jjamin Bénéteau Quai des Greniers.

Conférences

Cycle de conférences sur ['his-
toire maritime avec divers in-
tervenants (batailles, naufrages,
corsaires, cartographie..).

A 21h, les jeudis. Maison des Ecrivains
de la Mer 9 avenue Jean Cristau. Ta-
rifs : 3€ (adhérents) / 4€. Infos : 09 66
93 26 55,

Concert

Aubade du jeudi. Concerts in-
timistes a l'église chaque jeudi
matin avec des artistes et réper-
toires variés (viole de gambe &
luth, orgue, flites, etc.).

De gh4s a 10h30, les jeudis. Eglise
Saint-Hilaire 8 Place de ['Eglise. Infos :
02 5159 94 00.

Visite guidée

Visite guidée sur le champ de
bataille des Mathes et l'histoire
de lile de Rié: de l'ancienne ile
aux batailles de 1622 (Louis Xl
vs protestants) et 1815 (mort de
Louis de La Rochejaquelein).

A 11h, les jeudis. Chemin de la Tison-
niere. Infos : 07 88 68 09 91.

Heure du conte

Chaque mercredi, les animateurs
de la bibliotheque de plage ra-
content des histoires aux enfants
(contes traditionnels, albums

Chants espagnols et guitare Flamenca : Hommage a Paco Ibafiez

Laissez-vous emporter dans un voyage poetique et
poignant grace a la voix puissante et la guitare virtuose
d'Eddy Maucourt qui chantera les plus belles chan-
sons de Paco Ibafez au sein de la magnifique acous-

tique des églises de Vendeée.
Une expérience a ne pas rater.

Parler de paix en temps de guerre et de liberté face
aux totalitarismes, voici toute l'ceuvre de Paco lbafez
auquel Eddy Maucourt rendra un hommage poignant.
Un voyage auprés des plus grands poétes pacifistes
espagnols mis en musique par le chanteur Paco Ibafiez
que Salvador Dali surnommait : "La voix de l'Espagne> !
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belle énergie.

plus grands!
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Un rendez-vous pour tous
les amateurs de guitare et
de voix, qui ravira toute la
famille, des plus petits aux

Avec Eddy Maucourt vous découvrirez ou redécou-
vrirez ces chansons magnifiques qui ont traversé le
temps de par leur force et leur message universel.

Un concert vibrant, entre rythmes envoltants et
meélodies bouleversantes, toujours portées par une

d N

géants, kamishibais). Pour les
2/6 ans. Sans inscription.

A 17h, les mercredis. Grande plage de
Sion Bibliotheque de plage. Infos : 02
5159 94 55.

Témoignages du passé
Espace aménagé a la me-
diatheque pour enregistrer vos
souvenirs et témoignages sur la
vie maraichine. Destiné aux 16
ans et plus. Entrée libre et gra-
tuite.

Médiatheque Boulevard Maréchal
Leclerc. Tarifs Gratuit. Infos : 02 51 58
9112

Randonnée Contée
Découverte de ['histoire de Saint
Jean de Monts de 1600 a nos
jours. Emmanuelle contera la
transformation de lile en station
balnéaire. Sur réservation.

Tous les mercredis de 8h50 a 12h30.
Thalasso Valdys Resort 8 Avenue des
Pays de la Loire. Tarifs : 10€ (adulte),
5€ (-6 ans). Infos : 02 51 59 18 18.

Yoga sur la plage

Le Hatha Yoga est une approche
lente et détendue idéale pour
se recentrer sur soi. Postures
tenues longtemps pour travail-
ler respiration, concentration et
tonification du corps. Accessible
a tous - a partir de 15 ans - sur
réservation (séances a gh et 10h).
De gh a 11h, les mercredis. Plage des
Oiseaux. Tarifs : 10€. Infos: 02 72 78
80 8o.

Marche nordique en forét

Séance de marche nordique en
forét avec batons pour accen-
tuer le mouvement naturel des
bras et augmenter la dépense

St Hilaire, St Gilles et Noirmoutier. : du 2 au 17 aout !

Infos pratiques :

Voir agenda du Filon mag : Eglises de :
Brétignolles (02/08), Saint-Hilaire (03/08)
Saint-Gilles (13/08) et Noirmoutier (17/08)
Entrée : 10€ (Gratuit -12 ans) / 06 75 68

46 92



d'énergie. Activité accessible a
tous pour combiner sport et deé-
couverte de la nature. A partir de
15 ans - sur réservation.

De 9h30 & 11h, les mercredis. Explora
Parc Rue de la Parée Jésus. Tarifs : 5€.
Infos : 02 72 78 80 8o.

Atelier Bricolo’Récup

Atelier créatif et éco-respon-
sable pour fabriquer ton souve-
nir de vacances en recyclant des
objets du quotidien et en utili-
sant des éléments naturels. Sur
réservation.

De 10h & 11h 3/5 ans, 14h30 a 16h
6/12 ans, les vendredis. Odysséa Es-
planade de la Mer.

Pilates sur la plage

Découvrez le Pilates, une gym-
nastique douce idéale pour se
(redmuscler en douceur. Cette
pratique met laccent sur l'equi-
libre, le maintien, la respiration et
les bonnes postures pour renfor-
cer le corps et améliorer le bien-
étre. A partir de 15 ans - sur ré-
servation (séances a 10h et 11h).
De 10h a 11h, les jeudis. Plage des Oi-
seaux. Tarifs : 10€. Infos : 02 72 78 80
8o.

Renforcement musculaire
Cuisses, abdos, fessiers.. Profitez
de vos vacances pour vous (re)
muscler tout en profitant d'une vue
imprenable sur locéan. Séance
dynamique idéale pour entretenir
sa forme. A partir de 15 ans

De 10h a 11h, les vendredis. Espace
des Oiseaux. Tarifs : 10€.sur réserva-
tion. Infos : 02 72 78 80 8o.

Les balades curieuses
Plongez dans le passé de Saint
Jean de Monts en compagnie de
Christine et Tiphaine. Découvrez
les villas balnéaires des années
1900 et de lentre-deux-guerres
et leurs histoires. Réservation a
['Office de Tourisme.

De 10h a 11h30, les jeudis sauf le 20.
1 Esplanade de la Mer. Tarifs: 8€
(adulte), 6€ (enfant), gratuit (-12 ans).

Visite du casino

Découvrez les secrets et cou-
lisses du Casino de Saint Jean de
Monts pendant une visite d'une
heure. A partir de 18 ans. Réser-
vations a ['Office de tourisme.
Tous les mardis de 10h30 a 11h45. Ca-
sino JOA 29 esplanade de la Mer. Gra-
tuit. Infos : 02 72 78 80 8o.

e caed

Yoga du son en forét

Cette activité se pratique a tra-
vers des postures simples. Le
souffle devient son, murmuré
puis chanté, et le chant d'un
mantra cléture la séance. Idéal
pour se libérer des tensions et
installer le calme intérieur. A par-
tir de 15 ans - sur réservation.

Tous les mardis de 10h30 a 12h. Saint
Jean de Monts,

Bain de Gongs

Vibrations Océanes vous pro-
pose un bain de gongs excep-
tionnel a 4 mains avec 10 gongs.
Plongez dans un univers sonore
et vibratoire extraordinaire. Pre-
voir tenue confortable, serviette,
plaid/coussin et bouteille d'eau.
Places limitées.

Tous les dimanches a 16h30. Com-
plexe sportif 15 rue des Artisans. Ta-
rifs : 20€. Infos : 07 71 61 77 53.

Contes en famille

Contes en forét. Plongez au coeur
de la forét et installez-vous sous
les arbres pour écouter de jolies
histoires. Un moment calme et
chaleureux pour réver ensemble
au rythme de la nature. 3a 5 ans

0

et leur famille - sur réservation.
Tous les mardis de 16h30 & 17h30.
Explora Parc Rue de la Parée Jésus.
Tarifs : 5€ (enfant).

Conférence

« Les aliments sont nos alliés
Santé ». Emmanuelle décortique
les groupes alimentaires et ex-
plique comment le corps les
utilise. Animée par Emmanuelle
Chauvin, diététicienne de la tha-
lasso. Sans réservation.

De 18h a 19h30, les jeudis. Thalasso
Valdys Resort 16 Avenue des Pays de
Monts. Tarifs : 15€. Infos : 02 51 59 18
18.

Relaxation sonore en forét
Apres avoir détendu votre corps
avec des postures douces, al-
longez-vous et laissez-vous
emporter par un voyage sonore
unique au rythme du gong, des
bols tibétains et des sons de la
nature. Sur inscription - a partir
de 15 ans.

Tous les mardis de 18h & 19h30. Ex-
plora Parc Rue de la Parée Jésus. In-
fos : 02 72 78 80 8o.

Elagueur gnmp_eur
Elagage et abattage darbres en tout genre

Tonte de pelouses
Taille de haies

Enléevement
de branches

Pose de cl6tures
Divers petits travaux

7, rue de I'Ocean - 85300 Fr.oidfond
85270 Saint Hilaire de Riez

3 rue Berthelot -

06 43 06 55 25 steven menage@yahoo cum
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Agenda du mois d'aout

Réponse au Jeu CONCOURS
du mois de juillet

A la question : Quand doit-on planter et tailler au jardin
enjuillet ?

ILfallait repondre : du 13 au 25 Juillet
Bravo a nos gagnants :

M. Philippe Aguillée de Challans
M. Philippe Weislo de Challans

Merci a notre partenaire :
Compagnie Vendéenne (voir en P. 20)

ma radio 93.1

vous souhaite
un bel été

et de bonnes
vacances
avec votre

radio préféeree

o 40

Loup garou en forét

Plongez dans l'univers de ce ceé-
lebre jeu d'ambiance et d'intui-
tion. Les loups garous complo-
teront pendant que les villageois
tenteront de les démasquer.
Suspense, stratégie et fous rires
garantis ! Sur réservation - 10/16
ans et leur famille.

Tous les mardis a 21h. Saint Jean de
Monts.

Le Perrier

Balade au crépuscule

Profitez d'une balade en yole au
crépuscule, dans une ambiance
apaisante au fil de l'eau en plein
coeur du marais. Durée environ
30 minutes. Deux départs : 19h30
et 20h30. Sur réservation.

De 19h30 a 21h30, les vendredis.
Déambul 1 Rue de la Maison Blanche.
Tarifs : 8€ (adulte), gratuit (3-5 ans).

Soullans

Visite guidée enfants

Visite guidée adaptée aux en-
fants dés 5 ans, pour les grands
et les petits.

De 10h30 a 12h, tous les vendredis.
Musée Charles Milcendeau 84 che-
min du Bois Durand. Tarifs: 8€, 5€
(réduit). Infos: 02 51 35 03 84, www,
musee-milcendea.fr.

Visite guidée

Le marais de Charles Milcen-
deau. Plongez au coeur du ma-
rais de Soullans au début du
XXe siécle a travers les ceuvres
de Charles Milcendeau. Visite de
la collection permanente, de la
maison et du jardin de l'artiste. A
partir de 8 ans - sur réservation.

Tous les mardis de 10h30 a 12h. Mu-
sée Charles Milcendeau. Tarifs: 8€
(adulte), 5€ (8-17 ans).

Fabrication de gouache
Apres la découverte d'ceuvres
de Charles Milcendeau, appre-
nez a fabriquer votre propre
gouache. A partir de g ans.

De 15h a 16h30. Musée Charles
Milcendeau 84 chemin du Bois Du-
rand. Tarifs : 8€, 5€ (réduit). Infos : 02
51 35 03 84, musee-milcendeau.fr

Visite autour d'une ceuvre
Visite flash pour plonger dans
une ceuvre de la collection per-

@ & R0

manente (portraits de maraichins
et paysages inondés). Comprise
dans le billet d'entrée.

De 15h a 15h30, les vendredis. Musée
Charles Milcendeau Chemin du Bois
Durand. Infos : 02 51 35 03 84.

Concours de pétanque
Concours de pétanque en se-
mi-nocturne organisé par la Pé-
tanque Soullandaise. Restaura-
tion sur place.

A 19h, les vendredis. Boulodrome Che-
min du stade. Tarifs : 4€ (adulte), 2€
(moins de 16 ans). Infos : 06 82 33 06 37.

Nocturne insolite

Au travers de deéfis ludiques en
famille, parcourez la maison, le
musée et les ceuvres de Charles
Milcendeau pour mieux cerner
cet artiste aux multiples facettes.
A partir de 6 ans - sur réserva-
tion.

De 20h30 a 22h, les mercredis. Mu-
sée Charles Milcendeau. Tarifs: 8€
(adulte), 5€ (réduit). Infos: 02 51 35
03 84.

Zumba Fitness

Cours de renforcement muscu-
laire a 18h30 et cours de Zumba
fitness a 19h30, organisés par
l'association Danses 2000.

Les mercredis. Foyer Rural Place de
Ledesma. Infos : 06 20 23 25 16.

MULTI DATES

La Barre de Monts

Exposition

Exposition proposeée par l'asso-
ciation des peintres a découvrir
dans la salle d'exposition de l'Of-
fice de Tourisme.

Office de Tourisme Place de la Gare.
Gratuit.. Infos : 06 60 47 66 29.

Les 2, 9 et 16 aout

La Barre de Monts

Atelier culinaire

Venez découvrir les caractéris-
tiques des salicornes et leur réle
dans l'écosystéeme des marais
salants. Apprenez a les récolter
et réalisez votre propre bocal vi-
naigre.



A 10h. La Cabane aux algues 15 Che-
min des Ostréiculteurs. Tarifs: 10€
(adulte), 5€ (enfant 3-12 ans).

Saint Jean de Monts

Féte des courses

21éme édition de la Féte des
courses a l'hippodrome. Spec-
tacle hippique avec animations
gratuites pour enfants: struc-
tures gonflables, balades a po-
ney, maquillage, barbe a papa et
jeu du petit pronostiqueur.

A 15h30. Hippodrome de [Atlantique
Chemin du Petit Sochard. Gratuit. In-
fos: 02 51586503

Bois de Cene

Spectacle

La lionne sanglante. Comedie
musicale sur Jeanne de Belle-
ville, femme libre et insoumise,
mélant aventure, émotions,
danse et musique.

A 21h30. Abbaye de llle Chauvet
Route de Chateauneuf. Tarifs: 28€
(Carré OR), 23€ (adulte), 15€ (enfant
-15 ans), repas 22€. Infos : 02 51 35 64
64.

Beauvoir sur Mer

Sortie Péche a Pied
Découvrez la péche a pied sur le
Passage du Gois avec les béne-
voles de lAPLAV. Explications sur
les bonnes pratiques, prét d'ou-
tils et dégustation de crustacés.
Réservation obligatoire.

De 13h30 @ 15h30 le 3 et de 11h & 13h
le 13. Lieu de rendez-vous au milieu
du passage (communiqué & la réser-
vation). Tarifs : 8€ (adulte), 5€ (10-15
ans), gratuit (-10 ans). Infos : 02 51 68
7113,02519319 75.

Soullans

Atelier créatif

Ateliers créatifs avec porcelaine
ou céramique pour enfants de 6
ans et plus (seul ou en famille).
Sur rendez-vous. Durée 2 x 1h.

Le matin a partir de 10h ou l'apres-mi-
di a partir de 15h. Atelier MCD85 19
Chemin des Landes. Tarifs : 24€ (en-
fant). Infos : 06 60 90 70 30, contact@
porcelaine-en-vendee.fr.

Saint Jean de Monts

Marche aquatique

Profitez des bienfaits de l'eau de
mer tout en renforcant vos mus-
cles, votre systeme cardiovas-
culaire, votre endurance et votre
équilibre. Sur réservation -A par-
tir de 15 ans.

Les lundis et mercredis a 11h. Base
nautique 11 Avenue de ['Estacade. Ta-
rifs : 10€. Infos : 02 72 78 80 8o0.

Du 3 au 2k aout

La Barre de Monts

Atelier filage de laine
Apprenez a préparer la laine et
a la filer au fuseau ou au rouet.
Vous repartirez avec votre créa-
tion et un geste traditionnel. Ma-
tériel fourni + visite libre du Da-
viaud. A partir de 7 ans.

Les lundis de 14h a 15h. Ecomusée du
Daviaud. Infos : 02 51 93 84 84.

Notre Dame de Monts

Balade nocturne

Balade en forét a latombée de la
nuit pour découvrir les bruits des
animaux ; oiseaux, chauves-sou-
fis, grenouilles, sauterelles.. A
partir de 8 ans.

Les lundis de 20h30 @ 22h30 le 3 et 10
et de 20h a 22h le 17 et 24. Biotopia
50 avenue Abbé Thibaud. Tarifs : 8€
(adulte), 5€ (réduit). Infos: 02 28 11
2093

Saint Jean de Monts

Réflexologie plantaire
Prendre soin de ses pieds, c'est
prendre soin de tout son corps!
Apprenez a identifier et masser
les points clés pour soulager les
tensions et retrouver 'équilibre.
Sur réservation - a partir de 15
ans.

Les lundis de 10h a 12h. Plage des Oi-
seaux. Infos : 02 72 78 80 8o.

Les 3, 10 et 24 aout

Sallertaine

Atelier macramé

Apprenez les bases du macra-
mé lors d'un atelier convivial.
Matériaux 100% naturels fournis,

vous repartez avec votre créa-
tion unique. A partir de 7 ans. Sur
réservation.

De 10h30 & 12h. Lieu communiqué a
la réservation. Tarifs : 25€. Infos: 02
513564 64.

Saint Gilles Croix de Vie

Nouveau Cirque Zavatta
Spectacle électrisant mélant
acrobaties (double mat chinois,
trapéze Washington), clowns,
jongleurs et animaux exotiques
dans un univers latino. Durée 2h
avec entracte.

Place de la Félicité. Infos: 06 83 42
52 70.

Les i, Tl et 18 aout

Beauvoir sur Mer

Visite jardins de la cure

Visite d'une ferme de culture de
plantes aromatiques et médici-
nales: jardins, séchoirs, procé-
dés de transformation (tisane,
hydrolat.) et échanges avec le
producteur. Boutique sur place.
Animaux acceptés en laisse. Site
accessible PMR. Réservation
obligatoire.

De 10h @ 11h. La cure. Gratuit..

Notre Dame de Monts

Visite d'une miellerie

Venez a la rencontre dAn-
ne-Laure, apicultrice: elle livre
tous les secrets des abeilles et
la fabrication artisanale de son
miel. A partir de 7 ans. Chaus-
sures fermées et pantalon obli-
gatoire.

De 17h a 18h30. Miellerie Au pré des
abeilles 533 Route des Grenouilleres
Le pré aux veaux. Gratuit. Infos: 06
87 48 81 96.

Saint Jean de Monts

Ateliers mandalas

Venez partager un moment de
détente et de créativité en fa-
mille. Avec les éléments naturels
de la plage (rateaux, pelles.),
composez ensemble un man-
dala éphémeére. Sur réservation
- 6/12 ans et leur famille.

De 10h a 11h. Esplanade de la Mer.

RDV Famille Paddle

Venez découvrir le paddle, une
activité nautique ludique qui
consiste a ramer debout sur une
grande planche. Accessible a
tous, elle permet de travailler
equilibre et coordination sur le
plan d'eau. 12/16 ans et leur fa-
mille - sur réservation.

De 16h30 @ 17h30. Plan d'eau. Tarifs :
10€ par personne.

RDV Famille Kayak

Embarquez a bord d'un kayak
pour une séance d'initiation lu-
dique sur le plan d'eau. Moment
convivial en famille rythmé par
des défis et jeux. 6/12 ans et leur
famille - sur réservation.

A 14h. Plan d'eau. Tarifs : 10€ par per-
sonne.

Circuit training

Alliant renforcement muscu-
laire, gainage et cardio, ce circuit
training ludique et efficace vous
permet de braler des calories
tout en profitant de la vue sur
locéan. A partir de 15 ans - sur
réservation.

De 11h & 12h. Espace des Oiseaux. Ta-
rifs : 10€. Infos : 02 72 78 80 8o.

Les & et 18 aout

La Barre de Monts

Atelier nature

Venez rencontrer les animaux
du Daviaud (ciel, eau et ferme):
ce qu'ils mangent, leur race, leur
nom, a poils ou a plumes.. Ate-
lier sensoriel pour s'émerveiller
et mieux comprendre la nature.
4 a 6 ans - sur réservation (1 ac-
compagnateur adulte gratuit par
enfant).

De 10h30 & 12h. Le Daviaud. Tarifs : 5€
(enfant). Infos : 02 51 93 84 84.

Commedquiers

Récitals d'Orgue

Concerts autour du grand orgue
de Commequiers qui féte ses 20
ans, avec des artistes renommes
(orgue, clavecin, danse, bom-
barde..).

A 20h. Eglise de Commequiers Place
du 8 Mai. Tarifs: 10€ a 15€ (adulte),
5€ (enfant). Infos : 06 64 31 50 54.
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Soullans

Atelier créatif enfant

Ateliers créatifs autour d'une
porcelaine ou céramique. Seul
ou en famille, venez créer un
souvenir a garder. 2 sessions de
1h. Dés 6 ans. Sur réservation.

De 10h @ 11h (et 15h). Atelier MCD85
(lieu communiqué a la réservation).
Tarifs : 24€. Infos : 02 51 35 64 64.

Jusquau 5 aout
LEpine

Salon des artistes peintres
Pour la 23éme édition, le salon
accueille une quinzaine d'expo-
sants. Echange et partage avec
peintres et sculpteurs aux tech-
niques diverses.

De 10h a 13h et de 15h a 19h. Salle
«LAtelier». Gratuit. Infos : 02 51 39 19
18, communication@lepine-iledenoir-
moutier.fr.

Saint Hilaire de Riez

Festival Vers les Arts

Festival d'arts de la rue et mu-
siques avec spectacles (cirque,
danse, théatre) et concerts pen-
dant 3 jours.

De 17h a ooh. Cour de Baisse Avenue
de la Faye. Infos : 02 51 59 94 00.

Saint Jean de Monts
Stage cirque

Boule d'équilibre, trapeze, jon-
glage.. Avec la compagnie Esprit
Cirk, plonge dans lunivers du
cirque lors d'un stage ludique.
8/16 ans - sur réservation.

De 10h30 a 12h. Odysséa 67 espla-
nade de la mer.
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Stage de cuisine

Venez réaliser de nombreuses
recettes salées et sucrées aux
cotés d'un chef passionné qui
transmet son savoir-faire et ses
astuces culinaires. A partir de 8
ans - sur réservation.

De 11h a 12h30. Odysséa 67 Espla-
nade de la Mer.

Notre Dame de Monts

Sortie nature enfants

Quels sont les animaux qui se
cachent en forét? Venez dé-
couvrir renard, écureuil, lapin et
autres habitants a poils lors d'un
atelier ludique et sensoriel avec
jeux, enquéte et histoires. Pour
les 4 a 6 ans - sur réservation.

De 10h30 & 12h pour les 4/6 ans et De
14h30 a 16h30 pour les 7/10 ans. Bio-
topia 50 Avenue Abbé Thibaud. Tarifs :
5€ (enfant), gratuit (1 accompagna-
teur). Infos : 02 28 11 20 93.

Soullans

Eveil artistique 3/5 ans

Au cours d'un éveil artistique
adapté aux plus petits, vos en-
fants découvriront avec Branche
le pantin les couleurs utilisées
par Charles Milcendeau et com-
ment il les mélangeait. 3 a 5 ans
- sur réservation.

De 16h30 a 17h30. Musée Charles
Milcendeau 84 Chemin du Bois Du-
rand. Tarifs : 5€ (enfant), gratuit (1 ac-
compagnateur). Infos : 02 51 35 03 84.

Saint Jean de Monts

Découverte astronomie

Rejoignez-nous pour une soirée
originale a la découverte du sys-
teme solaire! Confortablement

RV 40 000

installés dans un planétarium,
embarquez pour un voyage in-
terstellaire a la rencontre des
planetes, de la lune et des
étoiles. Une expérience immer-
sive. Sur réservation.

A 17h. Odysséa 67 Esplanade de la
Mer.

La Barre de Monts

Eveil nature 2/4 ans

La nature c'est doux et piquant,
calme et animée, avec des
odeurs fleuries ou fruitées. Ve-
nez découvrir tout cela avec tout
le corps! 2 a 4 ans - sur réser-
vation.

De 10h30 @ 11h30. Le Daviaud. Tarifs :
5€ (enfant), gratuit (1 accompagna-
teur). Infos : 02 51 93 84 84.

Challans

Foire a l'ancienne

Foire a lancienne pour revivre
1910 . féte foraine, jeux tradition-
nels, balades en charrette, pro-
duits fermiers, démonstrations
de vieux métiers, voitures an-
ciennes, danses maraichines et
spectacles. Tout gratuit en cos-
tumes traditionnels.

De 10h30 a 20h. Centre ville. Gratuit.
Infos : 02 51 68 19 10.

Saint Jean de Monts

Sophrologie sur la plage
Céline, sophrologue, vous pro-
pose un moment de détente
pour libérer votre corps et votre
esprit des tensions, tout en vous
laissant bercer par le bruit apai-
sant de locéan. A partir de 15 ans
- sur réservation.

ALU GOUTTI
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bureau : 02 40 76 18 47
M. Ronsin - 07 86 62 54 86

Depuis 16 ans
a votre écoute
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De 9h30 & 11h30, les jeudis. Plage des
Oiseaux. Infos : 02 72 78 80 80.

Bretignolles sur Mer

Visite guidée

Un soir sur la dune. Visite guidéee
nature a travers la dune pour
découvrir ce milieu fragile et sa
flore exceptionnellement riche.
Parcours d'environ 5 km. Sur ré-
servation.

A 20h30 le 6 et 19h30 le 25. Lieu de
rendez-vous indiqué a la réservation.

Tarifs : 9€ (a partir de 12 ans). Infos :
0251901278

Brem sur Mer

Spectacle

Le festival la Déferlante d'été
vous propose spectacles de
théatre, cirque et animations au
Parc des Genéts.

A 18h. Parc des Genéts. Gratuit.

Soullans

Atelier artistique

Vous ne savez pas dessiner?
Pas de soucis! Au travers des
ceuvres de Charles Milcendeau,
apprenez en quelques traits a
dessiner un corps. Pour les en-
fants de 6 a 8 ans - sur réserva-
tion.

De 10h30 & 12h. Musée Charles
Milcendeau. Tarifs : 5€ (enfant), gra-
tuit (1 accompagnateur). Infos : 02 51
350384

Saint Jean de Monts

Cardio Fitness
Séance dynamique qui combine
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travail cardio et renforcement
musculaire, l'occasion de se dé-
penser et de briler des calories
au rythme de la musique. A partir
de 15 ans - sur réservation.

De 11h @ 12h. Espace des Oiseaux. Ta-
rifs : 10€. Infos : 02 72 78 80 8o0.

Saint Jean de Monts

Qi Gong sur la plage
Initiez-vous au Qi Gong, gym-
nastique traditionnelle chinoise
associant mouvements doux,
respiration et méditation. Séance
idéale pour retrouver équilibre,
énergie et sérénité. A partir de 15
ans - sur réservation.

A 9h. Plage des Oiseaux. Tarifs : 10€.
Infos : 02 72 78 80 8o.

Yoga enfants

Viens découvrir le Wobbel yoga
et t'amuser autrement avec ton
corps ! Sur une planche en bois
incurvée, equilibre, postures de
yoga et détente a ton rythme.
3/5 ans et 6/12 ans - sur réser-
vation.

De 14h30 & 15h30 et de 16h a 17h.
Saint Jean de Monts.

oL

Saint Hilaire de Riez

Visite guidée

Crépuscule sur la Corniche Ven-
déenne. Promenade découverte
de la Corniche sur pré et la gréve
pour un contact privilégié avec
le vent, leau et la terre. Milieu
fragile exposé a l'érosion marine.
Sur réservation.

A 20h les 7 et 14 et & 19h30 le 28. Lieu
de rendez-vous indiqué a la réserva-
tion. Tarifs: 9€ (a partir de 12 ans).
Infos : 02 5154 31 97.

Saint Gilles Croix de Vie

Découverte nature

Parcours pédestre pour décou-
vrir le milieu dunaire sauvage de
la dune du jaunay ; sa flore adap-
tée au vent, sable, sel et em-
bruns, ainsi que son exploitation
par 'homme. Quelques histoires
insolites. Pas de réservation.

De 9h30 a 11h30. Angle rue de Kerlo et
rue Roche Bonneau. Tarifs : 4€. Infos :
02536598 76.

A partir du 7 aout

Commedquiers

Visite guidée

Visite guidée du Chateau de
Commequiers par les bénévoles
de lassociation des Amis du
Vieux Chateau. Durée 45 min a
1h. Jauge limitée a 15 personnes.
A 10h30, les mardis et vendredis. 45
impasse des Tours. Gratuit. Infos : 02
5254 80 56.

Saint Jean de Monts

DJ set Gilou Modjet Machine
Un DJ set disco-funk avec sa
tournée «Modjet machine» dans
la Funk'aravane du bar le Far-
niente. Bonne humeur garantie,
les pieds dans le sable.

De 20h & 23h. Bar Le Farniente Espla-
nade de la Mer. Gratuit.. Infos : 06 63
839898

Les 9 et 16 aout

Saint Jean de Monts

Atelier d’art créatif

Offrez-vous une parenthése

LI

créative avec cet atelier d'arts
plastiques autour des motifs
zen. Guidés pas a pas, apprenez
a créer des dessins apaisants
a partir de formes simples, fa-
vorisant concentration et la-
cher-prise. A partir de 15 ans.

De 10h a 11h. Sur réservation. Odysséa
Esplanade de la Mer.

Du 10 au 12 aout

Saint Hilaire de Riez

Beach Sports Tour Festival
Festival sur la plage avec anima-
tions gratuites, sports de plage,
mascotte Sion Sion, sets DJ,
cadeaux, stands et spectacles
sportifs quotidiens a 18h (per-
cussions brésiliennes le lundi,
VTT trial le mardi, performance
aérienne le mercredi).

A partir de 14h. Plage de Sion. Infos :
02 5159 94 00.

Saint Gilles Croix de Vie

Tournoi été tennis de table
Tournois d'été de tennis de table
ouverts a tous. Inscriptions sur

remises surla
literie, textile,
couettes,
oreillers,
banquettes BZ
et convertibles

De nombreuses

n. 02 5

Lnluers du somm eil

5 rue Jean Cousin - CHALLANS
1 60 65. 23 uds@llterle-challans.cum

140x190
Matelas 4

Sorn+mier
4 Pieds
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place de 1gh a 20h, début des
matchs a 20h30. Prét de ra-
quettes. Sandwichs et boissons
sur place.

A 19h. Salle de la Chapelle 2 rue du
Bois. Tarifs : 6€. Infos : 06 31 21 54 48,
rivchristian@free.fr.

Du T au T4 aout

Stage BMX

Freestyle, race, flat.. Viens t'ini-
tier ou te perfectionner au BMX
sur un parcours avec modules
installés sur l'esplanade, puis au
skate-park. 8/16 ans - sur réser-
vation.

De 10h30 & 12h. Espace des Oiseaux.

Les Tl et 2% aout

Visite guidée mysteére

Visites mysteres ou seule la
date est connue a l'avance. Lieu,
théme et parcours se découvrent
au fil de la visite. Sur réservation.
A 10h30. Lieu de rendez-vous indiqué
a la réservation. Tarifs : 9€ (a partir de
12 ans). Infos : 02 51 55 03 66.

Atelier Jouets

Le vent du marais transporte
des histoires a écouter les pieds
dans l'herbe. Au fil des contes,
découvrez plantes et animaux
du marais et fabriquez des jouets
buissonniers. Pour les enfants de
7 a 11 ans - sur réservation.

De 10h30 a 12h30. Le Daviaud.
Tarifs : 5€ (enfant). Infos: 02 51
93 84 84.

Découverte Péche a pied
Sortie découverte de lestran
pour pécher coquillages et crus-
tacés dans le respect de l'envi-
ronnement. Matériel recomman-
dé: couteau, seau, chaussures
de marche. Sur réservation.

De gh15 a 12h30. Départ Office de Tou-
risme 21 Ter rue de ['Océan. Tarifs : 5€
(& partir de 10 ans). Infos : 02 51 90 92
33

N

Visite guidée

Les villas du bord de mer. Pro-
menade le long de la pointe
noire de Grosse Terre et jusqu'a
la plage de Boisvinet pour dé-
couvrir les villas balnéaires et
lhistoire de la céte sauvage
(geologie, flore et architecture).
Sur réservation.

A 10h. Lieu de rendez-vous indiqué &
la réservation. Tarifs : 9€ (a partir de
12 ans). Infos : 02 51 54 31 97.

Atelier broderie d'art

Au sein de son atelier, Sophie
vous apprend a broder un bou-
quet de roses aux rubans et a re-
couvrir un bouton. Vous repartez
avec votre création. Sur réserva-
tion.

De 14h30 & 16h30. Lieu communiqué
a la réservation. Tarifs : 40€. Infos : 02
5135 64 64.

Stage de Théatre

Vous avez toujours révé de mon-
ter sur scéne ? Rejoignez-nous
pour découvrir l'univers du
théatre. A travers des exercices
ludiques, des improvisations et
les bases du jeu d'acteur, vous
participerez a la création d'une
pieéce qui sera présentée en fin
de stage. A partir de 8 ans - sur
réservation.

De 14h30 & 17h30. Odysséa 67 espla-
nade de la mer.

Exposition

Les Vélos de Yannick «Oh Tour
du Vélo» Revivez le Tour de
France a travers une exposition
de livres et maillots cyclistes par
Les Vélos de Yannick.

Office de Tourisme Place de la Gare.
Infos : 06 60 47 66 29.

Visite guidée
Un soir sur la dune. Du village de
Sion, partez a la découverte de
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la plage, des trésors de l'océan,
des dunes et de la forét des Pays
de Monts. Exploration d'un milieu
fragile et riche. Sur réservation.
A 20h le 12 et 19h30 le 19. Lieu de ren-
dez-vous indiqué a la réservation. Ta-
rifs : 9€ (& partir de 12 ans). Infos : 02
51543197

Les 12 et 26 aout

Saint Gilles Croix de Vie

Balades guidée

Balade guidée pour retracer
L'histoire de Narcisse Pelletier a
Saint Gilles. Ouvert a tous a partir
de 8/10 ans. Sur réservation.

De 10h30 a 12h. RDV angle Rue Gaut-
té et Rue du Chateau (face place du
marché aux herbes). Infos: 06 52 33
0924.

LesT3 et 20 a0t

Brem sur Mer

Balade contée nocturne
Visite guidée nocturne de Brem-
sur-Mer a travers ses contes et
légendes. Circuit d'environ 27
km. Participation libre (quéte en
fin de visite). Pas de réservation.

(N

A 21h30. Bureau d 'Information Touris-
tique 21 Ter Rue de ['Océan. Infos : 02
51909233

Les 13 et 27 aout

La Barre de Monts

Eveil musical

Venez vivre un moment d'éveil
musical avec votre enfant, en
lien avec la musique populaire
locale. Ecoutez, touchez et es-
sayez quelques instruments du
marais, et laissez-vous bouger
en rythme ! Enfantde 2a 4 ans -
sur réservation.

De 10h30 & 11h30. Le Daviaud. Tarifs :
5€ (enfant), gratuit (1 accompagna-
teur).

Jusquau T+ aout

La Barre de Monts

Vente de livres

Vente de livres déclassés a pe-
tits prix organisée par la me-
diatheque La Boussole. Romans,
magazines et albums jeunesse
proposés pour une seconde vie
et financer de nouveaux achats.

Avenue de Lattre de Tassigny. Tarifs
Gratuit

Couverture-Zinguerie
Nettoyage tout type de toiture

SOS fuites : dépannage sous 48h +de 14 ans d'

Etanchéité

Ravalement de facade
Peinture intérieure

O
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A partir du T+ aout

La Barre de Monts

Atelier creatif

Plongez dans un univers marin et
laissez-vous inspirer par la beau-
té des algues! Réalisez votre
propre carnet artistique avec dif-
férentes techniques (aquarelle,
peinture, collage) pour capturer
formes, textures et couleurs fas-
cinantes.

A 10h, les vendredis. La Cabane aux
Algues 15 Chemin des ostréiculteurs.

Jusquaul6 aot

Saint Hilaire de Riez

Marché nocturne

Profitez de la douceur des soi-
rees dété pour flaner sur le
marché nocturne. Dénichez des
produits locaux et souvenirs de
vacances.

De 18h a 23h, tous les dimanches. Ave-
nue de la Pége Place des Mouettes.

Jusquiau 17 aoat

Saint Gilles Croix de Vie
Tournois de tennis de table

et de satisfaction clients

e
10 ans
‘l&m

ey

Retrouvez nous sur WWWw.couvreur-peintre-85.fr
Pages jaunes, Facebook et Instagram

Travail propre et finitions soignées
Garantie décennale

Intervention dans un rayon de 80 km

\Gire paliimoine enin V¥ o

expérience

Tournois d'été pour tous niveaux
(licenciés et loisir). Inscriptions
sur place de 19h30 a 20h30. Prét
de raquettes, nombreux lots et
restauration.

A 20h, les lundis. Salle de la Chapelle
2 Rue du Bois. Tarifs : 6€. Infos : 06 31
2154 48.

Les 17 et 24 aout

Notre Dame de Monts

Balade Nocturne

Sortie nature. Balade guidée a la
tombée de la nuit, a la rencontre
des animaux de la forét.

De 20h & 22h. Biotopia 50 avenue
Abbé Thibaud. Tarifs : 8€, 5€ (réduit).
Infos : 02 28 11 20 93, www.biotopia.fr.

Jusquau 18 aout

Beauvoir sur Mer

Visite des Jardins de la Cure
A deux pas du Passage du Gois,
Florence et Sylvia vous font dé-
couvrir leurs jardins, les séchoirs
et la distillerie de plantes aroma-
tiques et médicinales (tisanes,
baumes, hydrolats..). Réservation
obligatoire.

Present allal

de/Challans!
du4iaul8
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De 10h a 11h, les mardis. Lieu commu-
niqué a la réservation. Gratuit.. Infos :
02 51 35 64 64.

Notre Dame de Riez

Visite guidée historique
Promenade commentée sur les
lieux de la bataille de 1622 entre
Louis Xl et les troupes protes-
tantes de Benjamin de Rohan.
Parcours d'environ 1 km. Réser-
vation obligatoire.

A 10h30, les mardis. Parking du Point
1 6 Rue du Ligneron. Infos : 02 51 55 29
21,

Du 18 au 21 aout

Saint Jean de Monts

Stage roller

Pierre de l'équipe Rool te donne
rendez-vous pour découvrir
le roller (stage initiation) ou te
perfectionner avec slaloms et
acrobaties. 8/16 ans - sur réser-
vation.

A 10h. Esplanade de la Mer 67 espla-
nade de la mer.

Jusquau 19 aout

Notre Dame de Monts

Balade Secrets d'abeilles
Suivez lapicultrice jusqu'au ru-
cher et découvrez son métier,
la vie secrete des abeilles, com-
ment elles font le miel et bien
d'autres secrets. A partir de 6 ans
- sur réservation.

De 10h & 12h, les mercredis. Biotopia
50 Avenue Abbé Thibaud. Tarifs : 8€
(adulte), 5€ (6-17 ans). Infos : 02 28 11
20 93.

LEpine

\ Zumba plein air

/

Tous les mercredis, séance de
zumba plein air animée par
Christele Chenais.

De 11h @ 12h. Jardin de la mairie. Gra-
tuit. Infos: 02 51 39 19 18, communi-
cation@lepine-iledenoirmoutier.fr.

Saint Gilles Croix de Vie

Atelier Matelotage
Confectionnez votre tableau de

']I"ﬁ-u._ _noeuds marins lors d'un atelier

|

ludique apres la visite d'Escale
Péche. Accessible des 6 ans. Sur

réservation.

De 14h30 & 16h15, tous les mercredis.
Escale Péche sur le port de péche.
Tarifs : 8,50€ (adulte), 6,50€ (enfant).
Infos : 0228 17 79 88.

Saint Jean de Monts

Balade au coucher du soleil
Apres une journée bien remplie,
prolongez laventure par une
balade ludique en forét : obser-
vation, enquéte et retour de nuit
aux étoiles. 6/12 ans et leur fa-
mille - sur réservation.

A 20h30. Saint Jean de Monts.

Expo photo

A loccasion du cinquantenaire
de lUniversité Permanente de
Nantes, une promenade en
images du Photoclub de Saint
Jean de Monts, entre surprise et
nostalgie : 50 ans de vie dans la
ville. A partir de 6 ans - Entrée
libre

Pendant les horaires d'ouverture de la
meédiatheque. Médiatheque - Espace
Culturel. Gratuit. Infos : 02 51 58 91 12

Saint Jean de Monts

Trail en forét

Vous étes un coureur régulier ?
Rejoignez-nous pour ameéliorer
vos performances et decouvrir
les parcours de trail en forét. Sur
réservation - a partir de 15 ans.

A 10h, les jeudis. Explora Parc Rue de
la Parée Jésus. Tarifs : 5€. Infos : 02 72
78 80 8o.

Atelier Ti'sauveteurs

Entre dans la peau d'un sauve-
teur ! Encadré par les sauveteurs
montois, initie-toi aux tech-
niques de sauvetage en mer:
bouée tube, surf rescue et Nip-
per Board. 8/16 ans - sur réser-
vation.

A 10h, les jeudis. Plage des Oiseaux
67 esplanade de la mer. Tarifs : 15€.
Infos : 02 72 78 80 8o.

Jusquau 21 aout

La Barre de Monts

Festival théatral et musical

Festivald'été avec comédies mu-
sicales, danse et musique, orga-
nisé par une troupe d'amateurs

408D

encadrés par des profession-
nels. Spectacles pour enfants et
adultes au stade transformé en
théatre PLM.

A 20h. Stade de la Parée Bernard 13

Rue de la Parée Bernard. Tarifs 9€
adulte 5€ enfant. Infos : 06 82 61 81 28

Saint Gilles Croix de Vie

Sport santé

Séances de sport face a la
mer proposées par la Vville:
gym adaptée, tonique, renfo,
stretching, zumba, pilates, per-
cus fit selon les jours. Tout pu-
blic. Durée 50 min.

Du lundi au vendredi. Remblai de la
Grand Plage (carré bleu derriere le
poste de secours). Infos: 02 51 55 79
79.

Saint Jean de Monts

Atelier santé

Découvrez lacupression, une
pratique douce issue de la mé-
decine traditionnelle chinoise.
Stimulez des points spécifiques
du corps avec les doigts pour
soulager tensions musculaires,
réduire le stress et améliorer la
concentration. A partir de 15 ans
- sur réservation.

De 11h a 12h. Plage des Oiseaux. In-
fos:02 7278 80 8o.

Du 21 au 23 aout

Saint Gilles Croix de Vie

Saveurs et traditions

Village gourmand avec une qua-
rantaine  d'exposants-produc-
teurs (dont Sites Remarquables
du Gout), dégustations, vente et
restauration a emporter. Spécia-
lités locales et régionales.

De 14h @ 19h le 21 et de 9h30 & 21h
les 22 et 23. Parking de la Conserverie
Boulevard de 'Egalité. Infos : 06 15 87
4474.

Jusqu'au 22 aout

Sallertaine

Canobus Découverte

Avec un guide de la Route du
Sel, découvrez l'histoire de lile
de Sallertaine a bord d'une ca-
nobus stable et sécurisée en
longeant les rivages du Marais
Breton Vendéen. Moment de
partage toutes générations. Ré-

vl 0 R

servation obligatoire.

De 10h30 a 12h. Lieu communiqué a
la réservation. Tarifs: 17€ (adulte),
13€ (6-12 ans), 8€ (3-5 ans). Infos : 02
513564 64.

Bouin

Le PtiBal A Seb

Huitres, musique et crustaceés!
Le Bar A 8 vous propose le Bal
Pop du dimanche midi.

A 13h, les dimanches. 31 Port des Bro-
chets. Infos : 02 28 18 02 51, 06 30 30
29 84.

Saint Hilaire de Riez

Les matins toniques

Chaque jour, activités proposées
par la ville et les associations hi-
lairoises: marche, pilates, gym
forme, renforcement musculaire,
pétanque, escalade, gym douce,
wobbelgym et zumba.

De 10h a 12h (gh les lundis pour la
marche). Place Gaston Pateau. Infos :
02 5159 94 00.

Jusquau 24 aout

Saint Hilaire de Riez

ilot des créateurs de Sion
Marché d'artisans et créateurs
de la région. Venez découvrir des
produits originaux.

De 11h a 18h. Place Gaston Pateau.
Infos : 02 51 59 94 00.

Les Lundis de Sion

Fétes populaires avec bal, mu-
sique, food truck et buvette as-
sociative tous les lundis soir a
lilot Jeanne d'Arc.

A 21h, tous les lundis. Avenue de la Fo-
rét ilot Jeanne d’Arc. Gratuit.. Infos : 02
5159 94 00.

Jusquiau 27 aolt

Soullans

Atelier créatif enfant

Atelier enfant porcelaine ou cé-
ramique. Durée : 2 séances d'une
heure. Pour les enfants de 6 ans
et plus. Sur réservation.

MCD 85 19 chemin des Landes. Tarifs
24€
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Petrtsils

SERVICES AUX GRANDS-PARENTS

L'aide & domicile
sur mesure

006

02 52 20 34 09 -
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8 Place Alfred Kastler

85300 Challans petits-fils.com

VOYANTE
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Amour - Hrgent -Travail

Sur rendez-vous
Du lundi au vendredi de 9h a 19h
Samedi matin de 9h a 12h

www.voyance-isabelle.fr

Bouin

Visite marais salant

Visite de ce marais salant ou
Thierry récolte le sel selon les
techniques artisanales tradition-
nelles. Par temps de pluie, visite
possible a labri. Réservation
obligatoire.

De 10h45 a 12h, du jeudi au samedi.
Lieu communiqué a la réservation.
Gratuit.. Infos : 02 51 93 19 75, 02 51 68
7113,

La Chaize Giraud

Marché Festif
Marché alimentaire tous les ven-
dredis soir de l'été.

De 17h a 23h. Place de la Mairie Jardin
public et halle. Infos : 02 51 22 96 37.

Saint Hilaire de Riez

Jeu de piste

Aide Hana dans son enquéte en
retrouvant les indices dissimulés
dans les vitrines des commerces
de Sion. Départ libre depuis la bi-
bliothéque de plage.

Chemin Yann Duprat Bibliotheque de
plage. Gratuit.. Infos : 02 51 59 94 55.

Chasse au trésor

20 affiches ont été dispersées
dans la médiathéque. Résolvez
les énigmes en moins d'une
heure et partez a la découverte
du Japon. Disponible aussi a la
bibliotheque de plage. Grand ti-
rage au sort fin de l'été.

Aux  horaires  d'ouverture.  Mé-
digthe'que Jacques Fraisse 6 Rue de
l'Egalité. Infos : 02 51 59 94 55.

Saint Jean de Monts

Exposition

Quatre artistes contemporains
explorent les chemins de vie,
les liens invisibles entre étres,
paysages et mondes. Peintures,
sculptures, installations et ce-
ramiques mélant mémoire, ma-
tiere et poésie contemporaine.
De 10h @ 12h30 et de 15h a 18h. Odys-
séa 67 esplanade de la mer. Tarifs
Gratuit. Infos : 02 72 78 80 80

o @ R0
Du 28 au 30 aout
Saint Gilles Croix de Vie

Grande braderie

Trois journées de bonnes affaires
pour un week-end festif et sou-
tenir le tissu économique local.
Programme a venir.

Infos : 06 76 93 30 81.

Jusquau 29 aout

Saint Hilaire de Riez

Marché des Mouettes

Marché estival avec producteurs
locaux et artisans.

Tous les lundis matin, mercredis et
samedis apres-midi en juillet et aodt.
Avenue de la Pege. Infos : 02 51 59 94

o
5
>

Du 31 aout au 6 sept

La Guériniére

Exposition

Annie Dollé et Roblo vous font
découvrir l'ille au travers d'huiles,
aquarelles, dessins, acryliques et
autres themes.

De 10h a 12h30 et de 16h a 18h30.
Salle La Salicorne 3 Place René Ga-
nachaud. Gratuit. Infos: anniejf@
hotmail fr, 06 63 21 34 01.

AU JOUR LE JOUR
Samedi 1 aout

La Barre de Monts

Nuit de la danse

7e édition de la Nuit de la danse
au Daviaud avec un bal trad’ ani-
mé par Nou, Mox et le Bilabal
du collectif Bilaka. Initiation a la
danse de 20h a 20h30. Buvette et
restauration sur place.

A 20h. Le Daviaud 817 route du Da-
viaud. Gratuit. Infos: 02 51 93 84 84,
ledaviaud@omdm.fr, ledaviaud.fr

Soirée comédie musicale

La troupe du Festival Théatral
et Musical de Fromentine re-
vient sur scéne avec une soirée
comédie musicale entierement
surprise.

A 21h30. Espace du Petit Bois. Infos :
labarredemonts-fromentine.fr.
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La Chaize Giraud

Rues en Scéne

Spectacles de rue avec ar-
tistes, musiciens, comédiens et
jongleurs qui animent le village.
Bar et restauration sur place. En-
trée libre.

A partir de 17h. Places de la Mairie, de
['Eglise, de la Grotte et des Tisserand.
Gratuit..

L'Epine

Soirée années 80

Les déraillés des 80s. Guinguette
mettant a 'honneur les musiques
des années 80. Groupe 100%
musiciens pour danser sur le
parquet du jardin. Restauration,
buvette et jeux en bois sur place.
De 18h30 a 20h30. Jardin de la mairie.

Gratuit.. Infos : 02 51 39 19 18, commu-
nication@lepine-iledenoirmoutier.fr.

Givrand

Randonnée gourmande

Le Comité de Jumelage orga-
nise une randonnée gourmande
sans difficultés pour découvrir
Givrand et ses alentours. La ba-
lade est ponctuée de pauses

pour déguster le repas. Inscrip-
tion obligatoire.

De 18h a 19h. Départ Salle des fétes
Salle des 4 Vents. Infos : 06 30 57 82 60.

Sallertaine

Atelier mosaique
Accompagné par Agathe, libé-
rez votre créativité pour réaliser
votre oiseau en mosaique. Mate-
riel fourni. A partir de 10 ans. Sur
réservation.

De 10h & 12h. Lieu communiqué a la
réservation. Tarifs: 30€. Infos: 02 51
356464

Commequiers

Féte médiévale

32éme édition avec animations
médiévales : troupes en déam-
bulation, tournois de chevalerie,
combats a l'épée, cracheurs de
feu, musiciens, saynetes et spec-
tacles a la tombée de la nuit.
Samedi @ partir de 16h, dimanche
A partir de 10h. Site du Chateau. Ta-
rifs : 6€ (samedi), 9€ (dimanche), 12€
(pass weekend), gratuit (-12 ans). In-
fos: 06 6014 45 27.

PAYSAGISTE

Entretien

/Qr'ff:r\-

Création

CHAIGNEAU

Concept & Design Exfesbeur

Elagage - Abattage - Cloture - Terrasse
Béton désactivé - Fontaine - Cascade

ZA du Rampy - 10 rue des Artisans
La Barre de Monts
florian.chaigneau@gmail.com
www.chaigneaupaysagiste.fr

vegcaes

Givrand

Ball-Trap

Organisé par lassociation des
chasseurs du Gué Gorand. Tir sur
plateaux d'argiles (tir devant soi
et a lEspagnole). Concours ama-
teur libre. Bar, frites et sandwichs
sur place. Entrée gratuite.

De 9h30 a 20h. Rue du Marais Terrain
féte du Mouton. Infos : 06 37 61 43 94.

Dimanche 2 aoat

Bouin

Féte des Gobeurs d'Huitres
50eme édition de la féte des
Gobeurs d'Huitres avec dégus-
tations d'huitres, jeux, concours
des gobeurs, animations, diner
champétre, feu d'artifice musical
et bal.

De 15h & ozh. Site du Poiroc Centre
bourg. Gratuit.. Infos : 02 51 49 74 14.

Notre Dame de Riez

Sardinade

La Sardinade avec repas, spec-
tacles (Guinguette Péte un Cable
et Retour vers les 80's), feu d'ar-
tifice a 23h et bal populaire avec
DJ Xtophe.

B’"%ﬁ,

A 19h. Parking de la mairie 2 Rue du
Ligneron. Tarifs : 14€ (menu). Infos : 02
515514 15.

Saint Gilles Croix de Vie

Féte du poisson

Traditionnelle féte du poisson
avec grillades de thon et sar-
dines, moules, soupe de pois-
son, frites, patisseries et crépes.
Animations folkloriques, intro-
nisations par la Confrérie de la
Sardine et bal populaire avec
lorchestre Citadelle.

A partir de 12h. Place Guy Kergoustin.

Saint Jean de Monts

Féte des Jeux d'Eau Rouét

Journée festive avec danses et
musiques folkloriques, courses
de baignoires, joutes en yoles, tir
a la corde, courses en sacs pour
les petits. Diner champétre et
buvette des 1gh. Entrée gratuite.

A partir de 15h. Chemin des Sarra-
zines. Gratuit.

& 022817 55 56
T 06279224 41
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Landevieille

Féte champétre

Féte animée par un orchestre
avec feu dartifice sur le plan
d'eau. Au menu: moules, sar-
dines, jambons, frites.

A partir de 19h30. Salle des fétes le

Val des Cygnes Chemin de Cognac.
Infos : 02 51 22 49 22.

Brétignolles-sur-Mer

Concert

Hommage a Paco Ibanez : Chants
espagnols et guitare flamenca.
Q'-" Laissez-vous emporter par la
| voix puissante et la guitare vir-
tuose d'Eddy Maucourt qui chan-
tera les plus belles chansons de
Paco Ibafez.

A 21h. Eglise Notre-Dame-de-I/As-
somption. Participation souhaitée :
10€ (Gratuit -12 ans). Infos : 06 75 68
46 92

La Barre de Monts

Marché local

Marché de producteurs et arti-
sans locaux animé en musique
par Kazi.

De 17h & 20h. Fromentine, place de la
Gare. Infos : labarredemonts-fromen-
tine.fr.

R0

Saint Hilaire de Riez

Tournée Partage de la route
Sur place, piste ludique, ateliers
et jeux interactifs pour aborder
les bons réflexes de sécurité
sur la route. Animation ouverte
a tous les usagers: piétons, cy-
clistes, automobilistes.

Parking de la plage de Sion. Infos : 02
515994 00.

Concert

Hommage a Paco Ibafiez : Chants
espagnols et guitare flamenca.
Laissez-vous emporter par la
voiX puissante et la guitare vir-
tuose d'Eddy Maucourt qui chan-
tera les plus belles chansons de
Paco Ibafiez.

A 21h. Chapelle de Sion. Participation
souhaitée : 10€ (Gratuit -12 ans). In-
fos : 06 75 68 46 92

Sallertaine

Festi Night

Festival de rue avec une diversi-
té musicale (accordéon déjante,
jazz, folk, fanfare) et animations
pour enfants (bars mouvants, ta-
touage a paillettes..).

De 18h a ooh. Centre ville - Espace
des Thermes Rue de Verdun. Gratuit.
Infos : 02 51 35 51 81.

VOS PROJETS
NOTRE
EXPERTISE
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Bois de Cene

Spectacle

Soyons «Pas Trop» Sérieux. C'est
L'histoire de 3 amis (soprano, te-
nor-guitariste, baryton-pianiste)
qui mélangent lart lyrique avec
humour et autodérision. Un
voyage inattendu et festif.

A 21h30. Abbaye de 'lle Chauvet Route
de Chateauneuf. Tarifs: 28€ (Carré
OR), 23€ (adulte), 15€ (enfant -15 ans),
repas 22€. Infos : 02 51 35 64 64.

L'Epine

Concert Devil Jo

Son rock moderne avec la voix
captivante d'AnaKa, guitares
puissantes et rythmes envou-
tants. Une expérience live in-
tense et énergétique.

A 21h. Jardin de la mairie. Gratuit. In-
fos : 02 51 39 19 18, communication@
lepine-iledenoirmoutier.fr.

Saint Gilles Croix de Vie

Concert Bénabar

Grand concert gratuit avec Solar
Project a 19h30, en premiére par-
tie, puis Bénabar a 21h.

A partir de 19h30. Quai Garcie
Ferrande (prés du casino). Gratuit.. In-
fos : 02515579 79.

Saint Hilaire de Riez

Veillées aux étoiles

Soirée d'observation du ciel noc-
turne au coeur du marais salant,
guidée par le Centre Astrono-
mique Vendéen. Sur réservation
(groupe limité a 60 personnes).
En cas de temps couvert, report
au lendemain.

A 21h30. Route du Sel Marais Salant
de la Vie. Infos : 02 51 59 94 00.

Saint Jean de Monts

Collecte de Sang

Collecte de sang organisée par
l'association Don de Sang Marais
et Monts.

Palais Odysséa 67 Esplanade de la
Mer.

Le Perrier

Atomic Ping Pong

Atomic Ping Pong propose une
création audacieuse et euphori-
sante: polyphonies, clarinettes
explosives, hip-hop, synthes
aquatiques et poésie pour un bal
surréaliste, entre humour, groove
et auto-dérision.

De 21h & 23h. Déambul 1 Rue de la
Maison Blanche. Gratuit.. Infos : 02 61
6800 71.

Mercredi 5 aout

Brem sur Mer

Visite guidée a vélo

Visite guidée a vélo dans les ma-
rais et vignobles de Brem. Dé-
couvrez dunes, marais, bocage,
villages de caractere et degus-
tation chez un vigneron. Sur ré-
servation.

A gh. Lieu de rendez-vous indiqué d la
réservation. Tarifs : 12€. Infos: 02 51
901278

Challans

Spectacle

Les 4Zelles Raccrochent
Spectacle musical fantaisiste,
drole et poétique: Les 4Zelles
racontent avec humour méno-
pause, tupperware, consen-
tement.. Polyphonies et états
d'ames joyeux ou mélancoliques.
De 19h a 20h. Parc de la Coursaudiére
Rue de la Cité. Gratuit.

02 519319 33

www.bms-ouvertures.com
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Notre Dame de Monts

Orientation

Cinq interpretes venus dhori-
zons différents vous embarquent
sur les terres du Moyen-Orient.
Une danse physique et sensible
sur le lien, le mouvement et la
liberte.

A 21h30. Esplanade de la Mer Bou-
levard de ['Océan. Gratuit. Infos:
accueil.nddm@paysdesaintjeande-
monts.fr, paysdesaintjeandemonts.fr

Saint Gilles Croix de Vie

Sortie nature

Découverte de la laisse de mer.
Sensibilisation a l'environnement
littoral et a la lutte contre l'éro-
sion. Commentaire d'une bande-
role explicative, présentation des
éléments naturels de la laisse de
mer et quiz pour enfants.

De 16h & 18h. Sur la plage. Infos : 06
10 66 16 82.

Saint Jean de Monts

Eveil sensoriel

Avec l'éveil sensoriel Snoezelen,
offrez a votre enfant un moment
de douceur dans un espace

AR LEN AR

apaisant. Lumiéres douces, ma-
tieres a explorer et ambiances
sonores invitent les tout-petits a
éveiller leurs sens a leur rythme.
oa3zans.

De 10h & 11h. Odysséa 67 Esplanade
de la Mer. Tarifs : 10€. Infos : 02 72 78
80 8o.

Parcours du combattant

Tu aimes relever des défis?
Viens te mesurer a notre par-
cours du combattant sur la
plage : amas de pneus a franchir,
poutre d'équilibre, toile d'arai-
gnée géante.. Qui sera le plus ra-
pide ? Sur réservation. 6/12 ans

A 14h30. Plage des Oiseausx.

Instant Baby Cirque 3/5 ans
Avec la compagnie Esprit Cirk,
apprends a trouver ton équilibre,
jongler et tamuser avec grosse
boule, assiette chinoise et acro-
baties pour devenir un petit ar-
tiste de cirque. Sur réservation.

A 15h. Odysséa 67 Esplanade de la
Mer. Tarifs : 10€.

Théatre
N degré de liberté ? In itinere

collectif. Sept comédiennes ra-
content une révolution qui res-
semble a la Commune de Paris
mais qui ne finit pas dans un bain
de sang. S'emparer de lutopie
au présent, entre chaos de la re-
volution et tempéte climatique.
Tout public.

Square Albert Pommier Rue Saint-
Jean. Gratuit.

La Barre de Monts

Théatre Gili Gili

Gili Gili. Spectacle solo loufoque
d'un comique acrobatique. Bar-
to est un gentil personnage ex-
centrique qui plait par ses ex-
ploits techniques (contorsion,
jonglerie, equilibre, mime) et ses
trucs loufoques.

A 21h30. Espace du Petit Bois. Gratuit.
Infos : labarredemonts-fromentine.ft.

Notre Dame de Monts

Sensibilisation incendies

Chaque été, la forét littorale
devient un espace fragile face
aux incendies. LONF vous fait
découvrir pourquoi elle est vul-

nérable, les bons gestes pour
prévenir et le role des forestiers.
Atravers échanges, observations
et mises en situation.

De 10h a 11h30. Biotopia 50 Avenue
Abbé Thibaud. Gratuit. Infos: 02 28
1120 93.

Tournée des plages

Pour la deuxieme année, tour-
née des plages avec le Citroén
HY aux couleurs de Brioches
Fonteneau. Découverte de pro-
duits du terroir avec animations
et cadeaux.

De 13h30 @ 18h. Esplanade de la mer.
Gratuit.

L'Epine

Concert

Dream Catchers. Ils vous invitent
a revivre leurs souvenirs musi-
caux depuis l'enfance. Dans un
esprit pop folk souriant et pétil-
lant, revivez les solos de guitare
incontournables et chantez sur
les tubes.

A 21h. Jardin de la mairie. Gratuit. In-
fos : 02 51 39 19 18, communication@
lepine-iledenoirmoutier.fr.
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Saint Gilles Croix de Vie

Visite guidée flash

Visites courtes et dynamiques
(45 min) pour découvrir Lhistoire,
L'architecture et le patrimoine ur-
bain de Saint Gilles Croix de Vie
autrement. Sur réservation.

A 10h et 11h15. Lieu de rendez-vous
indiqué a la réservation. Tarifs : 7€ (a
partir de 12 ans). Infos : 02 51 55 03 66.

Saint Jean de Monts

Cirque 6/12 ans

Avec la compagnie Esprit Cirk,
découvrez lunivers du cirque
en famille : acrobaties, jonglage,
équilibre et bien d'autres disci-
plines pour une expérience inou-
bliable. Sur réservation - 6/12
ans et leur famille.

A 14h. Odysséa 67 esplanade de la
mer. Tarifs : 10€ par personne.

Cirque 3/5 ans

Venez rejoindre la compagnie
Esprit Cirk pour une initiation
au cirque en famille ! Jonglage,
équilibre et acrobaties pour un
moment de complicité et de
rires. 3/5 ans et leur famille - sur
réservation.

De 16h30 a 17h30. Odysséa. Tarifs : 5€
par personne.

Vendredi 7 aout

LAiguillon sur Vie

Festival Les Nuits Vertes
Festival  avec spectacles,
concerts, théatre, cinéma en
plein air et animations sur plu-
sieurs dates.

De 19h & ooh. La Coulée Verte. Gra-
tuit. Infos : 02 51 22 80 52.

LN

@ Agenda du mois d'aout

Brem sur Mer

Féte de la biére

13éme édition avec dégustation
de biéres allemandes et bret-
zels le matin, puis grande soirée
dansante animée par l'Orchestre
Bahamas avec choucroute et
biére allemande.

De 10h a 13h et a partir de 19h30. Parc
des Genéts rue du Chaponnet. Infos :
025190 92 33.

Brétignolles sur Mer

Concert classique

Voyage au coeur de la Grande
Europe avec Yanis Chambrier
(violoncelle) et Eric Blin (ac-
cordéon classique). CEuvres
de Vivaldi, Haendel, Borodine,
Dvorak..

De 17h30 & 18h45. Eglise Notre-Dame
de [’Assomption 1 Rue du Clocher. En-
trée libre (participation aux frais sou-
haitée). Infos : 02 43 55 32 30.

Challans

Visite guidée Expo

Visite commentée de l'exposi-
tion en plein air «Hors Cadre»
d'Eddy Riviere: une trentaine
de photographies consacrées
aux paysages et monuments
sous l'angle de la météo (orages,
pluies, tempétes..). Départ place
de Gaulle.

A 18h. Place de Gaulle. Gratuit.

Notre Dame de Monts

Aromathérapie

Découvrez le pouvoir olfactif des
huiles essentielles avec Nathalie
Francois (B-Attitudes).

A 10h30. Jardin du Vent Rue Gil-
bert-Cesbron. Tarifs : 8,50€. Infos : 02
28 11 26 43, jardin.vent@notredame-
demonts.fr, mediatheques.omdm.fr.

Concert

Pop rock: Vera Daisies trans-
forme désillusions amoureuses
en cris d'émancipation et des-
sine un univers ou ses illustra-
tions dialoguent avec le son, por-
té par une énergie brute et sans
concession.

A 21h30. Parc du Bateau Avenue de
la Mer. Gratuit.. Infos : accueil. nddm@
paysdesaintjeandemonts.fr, paysde-
saintjeandemonts.fr

Saint Gilles Croix de Vie

Inauguration exposition
L'oiseau, iroir du monde. Inau-
guration de l'exposition inspirée
du texte mystique «Le Langage
des oiseaux», réunissant trois
photographes: Gilles Bouquil-
lon, Laurent Loubet et Thomas
Savage.

De 11h a 13h. Salle Marie de Beaucaire
2 Promenade de la Vie. Infos : 06 70 22
3271

Saint Jean de Monts

Break Ados cirque aérien

La compagnie Esprit Cirk t'invite
a découvrir les arts du cirque aé-
riens . trapéze, tissu et cerceau
pour évoluer dans les airs tout
en t'amusant. 12/16 ans - sur ré-
servation.

De 14h30 a 16h. Odysséa.

Concert

Acoustic Things, un trio de mu-
siciens passionnés, revisite de
nombreuses chansons a leur
maniere pour faire vivre ou re-
vivre des titres avec énergie.

A 19h. Base Nautique Avenue de l'Es-
tacade. Gratuit..

Bois de Cene

Soirée concert

Hommage a Michel Sardou avec
des artistes reprenant ses plus
grands succes.

A 21h30. Abbaye de llle Chauvet
Route de Chateauneuf. Tarifs: 28€
(Carré OR), 23€ (adulte), 15€ (enfant),
repas 22€. Infos : 02 51 35 64 64.

La Barre de Monts

Soirée gourmande
Marché de producteurs et arti-
sans locaux animé en musique.
Le Festival de Fromentine vien-
dra vous présenter des extraits
de comédie musicale.

De 17h & 20h. Place de la Gare.

Concert Blues

Skyler Saufley. Concert de blues
électrisant par le talent de show-
man de Skyler Saufley, récem-
ment intronisé au Blues Hall of
Fame d'Alabama.

A 21h30. Espace du Petit Bois. Infos :
labarredemonts-fromentine.fr.

Saint Gilles Croix de Vie

Visite guidée expo

Visite guidée de lexposition
«L'oiseau, miroir du monde», ins-
pirée du texte mystique «Le Lan-
gage des oiseaux», un voyage
poétique et spirituel a travers les
ceuvres de trois photographes:
Gilles Bouquillon, Laurent Lou-
bet et Thomas Savage.

De 11h @ 12h30. Salle Marie de Beau-
caire 2 Promenade de la Vie. Infos : 06
70223271
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Saint Jean de Monts

Braderie

De gh a 17h. La Passerelle 27 Boule-
vard Maréchal Leclerc. Gratuit.. Infos :
06 382809137

Coex

Concours d'équitation
Concoursranch sorting, baptéme
de poney, spectacle équestre,
concerts, bar et restauration sur
place. Entrée gratuite.

Lieu-dit la Bernardiere. Infos: 06 20
311591,

Saint Révérend

Exposition peinture amateur
Exposition de peinture par l'ate-
lier REV'ART avec Anne France
(pastel), Artyon (crayon) et Lenny
Duranteau (acrylique). Démons-
tration de pastel samedi de 15h
a 16h et de crayon dimanche de
15h a 16h.

De 10h a 19h. Salle Polyvalente Mau-
rice Michon. Gratuit. Infos: 06 40 19
7323,0623387396.

LAiguillon sur Vie

Vide-grenier
Vide-grenier estival annuel. Bar
et restauration sur place.

De 8h a 18h. Terrain des fétes derriére
le stade. Infos : 06 59 95 74 35.

St Christophe du Ligneron

Les Puces Ligneronnaises
Grande brocante avec 210 ex-
posants: meubles anciens,
vaisselle, bijoux, livres, disques,
artisanat et produits du terroir.
Restauration, garderie et parking
gratuit.

De 7h & 18h. 4 Route de Froidfond.
Tarifs : 1€ (entrée), gratuit (-18 ans).
Infos : 02 51 93 60 34.

Notre Dame de Monts

Concours de pétanque
Challenge de la ville en dou-
blette.

Organisé par le club Loisirs Pe-
tanque de Notre Dame de Monts.
Ouvert a tous. Jet du but a 14h30.

A 14h30. Terrain de Pétanque Rue des
Sports. Infos : 06 98 41 90 22.

Saint Gilles Croix de Vie

Marché artisanal

Marché de producteurs et arti-
sans made in Vendée organisé
par La Mogette a Paillettes.

De 10h @ 22h. Quai du port Fidele. In-
fos : 06 34 32 95 97.

Féte du port

Evénement incontournable avec
moules, sardines grillees et
soupe de poisson. Animations
folkloriques et musicales dont
l'Orchestre Citadelle.

De 11h30 a 21h. Quai du Port Fidele.
Infos : 06 61 84 12 79.

Saint Hilaire de Riez

Féte traditionnelle

Musique et danses tradition-
nelles, gestes et savoir-faire
anciens (beurre, plumeaux, den-
telles, etc..) et dégustation de
douceurs maraichines.

De 14h30 & 18h. La Bourrine du Bois
Juquaud. Gratuit.. Infos: chris.herc-
bergafree.fr.

Saint Jean de Monts

Atelier d'art créatif

Découvre lart du Quilling, une
technique créative qui consiste a
enrouler de fines bandes de pa-
pier pour créer de délicats motifs
en relief. Accessible a tous, 6 a
12 ans, possibilité en famille. Sur
réservation.

De 11h & 12h30. Odysséa Esplanade
de la Mer.

Le Perrier

Olympiades Maraichines

Renouer dans une ambiance
festive et conviviale avec les
traditions maraichines. Au pro-
gramme : musique folklore, lan-
cer de bouzat, course en yole, et
bien d'autres choses encore.

Chemin du Pont-Breton. Gratuit..

Lundi 10 aoat

La Barre de Monts

Concours de pétanque

Concours a la mémeée. ge Tro-
phée de la Barre de Monts / Fro-
mentine organisé par lAmicale
Bouliste Barrienne. Concours
féminin jusqu'a 50 joueuses et

t;b'w.?"bh"fw"dﬂ55‘55'%@5

"

CHALLANS GOIS
02 22 06 89 50

SAINT JEAN DE MONTS

SOULLANS LE PERRIER
0251520215

PAYS DE SAINT GILLES
025154 4373

NOIRMOUTIER
0285297610

M v A

p PO
idiSO0l

L2

2ADMR

—— pour tous, toute la vie, partout —

(_www.admr85.0rg :j
g

.}




=

oA Y

Lo o009

Agenda du mois d'aout

masculin jusqua 100 joueurs.
Inscription sur place a partir de
13h15, jet du but a 14h30.

A 13h. Terrain de Pétanque Avenue de
Lattre de Tassigny. Tarifs : 5€.

Marché local

Marché de producteurs et arti-
sans locaux animé en musique
par la troupe du Festival Théatral
et Musical de Fromentine.

De 17h & 20h. Fromentine, place de la
Gare. Infos : labarredemonts-fromen-
tine.fr.

Notre Dame de Monts

Sensibilisation déchets

Les ambassadeurs du littoral
seront présents a 'Office de Tou-
risme pour sensibiliser sur divers
sujets tels que la gestion des dé-
chets sur la plage.

De 9h30 a 12h30. Office de Tourisme 6
rue de la Barre. Gratuit..

Mardi 11 aout

Notre Dame de Monts

Visite de la ferme

Venez a la rencontre d'éleveurs
engageés autour de leur troupeau
de vaches maraichines, dans le
respect de la nature et de la bio-
diversité. Réservations a ['Office
de Tourisme.

A 14h. GAEC La Barge. Gratuit.. Infos :
06 62 46 98 90.

Saint Gilles Croix de Vie

Concert

Concert organisé dans le cadre
de lexposition «Loiseau, miroir
du monde».

De 19h30 a 22h30. Salle Marie de
Beaucaire 2 Promenade de la Vie. In-
fos: 0670223271

Saint Jean de Monts

Braderie d'été

Vente de livres, magazines et CD
déclasses de la médiatheque.
De 14h a 18h. Salle de l'entresol de la
mairie. Tarifs : 1 livre 1,50€ / 5 livres
6€ / beaux-livres 6€ / magazine ou
CD 0,50€. Infos : 02 51 58 91 12.

‘Instant Baby Poney

Le club hippique Havre de Vie

LY R Y

tinvite a découvrir l'équitation.
Apres avoir fait connaissance
avec ton poney, tu partiras en
balade accompagneé par tes pa-
rents.

A 16h. Club Hippique Havre de Vie
Route du Mailleau. Tarifs : 10€.

Soirée DJ Set

DJ set de reprises version reggae
des standards des années 70 a
2000 par Cottich'Connexion. Am-
biance estivale et décontractée
au coucher du soleil, les pieds
dans le sable!

De 20h & 22h. Bar Le Farniente Espla-
nade de la Mer. Infos : 06 63 83 98 98.

Sallertaine

Canoé Matinal

Naviguez en canoé avec un guide
de la Route du Sel a rythme lent.
Petit déjeuner au bord de l'eau et
visite de l'Abbaye de llle Chau-
vet. Réservation obligatoire.

De 6h a 12h. Lieu communiqué a la
réservation. Tarifs : 45€ (adulte), 38€
(6-12 ans), 16€ (3-5 ans). Infos : 02 51
3564 64.

Mercredi 12 aoat

Challans

Spectacle

Mort ou vif. Cirque, far west et
rock'n roll par Silembloc. Cinq
ames errantes, a mi-chemin
entre la vie et la mort, se livrent
a une danse fascinante mélant
magie, acrobaties, humour noir
et adrénaline.

De 19h a 20h. Parc de la Coursaudiére
Rue de la Cité. Gratuit.

Notre Dame de Monts

Découverte nature

Plongez dans le monde fasci-
nant des papillons. Observez-les,
comprenez leur cycle de vie et
partez a leur chasse avec filets
et loupes. Atelier ludique pour
apprendre en s'amusant. sur re-
servation.

De 10h30 & 12h pour les 4-6 anset De
14h30 & 16h30 pour les 7-11 ans. Bio-
topia 50 Avenue Abbé Thibaud. Tarifs :
5€ (enfant), gratuit (1 accompagna-
teur). Infos : 02 28 11 20 93.

Théatre

Tancarville. Théatre gestuel,
danse et manipulation d'objets.
Autour d'un étendoir géant, Le
G. Bistaki déploie une fresque in-
temporelle, onirique et loufoque
avec un simple drap blanc. Un
voyage visuel poétique, drole et
surprenant.

A21h3o0. Esplanade de la Mer. Gratuit..

Notre Dame de Riez

Chasse aux trésors

En famille dans la forét avec
jeux libres, cuisine de gadoue,
slackline et parcours moteurs.
Gouter prévu. Idéal de 18 mois a
10 ans. Sur réservation.

Qe 15h30 @ 17h30. Chemin de la Belle
Etoile. Tarifs : 10€ (enfant). Infos : 06
8419 08 61.

Spectacle

Tancarville. Autour d'un étendoir
géant, Le G. Bistaki déploie une
fresque intemporelle, onirique
et loufoque avec un simple drap
blanc. Un voyage visuel, poé-
tique, dréle et surprenant.

A 21h30. Esplanade de la Mer Boule-
vard de ['Océan. Gratuit. Infos : 02 72
78 80 8o.

Saint Gilles Croix de Vie
Visite guidée a vélo

Escapade gourmande a vélo
denviron 20 km entre Saint
Gilles Croix de Vie et Saint Hi-
laire de Riez. Alternez ambiances
urbaines, marais salants et che-
mins paisibles, ponctuée de
haltes dégustation. Sur réserva-
tion.

De 9h & 12h. Lieu de rendez-vous in-
diqué a la réservation. Tarifs : 15€ (a
partir de 12 ans). Infos : 02 51 55 03 66.

Atelier matelotage

Avec l'association Suroit. Ateliers
gratuits de matelotage (noeuds
marins). Réservés aux 10 pre-
miers inscrits.

De gh & 12h. Maison des écrivains de
la mer 9 Avenue Jean Cristau. Gratuit..

Saint Jean de Monts

Mini Baby Danse

L'association Danse  Mama

Nantes propose des séances
libres,

mélant  mouvements

danse et renforcement du lien
avec votre enfant. Moments de
complicité dans une ambiance
chaleureuse.

0/1 an: 10h & 10h45 / 1/3 ans: 11h

a 11h45. Odysséa 67 Esplanade de la
Mer. Tarifs : 10€. Infos : 02 72 78 80 80.

Sculpture sur sable
Initiez-vous a la sculpture sur
sable et laissez parler votre ima-
gination pour créer des ceuvres
ephémeres sur la plage. Apres
avoir découvert les techniques
de modelage, vous donnerez
forme a vos idées, seul ou en
groupe. 8/12 ans et leur famille
- sur réservation.

De 10h30 & 12h. Esplanade de la Mer.

Kid's BMX 8/12 ans
Rejoins-nous pour une initiation
au BMX. Decouvre les bases et
apprends a franchir tes premiers
modules. Débutant ou déja initié,
cette séance te permettra d'ex-
périmenter de nouvelles tech-
niques. Sur réservation.

A 14h30. Espace des Oiseaux Espla-
nade de la Mer.

Kid's Activité Poneys

Apres avoir fait connaissance
avec ton poney, tu partiras en
balade accompagné par tes pa-
rents. Une belle expérience pour
tous les amoureux des animaux.
Sur réservation. 6-9 ans

A 14h30. Club Hippique 32 Route du
Mailleau.

Concert

Brazakuja. Trois voix, un vio-
loncelle, un accordéon et une
batterie : Brazakuja propose un
voyage coloré entre forré bre-
silien, polyphonies balkaniques
et chansons a texte. Entre féte
et poeésie, leurs morceaux se
dansent autant qu'ils s'écoutent.
Premiére partie : Toaking (DJ set).
A 21h30. Square Albert Pommier Rue
des Lilas. Gratuit.

Sallertaine

Spectacle

Phil de verre. Immergez-vous
dans la magie de Phil, souffleur
de verre au chalumeau. Il donne
vie a de nombreux personnages
et animaux avec humour, en
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jouant avec l'apesanteur et des
pinces. Réservation obligatoire.
De 10h a 11h. Lieu communiqué a la

réservation. Tarifs : 1€. Infos : 02 51 35
64 64.

Soullans

Eveil artistique

Lors de cet éveil artistique adapté
aux plus petits, vos enfants cher-
cheront avec Branche le pantin
les animaux dans les ceuvres de
Charles Milcendeau avant de les re-
dessiner simplement. De 3a 5 ans.
De 16h30 a 17h30. Musée Charles
Milcendeau Chemin du Bois Durand.
Tarifs : 5€ (enfant), gratuit (1 accom-
pagnateur). Sur réservation. Infos : 02
513503 84.

La Barre de Monts

Concert Nini Poulain

Rayon de soleil énergique de la
néo chanson francaise, Nini Pou-
lain arrive sur scéne accompa-
gne de son accordéon et de ses
musiciens.

A 21h30. Espace du Petit Bois. Infos :
labarredemonts-fromentine.fr.

La téte a I'envers, un espace unique et familial. 400 m* de jeux: air hockey, basﬁ'et, téscaﬁé, p'ince pé'l'uéhé, -

i
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Notre Dame de Monts

Tournoi tennis de table
Tournoi ouvert a tous organisé
par Le Flip Montois (licenciés et
non licenciés). Réservation sou-
haitée.

A 19h. Salle de sport - Espace René
Bonnamy 8 Impasse de la Sarcelle.
Tarifs : 5€. Infos : 06 35 94 83 74.

Saint Gilles Croix de Vie

Conférence

Conférence dans le cadre de
lexposition « L'oiseau, miroir du
monde », un voyage spirituel et
poétique inspiré du texte mys-
tique «Le Langage des oiseauxs.
De 17h30 & 19h. Salle Marie de Beau-
caire 2 Promenade de la Vie. Infos : 06
70223271

Concert

Hommage a Paco Ibafiez : Chants
espagnols et guitare flamenca.
Laissez-vous emporter par la
voix puissante et la guitare vir-
tuose d'Eddy Maucourt qui chan-
tera les plus belles chansons de
Paco Ibafez.

A 21h. Eglise Sainte-Croix. Participa-
tion souhaitée : 10€ (Gratuit -12 ans).
Infos : 06 75 68 46 92

Saint Jean de Monts

Décore ton arbre

Vivez un moment créatif au
coeur de la nature. A partir d'une
histoire, laissez parler votre ima-
gination et décorez une pastille
d'argile sur un arbre avec des
éléments végétaux (feuilles,
mousse, brindilles..). 3/5 ans et
leurs familles - sur réservation.
De 10h30 @ 11h30. Explora Parc Rue
de la Parée Jeésus. Tarifs : 5€ par per-
sonne.

Cabanes en forét
Apprenez tous les secrets pour

fabriquer une cabane a partir
de branches, brindilles et autres
éléments naturels. Un moment
ludique pour expérimenter, creer
ensemble et s'initier aux tech-
niques de construction en pleine
nature. 6/12 ans et leur famille -
sur réservation.

De 14h30 a 16h30. Tarifs : 5€ par per-
sonne.

Soullans

Atelier artistique 6/8

Vous ne savez pas dessiner ? Pas
de souci ! Au travers des ceuvres
de Charles Milcendeau, appre-
nez en quelques traits a dessiner
un portrait. Enfant de 6 a 8 ans -
sur réservation.

De 10h30 & 12h. Musée Charles
Milcendeau Chemin du Bois Durand.
Tarifs : 5€ (enfant), gratuit (1 accom-
pagnateur). Infos : 02 51 35 03 84.

Brem sur Mer

Visite guidée Saint Nicolas

Visite guidée de l'église romane
Saint-Nicolas du Xle siecle: ar-
chitecture unique en Vendée,

Concept de jeux a tickets. Additionnez des points pour gagner des super lots !

29, avenue des Demoiselles - Saint Jean de Monts
latetealenvers net - Tél. 02 51 58 46 88 - Facebook : Latéte a I' envers
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fresques du Xlle siécle et portail
sculpté plein de mysteres. Sur
réservation.

A 10h. Lieu de rendez-vous indiqué
la réservation. Tarifs : 9€ (a partir de
12 ans). Infos : 02 51 90 92 33.

Notre Dame de Monts

Aromathérapie

Atelier pratique de création
d'une synergie avec Nathalie
Francois (B-Attitudes).

A 10h30. Jardin du Vent Rue Gil-
bert-Cesbron. Tarifs : 15€. Infos : 02 28
11 26 43, mediatheques.omdm.fr, jar-
din.vent@notredamedemonts.fr.

Saint Gilles Croix de Vie

Braderie d'été

Bric a brac et braderie solidaire
(Secours Catholique): chaus-
sures, livres, jouets, vaisselle,
décoration, sacs, vétements et
articles neufs. Votre participation
soutient les familles en difficulté.
De gh & 17h. Place Guy Kergoustin. In-
fos:02 515412 90.

Bébés lecteurs

Lectures et comptines pour
les tout-petits (0 a 4 ans). Deux
séances: 10h et 11h. Durée 45
minutes par séance. Réservation
obligatoire.

De 10h a 12h. L@ Bibliothéque 16 Rue
Gautteé. Infos : 02 51 54 70 90.

Saint Jean de Monts

Break Ados Paddle

Viens tlinitier au paddle, une
activité nautique ludique qui
consiste a ramer debout sur une
grande planche. Accessible a
tous, c'est une pratique idéale
pour profiter de l'eau tout en tra-
vaillant ton équilibre dans une

e
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ambiance conviviale. 12/16 ans
- sur réservation.

A 14h30. Plan d'eau Avenue des Pays
de Monts. Infos : 02 72 78 80 8o.

Relaxation enfants

Viens profiter d'un moment rien
que pour toi pour te détendre et
te sentir bien ! A travers des exer-
cices ludiques (relaxation, yoga
du rire, sophrologie dynamique),
apprends a te calmer, relacher
les tensions et évacuer les émo-
tions tout en douceur. 6/12 ans -
sur réservation.

De 14h30 a 15h30. Saint Jean de
Monts.

Concert jazz
O'Trio. Un trio jazz band a décou-
VIir.

A 19h. Base Nautique Avenue de ['Es-
tacade. Gratuit..

Concert de K7Y

Concert de K7Y avec des chan-
sons hip-hop, RnB et rap des an-
nées 90/2000, a capella. Bonne
humeur et décontraction garan-
ties, les pieds dans le sable !

De 20h a 22h. Bar Le Farniente Espla-
nade de la Mer. Gratuit.. Infos : 06 63
839898

La Barre de Monts

Bal populaire

Venez danser et faire la féte avec
['Orchestre Aromazik a l'occasion
de e traditionnel Bal Populaire.

Avant et apres le feu d'artifice. Place
de la Gare. Gratuit..

Feu d’artifice
Feu d'artifice tiré a la nuit tombée
sur l'Estacade.
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A la nuit tombée. Estacade de Fro-
mentine. Gratuit..

Soirée moules frites

A loccasion du traditionnel Bal
Populaire, venez profiter du re-
pas propose par 'OGEC.

A 18h30. Place de la Gare.

Féte populaire

Repas sur place, bal populaire et
feu d'artifice tiré a la nuit tombée
sur l'Estacade.

Deés 18h30. Fromentine, place de la
Gare. Infos : labarredemonts-fromen-
tine.fr.

Notre Dame de Monts

Challenge Volley

Tournoi amical organisé par l'As-
sociation Sportive Cuvette Mon-
toise. Equipes mixtes en 4 contre
4. Tout public.

De 14h & 18h. Remblai Plage Centrale
(Terrain de volley). Gratuit.. Infos: 06
625102 83.

Atelier environnement
LAssociation Sauvegarde de
Sites et Littoral a Notre Dame de
Monts propose des animations
ludiques et ateliers créatifs pour
toute la famille destinés a parta-
ger des informations et a savoir
comment agir pour préserver
l'environnement naturel (plage,
dunes, forét, marais..).

De 10h a 19h. Esplanade de la Mer.
Gratuit.. Infos : 06 63 11 73 59.

Atelier nature

Plongez dans le monde fasci-
nant des papillons. Observez-les,
comprenez leur cycle de vie et
partez a leur chasse avec filets et
loupes. Atelier ludique pour ap-
prendre en s'amusant.

De 10h30 a 12h. Biotopia 50 Avenue
Abbé Thibaud. Tarifs : 5€. Infos : 02 28
1120 93.

Saint Gilles Croix de Vie

Féte de lamer

Journée festive sur le port de
péche au profit des Familles de
Péris en Mer et de la SNSM : sor-
ties en mer, exposition photos &
artisanat, jeux pour enfants, ani-
mations et chants marins, tombo-
la, sardinade et soirée dansante.

De 10h & 23h. Port de péche.

Saint Jean de Monts

Feu d'artifice

Feu d'artifice a 22h30 sur la plage
des Oiseaux par Jacques Coutu-
rier.

A 22h30. Plage des Oiseaux. Gratuit.

Saint Maixent sur Vie

Féte folklorique

Féte folklorique avec messe en
plein air animée par le groupe
ALIVE (10h30), grillades, groupes
folkloriques, jeux anciens, diner
champétre et bal populaire avec
lorchestre  Aromazik. Entrée
libre.

A partir de 10h30. Base de loisirs de
Saint Maixent sur Vie. Infos : 06 23 92
07 22,

Sallertaine

Féte des Vieux Métiers
Animation par la GnolAie et le
groupe Tradition Gestuelle en
Vendée autour des savoir-faire
ancestraux a la Bourrine a Rosa-
lie. Buvette sur place.

De 14h30 & 19h30. La Bourrine @ Ro-
salie Le Robinet. Gratuit. (animations).
Infos : 06 44 30 40 11.
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g Vous bouclez enfin des

projets de longue date, quitte a
faire des heures supplémentaires.
Le travail occupe tout l'espace et
vos proches réclament de l'atten-
tion : offrez-vous une escapade en
famille. Votre énergie reste solide
et, en vous impliquant sans conflit,
vous obtiendrez une belle recon-

naissance.
(23 juil. / 23 aoiit)

Vous vivez enfin une

pause méritée : repos, sorties et
retrouvailles entre amis vous font
le plus grand bien. Un coeur soli-
taire pourrait étre touché par une
rencontre marquante. Le sport en
groupe soutient votre moral. Céte
argent, la prudence et l'épargne
restent vos meilleures alliées.

LION

, SAGITTAIRE
w7 (23nov./ 22déc)

Vous affrontez une pé-
riode exigeante: les projets de-
mandent des efforts et les ten-
sions péesent, surtout avec les plus
jeunes. Misez sur la douceur et le
compromis. La visite d'amis vous
redonnera le sourire. Ménagez
vos nerfs et évitez toute prise de
risque avec votre argent.

TAUREAU
(21 avr. / 21 mai)

. Vos mots peuvent dé-

passer votre pensée et créer des
frictions : apaisez-vous avant les
discussions délicates. Une envie de
renouveau Vous pousse a réinven-
ter votre intérieur. Une ancienne
connaissance pourrait compter a
nouveau. Surveillez votre alimen-
tation et restez prudent avec votre

budget.
(24 aolit / 23 sept)

. Vous vivez une peériode

mouvementée, entre défis au tra-
vail et remous a la maison. Une
rencontre déterminante pourrait
bouleverser votre vie sentimen-
tale. Les dépenses imprévues
d'un proche crispent 'ambiance :
laissez retomber avant d'en par-
ler. Votre intuition, tres fine, vous

guide.
‘v (23 déc. / 20 janv.)

. Vous savourez enfin des
vacances qui nourrissent votre
soif d'évasion. Quelques accrocs
familiaux se reglent sans peine.
En amour, interrogez-vous: trop
d'exigences étouffent votre parte-
naire, laissez-lui de lair. Respecté
au travail, vous progressez vite.
Une rentrée d'argent est possible.

VIERGE

CAPRICORNE
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GEMEAUX

Ll ) (22mai / 21juin)

Vous savourez de
belles retrouvailles, teintées
d'une douce nostalgie qui pour-
rait vous rapprocher d'un ancien
lien. Aprés un passage plus tendu
en famille, le calme revient. De
jolies rencontres illuminent votre
coeur. Soignez votre sommeil et
offrez-vous du grand air.

BALANCE
(24 sept. / 23 oct.)

Vous entrez dans une
phase d'introspection qui allege
vos relations et chasse le négatif.
Faites preuve de patience: l'enté-
tement crée des malentendus. Un
déplacement pourrait vous faire
croiser un allié precieux. Votre
forme est bonne : bougez et accor-
dez-vous quelques soins.

7, VERSEAU
\.{ (21janv. / 19 fév)

- Vous traversez une
phase intense, entre défis pro-
fessionnels et tensions dans
le couple. Ne rouvrez pas les
portes du passé: tirez-en plutot
les lecons. Certains oseront une
demande en mariage. Un dépla-
cement imprévu pourrait relan-
cer votre carriere : soignez votre
image et vos nerfs.

LY
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Horoscope

7\ CANCER
“ (22 juin / 22 juil)

: Vous traversez une pé-
riode stable et sereine, au travail
comme a la maison. Célibataire,
vous pourriez trouver l'amour
dans un lieu culturel. En couple,
un geste romantique fera mer-
veille. Chouchoutez vos ainés et
allegez votre assiette pour vous
sentir plein d'entrain.

SCORPION
(24 oct. / 22 nov.)

Vous vivez une période
favorable, portée par l'harmonie
familiale et la confiance en votre
intuition. La diplomatie vous ou-
vrira bien des portes. Réservez
du temps aux votres et offrez-leur
une escapade. Attention au surme-
nage : reposez-vous. D'importantes
négociations vous attendent.

POISSONS
(20 fév. / 20 mars)

On vous sollicite de
toutes parts et vous adorez vous
rendre utile. La fin de saison s'an-
nonce paisible. Dans le couple, un
manque d'attention peut enveni-
mer de petits différends: pesez
vos mots. Un admirateur discret
meérite peut-étre votre regard.
Prenez votre santé au sérieux.

VIagInMMO

Situation actuelle

75 ans, seule propriétaire
® Valeur du bien = 250 000 €
» Taxe fonciere =1500 €/an
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MISE EN SITUATION

Vente en viager occupé

- i

» Bouquet (immédiatement percu) = 30 000 €
# Rente percue & vie = 550 €/mois

@ Taxe fonciére + frais d’entretien du bien
= 3000 €/an soit 250 €/mois

# Frais d’entretien du bien
(& la charge du propriétaire )
=1500 €/an

» Economies réalisées + rente mensuelle
= 800 €/mois soit 10 000 €

VOTRE AGENCE A ST-GILLES-CROIX-DE-VIE
100 Quai de la Republique - 85800 Saint-Gilles-Croix-de-Vie

025160 63 78 | saintgillescroixdevie(@viagimmofr
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Les 15 et 16 aout

Saint Hilaire de Riez

Guinguette géante

4eme édition de la Guinze avec
concerts XXL, animations (struc-
tures gonflables, balades en po-
ney, kartings, maquillage gratuit),
restauration et buvette.

Parc du Terre Fort 29 Avenue du Terre-
Fort. Infos : laguinze.fr.

Saint Jean de Monts

Exposition de peinture
Exposition de peinture par le
Club des Sages.

De 9h30 a 12h30 et de 15h @ 19h. 59
Rue du Général de Gaulle. Gratuit. In-
fos : 06 20 23 64 8o.

Dimanche 16 aout

La Barre de Monts

Noce au Daviaud

3e édition de la Noce du Da-
viaud: reconstitution en cos-
tumes d'époque avec cortége,
defilé de charrettes, repas tradi-
tionnel, jeux et danses pour céle-
brer les mariés comme autrefois.
De 10h30 & 19h. Le Daviaud 817 route
du Daviaud. Gratuit. Infos: 02 51 93
84 84, ledaviaud@omdm.fr

Commequiers

Salon des collectionneurs

37éme salon avec particuliers
et professionnels. Antiquités
militaires (y compris armes an-
ciennes dans le respect de la Lé-
gislation). Expertise gratuite sur
place. Restauration et buvette.

De 9h a 16h. Salle Polyvalente Allée
de la Vigne au Roi. Tarifs : 5€ (gratuit
-18 ans). Infos : 06 64 97 34 16.

menuilsier

EURL Hanicotte Patrick

L'Epine

Vide-grenier

Vide-grenier organiseé par le Club
de l'Espérance de [Epine. Food
truck de galettes et crépes Les
Ptits Gourmands sur place. Ex-
posants : 10€ les 3 mlL

De 9h a 18h. Place du Général De

Gaulle et jardin de la mairie. Infos :
Jacquelinebouyer@yahoo.fr.

Saint Gilles Croix de Vie

Salon des collectionneurs
Salon des collectionneurs avec
disques, vinyles, monnaies,
cartes postales, feves, timbres,
livres, bandes dessinées, voi-
tures miniatures, etc.

De gh a 18h. Salle de la Conserverie
Quai des Greniers. Infos : 02 41 46 65 91.

Saint Jean de Monts

Atelier créatif 6-12 ans

Plonge dans lunivers fascinant
des méduses a travers un atelier
créatif mélant dessin et création
en papier. Explore formes, trans-
parences et mouvements pour re-
partir avec une création poétique.
De 11h & 12h30. Sur réservation. Odys-
sea Esplanade de la Mer.

La Barre de Monts

Marché local

Marché de producteurs et arti-
sans locaux a Fromentine, animé
en musique par Afterglow.

De 17h a 20h. Place de la Gare. Infos : la-
barredemonts-fromentine.fr.

Sallertaine

La nuit du feu
Cet évenement offre la possi-

bilité de découvrir les secrets
de fabrication des artisans des
arts du feu. Des ateliers, des dé-
monstrations et des animations
pour toute la famille. Emerveille-
ment, spectacle et magie seront
au rendez-vous !

De 18h a 23h30. Bourg et ancien
Infos :  contactali-

stade. Gratuit.

ESSENTIELLES
27 JUILLET | 17 AOUT

Noirmoutier-en-lile

Concert

Hommage a Paco Ibafiez : Chants
espagnols et guitare flamenca.
Laissez-vous emporter par la
voix puissante et la guitare vir-
tuose d'Eddy Maucourt qui chan-
tera les plus belles chansons de
Paco Ibafiez.

A 21h. Eglise Saint-Philbert. Participa-
tion souhaitée : 10€ (Gratuit -12 ans).
Infos : 06 75 68 46 92

Mardi 18 aout

Saint Gilles Croix de Vie
Visite guidée

La Vie au coeur de la ville. Par-
cours original de la promenade
Marie de Beaucaire jusqu'a la
dune de la Garenne pour de-
couvrir 150 ans d'histoire de l'es-
tuaire de la Vie, son essor bal-
néaire et son activité portuaire.
Sur réservation.

A 10h. Lieu de rendez-vous indiqué ¢

la réservation. Tarifs : 9€ (a partir de
12 ans). Infos : 02 51 55 03 66.

Saint Hilaire de Riez

Bal traditionnel

Bal traditionnel avec polkas,
valses, bourrées, cercles cir-
cassiens, danses vendéennes,
bretonnes et italiennes. Anime
par La Boite a Sion Trad (flutes,
clarinettes, saxophones, violons,
veuzes et accordéons).

A 21h. ilot Jeanne d'Arc Avenue de la
Forét. Infos : 02 51 59 94 55.

Veillées aux étoiles
Observation du ciel nocturne
dans une clairiére au coeur de
la forét domaniale, guidée par le
Centre Astronomique Vendéen.
Sur réservation (groupe limité a
60 personnes). En cas de temps
couvert, report au lendemain.

A 21h30. Allée de la Plage de la Parée
Préneau (dans la forét). Infos: 02 51
5994 00.

Saint Jean de Monts

Instant Baby Roller 3/5 ans

Avec Pierre de léquipe Rool,
viens faire tes premiers pas sur
des rollers et découvrir la sensa-
tion de glisse en toute sécurité.
Accessible aux enfants chaus-

Menuiserie extérieure :
Aluminium - PVC - Mixte - Bois
+Porte d'entrée sFenétre +Volet
»Auvent Marquise

+Porte de garage
+Portail

«Terrasse bois
+Pergola «Carport

Pose de préau
‘ sur mesure

765, route de Chateauneuf - 85230 Saint Gervais - 06 82 68 83 37 - patrick

——Tin

Charpente et extension:
«Garage ossature bois
+Bardage

«Faux grenier
+Fenétre sur toit...

Menuiserie intérieure

et agencement :

«Porte intérieure «Parquet «Cloison
sLambris «Verriére +Escalier +Placard
Aménagement de cuisine
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sant du 28 et plus ou possédant
leurs propres rollers. 3 a 5 ans -
sur réservation.

A 15h et 16h30. Esplanade de la Mer.
Tarifs : 10€. Infos : 02 72 78 80 8o0.

Le Perrier

Bal trad’

Avec Le Grand Barouf: Quatre
musiciens livrent une musique
viscérale et sensible, ou 'éner-
gie physique et lhistoire qu'ils
racontent transcendent les ins-
truments pour offrir une féte to-
tale a la danse.

De 21h @ 23h. Déambul 1 Rue de la
Maison Blanche. Gratuit. Infos : 02 61
6800 71.

Brétignolles sur Mer

Découverte nature
Découverte de la laisse de mer.
Permanence pour sensibiliser a
l'environnement littoral et a la
lutte contre l'érosion. Commen-
taire d'une banderole explica-
tive, présentation des éléments
naturels de la laisse de mer et
quiz pour enfants.

De 16h a 18h. Plage de la Normande-
liére. Infos : 06 10 66 16 82.

Challans

Concert

Ferdinant. Concert du duo
folk-rock Ferdinant. Timothée
et Corentin régalent avec une
plume alerte, un lyrisme rock
puissant et une flamme brute.

De 19h a 20h. Parc de la Coursaudiére
Rue de la Cité. Gratuit..

Notre Dame de Monts

Trésors de la plage 4-6 ans
La plage est un terrain de jeux
fascinant! Chasse aux trésors
naturels (coquillages, algues,
ceuf de raie), jeux d'observation,
histoires et création artistique
(tableau nature ou mandala
éphémere). Pour les 4 a 6 ans -
sur réservation.

De 10h30 a 12h. Biotopia 50 Avenue
Abbé Thibaud. Tarifs: 5€ (enfant),
gratuit (1 accompagnateur). Infos : 02
28112093

Trésors de la plage 7-11 ans
La plage est un terrain de jeux
fascinant! Chasse aux trésors
naturels (coquillages, algues,
ceuf de raie), jeux d'observation,
anecdotes sur la vie marine et
création artistique (tableau na-
ture ou mandala éphémere).
Pour les 7 a 11 ans - sur réserva-
tion.

De 14h30 a 16h30. Biotopia 50 Avenue
Abbé Thibaud. Tarifs : 5€. Infos : 02 28
1120 93.

Saint Gilles Croix de Vie

Heure du conte

Heure du conte suivie d'un ate-
lier créatif pour enfants de 3a 8
ans.

De 11h & 12h. L@ Bibliotheque 16 Rue
Gautteé. Infos : 02 51 54 70 90.

Saint Hilaire de Riez

Entre marais et forét

Festival d'été entre marais et
forét pour partager contes et
voyages.

De 14h a 2oh. Cour de Baisse. Entrée
libre (au chapeau). Infos : 07 80 42 58
78.
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Saint Jean de Monts

Sensibilisation déchets

Les ambassadeurs du littoral
seront présents a I'Office de Tou-
risme pour sensibiliser sur divers
sujets tels que la gestion des de-
chets sur la plage.

De 9h30 @ 12h30. 67 Esplanade de la
Mer.

Minis Baby Motricité libre
Dans un espace aménagé et sécu-
risé, votre enfant explore librement
rampet, rouler, grimper, se redresser
et marcher a son rythme. Un moment
pour développer confiance, autono-
mie et coordination. 0/3 ans.

De 10h a 11h. Odysséa 67 Esplanade
de la Mer. Tarifs : 10€. sur réservation.
Infos : 02 72 78 80 8o.

Spectacle de danse

Queen A Man. Trente ans plus
tard, l'équipe masculine de ma-
jorettes Queen A Man rend hom-
mage & Freddie Mercury. Elé-
gamment vétus, moustaches et
batons au vent, ils dédient leur
show au leader charismatique de
Queen. Tout public.

A 21h30. Place Ernest Guérin. Gratuit.

Soullans

Eveil artistique

Au cours d'un éveil artistique
adapté aux plus petits, vos en-
fants chercheront avec Branche
le pantin les formes cachées
dans les ceuvres de Charles
Milcendeau avant de les utiliser
pour dessiner simplement. 3a 5
ans - sur réservation.

De 16h30 a 17h30. Musée Charles
Milcendeau Chemin du Bois Durand.
Tarifs : 5€ (enfant), gratuit (1 accom-
pagnateur). Infos : 02 51 35 03 84.
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Saint Jean de Monts

Activité Roller 6/12 ans
Pierre de l'équipe Rool tinvite
a une séance d'initiation ou de
perfectionnement au roller.
Apprends a rouler, tarréter et
prendre de la vitesse en toute
securité. Sur réservation.

A 14h30. Esplanade de la Mer.

La Barre de Monts

Spectacle

Hommage chorégraphique et
sensible a Freddie Mercury par
la troupe Queen A Man.

A 21h30. Fromentine, Estacade. Infos :
labarredemonts-fromentine.fr.

Notre Dame de Monts

Sports et Arts de rue

Initiation au roller, trottinette
freestyle sur trampoline, circuit
Hot Wheels et billes, carré mul-
tisport, urban challenge et art au
ruban adhésif.

De 14h & 20h. Esplanade de la Mer
Boulevard de ['Océan. Gratuit. Réser-
vation : aoutfestival fr.

Bal Saint Louis

Cie Big Joanna. Bal Hip-Hop,
Funk and Brass band New Or-
leans : un bal cuivré, moderne et
populaire pour danser et vibrer
ensemble.

A 21h30. Esplanade de la Mer Boule-
vard de I'Océan. Gratuit.. Infos : 02 72
78 80 8o0.

LIVRE JEUNESSE

Comme un pirate de lan de Haes
Alice Editions - 2025 - Dés 5 ans
Lucien est un petit pirate qui vit avec sa maman
pirate et son papa pirate. Ils vivent sur les mers et
sont heureux. Sa famille est plutot « déconstruite ».
Mais un jour, il est temps pour Lucien d'aller a l'école. Il est alors séparé de
ses parents et ses camarades de classe lui font sentir qu'il est différent.
Ses parents lui manquent et il s'apercoit qu'il n'est pas aussi fort et coura-
geux que sa devise de pirate lui demande de l'étre. Loccasion d'une esca-
pade en mer le fait grandir et aussi accueillir ses émotions. IL est mainte-
nant a sa place parmi ses camarades.

Un beau récit de pirates comme les enfants les aiment !

Cet album vous est proposé par le Comité de lecture des Passeurs
de Réves de Clef des Familles. Clefdesfamilles44@gmail. com -
07 88 73 88 54 - site : www.clefdesfamilles.org

Jeu CONCOURS

du mois d'aout
1 aller-retour journée
pour l'ile d’Yeu waleur 4560€)

2 gagnants (es) en répondant avant le 20 aolit a la question :
Quelle recette de dessert vous propose Le Filon mag ce
mois-ci ? (Réponse dans le Filon mag)

Avec notre partenaire :
Compagnie Vendéenne

Jouez sur www.lefilonmag.com ou envoyez vos réponses avec vos
coordonnées et votre adresse e-maila: jeuconcours_vendee@lefilonmag.
com ou par courrier a: Le Filon mag - Jeu concours Nord Ouest Vendée
33 le Bois Macé - 44210 Pornic. Un tirage au sort départagera les bonnes
réponses. Jeu gratuit, sans obligation d'achat.




Nettoyage & Entretien Professionnel
. Votre toit

comme neuf!
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NETTOYAGE/ENTRETIEN

NETTOYAGE/ENTRETIEN
TRAITEMENT HUMIDITE

\ PEINTURE

EXTERIEURE

DEVIS GRATUITS

‘ 44 rue Jean Perrin - Pole Activ’' Océan - 85300 Challans
WA 183 rue du Moulin - 85220 Commequiers
WA 06.68.19.86.54
WA 85gabard@gmail.com
WA www.gabardcouverture.fr
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Balade Nocturne LPO

A la tombée de la nuit, avec la
LPO, découvrez tous les mys-
téres des chauves-souris. Dés 10
ans.

De 20h30 a 22h30. Biotopia 50 avenue
Abbé Thibaud. Tarifs : 8€, 5€ (réduit).
Infos : 02 28 11 20 93, www.biotopia.fr.

Saint Jean de Monts

Chasse aux trésors en forét
Réussirez-vous a récolter tous
les éléments de la nature indi-
qués sur votre liste ? Partagez
un moment ludique en famille
et repartez avec votre trésor na-
turel et sensoriel. 3/5 ans et leur
famille - sur réservation.

De 10h30 a 11h30. Saint Jean de
Monts. Tarifs : 5€ par personne.

Forum d'été de UAPH

Réunion organisée par ['Asso-
ciation des Propriétaires et Ha-
bitués de Saint Jean de Monts,
suivie du pot de l'amitié.

De 10h & 12h. Palais des Congrés
Odysséa 67 Esplanade de la Mer. In-
fos: 077108 28 36.

RDV Famille jeu de piste

En famille, partez a laventure
dans Saint Jean de Monts. Résol-
vez défis et énigmes tout au long
du parcours. Vélo ou rosalie au
choix. 6/12 ans et leur famille -
sur réservation.

A 14h30. Espace des Oiseaux. Tarifs :
15€ (famille). Infos : 02 72 78 80 8o.

Break Ados Roller

Pierre de léquipe Rool tinvite
au skate-park pour apprendre
a évoluer en toute sécurité sur
les rampes, bowls et différents
modules. 12/16 ans - sur réser-
vation.

@ %0004

Agenda du mois d'aout

De 16h & 17h. Skate park 16 Rue du
Both.

Soullans

Atelier artistique 6-8 ans
Vous ne savez pas dessiner?
Pas de soucis! Au travers des
ceuvres de Charles Milcendeau,
apprenez en quelques traits a
dessiner un paysage. 6 a 8 ans -
sur réservation.

De 10h30 a 12h. Musée Charles
Milcendeau Chemin du Bois Durand.
Tarifs : 5€ (enfant), gratuit (1 accom-
pagnateur). Infos : 02 51 35 03 84.

Notre Dame de Monts

Festival culture urbaine
Festival célébrant les cultures
urbaines avec initiations roller
(dés 4 ans), trottinette freestyle
sur trampoline (des 6 ans), cir-
cuit Hot Wheels et billes (dés 3
ans), carré multisports, urban
challenge et tape art.

De 14h & 2oh. Esplanade de la Mer.
Gratuit..

Vendredi 21 aout

Brem sur Mer

Concert Aromazik
Concert du groupe Révolution.
Bar et food trucks sur place.

A 20h30. Parc des Genéts 15 rue du
Chaponnet. Infos : 02 51 90 55 16.

Challans

Veillée aux étoiles

Par lAstro Club Challandais:
présentation des objets célestes,
initiation a l'observation a lceil
nu et aux télescopes. Un voyage
fascinant a travers ['Univers, ac-

cessible a toute la famille.
A 21h. Route de Soullans. Tarifs : 3€.

Notre Dame de Monts

Sun Color

La course coloree la plus de-
jantée de l'été. Soirée explosive
entre musique, bonne humeur et
nuages de couleurs.

De 20h30 a 1h. Esplanade de la Mer
Boulevard de ['Océan. Gratuit.. Infos :
02 72 78 80 80, accueil.nddm@pays-
desaintjeandemonts.fr, paysdesaint-
Jjeandemonts.fr

Saint Hilaire de Riez

Spectacle Pyromusical
Spectacle pyromusical de clo-
ture de saison par Jacques Cou-
turier Organisation.

Baie de Sion 1 Chemin Yann Duprat.
Infos : sainthilairederiez.fr.

Saint Jean de Monts

Break Ados Equitation

Le club hippique Havre de Vie
tinvite a découvrir l'équitation
lors d'une balade a cheval en
pleine nature. 12/16 ans - sur ré-
servation.

A 9h30. Club Hippique Havre de Vie.

Grande Braderie Montoise
Deuxiéme édition de la Grande
Braderie Montoise ! Déstockage
massif, ambiance festive et res-
tauration sur place. De bonnes
affaires a gogo dans une am-
biance conviviale.

De 10h a 18h. Rue du Général de
Gaulle et place de UEglise.

Ambiance guinguette
Péle-méle joyeux et festif de

0@ LW )

tubes de la chanson francaise
des Années Folles a aujourd’hui,
saupoudré de gouaille et d'hu-
mour avec sauce guinguette
maison (accordéon, guitare, tam-
bour et voix).

A 19h. Base Nautique Avenue de ['Es-
tacade. Gratuit.

Saint Révérend

Marché local

Marché 100% local, fermier et ar-
tisanal avec producteurs locaux.
Animation musicale champétre.
Boutique du Moulin des Gour-
mands ouverte. Restauration
possible.

De 17h & 22h. Parc du Moulin des
Gourmands Rue René Bazin. Gratuit.
Infos : 02 51 54 61 11.

Samedi 22 aout

La Barre de Monts

Grand Concert de l'été

Grand concert par Rue de la
Forge, rock fusion celtique avec
une premiere partie surprise.

A partir de 21h. Fromentine, place de
la Gare. Infos: labarredemonts-fro-
mentine.fr.

Dimanche 23 aout

Brétignolles sur Mer
Vide-grenier

Vide-grenier organisé par l'asso-
ciation Céte et Félins.

De 8h a 18h. Parc des Moriniéres. In-
fos: 06034142 72.

Commequiers

Pique-nique géant

Pique-nique géant convivial
dans le sous-bois du Chateau.
Apportez votre pique-nique, gril-

Resvin despace ?

LOCATION BOX
NOUVEAU

GRAND ESPACE CLOS & COUVERT -—x_
POUR CAMPING CAR
ACCES LIBRE 7/7J ET 24/24H HAUTEUR PORTAIL : 3M40

&

BEAUVOIR SUR MER

GARAGES
t" en libre acces

Pour les Particuliers
Artisans, Professionnels




lades, chaises, vaisselle et jeux.
Tables, bancs, planchas et petite
scéne a disposition.

De 12h a 23h. Site du Chateau Im-
passe des Tours. Infos : 02 51 54 80 56.

Notre Dame de Monts

Vide-grenier

Vide-grenier organisé par las-
sociation de Jumelage de Notre
Dame de Monts. Rafraichisse-
ments, sandwiches et gateaux
en vente sur place.

De 8h a 20h. Parking du Suroit Espla-
nade de la Mer. Infos : 06 73 58 00 28.

La Barre de Monts

Soirée gourmande

Marché de producteurs et arti-
sans locaux ou vous pourrez deé-
guster de hombreuses spéciali-
tés du terroir. Cette soirée sera
animée par Maud avec ses jeux
en bois.

De 16h a 19h. Place de la fontaine
Place de la Gare.

L

Marché local

Marché de producteurs et arti-
sans locaux en musique anime
par Les Jeux de Maud.

De 17h & 20h. Fromentine, place de la
Gare. Infos : labarredemonts-fromen-
tine.fr.

Saint Jean de Monts

Atelier Baby cuisine 3/5 ans
Encadreés par des diététiciennes,
partez pour un voyage gusta-
tif dans le monde des fruits et
légumes. Choisir, mélanger ou
couper n'auront bientoét plus de
secret pour nos petits chefs en
herbe. Sur réservation.

De 10h & 10h45. Odysséa 67 espla-
nade de la mer.

Apremont

Cinéma plein air

Le Conseil des Jeunes d'Apre-
mont, en partenariat avec l'Es-
pace Jeunes de Palluau, orga-
nise une soirée cinéma de plein
air pour découvrir ou revoir en
famille ou entre amis le film Dis-
ney : Coco.

A 21h15. Bas-jardin du Chateau. Gra-
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Saint Jean de Monts

Accrobranche 3/5 ans
Rejoins-nous a Explora Parc pour
une aventure ludique et riche
en sensations. Amuse-toi sur les
parcours d'accrobranche pour
les petits puis sur le trampo'filet
avec piscine a balles géante. 3/5
ans - sur réservation.

A 16h. Explora Parc Rue de la Parée
Jésus. Tarifs : 10€.

L

Spectacle

On opere bien les morts. Cooky
nous a quittés. Sa musique et
le groupe qu'il avait fondé nous
ont tous marqués a jamais. Co-
rinne, Stan, Alex, Mat et Ludo
se réunissent pour lui rendre un
dernier hommage. Vous étes les
bienvenus.

A 21h. Square Albert Pommier Rue des
Lilas. Gratuit.

Mercredi 26 aout

La Barre de Monts

Soirée gourmande
Marché de producteurs et arti-
sans locaux animé en musique.

De 17h @ 20h. Place de la Gare.

Bois de Cene

Biodiversité du marais

Balade guidée dans le marais
classé ENS avec Marc, conser-
vateur a la FDC 85. Observation
de la faune et flore, notamment
les oiseaux d'eau, et découverte
de la gestion pour préserver la
biodiversité. Réservation obliga-
toire.

De 10h & 12h. Lieu communiqué a la

LEADER NATIONAL DE LA REPARATION DE

VOLETS ROULANTS ET STORES

Réparation

Pour plus de renseignements, contactez-moi
07 64 37 38 47 ou interventions tilmont@reparstores.com

E
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www.reparstores.com
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réservation. Tarifs : 5€ (adulte), gra-
tuit (-18 ans). Infos : 02 51 35 64 64.

Notre Dame de Monts

Régate de voile

Le Péle Nautique organise sa ré-
gate, un rendez-vous incontour-
nable pour les passionnés de
voile. Assistez aux départs de ba-
teaux et suivez les manches en
mer depuis la plage principale.

A 9h30. Péle nautique 20 boulevard
des Dunes. Gratuit. Infos : 02 51 58 05
66.

Concert
BPM. Concert jonglé pour
deux body-percussion-

nistes-jongleurs et un musicien
multi-instrumentaliste. Un trio
fou et sympathique qui jongle du
rap indien au funk en passant par
L'électro.

A 21h30. Place du Pigeonnier Avenue
de la Mer. Gratuit. Infos : 02 72 78 80
80, accueil.nddm@paysdesaintjean-
demonts.fr, paysdesaintjeandemonts.

fr

Saint Hilaire de Riez

Représentation Chanbara

Le judo-club Céte de Lumiére
présente cet art martial des sa-
mourais. Démonstration puis ini-
tiations avec armes en mousse
pour tous les ages.

A 15h. Bibliothéque de plage - Plage
de Sion Chemin Yann Duprat. Infos :
02 5159 94 55.

Saint Jean de Monts

Accrobranche 6/12 ans

Amuse-toi sur les tyroliennes,
ponts de singe, filets de corde
et parcours aériens. Une activite
idéale pour les petits et grands

Agenda du mois d'aout

Sy
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aventuriers en quéte de sensa-
tions fortes ! Sur réservation.

A 10h. Explora Parc.

La Barre de Monts

Spectacle Kreatures
Retrouvez Kreatures, le spec-
tacle de marionnettes pour toute
la famille par la Cie Le Chat Fou.
A 21h30. Fromentine, Espace du Petit
Bois. Infos : labarredemonts-fromen-
tine.fr.

Notre Dame de Monts

Atelier Reliure Japonaise
Atelier « Reliure Japonaise »
avec Libri and co.

A 14h30. Jardin du Vent Rue Gil-
bert-Cesbron. Tarifs : 15€. Infos : 02 28
11 26 43, mediatheques.omdm.fr, jar-
din.vent@notredamedemonts.fr.

Ciné Nature

Les gardiennes de la planéte.
Soirée cinéma en plein air au
coeur de la forét pour découvrir
le monde fascinant des cétaceés.
Projection dans le théatre de
verdure face a Biotopia.

De 21h30 & 23h. Biotopia 50 avenue
Abbé Thibaud. Gratuit.. Infos : 02 28 11
20 93, www.biotopia.fr.

Saint Hilaire de Riez

Journée inter-associations
Journée festive inter-associa-
tions: concerts, contes, stands,
conférences, jeux.

De 11h & 2oh. Cour de Baisse. Tarifs :
5€ (toute la journée). Infos : 07 80 42
5878.

Le viager, cest VIAGIMMO

Bien vieillir est un souhait légitime
pour de nombreux seniors !

Rester chez soi en améliorant son
quotidien, compléter sa retraite
et augmenter son pouvoir d'achat,
protéger son conjoint ou aider
ses proches, autant de souhaits

au viager.
En transformant

suite de liquidite.

Le viager est un sujet d'actualité
qui suscite un engouement
croissant auprés des vendeurs et

des acheteurs.

Chez Viagimmo a St Gilles Croix
de Vie, vos experts viagéristes
portent une oreille attentive a

chaque situation.
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Saint Jean de Monts

Course d'orientation

Munis d'une carte, les familles
partiront a la recherche des
balises autour du plan deau.
Orientation, esprit d'équipe et
exploration de la nature seront
au rendez-vous. 6/12 ans et leur
famille - sur réservation.

A 14h30. Explora Rue de la Parée Jé-
sus. Tarifs : 10€ (famille).

Vendredi 28 aoat

Notre Dame de Monts

Concours de pétanque
Concours en triplette. Organisé
par le club Loisirs Pétanque de
Notre Dame de Monts. Ouvert a
tous. Jet du but a 14h30.

A 14h30. Terrain de Pétanque Rue des
Sports. Infos : 06 98 41 90 22.

Saint Jean de Monts

Break Ados Accrobranche

Rejoins-nous a Explora Parc pour
découvrir des parcours aériens
composes de tyroliennes, ponts
de singe, filets de corde et bien
plus encore. Des défis ludiques
et sportifs qui te permettront de
tester ton agilité, ton équilibre et
ton courage ! Sur réservation.

A 14h. Explora Parc Rue de la Parée
Jésus.

Samedi 29 aout

Brem sur Mer

Spectacle Les Fabuleuses
Spectacle organisé par les Crins
de l'Auzance. Bar et restauration
sur place.

Salle des fétes rue du Brandais.
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Challans

Braderie

La Grande Braderie de l'été re-
groupe des commergants qui
déballent devant leur vitrine,
des camelots et des créateurs.
Centre-ville fermé a la circula-
tion toute la journée.

De 9h a 19h. Centre-ville. Entrée libre.
Info : Challans je t'aime - 02 51 54 36
03 - contact@challansjetaime.fr

DE CHALLANS

COMMERCANTS:

cudllans NOV

Commedquiers

Forum des associations
Forum des associations avec
présentation, initiations, dé-
monstrations et inscriptions. Ac-
cueil des nouveaux habitants par
le maire et ses adjoints a 10h.

De gh a 12h30. Complexe sportif. In-
fos: 02 5154 80 56.

Notre Dame de Riez

Forum des associations
Forum des associations avec
animations et démonstrations
pour découvrir et s'inscrire aux
différentes activités proposées a
Notre-Dame-de-Riez.

légitimes rendus possibles grace

le capital
immobilisé dans la pierre, le viager
vous permet de disposer tout de

Partenaires de confiance, notre
objectif est d'assurer a nos clients
une sérénité et une sécurité juri-
dique grace a un suivi sur-mesure.

Votre agence vous accueille au
100 quai de la République a St
Gilles Croix De Vie. N'hésitez pas a
nous joindre au 02 51 60 63 78 pour
organiser votre rendez-vous.

Nicolas Chéné,
directeur d'agence viagériste

VIAGIMMO

100 quai de la République
85800 St Gilles Croix de Vie
02 5160 6378
saintgillescroixdevie@viagimmo.fr

OFFERT ! Votre étude viagére
personnalisée a l'agence ou a
votre domicile.



De 14h & 18h. Salle Constant Guyon
Rue du Ligneron. Infos : 02 51 55 29 21.

Forum des associations
Forum commun des associations
culturelles, caritatives, de loisirs
et sportives entre Saint-Hilaire-
de-Riez et Saint-Gilles-Croix-de-
Vie. Animations, démonstrations
et initiations. Ouvert a tous, en-
trée gratuite.

De 10h a 17h30. 47 Avenue de la Faye
/ Rue des tressanges. Infos : 02 51 59
94 30.

Samedi 29 aout

Concert

Mercredis de lété: Yeka. Un
territoire imaginaire commun
raconté par une charismatique
chanteuse africaine, une sym-
pathique exploratrice des fan-
toches sonores, un percussion-
niste griotique blanc aux mains
d'ébéne, une impétueuse dan-
seuse de claquettes, un mélo-
diste fou qui joue sur un accor-
déon midi des sons afro-électro.

Bar et restauration sur place
avec Fresh Bowl, Ca Baigne et la
Brasserie Plume

A 19h. Parc de la Coursaudiére.
Gratuit

Marché paysan et anima-
tions

Plus de 20 exposants, petits
producteurs et artisans Anima-
tions familiales l'aprés-midi (jeux
pour enfants, balade en caleche,
péche a la ligne, circuit prome-
nade..) A 19h30 concert Matjé
(musique du monde), a 21h Le
Bruit de lAutre (rock francais).
Bar et restauration sur place.

A partir de 14h30. 908 chemin de
l'Espérance, route de Soullans (lieu-
dit LAujouére). Entrée libre pour le
marché / Participation libre pour le
concert. Infos : 06 95 22 45 79 / ctvr@
free.fr facebook/ctvr85

Dimanche 30 aout

Vide-grenier
Organisé par l'école de La Cha-
pelle.

De gh a 17h30. Place Guy Kergoustin.
Infos : 02 51 55 16 24.

Salon des collectionneurs
Salon des collectionneurs or-
ganisé par 'Association Numis-
matique Vendéenne. Monnaies,
timbres, cartes postales, voitures
miniatures, parfums, vieux livres
et vieux papiers.

De gh a 17h30. Salle de la Baritau-
diere Rue des Pins. Gratuit.. Infos : 06
61882433, 0651022471

Marché local

Marché de producteurs et arti-
sans locaux en musique.

De 17h a 20h. Fromentine, place de la
Gare. Infos : labarredemonts-fromen-
tine fr.

Expo véhicules anciens
Challans Lions Motors 2026 re-

vient au Grand Palais de Chal-
lans! Exposition de véhicules
anciens et d'exception, concerts,
rallye solidaire, parade, tombola
et animations vous attendent. Un
week-end convivial au profit de
Debra France et du Combat de
Quentin

De 14h a 00h (samedi) et de 9h & 16h
(dimanche). Le Grand Palais, place
Victor Charbonnel. Tarifs : Pass Expo :
2€ / Pass Expo + Concerts : 12€. In-
fos: Pascal Glardon (Réservations
QR Code ou lien sur Facebook Lions
Motors

“'h"* Rn'llge express 1 Tombnlu_%:,

x LE COMNCEFT

CHALLANS ALU

MENUISIER POSEUR /".
02 5193 12 92

Portes d'entrées

v‘"
(Vg
v
Vg
v
v
LV
'

Fenetres ALU/PYC/BOIS
Portes de garage

Volets battants & roulants
Remplacement de vitrages,
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[Lexpertise pour votre exterieur
CONSTRUCTION ET INSTALLATION

« Analyse d'eau en magasin j;
v Equipements piscine
¥ Produits professionnels
v Spas & accessoires bien-&tre” ] |

5 L]
“www.ak-noirmoutier.fr

Dcouvres natre savair-faine SUp

sepviCes d
L pERLanne

JARDINS. \itgute

Taille de haies Christian
et d'arbustes

- g Jaunet
Entretien de jardin
Petit élagage 07 6876 66 97
Plantations jaunatjardinsdgmail.com

Remise en état

Challans et ses environs

PERGOLA - CARPORT - PORTAIL & CLOTURE (aLU.P |
CLOTURE GRILLAGEE - AUTOMATISME - STORE BANNE
VOLET ROULANT - COUVERTINE ALU - PETITE MACONMNERIE

FABRICATION & POSE POUR PARTICULIERS & PROFESSIONMNELS

FREMONT

PORTAILS

ute de la Facinigre - dESI."II“: -ﬂ-LLEF“’-ﬁ-IME
www fremont-portails.com

«La musique finance la terre, la
culture protége la biodiversité »

Vous cherchez l'auteur de cette
phrase? Est-ce le compositeur
Vivaldi, le photographe Yann
Arthus Bertrand, le peintre
le Douanier Rousseau, voire
peut-étre le paysagiste Alain
Baraton, chef jardinier du Chateau
de Versailles?

Détrompez-vous, cet extrait vous
le découvrez en vous connectant
sur le site internet du groupe de
musique meétal Savage Lands.
Vous avez bien lu, le site d'un
groupe de rockeurs extrémes.

«Paysages sauvages » pourrait
totalement venir d'un groupe
réactionnaire et en opposition a
tout.

Lorsque nous ne sommes pas
métalleux, nous classons
rapidement la population qui fait
dubruit avec d'énormes enceintes
en pleine nature comme des
sauvages irrespectueux de tout!
Des personnes squatteurs de

champs fraichement moissonnes,
s'installant et laissant derriéere
eux des scénes désolantes de
déchets plastiques.

Loin d'une telle image, Savage
Lands est un cri contre les
dérives de notre monde et une
constatation de la fabuleuse
capacité de la nature a
reconstituer en quelques années
un environnement fertile dans
un endroit qui était totalement
abandonneé.

Crée en 2022 a linitiative de deux
musiciens, le guitariste Sylvain
Demercastel et le batteur Dirk
Verbeuren, Savage Lands utilise
son réseau pour toucher un public
qui ne serait pas nécessairement
sensible a la cause environne-
mentale.

Savage Lands collecte des fonds
par les royalties sur leur musique,
les adhésions a l'association et
les partenariats qu'ils obtiennent
de méceénes, tels que le HellFest.

Avec ces fonds, Savage Lands

CFI r.:n‘:cfe nature vous a eteé présenté pur

Jardinerie en ligne | Jardinage en v

o | Conception de jardin



recherche des terres et s'associe
avec des associations locales
pour mettre en place un projet
vertueux de reforestation et de
création d'un environnement
favorable a la biodiversité.

Des projets voient le jour en
France, au Costa Rica, au Burundi,
et de toute taille, allant du corridor
écologique en Afrique a 400 m?
dans un jardin de particuliers en
France.

En peu de temps, des sommités,
telles que Jane Goodall, Francis
Hallé, s'attachent a leur projet.

Localement, ce sont des talus
sur les terrains du HellFest a
Clisson qui ont été reboisés pour
transformer des zones enherbées
en ilot de fraicheur. 1500 plants
forestiers ont été plantés en 2026
et un programme de 50 000
plantes est lancé sur les trois
prochaines années.

Sensibles a ce projet bien
emmené et proche de nos
fondamentaux, les pépinieres
Grandiflora reverseront

10% des ventes

de nos sauges

achetées entre

le HellFest 2026

et 2027.

Les sauges sont des plantes
tres appréciées des insectes
butineurs et essentiels dans
un programme en lien avec la
biodiversité. Le projet s'appelle
«Salvia for Savage Lands». Nous
aurons le plaisir de vous donner
le résultat de notre action l'année
prochaine.

D'ici la, soutenez Savage Lands
en adhérant a leur association,
écoutez leur musique ou achetez
des sauges dans nos pépiniéres
pour décorer vos massifs du mois
de juin au mois de décembre.
Pour en savoir plus, n'hésitez
pas a écouter linterview de
Sylvain sur notre chaine YouTube
«Grandiflora».

@ Découvrez notre chaine YouTube "Grandiflora”

Retrouvez les conseils de Poscal RENAUD sur

ou contactez

Ja
-nous au 0240 27 21 69
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* VENTE-POSE DE VOLETS ROULANTS
» STORES INTERIEUR-EXTERIEUR
* STORES FENETRES DE TOIT

* MOUSTIQUAIRES
Vous achetez & nous posons!

Terrassement
Démolition
Abattage
Broyage
Fondation
@ Puits traditionnel
-1 Création d'étang...

Pelle longue
Ntﬂ;m 1B ln

€ 06 1" 14 92 59-

(=1 1’I‘|E,‘II‘I‘|I.T.|S~F' ’rhor‘r‘odp%;
13. route du Bas des Loges - Le Grand Champ

B5710 Chateauneuf - www.thomastp85.com
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SURELEVATION DE TOITURE

S’fudio, location, ado :

cr un espace a part.

Contactez votre agence de Nantes
Avenue des Berthaudiéres 44680 SAINTE-PAZANNE
www.espace-viveo.fr - 09 72 45 83 81 - 060
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LES PIERRES NE SONT PAS MAGIQUES !

Une vision parfois trés idéalisée
autour des pierres s'est créée,
certaines approches laissent
suggeérer qu'une pierre peut
transformer une situation
instantanément.

Les pierres ne sont pas magiques
mais un accompagnement
merveilleux.

Elles nous apportent une
symbolique, des messages, une
présence. Une pierre ne remplace
ni le travail personnel, ni les choix
de vie mais elle peut nous soutenir
sur notre chemin d'évolution
comme une amie.

Le premier message des pierres
est celui du temps nécessaire
a la transformation. Elles sont
l'aboutissement d'un long et
complexe travail de la nature.
Elles montrent que quelque
chose de lumineux et de précieux
peut naitre des profondeurs, des
fractures, du mouvement, du feu
et de la patience.

Nous traversons nous aussi des
étapes d'évolution. Dans ces
périodes de transition, de prise de
conscience et de transformation
les pierres nous soutiennent. C'est
peut-étre la raison pour laquelle,
qu'une fois leur travail effectué,
nous nous séparons souvent
d'elles. Leur véritable richesse se
trouve dans le lien intime que l'on
crée avec elles.

Elles sont douces et rassurantes
pour calmer nos émotions.
Elles deviennent des supports
de recentrage et d'ancrage et
nous rappellent nos intentions.
Elles sont source d'énergie, de
protection et de connexion au
monde invisible..

Les minéraux nous offrent toute
une palette de couleurs et de
formes : la lumiere changeante
de la Labradorite, les dessins
de la Malachite, la douceur de
l'Agate, le violet magnétique de
lAméthyste, le noir envoutant de
'Obsidiennne ou encore l'orange
chaleureux de la Cornaline.
Chaque pierre possede une
présence particuliére et il existe
réellement une « Complicité »
entre nous et les pierres.
Rencontrer « sa pierre » est un
moment privilégié et surprenant.
C'est dans cette approche que
depuis 16 ans, je choisis les pierres
pour leur beauté, leur qualité et
leur authenticité et pour avoir le
plaisir de les partager avec vous.

L'Espace Complicités Minérales
ne laisse pas indifférent, c'est
un lieu incontournable ou les
émotions et l'émerveillement
sont assurés. Une rencontre
différente avec le monde minéral,
orientée vers le choix naturel, le
respect de la beauté sacrée et la
connaissance de Soi.

Petites infos bréves :

+ La promotion déstockage bijoux
est en place tout l'été: - 30% et
- 50%.

+ Le programme de la rentrée des
ateliers d'astrologie est disponible.
- Les consultations d'astrologie
sont désormais disponibles sur
rendez-vous.

Retrouvez tous les informations
sur notre site www.
complicitesminerales.com :
les ouvertures de l'Espace, les
programmes des conférences et
des ateliers, le plan d'accés.

ﬁ :
E. i, '?ren.'i!s

ESPACE COMPLICITES MINERALES
16 ans de partages et de passions
54, impasse Bel Air - 85220 Commedquiers - Tél 06 6k 44 6136

A '
Ala decouverte
de U hypnose,

« Soi, au cceur du changement »

Souvent connue pour ses aspects
spectaculaires ou son usage medical,
['hypnose est avant tout une approche
thérapeutique douce et efficace. Elle
agit la ot le mental seul ne suffit pas,
en permettant d'apaiser les émotions,
dépasser les blocages et amorcer des
changements profonds.

Dans mon cabinet & Challans, ou en
visio,jaccompagne adultes, enfants et
adolescents pour des problématiques
variées : stress, anxiété, phobies,
troubles du sommeil, manque de
confiance, hyperémotivité, douleurs
chroniques, préparation mentale pour
les examens ou compétitions, ainsi
que les grandes transitions de vie
comme une séparation, un deuil ou un
changement professionnel.

Je suis aussi spécialisée dans le
comportement alimentaire et la
perte de poids, avec une approche
qui associe hypnose thérapeutique
et neurosciences appliquées.
Ici, pas de régimes stricts : je vous
aide a apaiser votre rapport a la
nourriture, libérer les compulsions,
retrouver vos signaux naturels de
faim et reconstruire une relation
bienveillante avec votre corps. Ma
formation en nutrition pleine santé
vient enrichir cet accompagnement,
pour une vision globale du bien-étre
physique et émotionnel.

Une clé pour une vie plus alignée
Ma conviction profonde est que chaque
personne posséde déja en elle les
clés de sa transformation. Lhypnose
ne fait pas « oublier », elle libére. Elle
ne « force » pas, elle révele. On ressort
souvent d'une séance plus calme, plus
confiant, avec une véritable sensation
d'allégement émotionnel.

« Nous avons tous cette capacité
d'aller mieux, mais parfois il faut un
coup de pouce pour reconnecter le
mental, le corps et les émotions. »

Si vous pensez que mon approche
peut vous convenir, je vous invite
a me contacter ou a découvrir plus
d'informations sur mariecouillard fr.

MARIE COUILLARD
Hypnothérapeute &
Spécialiste en Nutrition
Pleine Santé et Gestion du Stress

Pole ActivOcéan

36 rue Jean Perrin - 85300 Challans
contact@mariecouillardfr
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Je mappelle Emma, coach
sportive passionnée depuis plus
de quatre ans, fiére de mesracines
vendéennes et de ma commune
de Givrand. En septembre 2025, j'ai
concrétisé un réve en ouvrant mon
studio de coaching privé au coeur
de ma ville natale.

J'ai imaginé ce lieu comme un
espace chaleureux et bienveillant,
ou chacun peut se sentir a laise,
progresser a son rythme et
atteindre ses objectifs, quel que
soit son niveau.

Des formules pour tous les profils.
Au studio, je propose des
séances en solo ou en duo, 100 %
personnalisées, dans un cadre
motivant et sur mesure :

Abonnement mensuel: 1 séance
individuelle par semaine, pour une
régularité et un suivi optimal.

Carte 10 séances: flexible, elle
sadapte a votre rythme et vos
besoins.

Offre spéciale rentrée: carte a

400€ au lieu de 500€, clest le
moment de se lancer !

Pour ceux qui préférent s'entrainer
a distance, le coaching en ligne
permet de progresser ou que vous
soyez, tout en restant accompagné
et soutenu.

Des horaires qui s'adaptent avous.
Disponible du lundi au vendredi
de 8h a 21h et le week-end de
oh a 16h, je planifie les séances
selon vos disponibilités, pour un
accompagnement flexible et sans
contrainte.

Mon objectif: vous aider a vous
sentir bien dans votre corps, a votre
rythme, avec bienveillance et sans
pression.

Faites le premier pas, je m'occupe
dureste!

[m] 3% [m]
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FAGCADE

ISOLATION EXTERIEURE - BARDAGE

VOTRE MAISON VOUS PROTEGE
PROTEGEZ-LA

DEVIS GRATUIT - ENTREPRISE RGE

' 7 RUE NICOLAS APPERI
4118 LA CHEVROLIERE

3 LAMES RECYCLABLES A 100% ity
o WWW.ISOLFACADESA FR

RECYCLE 02.40.364.12.16 - 06.30.86.16.01

ELIQIBLE A MA PRIME RENOV' - PRIME CEE EN CDMPLEMENT
PRET AIDE AVEC ACCORD DE PRINCIPE RAPIDE - POSE ASSUREE
PAR NOS OUVRIERS DEPUIS PLUS DE 20 ANS - 1800 CHANTIERS
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Le Filon gourmand s

Ingrédients
Pour 6 personnes
+ 2 concombres
*+ 400 g de yaourt grec

+ 1 gousse d'ail
+ 1 citron (jus)
+ 2 cas d’huile d'olive
- 20 feuilles de menthe fraiche
+ 1 pincée de cumin en poudre
+ sel, poivre du moulin
+ 1 pincée de fleur de sel
- quelques feuilles de menthe et un filet
d'huile d'olive pour le service

Préparation

Eplucher les concombres, les couper en deux dans la longueur et
retirer les graines a l'aide d'une cuillére.

Les couper grossiérement en trongons.

Eplucher la gousse d'ail.

Placer les concombres dans un blender avec le yaourt grec, l'ail,
le jus de citron, U'huile d'olive et les feuilles de menthe fraiche.

Assaisonner d'une pincée de cumin, de sel et de poivre du moulin.

Mixer longuement jusqu'a obtenir une texture parfaitement lisse
et crémeuse.

Gouter et rectifier l'assaisonnement si nécessaire.

Réserver au réfrigérateur au moins 2 heures (une nuit est idéale !).
Verser dans des bols ou verrines bien froids.

Décorer d'un filet d'huile d'olive, d'une pincée de fleur de sel et de

quelques feuilles de menthe fraiche.
Bonne dégustation !

. Mon Cochon &r Dorer

07 50 51 07 06
momcoc&ono\d-orw@r'mawoom

Pour tous vos événements :
Anniversaire, Mariage, féte
de famille ou associative..

De 50 a 300 personnes.

Produits du terroir : Cochon
grillé, Agneau, Poulet.

ags . O,
Rotisserie

au.feu de Légumes au choix : Mogette © &
bois avec de Vendée, Pomme de terre, 70—
remorque Ratatouille. B

i Réservation par téléphone &+
mObIle RRONCOCEINADORER

ou par E-mail.

' 2 rue du. Pelicon,
(e Marais Gowrmand & i

ﬂm 93 13 02 - wiw.rectiuront Lemaroisgourmand.com

Nous sommes heureux de vous proposer une
« cuisine maison », cuisine simple et tradi-
# tionnelle revisitée et modernisée par Nathalie :
« je pratique une cuisine simple que je retravaille
afin que ce soit agréable pour les yeux et
savoureux pour les papilles. »
Le midi en semaine : menu a 16,30€ du lundi au
vendredi (Hors jours fériés) / Menus midi et soir a partir

w {%
Profitez

de laterrasse
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Samedi 8 aout
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avec 1h30 de music-hall
JEENSON SHOW
Pensez a réserver!

Cabaret Transformiste !
Au programme, un diner spectacle

de 34€ le menu gourmand * carte
ombragée et Les moules sont de retour !
de la véranda Réception de groupes et événements sur réservation.
cotéfardin | Juillet et aoiit :
k J . Ouvert tous les midis et soirs du mercredi au samedi.
CRICRRIO
3 o
i (=

GLA LEE12000

Notre restaurant, situé dans un cadre idéal, au coeur du marais
vendéen, vous propose une cuisine traditionnelle et des
spécialités du marais. ==

Nous disposons d'une grande salle de =
réception avec parquet ; idéale pour vos N
mariages, repas de famille, association... / -

y

N'hésitez pas a nous contacter.

A déguster, grenouilles et anguilles
grillées sur sarments de vigne.
Menus a la carte a 25€, 30€ et a 45€
Fermé le lundi et le mardi soir.
le.glajou@sfr.fr - Facebook Le Glajou
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Préchauffer le four a 180 °C.
Beurrer généreusement un plat a gratin avec les 20 g de beurre.
Laver les péches et nectarines, les couper en deux et dénoyauter.
Les couper en quartiers épais et les disposer dans le plat beurreé.
Arroser d'amaretto si souhaité.

Fendre la gousse de vanille et gratter les graines.

Fouetter les ceufs avec le sucre en poudre jusqu'a ce que le mé-
lange blanchisse légérement.

Incorporer la créme liquide et les graines de vanille, mélanger.
Verser délicatement cet appareil sur les fruits.

Saupoudrer uniformément de cassonade.

Enfourner 30 a 35 min jusqu'a ce que le dessus soit doré et l'appa-
reil Légérement tremblotant au centre.

Laisser tiédir 10 minutes avant de servir.

Déguster tiede ou a température ambiante.

Bonne dégustation !

Ingrédients
Pour 6 personnes
+ 3 péches bien mures
* 3 hectarines
« 3 ceufs
+ 80 g de sucre en poudre
+ 20 cl de creme liquide entiere
+ 1 gousse de vanille
+ 20 g de beurre
+ 2 cas de cassonade
+ 1 cas d'amaretto (facultatif)

Aw Comzotoim Urbinots
09 52 86 22 57
1 Rue Le Cf%&e 85230 St Urbain

U

Le goit du terroir, la chaleur d'un bistrot.
A Saint Urbain, Le Comptoir Urbinois vous
accueille dans lesprit chaleureux d'un
“% restaurant ouvrier familial de 80 places.
o Ouvert du lundi au vendredi midi, il propose

. des formules gourmandes et accessibles :
4 entrée + plat ou plat + dessert a 15 €, ou
entrée + plat + dessert a 16,90 €.

Bar le jeudi et vendredi soir et le dimanche
matin, foodtrucks en semaine et marché
de producteurs le dimanche.
Traiteur sur demande.

Soirée a théme un

samedi
par mois

dés 25€/pers (hors
‘ boissons)

NOUVEAU | Anguilles fumées maison

Friture de Jogls : 11,50€ l'assiette

Accraos de Morue malson = | 2,50&

Mix accras ¢t friture de Jo&ls: 12€

Boucauds [Crevetres grises £ Selon arvage) = 13,50€
Planche Tomme de Pays (local) ; 13£50

Punch malson® 14 cl: 7.50&

Sangria maison® 14 cl.: 7,50€

T T oica,
o0l 4y gy,

B Oy Bt b eag
et %oy o

Le Port du Collet - 44760 Les Moutiers en Retz
= www.restavrant-lamaisondeleclusier.fr

Moules-Frites : 13,506 Beignets de calamars : 9,506
Accras de morue : 9.50€  Anguilles persiliade : 28€50

Crenouilles persillade : 22,50€
Dae
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Le Filon gourmand
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Préparation
Préchauffer le four a 200 °C.

Retirer les tiges des bulbes de fenouil et les émincer
finement.

Couper 1 citron en rondelles fines, presser le second.
Disposer le fenouil émincé en lit dans un plat a r6tir.

Arroser de 3 cas d'huile d'olive, ajouter les gousses d'ail
en chemise et la moitié du thym.

Inciser le bar sur les deux flancs avec un couteau bien
aiguisé (3 entailles de chaque co6té).

Glisser quelques rondelles de citron et des brins d'aneth
dans la cavité du poisson.

Poser le bar sur le lit de fenouil.

Arroser du jus du second citron et des 3 cas d'huile d'oli-
ve restantes.

Parsemer de graines de fenouil, du thym restant, saler
et poivrer généreusement.

e

w
\ %

Ingrédients
Pour 4 personnes
+ 1 bar entier de 1,2 kg (vidé et
écaille)
+ 2 bulbes de fenouil
« 2 citrons

+ 4 gousses dail
+ 6 cas d'huile d'olive
+ 1 bouquet de thym frais
+ 1 bouquet d'aneth
+ 1 cas de graines de fenouil ’
- sel, poivre du moulin
+ Fleur de sel pour le service

Enfourner 30 a 35 min en arrosant le poisson de son jus
a mi-cuisson.

Veérifier la cuisson en glissant la pointe d'un couteau a la
base de la nuque : la chair doit se détacher facilement.
Parsemer de fleur de sel et servir directement dans le
plat de cuisson avec du pain grillé.

Bonne dégustation !

» Lo Grand. Roche

17 Av. &e Lov Grande Roche
85470 Bréﬁq\o@ww-myr -02519015 21

Qui pourrait résister au plaisir de s'installer au
soleil, sur cette grande terrasse, devant la mer,
pour golter nos belles assiettes.
Si le temps se couvre, la grande salle s'ouvre aussi
sur ce grand panorama maritime.
L'océan est présent sur la table avec des produits de nos
o, . Criees Vendéennes et le terroir aussi !
G, Lesspécialités : Fruits de mer, Filet de canard Burgaud,
Poulet fermier de Challans, foie gras Soulard.
Venez découvrir notre nouvelle carte !
Ouvert du lundi au dimanche midi et soir pour toute
réservation : //www.lagrandroche.fr/
www.lagrandroche.fr

Plateaux
de fruits
de mer sur
réservation

Konseillée !

(e Blen Hewreww

| saison 2026.

décor cosy et convivial.

Le Bien Heureux rouvre ses portes pour cette

Cette brasserie contemporaine vous invite a vivre
des moments gourmands et chaleureux dans son

4 ow. deg Demoigelles
85160 St Jean Le Monts
Tek. 02 51 58 55 27

[OErEr——

Coté mer, lincontournable Fish and Chips, mais aussi notre
poulpe grillé et sa sauce chimichurri maison, ou encore le
poisson du marché, variant chaque jour selon l'arrivage a la
criée.

Sans oublier bien entendu nos gour-

; _ _ Menu du jour :
mandises maison, l'incontournable

Ici on vous propose une cuisine ou le fait maison régne.
Le chef met a l'honneur les produits locaux. Coté viande on
y trouve la spécialité, le fameux jarret en 3 cuissons réti a la
biére, le filet de boeuf a cuire sur pierre, les os a moelle du
boucher.

Ouvert
tous les

A jours

Entrée / plat
ou plat + dessert
219,00 €
Entrée + plat

profiterole, ou bien la Pavlova avec
ses irrésistibles fruits frais du mar-
ché. Alors venez, n'hésitez pas,
entre amis, collegues, familles..

+ dessert
a24,90€ 4

Le Bien Heureux est la pour vous !
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La Boulangerie-Patisserie Couton
:Eeilfeli‘raditiun C

Recompense en 2025 auw concours annuel des boulangers-
patissiers de Vendée pour le 2° prix de la baguette tradition Frangaise.
. Aduiiilcia récompensé pour préfo ¢
Ht}lllﬂl'lgt‘rtf Patisserie s i : !

— COUTON ! des produis o

02 51 35 62 20

I =
t 2 o B

%‘? ;
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Sp— § r
“pendantl'éte,
La boulangerie-?éﬂsseﬂe s'installe
également 3 Saint Jean de Monts
sous les halles place Jear_'l "s*olef -
(prés de l'eglise) du mardi au dimanche.

i - g ¥ 'f F Mos horaires d'été du 13 juillet au 23 aolt
o 1 fre—— -_Eg_f— = e Ouvert tous les jours {sauf le lundi) de 7ha 1gh
i ) o )

4, place de la Liberté - 85300 Sallertaine - 02 51 35 62 20
(@ Boulangerie Patisserie Couton = §
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Proposeés par Jean Le Gallet - Source Larousse 2007 1 &
Horizontalement 2
1/ Amener des éléments pour appuyer une affirmation. 3 :-
2/ Sorte de long couteau pour élaguer. 3 couleurs de Rimbaud.
3/ Chamarré. L
4/ Bluffées.
5/ Ilfaut que tu revois ton texte ! Tirés du récit. S
6/ Commune dans le canton de Vaud. (3
7/ Indique la provenance. Annonce une suite. Béte de somme.
8/ Neige vieillie et durcie en montagne. 7
9/ Balbutie son texte. 8
10/ Maniéres d'agir de fagon désinvolte.
Verticalement 9
A/ Peut dresser des PV. 10 \_
B/ Dans l'air ou dans l'eau. Fleuve ou simple filet. o
c/ Ch'e_rr_un' dg promenade. En argot oseille. Attire la friture sur la ligne. lution dy mois dernier
D/ Stérilisée a la vapeur.
E/ Aident a se souvenir. Ne dure que 'espace d'un matin. ABCDEFGHIJ
F/ Futa lorigine d'un bec éclairant. Evoque plutét le son que la lumiére. 1(vialc RIs)
G/ Pleins de conscience. Se trouve dans lAisne.
H/ Fenétre ouverte sur le monde dans nos salons. Evite les fuites. 2(0|L|(A E|T
I/ Célebre mathématicien suisse. Phonétiquement ancien droit d'héritage. S|L|I]|F C|E
J/  Les gorilles du singe. klolm|a olRr
S5 |NJE|R M|
Solution du mojs dernier ; TIN|D P|L
SUDOKU En partant des chiffres 3(91|7 8l2(1]4 6 5 AL THUE ElI
inscrits, remplissez la grille de maniére a ce 8 8|i[E|U N|S
que chaque ligne, chaque colonne et carré 1 5193|427 9 rRlels s |E
de 3 X 3 contiennent une seule fois tous les 4|2 8 7 6 5|3/9]1
chiffresde1ag. T10(E|s|E E[R)
2|5(3|6(4(8|9|1|7
61743 (1(9]8]|5](2
8(1|9|5|7|2|6|3|4 I
Super vacances !
718|2]|1]9|3[5]4]|6 Deux mites se proménent sur un costume
513|614 |8|711|2]9 d’homme et bavardent :
olal1]l2]5|6]7]8]3 - Tl:l par:s en va'cances, f:ette année ?
- Oui ! J'ai trouvé, un petit trou pas cher
au bord de la manche,
3 5 1 6
; A
218 / - =@ Ret les mots de la liste,
4 MOTS MELANGES cscLoéusvg;n(sesl;n gorilsle ?:i-adelzs%us.
2 9 2 JINOREHRLTETEGOTBTETRE
9 1 7 A B AASEEERUTTU CATG
- P ERS VI S EQRNATTER
P RATT CI1 1 I A EL AENEH
UNMAXDEMOTS E I MNNSGSLEVUI GUT
Formez un maximum de mots a partir de la M QAAS OTWUWRATE ORIR R I
grille ci-dessous en sachant que les lettres
doivent étre contigués, dans n'importe E UT UL ARTEAVNULII E O
Lle direction, et ir qu’ L
quelle direction, et ne serqu;il:lsr:jeaiesuuﬁ N E A R L U N F T R P E A E F R
PIU|R/| L ™™ \THCBPESSERREDTRDJ
A S v E AVATAR FIOUL LOGIQUE ORGEAT
T BRUANT FRONT LUNAIRE PIAULE
D R N I il Bl B ] CATAMARAN  GENIEVRE MALUS PURULENT
T|J J DEVALISER HAUSSIERE NATTER RELEVE
s M Exemples : DROIT HERON NAVIGUER SERRE
E M O T 14 MORILLE ENTRELACE  HURLER NUANCIER STATUETTE
T|E|P]|T]TIREUR EPARS IBERIQUE OBERE TANTE
ESSAIM JAPPEMENT  OCTET TETANISE
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Extension Bois
Annexe isolée
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Travaux d'isolation par I'extérieur TvA TA

20, route du Pissot
(rte de Motre de Dome de Riez)

85270 Saint Hilaire de Riez
Tél 02 51 54 74 45
etsmilcent@orange.fr

23, rie de la Féniciére
85300 Sallertaine
Tél. 02 51 35 51 62

Purtuil- cloture
Automatisme

- HORAIRES D'OUVERTURE

Mardi, mercredi et jeudi
14h30 / 18h30

Samedi $h30 / 12h30
Fermé le lundi, vendredi et dimanche
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