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        Édito 
La rentrée est derrière nous et les prochaines 
vacances arrivent même au galop !

Nous sommes à peine rentrés dans l’automne 
que certains commerces proposent déjà de 
quoi décorer nos logements aux couleurs de 
Noël…

Prenons le temps de profiter de l’automne, nous 
allons d’ailleurs profiter d’une heure d’automne 
en plus, le dernier dimanche d’octobre, le 25 
octobre à 3 h du matin, il sera 2 h.

Ce mois-ci, Pascal nous invite à observer 
les jardins et les arbres remarquables, avec 
une pensée pour les propriétaires passés 
qui ont vécu à leur côté et les futurs qui 
leur succéderont, partageant ces arbres, en 
particulier, à travers les âges.

Stéphanie nous donne un aperçu des 
conséquences du réchauffement climatique et 
des évolutions que connaîtra la culture de la 
vigne dans les années à venir.

Et comme chaque année, nous abordons un 
trouble Dys, en partenariat avec l’association 
Apedys 85, pour vous sensibiliser à ces troubles, 
dont la prise en charge précoce permet à nos 
enfants de s’emparer des outils et méthodes 
qui leur permettront de suivre une scolarité 
plus sereine.

Le mois d’octobre est aussi le mois du soutien à 
la recherche contre le cancer du sein.

De nombreuses collectivités et associations 
nous proposent des actions et activités pour 
collecter des fonds.

Soutenez-les en allant participer nombreux à 
leurs événements !

Beau mois d’octobre et bonne lecture !

Bonne lecture !
Yvonnick

 >  Filon Mag
    N/O Vendée	
	 Céline Cadio 
	 06 77 17 38 02
	 celine@lefilonmag.com

Contact commercial professionnels

Froidfond

Beauvoir sur Mer

Bouin

La Garnache

Challans

La Barre de Monts

Notre Dame
de Monts

St Jean de Monts Soullans

St Christophe
du Ligneron

Falleron

Apremont

Aizenay

Brem

Coex

St Hilaire de Riez

St Gilles Croix de Vie
Brétignolles sur Mer

Noirmoutier

NORD-OUEST
VENDÉE

St Brevin
les Pins

Paimbœuf

Frossay

St Père
en Retz

St Michel
Chef Chef

La Plaine sur Mer

Préfailles
Pornic

Chaumes en Retz

Ste Pazanne

Port St Père

PAYS DE RETZ

Le Pellerin

Bouaye

St Philbert
de Grandlieu

St Aignan
de Grandlieu

St Même le Tenu

Machecoul

Villeneuve en Retz

La Bernerie en Retz
Les Moutiers en Retz

Froidfond

Beauvoir sur Mer

Bouin

La Garnache

Challans

La Barre de Monts

Notre Dame
de Monts

St Jean de Monts Soullans

St Christophe
du Ligneron

Falleron

Apremont
Aizenay

Coex

St Hilaire de Riez

St Gilles Croix de Vie

Noirmoutier

NORD-OUEST
VENDÉE

St Brevin
les Pins

Paimbœuf

Frossay

St Père
en Retz

St Michel
Chef Chef

La Plaine sur Mer

Préfailles
Pornic

Chaumes en Retz

Ste Pazanne

Port St Père

PAYS DE RETZ

Le Pellerin

Bouaye

St Philbert
de Grandlieu

St Aignan
de Grandlieu

St Même le Tenu

Machecoul

Villeneuve en Retz

La Bernerie en Retz
Les Moutiers en Retz

Pour communiquer 
également dans 
notre édition Pays 
de Retz ?

Appelez-moi !

	Hélène Kerboriou 
	 06 52 82 07 09

    	 contact@lefilonmag.com

Contact associations et collectivités
(Pour insertion événements en rubrique agenda)





Agenda du mois d'octobre4

Association, service communal, office de Tourisme, bénévole...
Vous souhaitez une parution dans le magazine de novembre ?

Merci de communiquer la date de votre événement avant le 10 octobre
pour le magazine de novembre sur www.lefilonmag.com, onglet « Ajout agenda »

Distribution du prochain numéro à partir du 2 novembre.

TOUT LE MOIS…
Soullans
Exposition jeune public
Inspirée de l’album Le Tout Petit 
d’Anne Letuffe, cette exposition 
associe l’environnement au corps 
de l’enfant par un jeu de fenêtres. 
Illustrations photos et dessins. De 
0 à 5 ans.
Médiathèque place Jean Yole. Gratuit. 
Infos : 02 28 17 26 83

MULTIDATES…

Jusqu'au 30 octobre

Saint Jean de Monts
La Joséphine
Dans le cadre de la lutte contre 
le cancer du sein, animations or-
ganisées par la Ville et l’antenne 
locale de la Ligue contre le can-
cer : séances sportives, marche & 
course, concerts, conférence et ex-
positions.
Espace des Oiseaux.

Jusqu'au 21 octobre

Challans
Visite guidée
Depuis près de 2 siècles, le cœur de 
ville se déplace vers le Nord. Pour 
retracer et identifier les étapes, sui-
vez le guide ! Visite commentée par 
la SHENOV. Capacité limitée.
De 14h30 à 15h20 les 7 et 21 et de 10h à 
10h50 le 14. Place de Gaulle. Gratuit sur 
réservation. Infos : 02 51 35 64 64

Les 1er et 30 octobre

Saint Gilles Croix de Vie
Atelier langue des signes
Initiation à la langue des signes 
française à partir de 14 ans. Durée 
1heure, gratuit, sur réservation obli-
gatoire.
De 14h30 à 15h30. L@ Bibliothèque 16 
rue Gautté. Infos : 02 51 54 70 90

Les 2 et 3 octobre

Saint Hilaire de Riez
Visite guidée
Visite guidée de la Station de Trai-
tement des Eaux Usées pour dé-
couvrir les étapes du traitement de 
l’eau avant son retour à la nature.

Vendredi 2 de 10h à 12h, de 14h à 16h, 
samedi 3 de 10h à 12h, de 14h à 16h. 
Station d’épuration des 60 bornes, 
avenue des Becs. Gratuit. Infos : 02 51 
58 86 09 / kulmino.fr

Les 2 et 4 octobre

L'Aiguillon sur Vie
Exposition
Un rendez-vous annuel à ne pas 
manquer pour découvrir les œuvres 
de nos peintres amateurs. Créations 
originales, riches en couleurs et en 
émotions. Partage et convivialité. 
De 10h à 12h et de 14h à 18h/19h. La 
Grange de la Florinière. Tarifs : Libre. 
Infos : 06 75 43 80 87

Les 3 et 4 octobre

Notre Dame de Riez
Salon enfance et bien-être
Un salon 100 % local et associatif, 
pensé pour les familles, consacré 
aux enfants et à leurs besoins, qui 
réunit des professionnels du terri-
toire autour de leur bien-être et de 
celui des parents (ateliers et confé-
rences, en accès libre et gratuit).
De 10h à 18h. Salle polyvalente 
Constant Guyon. Gratuit. Infos : salon.
enfanceetbienetre@gmail.com

Du 3 au 10 octobre

Challans
Semaine commerciale
Venez profiter des offres proposées 
par vos commerçants pendant la 
semaine commerciale. Estimez au 
plus juste la vitrine exposée place 
Aristide Briand et gagnez la totalité 
des lots, ou remportez un voyage 
sur tirage au sort (tickets chez les 

commerçants).
Selon horaires des commerces. Infos : 
contact@challansjetaime.fr

Du 3 au 30 octobre

Notre Dame de Monts
Exposition
Le Marô en transition. Voyage im-
mersif dans le marais breton ven-
déen vu par l’architecte Alice Du-
mestier. L’archipel comme figure 
d’adaptation. Tout public.
Bibliothèque du Jardin du Vent 29 bis 
rue Gilbert Cesbron. Gratuit. Infos : 02 
28 11 26 43

Les 7 et 8 octobre

Saint Jean de Monts
Cirque
In petto interno - Okidok. Un conte 
clownesque rythmé et moderne !
Mercredi 7 octobre de 20h30 à 21h30, 
jeudi 8 octobre de 14h30 à 15h30. 
Odysséa. Tarifs : 22€, réduit 17€. Infos : 
02 72 78 80 80, billetterie.omdm.fr/in-
dex-css5-oceancdccss5-pg1.html.

Du 7 au 10 octobre

Notre Dame de Monts
Fête de la science
Découverte de la science et de ses 
enjeux à travers jeux, expériences 
ludiques et rencontres. Tout public.
De 10h à 18h. Biotopia 50 avenue Abbé 
Thibaud. Gratuit. Infos : 02 28 11 20 93

Les 7, 14 et 16 octobre

Soullans
Ateliers nutrition
Ouverts à tous les retraités. Adoptez 

les bons réflexes pour bien se nour-
rir et rester en forme.
De 9h30 à 12h. Mairie rue de l’Océan. 
Infos : 02 40 41 30 83

Les 10 et 11 octobre

Bouin
Concert pour le Téléthon
Chantons pour le Téléthon. La 
troupe vocale de Bouin « Les Airs 
Enchantés » reprendra 14 chansons 
les plus célèbres de ces trois der-
niers spectacles. La recette sera 
intégralement versée au Téléthon.
Le samedi 10 octobre à 20h30 et le 
dimanche 11 octobre à 14h30. Théâtre 
de L’Enclos. Tarifs : Participation libre. 
Infos : L’Isle de Bouin - 02 51 68 81 54

Challans
Grand déballage
Vente objets et jouets animaux, cd, 
livres, bibelots, petits meubles...
Le 10 de 9h30 à 18h30 et le 11 de 9h à 
13h. Petit Palais. Infos : 07 84 73 70 57

Foire aux livres
Organisée par l’Association St Chris-
tol-Bdi-Challans
Samedi de 9h à 18h / Dimanche de 
9h à 17h. Grand Palais de la Foire Bd 
Schweitzer. Gratuit. Infos : richard.
le-falhun@laposte.net

Le Fenouiller
Exposition
Les Arts au Village vous invitent à 
découvrir son exposition de pein-
ture sur le thème Ombres et Lu-
mières. Invité : Exposition de pho-
tographies par Monsieur Patrick 
Trichet
De 10h à 18h. Salle sous la Mairie. Gra-
tuit. Infos : lilianegoulet85@gmail.com

Du 14 au 18 octobre

Le Perrier
Festival
Les Enfantines. Le Rendez-vous in-
contournable de l’éveil artistique et 
culturel du tout-petit propose une 
immersion autour de la musique. 
Expositions, spectacles, ateliers et 
animations ainsi qu’un stand librai-
rie et un espace restauration
Selon programme de journée, Espace 
du Marô, 2, place des Loisirs. Gratuit. 
Enfant de 0 à 6 ans. Infos : 02 51 58 07 
89, mediatheques.omdm.fr.
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Du 14 au 24 octobre

Saint Gilles Croix de Vie
Visite guidée
Visite Atelier de la Sardine. Visite 
libre : parcours du petit poisson 
bleu de la pêche jusqu’à la dernière 
conserverie de Vendée, dégusta-
tion offerte. À partir de 2 ans. Réser-
vation obligatoire.
Du lundi au samedi de 10h30 à 11h. 
1 chemin des Gabelous quai Garcie 
Ferrande. Infos : 02 51 90 12 78

Les 15 et 16 octobre

Saint Gilles Croix de Vie
Visite guidée
Visite de la Criée. Découverte de 
la halle à marée où se vendent aux 
enchères poissons et crustacés. À 
partir de 10 ans. Réservation obliga-
toire, jauge limitée.
De 5h à 7h. 53 quai Marcel Bernard. Ta-
rifs : 5€ Infos : 02 51 55 03 66

Visite guidée
Visite Les Viviers de Noirmoutier. 
Accueil, histoire de l’entreprise et 
circuit guidé dans l’atelier en activi-
té. Réservation obligatoire.
De 11h à 11h30. 53 quai Marcel Bernard 
Centre de marée case 501. Infos : 02 51 
90 12 78

Saint Hilaire de Riez
Visite guidée
Visite Multiplexe Aquatique. Visite 
de la galerie technique : traitement 
de l’eau, de l’air et filtration des bas-
sins. À partir de 10 ans accompa-
gnés. Réservation obligatoire.
De 10h à 11h. 4 rue du Guitton. Infos : 
02 51 90 12 78

Du 15 au 23 octobre

Saint Hilaire de Riez
Visite Hyper U
Découverte des réserves, labos 
métiers et échanges avec les colla-
borateurs. À partir de 8 ans. Visites 
réservées aux nouveaux partici-
pants. Réservation obligatoire.
Les jeudi et vendredi de 9h à 12h. 140 
avenue de l’Isle de Riez. Infos : 02 51 90 
12 78

Les 16 et 17 octobre

Coëx
Visite d’entreprise
Le Jardin de Pauline 85. Découverte 
et dégustation de fleurs et plantes 
aux goûts surprenants, atelier jar-
dinage (semis ou bouturage) et 
dégustation de produits du jardin. 
À partir de 5 ans. Réservation obli-
gatoire. 

À 10h et à 15h. La Bernardière. Tarifs : 
5,50€ (adulte dès 14 ans), 3,50€ (en-
fant 6 à 13 ans). Infos : 02 51 90 12 78.

Les 16 et 21 octobre

Saint Hilaire de Riez
Visite d’entreprise
Visite de l’atelier de torréfaction du 
Café ÔM’RI. Découverte du métier 
et du café sous toutes ses formes. 
À partir de 18 ans. Sur réservation, 
jauge limitée.
À 10h45 le 16 et 9h30 le 21. Rue de la 
Petite Croix. Infos : 02 51 90 12 78.

Du 16 au 23 octobre

Saint Gilles Croix de Vie
Visite guidée
Venez découvrir les secrets du 
brassage artisanal de la brasserie 
des Brasseurs de la Vie.
Les 16, 22 et 23 de 18h à 19h30. 50 rue 
des Couvreurs, ZI de la Bégaudière 
(Box 15). Infos : 02 51 90 12 78.

Les 17 et 18 octobre

Saint Gilles Croix de Vie
Village Geek
Que vous soyez adepte de la Pop 
Culture ou que vous appréciez l’arti-
sanat traditionnel, ce village est fait 

pour vous. Dans le cadre du Minato 
Geek Aki 2026, un marché de créa-
teurs se tiendra le week end du 17 
et 18 octobre 2026.
Quai Port Fidèle. Infos : 06 98 25 21 59

Le Perrier
Spectacle
Les Enfantines – Boom électro – La 
Baby boom. Franck et Teddy pro-
posent de danser et sauter sur des 
comptines revisitées et créations 
originales en mode électro. De 2 à 6 
ans. Durée : 45 min. Sur réservation.
À 19h le 17 et à 17h le 18. Espace du 
Marô (2 Pl. des Loisirs). Gratuit

Soullans
Visite
Journées nationales de l’architec-
ture pour redécouvrir la plus grande 
œuvre de Charles Milcendeau.
De 14h à 18h. Musée Charles Milcen-
deau, 84, chemin du Bois Du-
rand. Gratuit. Infos : 02 51 35 03 
84, musee-milcendeau@omdm.fr, 
musee-milcendeau.fr.

À partir du 17 oct.

Saint Jean de Monts
Animations familiales
Ci t’as la trouille. Programme d’ac-
tivités pour les familles : animations 
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et ateliers réservés aux 3/12 ans, 
activités à partager entre parents, 
enfants et grands-parents. Chaque 
jour à Odysséa.
Odysséa (67 esplanade de la mer). In-
fos : 02 72 78 80 80

Du 17 au 24 octobre

Coëx
Visite d’entreprise
Visite de la ferme en compagnie de 
l’un de nos agriculteurs. Découverte 
de la stabulation avec nos veaux et 
nos vaches race charolaise. Puis de 
la porcherie, avec nos porcs élevés 
sur paille.
De 10h à 11h30 les 17 et 24 et de 10h à 
16h30 du 20 au 23. 1 Les Viollières. Ta-
rifs 8€ adulte, 4€ enfant. Infos : 02 51 
90 12 78.

Saint Gilles Croix de Vie
Visite d’entreprise
Découvrez la transformation de 
notre nouvel hypermarché et ren-
contrez nos professionnels pas-
sionnés.
Les 17, 21, 23 et 24 de 10h à 11h30. E.Le-
clerc Océanis. Infos : 02 51 90 12 78

Les 19 et 21 octobre

St Christophe du Ligneron
Visite d’entreprise
Venez découvrir les coulisses 
de cette biscuiterie artisanale, et 
toutes les étapes de fabrication. La 
visite se terminera par une dégusta-
tion gourmande.
À 15h. 1 Ter allée du Verger. Gratuit. In-
fos : 02 51 35 64 64

Du 19 au 22 octobre

Coëx
Visite d’entreprise
Découverte d’une exploitation fa-
miliale avec élevage de vaches Au-
brac en agriculture biologique.
De 10h à 12h. La Boislivière. Infos : 06 
23 20 95 28.

Les 19 et 26 octobre

St Christophe du Ligneron
Visite d’entreprise
Trivalis transforme les déchets mé-
nagers en combustible solide de ré-
cupération pour réduire les volumes 
enfouis et produire de l’énergie.
À 10h et 14h. Trivalandes. Gratuit

Les 20 et 22 octobre

Challans
Visite d’entreprise
La visite débutera par la présenta-
tion des 4 activités de l’entreprise, 

suivi de la visite des bureaux, du 
bureau d’études, de la zone stoc-
kage pour finir par l’atelier et sa pro-
duction.
À 10het 14h. Challans. Gratuit. Infos : 02 
51 35 64 64

Du 20 au 22 octobre

Challans
Visite d’entreprise
Découverte des sites de production 
industrielle dédiés à la conception 
de moules et à l’injection ther-
moplastique.
À 9h. Ceprotek. Gratuit. Infos : 02 51 35 
64 64

Les 20. 22. 24 et 27 oct.
Challans
Visite de producteur d’en-
treprise
Fabien vous invite à une visite de 
ses locaux où il vous expliquera son 
activité suivi d’une dégustation.
À 11h et 12h. Challans. Gratuit. Infos : 02 
51 35 64 64

Les 20, 22 et 27 oct.

Sallertaine
Visite d’entreprise
Caroline vous invite à découvrir la 
fabrication d’un sac en cuir dans son 
intégralité au sein de son atelier. Du 
dessin aux finitions en passant par 
la sélection des peausseries, vous 
découvrirez toutes les étapes de 
fabrication d’un sac.
À 10h30. Lezeurs Cuir. Gratuit. Infos : 02 
51 35 64 64

Les 20 et 27 octobre

Notre Dame de Monts
Atelier enfants
Découverte sensorielle de la nature 
pour les tout petits. Pour les enfants 
de 2 à 4 ans. 1 adulte accompagna-
teur obligatoire par fratrie. Sur ré-
servation.
De 10h30 à 11h30. Biotopia. Tarifs : 5€. 
Infos : 02 28 11 20 93.

Les 20, 23, 27 et 30 oct.

Challans
Visite d’entreprise
Découvrez l’envers du décor chez 
Soriba, spécialiste de la fabrication 
d’éléments en béton armé pour le 
bâtiment.
À 10h. Rue Gustave Eiffel. Gratuit. Infos : 
02 51 35 64 64

Du 21 au 23 octobre

Saint Hilaire de Riez
Visite guidée

Les Coulisses de La Balise vous 
sont grandes ouvertes pour décou-
vrir les secrets d’un spectacle et le 
travail d’une fourmilière en action 
permanente.
De 10h30 à 16h30. La Balise du Pays de 
Saint Gilles. Infos : 02 51 90 12 78

Du 21 au 24 octobre

L'Île d'Olonne
Visite d’entreprise
Venez visiter le Domaine Saint Ni-
colas SAS Vignobles Michon. Guidé 
par un membre du domaine, décou-
vrez le métier de vigneron : visite du 
terroir dans les vignes, présentation 
du chai, explication de la Biodyna-
mie. Terminez en éveillant vos sens 
par la dégustation de différents vins.
De 10h à 11h15. Les Clous. Tarifs : 5€. 
Infos : 02 51 33 13 04

Du 21 au 25 octobre

La Barre de Monts
Festival Veuzoune
Pendant cinq jours, le festival Veu-
zoune mêle musique et danse trad, 
ateliers, jeux, gastronomie et sa-
voir-faire locaux, avec des temps 
forts comme la boom-bal des en-
fants, la veillée chantée, le concours 
d’aluette et le Grand Bal
Le Daviaud, 817, route du Daviaud. Ta-
rifs : Payant. Infos : 02 51 93 84 84, le-
daviaud@omdm.fr, ledaviaud.fr.

Les 21 et 28 octobre

Brétignolles sur Mer
Lecture de conte
Venez découvrir une histoire, sur 
inscription, dès 4 ans. À venir le 25 
novembre !
À 17h. 5 place des Halles, Médiathèque. 
Infos : 02 51 55 03 66

Bois de Céné
Visite guidée
Partez en balade guidée dans ce 
marais classé ENS pour observer la 
faune et la flore et découvrir la ges-
tion de la zone humide.
De 10hà 12h. La Borderie Du Marais. Ta-
rifs : 5€. Infos : 02 51 35 64 64.

Notre Dame de Monts
Atelier nature
L’écureuil. Un atelier ludique et par-
ticipatif pour découvrir un thème de 
la nature. Repli en salle en cas de 
mauvaise météo. Ce rendez-vous 
ne comprend pas la visite de l’expo-
sition de Biotopia. De 7 à 11 ans.
Mercredi 21 de 14h30 à 16h30, mercredi 
28 de 14h30 à 16h30. Biotopia, 50, ave-
nue Abbé Thibaud. Tarifs : 5€, Infos : 02 
28 11 20 93, biotopia.fr.

Saint Gilles Croix de Vie
Visites guidées
Découvrez la vie de l’artiste Henry 
Simon et son univers artistique à 
travers une visite commentée de 
son atelier, du jardin et de l’exposi-
tion temporaire.
À 16h à 17h15. Atelier Henry Simon Les 
Rimajures. Tarifs : 5/4€. Infos : 02 51 60 
73 25.

Les 22 et 23 octobre

L'Aiguillon sur Vie
Visite d’entreprise
Venez découvrir le monde du dé-
chet et ses différents métiers, du 
tri des déchets à la déconstruction 
de bateaux et de mobilhomes, une 
occasion unique d’échanger sur le 
devenir de vos déchets.
À 10h et 14h. 24 rue du Moulin Neuf, Za 
la Davillière. Infos : 02 51 90 12 78

Brétignolles sur Mer
Visite Vendée Miniature
Rencontrez la jeune équipe qui ima-
gine et réalise les scènes, person-
nages et animaux du musée. Nos 
maquettistes et notre céramiste 
santonnier vous présenteront leurs 
métiers passionnants et atypiques.
De 10h à 12h. Vendée Miniature. Tarifs : 
3€. Infos : 02 51 22 47 50

Saint Gilles Croix de Vie
Visite d’entreprise
Venez visiter la conserverie fami-
liale fondée en 1903 pour décou-
vrir les coulisses de fabrication des 
conserves de poissons.
De 9h à 17h30. Conserverie Gendreau. 
Tarifs : 2€. Infos : 02 51 90 12 78

Landevieille
Visite d’entreprise
Venez découvrir les ateliers de pro-
duction et le bureau d’études de la 
société MZR qui imagine et fabrique 
des aménagements de travail en 
Vendée depuis 20 ans.
De 9h, 11h, 14h et 15h le 22 et de 10h à 
12h le 23. 2 rue des Artisans, zone arti-
sanale. Infos : 02 51 90 12 78

Saint Révérend
Visite d’entreprise
Venez visiter le Moulin des Gour-
mands dans le cadre des Journées 
Régionales de la Visite d’Entreprise. 
Visite guidée du moulin à vent en 
activité par le meunier.
De 10h à 11h30. Rue René Bazin. Tarifs : 
Adulte 6,50€, Enfant 4€. Infos : 02 51 
60 16 72
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L’automne est là, c’est le moment d’isoler et se protéger!
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Du 22 au 24 octobre

Saint Gilles Croix de Vie
Atelier Kintsugi moderne
Plongez dans l’art ancestral ja-
ponais du Kintsugi qui célèbre la 
beauté des imperfections et la rési-
lience. Apprenez à réparer vos ob-
jets cassés en sublimant leurs fis-
sures avec de l’or, symbole de force 
et de renouveau.
De 10h à 12h. Atelier Henry Simon Les 
Rimajures. Tarifs : 5€ Infos : 02 51 60 
73 25

Givrand
Visite d’entreprise
Découverte de l’art du vitrail, des 
outils et de ses techniques.
De 9h à 11h45. 4 impasse de Bel Air. Ta-
rifs : 3€. Infos : 02 51 90 12 78.

Les 22 et 29 octobre

Challans
Visite d’entreprise
Venez découvrir un des rares ate-
lier français qui produit du chocolat 
bean to bar. Découvrez comment 
les fèves de cacao deviennent du 
chocolat et apprenez à déguster 
des chocolats grands crus.
À 14h30. 5 place Aristide Briand. Tarifs : 
2€. Infos : 02 51 35 64 64.

Visite d’entreprise
Maraîchers bio de père en fils de-
puis 3 générations, venez découvrir 
les légumes et fruits bio cultivés en 
harmonie avec la nature.
À 14h. 100 chemin des Halles. Gratuit. 
Infos : 02 51 35 64 64

Notre Dame de Monts
Jeux de société nature
Jeux de société. Un après-midi pour 
jouer, partager, échanger, et en ap-
prendre toujours plus sur la nature.
Jeudi 22 de 14h30 à 17h, jeudi 29 de 
14h30 à 17h. Biotopia, 50, avenue Abbé 
Thibaud. Gratuit. Infos : 02 28 11 20 93, 
biotopia.fr.

Soullans
Atelier créatif
Fabrication de gouache. Après la 
découverte d’œuvres de Charles 
Milcendeau, apprenez à fabriquer 
votre propre gouache. À partir de 9 
ans.
Jeudi 22 de 15h à 16h30, jeudi 29 de 
15h à 16h30. Musée Charles Milcen-
deau, 84, chemin du Bois Durand. 
Tarifs : 8€, réduit 5€. Infos : 02 51 35 
03 84, musee-milcendeau@omdm.fr, 
musee-milcendeau.fr

Les 23 et 28 octobre

Brétignolles sur Mer
Sortie nature
Optez pour une sortie pêche à pied 
en famille. La mer se retire et laisse 
entrevoir un univers fabuleux : co-
quillages, crustacés, algues. Un mi-
lieu fragile mais riche en curiosités 
à découvrir en famille.
À 9h le 23 et 10h30 le 28. Office de tou-
risme, Tarifs : 7€, Info : 02 51 90 12 78

Les 23 et 30 octobre

Brétignolles sur Mer
Après-midi jeux
Des moments conviviaux pour 
s’amuser autour de jeux de société.
De 15h à 18h. Médiathèque. Infos : 02 
51 90 18 26

Notre Dame de Monts
Visite guidée 
Kulmino. Apprenez en plus sur 
l’eau et le fonctionnement du 
château d’eau et découvrez un 
panorama à couper le souffle. À 
partir de 6 ans.
Vendredi 23 de 10h à 11h30, vendredi 
30 de 10h à 11h30. Kulmino, 147 route 
du Quairruy Sellier. Tarifs : 8€, réduit 
5€. Infos : 02 51 58 86 09, kulmino.fr.

Saint Gilles Croix de Vie
Visite guidée
Découverte des activités liées à la 
pêche traditionnelle.
À 9h45. Lieu de rendez vous indiqué à 
la réservation. Tarifs : 9€. Infos : 02 51 
55 03 66.

Soullans
Visite guidée
Le marais de Charles Milcendeau. 
Visite guidée au cœur de l’œuvre 
de Charles Milcendeau, sa maison 
et son jardin. À partir de 8 ans.
Vendredi 23 de 10h30 à 12h, vendre-
di 30 de 10h30 à 12h. Musée Charles 
Milcendeau, 84, chemin du Bois Du-
rand. Tarifs : 8€, réduit 5€. Infos : 02 51 
35 03 84, musee-milcendeau@omdm.
fr, musee-milcendeau.fr.

Les 24 et 25 octobre

Notre Dame de Monts
Téléthon 2026
Les associations accompagnées 
par la ville se mobilisent pour le 
Téléthon. Nouvelle formule avec 
village Téléthon. Vente d’objets faits 
main, initiations marche nordique, 
running, longe côte, vente de chou-
quettes, gâteaux et vin chaud. Soi-
rée avec initiation aux danses tradi-
tionnelles à 17h et bal traditionnel à 
20h30 à l’Espace René Bonnamy. 

De 9h à 16h. Parking Îlot de l’Europe, 
avenue de la Mer. Tarifs : 6€.

Les 24 et 27 octobre

La Barre de Monts
Lecture et atelier
Magie sortilèges et potions. Un 
temps de lecture d’albums suivi 
d’un atelier créatif.
À 10h30. Médiathèque le Boussole, 2 
chemin du Querruy. Gratuit. Infos : 02 
51 68 84 86

Les 24 et 29 octobre

Saint Hilaire de Riez
Sortie nature
Pêche à pied. La mer se retire et 
laisse entrevoir un univers fabu-
leux : coquillages, crustacés, al-
gues. Un milieu fragile mais riche 
en curiosités à découvrir en famille.
À 9h. Lieu de rendez vous indiqué à la 
réservation. Tarifs : 7€. Infos : 02 51 54 
31 97.

Les 25 et 30 octobre

Bouin
Théâtre
La troupe adultes « Les Enfants du 
Marais de Bouin » joue dans votre 
ville pour Octobre Rose : une pièce 
écrite et mise en scène par Natha-
lie Longépée, « La Vie n’est pas 
toujours Cirrhose ! ». Les bénéfices 
seront versés à la Ligue contre le 
cancer.
À 15h le dimanche 25 octobre et 20h30 
le vendredi 30 octobre. Salle de théâtre 
de l’Enclos. Participation libre « au 
chapeau ». Infos et réservations : 06 52 
09 49 48 ou HelloAsso « Les enfants du 
marais de Bouin ».

Les 26 et 28 octobre

Givrand
Escape game
Plongez dans une expérience im-
mersive et devenez, le temps d’une 
mission, un agent France services 
en réalisant des démarches admi-

nistratives en équipe en une heure.
De 14h15 à 17h. Le Soleil Levant, ZAE, 
Communauté d’Agglomération. Gra-
tuit. Infos : 02 51 55 55 55.

Les 27 et 31 octobre

Saint Gilles Croix de Vie
Sortie nature
La mer se retire et laisse entrevoir 
un univers fabuleux : coquillages, 
crustacés, algues. Un milieu fragile 
mais riche en curiosités à découvrir 
en famille. 
À 9h30 le 27 et à 13h30 le 31. Lieu de 
rendez-vous indiqué à la réservation. 
Tarifs : 7€. Infos : 02 51 55 03 66

Les 28 et 29 octobre

Saint Gilles Croix de Vie
Atelier matelotage
Plongez dans l’univers de la pêche 
en mer en visitant Escale Pêche puis 
profitez d’un atelier pour apprendre 
les différents nœuds marins et leur 
utilisation.
De 14h30 à 16h15. Escale Pêche. Tarifs : 
Adulte 8,50€, Enfant 6,50€. Infos : 02 
28 17 79 88

Du 29 au 31 octobre

La Barre de Monts
Championnat char à voile
De nombreux jeunes pilotes fran-
çais et européens prendront part 
aux championnats d’Europe et de 
France jeunes de char à voile à la 
plage de la Grande Côte.
À 10h. Plage de la Grande Côte, route 
de la Grande Côte.

Saint Gilles Croix de Vie
Atelier dessin et peinture
Précédée d’une courte visite com-
mentée de l’exposition Henry Si-
mon, l’Atelier et grâce à ses pré-
cieux conseils techniques, initiez 
vous sur les pas d’Henry Simon.
De 10h à 12h30 les 29 et 30 et de 16h 
à 18h30 le 31. Atelier Henry Simon, Les 
Rimajures. Tarifs : 5€. Infos : 02 51 60 
73 25.

Les 30 et 31 octobre

Saint Révérend
Sortie ludique
Pour Halloween, le Moulin des 
Gourmands revêt ses habits 
d’épouvante et propose une chasse 
aux citrouilles se déroulant à l’exté-
rieur, dans le parc du Moulin.
De 10h à 17h. Moulin des Gourmands. 
Tarifs : Adulte 6,50€, Enfant 3€. Infos : 
02 51 60 16 72
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Du 30 oct. au 1er nov.

Challans
Exposition d’aviculture
Découvrez la diversité de notre pa-
trimoine avicole. Cette année sera 
décerné le prix du président de la 
République, prix le plus prestigieux 
de l’aviculture française ainsi que 6 
championnats de France et 3 cham-
pionnats régionaux en volailles, la-
pins et pigeons. Bourse aux oiseaux 
exotiques et nombreux stands arti-
sanaux.
De 14h à 19h le 30, de 9h à 18h le 31 
et de 9h à 13h le 1er. Le Grand Palais, 
boulevard Viaud Grand Marais. Tarifs : 
3€. Infos : 02 51 35 64 64

Saint Gilles Croix de Vie
Salon gourmand
Venez découvrir ou redécouvrir les 
produits de notre terroir ! 35 Expo-
sants de France et d’ailleurs seront 
présents pour vous présenter leurs 
produits. L’occasion de se faire plai-
sir ou de faire plaisir à l’approche 
des fêtes de Noël.	
De 10h à 19h vendredi et samedi / 
De 10h à 18h  dimanche. Salle de la 
Conserverie. Entrée Gratuite. Infos : 06 
21 88 27 87

	
			 

Les 31 oct, 7 et 8 nov.

Bouin/Coëx
Théâtre
Le Malade imaginaire, « comédie 
médicale » adaptée librement de 
Molière, qui se moque aussi bien de 
la crédulité des malades que, plus 
largement, de toute forme de su-
perstition.
Le 31 octobre à Coëx, espace Val du 
Parc, à 20h30 ; les 7 et 8 novembre à 
Bouin, salle de l’Enclos, à 20h30 le sa-
medi et 15h le dimanche. Tarifs : 12 € 
(adulte), 8 € (moins de 12 ans). Infos : 
HelloAsso « Les Brimbalures », les-
brimbalures@gmail.com, 06 80 64 03 
49 ou 06 79 97 36 15.

AU JOUR LE JOUR…

Jeudi 1 octobre

Saint Jean de Monts
Jeu aluette
Découverte de l’aluette (la vache), 
jeu de cartes traditionnel du Ma-
rais breton vendéen. Stratégique et 
convivial, avec figures expressives 
et règles uniques. Durée 2h. À partir 
de 7 ans.
De 18h à 20h. Salle municipale 
d’Orouët route des Sables. Gratuit. In-
fos : 02 51 93 84 84

Vendredi 2 octobre

La Barre de Monts
Conférence
Un voyage au fil de l’Histoire, à tra-
vers une conférence sur la créa-
tion de l’Académie Française. Entre 
anecdotes savoureuses, grandes 
figures littéraires et secrets de la 
langue française, découvrez la 
naissance de cette institution my-
thique !
À 18h30. Médiathèque La Boussole. In-
fos : mediatheques.omdm.fr

Challans
Ciné débat
Le Ciné Triskell propose une projec-
tion du film La Terre de mon grand 
père, de Martin Esposito, suivi d’un 
échange avec le réalisateur.
À 14h30. Ciné Triskell. Tarifs : Adulte 
10,30€, Enfant 6,30€.

Manifestation sportive
Événement 100 % féminin au profit 
de la lutte contre le cancer du sein 
avec un parcours de 5 km à réaliser 
en marchant ou en courant, ainsi 
que des ateliers et des animations.
À 18h30. Place Aristide Briand. Tarifs : 
10€.
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Notre Dame de Monts
Rencontre
Avec Alice Dumestier, architecte et 
photographe. Découverte de son 
regard sur le marais breton ven-
déen, les transformations du terri-
toire et l’adaptation des paysages. 
Temps d’échange autour de sa dé-
marche.
À 18h. Bibliothèque du Jardin du Vent. 
Gratuit. Infos : 02 28 11 26 43

Saint Gilles Croix de Vie
Soirée jeux
Soirée jeux à la P’tite Gare pour pe-
tits et grands. Ouvert à tous à par-
tir de 8 ans. Thème « À vos cartes, 
prêts… Cuisinez ! » avec une sélec-
tion de jeux autour de la nourriture.
De 20h à 22h30. Centre socioculturel 
La Ptite Gare 35 rue du Maréchal. Ta-
rifs : gratuit Infos : 02 51 26 92 29

Opéra
Programme d’airs d’opéra par la 
compagnie Deux croches rondes. 
Deux sopranos et un baryton ac-
compagnés au piano interprètent 
des airs de Mozart, Verdi, Bizet, Puc-
cini et d’autres. À partir de 8 ans. Sur 
réservation obligatoire. Ouverture 
des portes à 20h.
De 20h30 à 21h30. Église Sainte-Croix 8 
place Guy Kergoustin. Tarifs : 6€ à 10€ 
Infos : 02 51 60 54 00

Saint Jean de Monts
Concert jazz
Kham Meslien, ancien bassiste de 
Lo’Jo, présente son projet solo avec 
contrebasse, looper, charango et 
percussions. Exploration de sono-
rités, superpositions et improvisa-
tions. À partir de 12 ans.
À 20h30. Médiathèque Espace Culturel 
Gratuit. Sur réservation.

Samedi 3 octobre

Beauvoir sur Mer
Spectacle
Louve est un spectacle dansé, 
chanté et raconté par Emilie Bur-
gaud et Shama qui aborde les 
thèmes de l’enfant intérieur, de l’al-
térité et de l’ambivalence.
À 17h et 20h30. Salle polyvalente. Ta-
rifs : 15€ (adulte), 0€ (enfant de moins 
de 10 ans).

Brem sur Mer
Festi’Jeux
Festival de jeux ouvert à tous. Orga-
nisé par le CMJ de Brem.
Salle des fêtes du Brandais rue du 
Brandais. Tarifs : gratuit

Notre Dame de Monts
Guinguette
Grande journée gratuite et ouverte 

à tous à l’EHPAD Les Oyats. Anima-
tions : gym douce, ateliers décora-
tion et bricolage, initiation aux pre-
miers secours, jeux, biblis en folie et 
pause déjeuner façon guinguette. 
Restauration sur place.
De 10h à 17h. EHPAD Résidence Les 
Oyats Gilles Artus rue des Quenouilles. 
Tarifs : Gratuit Infos : 02 51 59 55 49

Notre Dame de Riez
Course marche solidaire
La Joséphine : course et marche so-
lidaire au profit de la lutte contre le 
cancer du sein. Inscriptions unique-
ment sur le site de La Joséphine.
À 10h30. Parking de la mairie Point i 
sentier des Gruettes 6 rue du Ligneron. 
Tarifs : 10€ Infos : 02 51 55 20 21

L'Épine
La Joséphine
À 9h45 : rassemblement - échauffe-
ment et sensibilisation. 10h15 : dé-
part pour la marche/course 100 % 
solidaire de 5 km.
Ouvert aux hommes et aux femmes. 
Organisée par les communes de 
L’Épine, La Guérinière et Barbâtre.
À 9h45. Place de la Rabiette. Gratuit. 
Infos : Mairie de L’Épine/communica-
tion@lepine-iledenoirmoutier.fr / 02 51 
39 19 18

Le Fenouiller
La Joséphine
Une course 100 % féminine au profit 
de la Ligue contre le cancer, a lieu 
cette année encore au Fenouiller. 
En courant ou en marchant, partici-
pez à cette journée de mobilisation 
dans une ambiance conviviale et 
solidaire.
À 14h. Parc de la Coutellerie. Infos : 02 
51 55 09 99

Saint Gilles Croix de Vie
Conférence
« Les poisons dans le polar » par 
l’auteur Éric Fouassier, suivie d’une 
séance de dédicace. Entrée gra-
tuite, réservation obligatoire, places 
limitées.
De 11h à 12h30. L@ Bibliothèque 16 rue 
Gautté. Tarifs : gratuit Infos : 02 51 54 
70 90

Grande pagaille
Animation familiale avec jeux vi-
déo, atelier créatif, heure du conte, 
beach volley, lancer de tongs, 
cerfs-volant, land art et spectacle « 
Croqué Coulé » à 18h15. Bar et col-
lation sur place. Ouvert à tous, sans 
réservation.
De 15h à 19h. Grande Plage et théâtre 
de verdure. Infos : 02 51 55 79 79



Agenda du mois d'octobre12

Givrand
Collecte des déchets
Opération citoyenne de collecte 
des déchets pour préserver l’envi-
ronnement. Collecte par secteurs, 
puis apéritif et repas. Matériel four-
ni. Inscription par mail ou en mairie.
De 9h30 à 13h. Maison de la Cour rue 
du Bourg. Infos : 02 51 55 13 31

Saint Hilaire de Riez
Concours d’aluette
Organisé par les Amis de la Bour-
rine du Bois Juquaud, préinscrip-
tion souhaitée, un lot pour chaque 
joueur, ouvert à tout public.
À 14h30. Salle de la Baritaudière, 2 rue 
des Pins. Tarifs : 10€. Infos : 07 80 57 37 
34

Théâtre
Le Cabaret des Chiche Capon. 
Théâtre d’ombre et de lumière sur 
la nature humaine. À partir de 15 
ans. Durée 1h15.
À 20h30. Salle de spectacle La Balise 2 
rue du Guitton. Tarifs : 12€ à 24€ Infos : 
02 51 54 54 58

Saint Jean de Monts
La Joséphine
Séances de sports ouvertes à tous 
proposées par Adapt’Form avec 
prêt de matériel. Participation libre 
reversée à la Ligue contre le can-
cer. Au programme : Bungy Pump 
(9h-10h), Pilates et Longe Côte 
(10h30-11h30).
Espace des Oiseaux esplanade de la 
Mer. Infos : 06 77 19 29 71

Bal de rentrée
Organisé par le Conservatoire de 
Musiques et Danses Traditionnelles 
d’Arexcpo en Vendée. 3 groupes se 
succèdent : Cord’O Vents, le Son 
d’Accords et la Bande à Jojo. Ouvert 
aux débutants et passionnés.
À 21h. Ferme du Vasais rue du Vasais. 
Tarifs : 8€ (adulte), gratuit - de 16 ans). 
Infos : 06 45 75 30 03

Landevieille
Course & marche solidaire
La Joséphine : course et marche so-
lidaire de 5 km au profit de la lutte 
contre le cancer du sein. Inscrip-
tions uniquement sur le site de La 
Joséphine.
À 10h. Landevieille. Tarifs : 10€ Infos : 
02 51 22 49 22

Sallertaine
Concert de jazz
Deuxième concert de Jazz hors des 
sentiers battus à Sallertaine avec 
Warren Saxe, Selma Lecurieux et 
Pascale Le Bihan.
Ouverture à 20h15 et concert à 21h. 
Place de la Liberté. Infos : 06 61 35 78 
81.

Dimanche 4 octobre

Saint Gilles Croix de Vie
Course cycliste
Tour de Vendée. Cette course pro-
fessionnelle réunit les meilleures 
équipes françaises et internatio-
nales. Départ de Saint-Jean d’Her-
mine, 202 km, arrivée quai Gorin.
Quai Gorin. Infos : tourdevendee.fr

Saint Gilles Croix de Vie
Course & marche solidaire
La Joséphine : course et marche so-
lidaire au profit de la lutte contre le 
cancer du sein. Inscriptions unique-
ment sur le site de La Joséphine.
De 10h à 12h30. Salle Marie de Beau-
caire 2 promenade de la Vie. Infos : 02 
51 55 03 73

Exposition
Gratuité le premier dimanche du 
mois à l’Atelier Henry Simon – Les 
Rimajures. Exploration de l’atelier et 
de l’exposition temporaire « Henry 
Simon, l’Atelier ».
De 14h30 à 18h30. Atelier Henry Simon 
Les Rimajures 75 boulevard Georges 
Pompidou. Tarifs : gratuit Infos : 02 51 
60 73 25

Saint Jean de Monts
La Joséphine
Échauffement collectif en musique 
puis parcours balisé de 5 km. Ra-
vitaillement offert par les com-
merçants. Joëlette disponible sur 
réservation auprès du Service des 
Sports.
À 10h30. Espace des Oiseaux espla-
nade de la Mer. Tarifs : 10€

Lundi 5 octobre

La Barre de Monts
Dictée gourmande
Dans le cadre de la Semaine Bleue 
et en partenariat avec le CCAS, la 
médiathèque vous invite à partager 
un moment convivial autour d’une 
dictée gourmande. Entre plaisir des 
mots et pause gourmande, venez 
exercer votre plume !
À 15h. Médiathèque La Boussole. Infos : 
mediatheques.omdm.fr

Saint Jean de Monts
Cours IA
Cours animé par Xavier Aimé.
De 10h à 15h30 (pause de 12h à 13h30). 
Micro-Folie 7 rue des Anciens Combat-
tants d’A.F.N. Tarifs : 60€ Infos : 06 28 
40 42 73, 06 32 22 44 15

Brétignolles sur Mer
Lecture
Papotez pages Moment d’échange 
entre adultes autour des livres. En-
trée libre.

À 16h. Médiathèque 5 place des Halles. 
Infos : 02 51 90 18 26

Mardi 6 octobre

Saint Gervais
Atelier culinaire
L’équipe de la médiathèque pro-
pose un atelier culinaire avec Marie 
France Bertaud dite Marie Cocotte 
bien connue des gourmets et des 
gourmands pour son blog.
À 19h. Médiathèque 16 rue du Haras. 
Tarifs : 5€. Infos : 02 51 93 66 75

Saint Gilles Croix de Vie
Spectacle débat humour
Semaine bleue. Spectacle débat 
humoristique et interactif sur l’ac-
cès et la maîtrise des outils numé-
riques. Ouvert à tous, gratuit, sur 
inscription. Jus de fruit et brioche 
offerts.
De 14h30 à 17h30. Salle de la Conser-
verie 20 quai des Greniers. Tarifs : gra-
tuit Infos : 02 55 34 00 24

Mercredi 7 octobre

La Barre de Monts
Atelier sciences & cuisine
Et si la science s’invitait dans votre 
assiette ? À travers des expériences 
ludiques et des ateliers participa-
tifs, découvrez les liens étonnants 
qui unissent science, cuisine, goût 
et alimentation. Une animation inte-
ractive qui éveille la curiosité.
À 15h. Médiathèque La Boussole. Infos : 
mediatheques.omdm.fr

Brétignolles sur Mer
Lecture 0-3 ans
Paroles de bébés Première décou-
verte du livre, comptines et mu-
siques pour les enfants jusqu’à 3 
ans. Sur inscription.
À 10h. Médiathèque 5 place des Halles. 
Infos : 02 51 90 18 26

Notre Dame de Monts
Jeu aluette
Initiation à l’aluette (la vache), jeu de 
cartes traditionnel du Marais breton 
vendéen. Stratégique et convivial, 
avec figures expressives et règles 
uniques. Matériel fourni. . À partir de 
7 ans. Durée 2h.
À 14h. Médiathèque du Jardin du Vent 
29 bis rue Gilbert Cesbron. Infos : Sur 
réservation. 02 51 93 84 84

Saint Jean de Monts
Rando-Poussette
Rendez-vous pour une rando pous-
sette au départ du sentier de l’Ex-
plorateur. Distance : 1km Familles et 
professionnels de la Petite Enfance. 
Départ du sentier de l’Explorateur, 

rue de la Parée Jésus, depuis le par-
king. Enfant de 0 à 3 ans.
De 10h à 11h. Sentier de l’explorateur, 
rue de la Parée Jésus. Gratuit. Infos : 02 
55 34 00 46, omdm.fr.

Atelier Broderie
Brodeuse numérique. Semaine 
Bleue : Atelier brodeuse numérique. 
À partir d’un souvenir (mot, phrase, 
photographie, illustration), venez 
personnaliser votre sac en tissu, 
serviette de bain ou autre support 
textile brodable. A partir de 60 ans.
De 14h30 à 17h30,. Micro-Folie, 7, rue 
des anciens d’AFN. Gratuit. Infos : 06 
07 22 00 33, omdm.fr/sortir/culture/
la-micro-folie-musee-numerique.

Le Perrier
Lecture
Quel radis dis donc ! Histoires, 
comptines, chansons et jeux de 
doigts pour les tout-petits. De 0 à 
3 ans.
À 10h. Bibliothèque 8 place de la 
Rochejaquelein. Gratuit. Infos : Sur ré-
servation

Atelier fabrication
Fabrication d’instruments de mu-
sique avec des objets recyclés. À 
partir de 4 ans.
À 14h. Bibliothèque 8 place de la 
Rochejaquelein. Gratuit. Infos : Sur ré-
servation

Jeudi 8 octobre

La Barre de Monts
Atelier cuisine
Atelier réservé aux personnes 
âgées et retraitées. Réalisation 
d’une recette traditionnelle de la 
vie des maraîchins. Repartez avec 
votre création.
De 14h30 à 16h. Le Daviaud. Gratuit. 
Infos : 02 51 93 84 84

Coëx
Café entrepreneurs
L’association organise un Café des 
Entrepreneurs du secteur : un mo-
ment convivial pour parler de votre 
activité, rencontrer d’autres en-
trepreneurs et partager autour de 
votre vie professionnelle.
De 9h30 à 11h30. La Maison Des 
Douces Heures 16 rue des tisserans. 
Tarifs : 10€. Infos : 06 80 32 48 45

Notre Dame de Monts
Littérature
Présentation de la rentrée littéraire 
autour des nouveautés de la sai-
son. Moment gourmand et inspirant 
avec les coups de cœur des biblio-
thécaires. Adulte.
À 10h. Jardin du Vent 29 bis rue Gilbert 
Cesbron. Tarifs : Gratuit Infos : 02 28 11 
26 43. Sans réservation.
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Notre Dame de Riez
Après-midi dansant
Ambiance conviviale et musiques 
variées. Goûter gourmand of-
fert : café, chocolat, thé et une 
délicieuse pâtisserie. Bar gratuit.  
Tirages au sort pour 1 entrée gratuite 
1 pour choix du café 1 pour celui du  
chocolat.
De 14h30 à 19h. Salle Constant Guyon 
(derrière la mairie). Tarifs : 12€. Infos : 
Pas de réservation

Saint Gilles Croix de Vie
Rendez-vous littéraire
Coups de cœur rentrée littéraire
Table ronde autour des coups de 
cœur de la rentrée littéraire. Pré-
sentation par les bibliothécaires, 
l’association et des libraires. Verre 
de l’amitié. Entrée libre, réservation 
conseillée.
De 18h à 20h. L@ Bibliothèque 16 rue 
Gautté. Tarifs : gratuit Infos : 02 51 54 
70 90

Saint Jean de Monts
Session VR
Semaine Bleue : session de réalité 
virtuelle. Session avec les casques 
réalité virtuelle.Immergez vous 
dans des mondes artistiques avec 
les vidéos en 360°. Rien de tel pour 
se dépayser !
De 10h30 à 12h30. Micro-Folie, 7, rue 
des anciens d’AFN, Gratuit. Infos : 06 
07 22 00 33, omdm.fr/sortir/culture/
la-micro-folie-musee-numerique.

Vendredi 9 octobre

Challans
Impro théâtrale
Cabaret d’improvisation théâtrale
Plongez dans un univers vibrant 
avec les Canards de Challans ! Re-
joignez-nous pour une soirée inou-
bliable où l’humour, la spontanéité 
et le talent fusionnent sur scène.
À 20h15. Le Nid Partagé 3 rue de la 
redoute. Tarifs : Boisson de courtoisie 
et participation au chapeau. Infos : 
Réservation : 02 51 35 15 58 ou www.
lenidpartage.fr

Saint Hilaire de Riez
Danse
Tempo. Univers du chorégraphe 
Toni Mira. Exploration des rythmes 
musicaux et des émotions transfor-
mées en mouvement. À partir de 6 
ans. Durée 1h.
À 20h30. Salle de spectacle La Balise 2 
rue du Guitton. Tarifs : 12€ à 24€ Infos : 
02 51 54 54 58

Saint Jean de Monts
Soirée musicale
Présentation de la saison 26/27 
Vibrato Chanson. Soirée musicale 

et conviviale à la découverte de 
la nouvelle saison artistique du 
Conservatoire et du Festival A Toute 
Ouïe 2027. 
De 20h30 à 22h. Ferme du Vasais, rue 
du Vasais. Gratuit. Infos : 02 51 59 54 39, 
conservatoire-vibrato.fr.

La Joséphine
Concert gospel. Entrée gratuite, 
participation libre reversée à la 
Ligue contre le cancer.
À 20h. Eglise Saint Jean Baptiste rue du 
Général de Gaulle. Tarifs : Participation 
libre

Samedi 10 octobre

La Barre de Monts
Anniversaire médiathèque
Venez fêter les 10 ans de la Mé-
diathèque, lors d’une matinée anni-
versaire ! Animations, moment mu-
sical avec « Belles Voix sur Mer », 
spectacle « La Restauthèque / 
Côté Truck » par la Cie Casus Délire, 
et buffet participatif.
Dès 10h. Médiathèque La Boussole. In-
fos : labarredemonts-fromentine.fr

Brétignolles sur Mer
Dîner dansant
Soirée animée par le trio Best of 80. 
Organisé par l’association D’une fa-
mille à l’autre Ptea Clara. Réserva-
tion obligatoire avant le 5 octobre.
Salle des Fêtes rue de la Gîte. Tarifs : 
40€ Infos : 06 66 17 90 80

Challans
Tournoi féminin
Tournoi féminin de squash destiné 
à collecter des recettes en faveur 
de l’association La Ligue contre le 
cancer
De 9h à 19h. Red zone 99 route de Cho-
let. Tarifs : 25€. Infos : 02 28 12 00 48.

Conférence et spectacle
Sensibilisation festive aux troubles 
Dys et TDAH dans le cadre de la 
Journée nationale des Dys et TDAH 
et de la Semaine d’information sur 
la santé mentale.
De 11h à 17h30. Salle Louis Claude 
Roux. Tarifs : Prix libre.

Notre Dame de Monts
Fête de la science
Se mettre à table ! Un dialogue 
entre arts et sciences ! Pour la fête 
de la science 2026 sur la théma-
tique des saveurs savantes, venez 
ouvrir votre appétit aux sciences 
des saveurs gustatives. ! À partir de 
7 ans.
De 14h30 à 16h30. Biotopia, 50, avenue 
Abbé Thibaud. Gratuit. Infos : Sur réser-
vation 06 07 22 00 33, omdm.fr/sortir/
culture/la-micro-folie-musee-nume-
rique.
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Multi-sport
Instant Multi-Sport organisé par 
l’Espace Jeunes. Pour les jeunes de 
11 à 14 ans. Les jeunes sont sous la 
responsabilité des parents.
De 14h à 17h. Espace René Bonnamy 
– salle de sport (26 route du Fief Nou-
mois). Gratuit. Infos : 06 50 18 90 28

Saint Gilles Croix de Vie
Repair café
Réparation de petit électroména-
ger, ameublement, bois, vélos, cou-
ture et informatique. Trocs à thèmes 
en parallèle. Participation libre.
De 9h30 à 12h30. Centre socioculturel 
La P’tite Gare 35 rue du Maréchal Le-
clerc de Hautecloque. Tarifs : partici-
pation libre Infos : 02 51 26 92 29

Fête Quartier du Maroc
Dîner dansant avec tombola, chants 
de marins, variétés et bal trad. Ani-
mé par Virée de Galerne. Menu : 
sangria, couscous, dessert et café 
(boissons non incluses). Réserva-
tions obligatoires.
À 18h. Salle de la Conserverie quai des 
Greniers. Tarifs : 23€ Infos : 06 21 45 02 
84

Saint Hilaire de Riez
Prévention
Apprendre à repérer les substances 
toxiques présentes dans les pro-

duits du quotidien et découvrir des 
alternatives simples pour protéger 
la santé de nos enfants.
De 10h à 12h. Crèche l’Ile aux couleurs. 
Gratuit. Infos : Inscription au 06 73 28 
90 67 / c.gueniau@payssaintgilles.fr

Saint Jean de Monts
Concert
électro-pop d’Alice Yvernogeau. 
Univers intimiste explorant les voix 
intérieures et les émotions. Sur 
scène avec Laurent Bardainne, Nik-
ko Bonnière, Gilbert Laffaille et Alain 
Larribet.
À 21h. Ferme du Vasais (rue du Vasais). 
Tarifs : 12€ (5€ moins de 12 ans)

Sallertaine
Concert
Depuis 10 ans, le trio SGT. PEPPER 
fait revivre les plus grands titres des 
Beatles avec passion dans une for-
mule acoustique et intimiste.
À 20h30 jusqu’à 23h. Chapelles de Ven-
dée. Tarifs : 0€ à 10€.

Soullans
La Joséphine
Parcours balisé de 5 km pour mar-
cheuses et coureuses. Rassemble-
ment autour de la lutte contre le 
cancer du sein (Octobre Rose). Al-
lure libre et non chronométrée.

À 10h. Mairie de Soullans rue de 
l’Océan.

Soirée musicale
Années 60-70-80. 1ère partie Sco-
pitone 85, 2ème partie Gypsies 70’s. 
Réservation obligatoire, places limi-
tées. Organisé par Soullans Anima-
tion Tourisme.
À 20h30. Espace Prévoirie (rue 
Saint-Christophe). Tarifs : 15€ Infos : 06 
68 84 32 12

Dimanche 11 octobre

Beauvoir sur Mer
Spectacle musical solidaire

« Entre nous, en vrai » au profit de 
l’association AAVIC’Team. Témoi-
gnages, chanteurs, danseuses, mu-
siciens et intervenants de qualité. 
Un après-midi festif, convivial et 
solidaire.
À 15h. Salle polyvalente, rue du Stade. 
Tarifs : 13 € (gratuit pour les moins de 
12 ans). Infos : office de tourisme Chal-
lans et Beauvoir, gochallansgois.fr

Bois de Céné
Concours de puzzle
En famille ou entre amis, petits et 
grands sont invités à relever le défi 
et à tenter de compléter leur puzzle 
le plus rapidement possible.
De 13h15 à 17h30. La cabane à Loisir 37 
rue de la Motte. Tarifs : 15€, 18€, 22€.

Commequiers
Octobre rose
Après-midi dansant pour tous avec 
DJ Régis. Ensemble soutenons la 
lutte contre le cancer du sein. Le 
montant des entrées sera reversé 
intégralement à la Ligue contre le 
cancer.
De 14h30 à 19h. Salle polyvalente. Ta-
rifs : 5€. Infos : ASSOVALCOM 06 17 78 
22 62 assoval@le85.com
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L'ALBUM DU MOIS avec Nov Ma Radio
	         ANGÈLE « Instinct »

Depuis la sortie en 2021 de «Nonante Cinq», la 
chanteuse belge s’était faite un peu discrète sur le 
plan musical hormis sa prestation lors de la céré-
monie de clôture avec Kavinsky laissant ses nom-
breux fans dans l’attente d’un nouveau projet. 

Après la sortie de deux titres cet été et un nouveau single intitulé 
«une seule vie», un nouvel album est prévu ce mois-ci.  Un retour très 
attendu pour l’une des artistes francophones qui a le plus marqué 
la pop ces dernières années. Treize titres annoncés avec un son plus 
électro et avec des grands producteurs dans ce registre dont le duo 
«Justice» . Un album qui annonce une grande tournée avec un pas-
sage au Zénith à Nantes le 9 octobre 2027, et la billetterie est ouverte.

ANGÈLE « Instinct » disponible dès le 16 octobre et à écouter sur 
NOV MA RADIO.

Notre Dame de Monts
Littérature
Partage de coups de cœur cultu-
rels (romans, BD, films, musique) 
dans une ambiance conviviale. Les 
bibliothécaires présentent leur sé-
lection. Ado/adulte. Sur réservation.
À 10h30. La Rêverie (101 avenue de la 
Mer). Gratuit. Infos : 02 28 11 26 43

Fête de la science
Découverte de la dune jusqu’à la 
plage, son histoire, la faune et la 
flore avec ses saveurs gustatives 
et odorantes. Accompagnée d’une 
médiatrice scientifique. À partir de 
7 ans.
De 14h30 à 16h30. Biotopia (50 avenue 
Abbé Thibaud). Gratuit. Infos : 02 28 11 
20 93

Saint Gilles Croix de Vie
Randonnée féminine
Balade des Graveleuses. Randon-
née 100 % féminine de 100 km 
organisée par le Sardines Gravel 
Club. Parcours roulant à travers 
l’arrière-pays vendéen, ambiance 
conviviale.
De 9h à 17h. 31 quai Rivière. Tarifs : 30€

Saint Jean de Monts
Concert
Chansons Françaises pour la José-
phine. Concert « À la Belle Étoile » 
par Fabrice Todaro et Lise Lanteri. 
Mélodies intemporelles de la chan-
son française entre jazz, magie et 
comédie musicale.
À 15h. Ferme du Vasais (rue du Vasais). 
Tarifs : 10€. Infos : 02 51 44 63 28

Saint Maixent sur Vie
Vide greniers
Vide-greniers spécial bébés, en-
fants et ados. Bar, pâtisseries, foo-
dtruck et animations enfants. Orga-
nisé par la MAM chez les papotes.
De 9h à 17h. Salle des fêtes Henri Mo-
risseau place des bénévoles. Infos : 07 
66 29 67 21

Sallertaine
Matinée pirate
Les marmots partent à l’abordage ! 
Au programme, fabrication de 
sabres en ballon, déguisements, 
pour se glisser dans la peau des 
pirates et partir à la recherche du 
trésor du capitaine ragondin !
Pour les enfants de 0 à 6 ans
De 9h30 à 13h. Salle de Iris (derrière 
la Mairie). Tarifs : Entre 3 et 5€. Infos : 
07 61 27 15 44 - FB : Les marmots des 
roseaux

Soullans
Puces loisirs créatifs
Puces des couturières et des loisirs 
créatifs organisées par l’Atelier des 

Petits points soullandais
De 10h à 18h. Foyer Rural - place Le-
desma, parking. Tarifs : Gratuit, Entrée 
gratuite. Infos : Sylvie 06 32 13 33 98

Lundi 12 octobre

Saint Jean de Monts
Conférence
La vigne et le vin du temps des Ab-
bayes jusqu’à nos jours par Marc 
Paitier. Entrée dans la limite des 
places disponibles. Aucune réser-
vation possible. Billetterie sur place.
À 14h30. Palais Odysséa (67 esplanade 
de la Mer). Tarifs : 8€ (25€ carte d’ad-
hésion). Infos : 06 23 24 23 54, 06 85 43 
84 70

Mardi 13 octobre

Saint Gilles Croix de Vie
Forum des métiers
Forum de la découverte des mé-
tiers par le geste ! Teste les métiers, 
ressens le geste, choisis ta voie ! + 
de 100 métiers à découvrir !
De 9h à 17h. Salle de la Conserverie. 
Gratuit. Infos : 02 51 55 55 55

Saint Jean de Monts
Conférence
Comprendre le cancer pour mieux 
accompagner. Animée par le doc-
teur Mouhin Jomaa, spécialiste en 
oncologie et président de la Ligue 
contre le cancer de la Vendée.
À 19h30. Médiathèque (boulevard Ma-
réchal Leclerc). Gratuit. Infos : 02 51 58 
91 12

Le Perrier
Don de sang
Organisé en partenariat avec l’Éta-
blissement Français du Sang. Sur 
rendez-vous via dondesang.efs.
sante.fr.
De 16h à 19h30. Espace du Marô (2 
place des Loisirs).

Mercredi 14 octobre

La Barre de Monts
Jeu aluette
Initiation à l’aluette. Découverte du 
jeu de cartes traditionnel du Marais 
breton vendéen, aussi appelé « la 
vache ». Durée : 2h. À partir de 7 ans. 
En partenariat avec le Réseau Inter-
communal des Médiathèques.
De 14h30 à 16h30. Salle d’exposition – 
office de tourisme (place de la Gare). 
Gratuit. Infos : 02 51 93 84 84

Challans
Concert musique
Moments musicaux uniques, 
comme leur nom l’indique, les 
Impromptus sont des petits in-
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termèdes à découvrir à la Mé-
diathèque Diderot.
À 17h30. Médiathèque Diderot, boule-
vard René Bazin. Gratuit. Infos : 02 51 
68 89 30.

Notre Dame de Monts
Animation enfants
Cueillette d’albums. Les tout-petits 
découvrent les albums sélection-
nés dans le cadre du festival « Les 
Enfantines » et votent pour leur titre 
préféré. Dès 3 mois. Sur réservation.
À 11h. Jardin du Vent (29bis rue Gilbert 
Cesbron). Tarifs : Gratuit

Saint Gilles Croix de Vie
Don du sang
Collecte de sang. Ouvert aux per-
sonnes en bonne santé, entre 18 et 
70 ans, pesant au moins 50 kg.
De 15h30 à 19h30. Salle de la Conser-
verie.

Le Perrier
Spectacle
Les Enfantines – Spectacle So-
pryton ? Complètement Barano. 
Spectacle sonore, visuel et dessi-
né, magique et poétique avec deux 
saxophonistes. À partir de 3 ans. Du-
rée : 40 min. Sur réservation.
À 17h. Espace du Marô (2 place des Loi-
sirs). Tarifs : Gratuit

Soullans
Lecture de conte
Les Minipages. Comptines, histoires 
et imagiers pour éveiller les sens et 
partager le plaisir de la lecture dès 
le plus jeune âge. Jusqu’à 3 ans. Sur 
réservation.
À 10h30. Bibliothèque (place Jean 
Yole). Gratuit. Infos : 02 28 17 26 83

Jeudi 15 octobre

Saint Jean de Monts
Thé dansant
Après-midi Thé dansant organisé 
par le Club des Sages. Orchestre 
ENVOL. Ouverture des danses à 
14h, goûter convivial de 16h30 à 17h, 
fin à 19h.
De 14h à 19h. Palais Odysséa (67 es-
planade de la Mer). Tarifs : 11€ (adhé-
rent) / 14€ (non adhérent) Infos : 02 51 
58 64 43

Vendredi 16 octobre

Coëx
Rencontre conférence
La bibliothèque a le plaisir d’ac-
cueillir le père Sylvain Dossou, Bé-
ninois, dans le cadre de l’exposition 
consacrée à l’Afrique de l’Ouest.
À 20h30. Rue Jean Mermoz, salle du 
Parc Haut. Infos : 02 51 54 15 87

Notre Dame de Monts
Stand-up musical
Tu connais la chanson ? - Louis Ca-
ratini. Un stand up poétique et mu-
sical à la découverte de la chanson 
française.
De 20h30 à 21h50. Les Yoles. Tarifs : 
10€, réduit 7€. Infos : 02 72 78 80 80, 
billetterie.omdm.fr

Le Fenouiller
Visite guidée
Visite de la société Dillet Agence-
ment dans le cadre des Journées 
Régionales de la Visite d’Entre-
prise. Découverte d’une entreprise 
d’agencement, de la conception à 
la pose. À partir de 14 ans. Réser-
vation obligatoire. Jauge limitée 10 
personnes.
De 14h30 à 16h. 4 rue du Moulin Neuf, 
zone artisanale. Infos : 02 51 90 12 78.

Saint Jean de Monts
Conférence
La sculpture Michel-Ange, Rodin 
et Calder par Louise Robin. Décou-
verte de Michel-Ange et Rodin, puis 
de Calder et de l’évolution de la 
sculpture au XXe siècle. À partir de 
16 ans. Sur réservation.
À 19h. Médiathèque – Espace Culturel. 
Gratuit. Infos : 02 51 58 91 12

Tournoi
Gamer des Monts : Tournoi Mario 
Kart. Participation au célèbre jeu de 
course. À partir de 6 ans. Sans réser-
vation.
De 18h30 à 20h30. Médiathèque – Es-
pace culturel (boulevard Leclerc). Ta-
rifs : Gratuit

Lectures enfants
Les Racontines. Lecture d’histoires 
et de comptines pour les tout-pe-
tits dans le cadre du festival « Les 
Enfantines ». À partir d’1 mois. Sur 
réservation.
À 18h30. Médiathèque – Espace Cultu-
rel (boulevard Leclerc). Tarifs : Gratuit

Samedi 17 octobre

Aizenay
Championnat d’ortho-
graphe
Championnat de Vendée d’ortho-
graphe. Ouvert à tous. 4 catégories : 
confirmés, amateurs, lycéens-collé-
giens et primaires. Nombreux lots 
de valeur. Goûter offert après la 
dictée.
À 14h. Salle des Quatre-Rondes. Tarifs : 
3 € (adulte), gratuit pour les jeunes. 
Infos : Réservations : vendeeortho@
gmail.com ou 06 79 38 42 65
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La Barre de Monts
Visite
Bienvenue chez nous – Visite de 
la SNSM avec Jacques Vairé et 
l’équipe de Fromentine. Présenta-
tion de l’activité de sauvetage ma-
ritime, des équipages, du matériel, 
visite du canot de sauvetage et 
échanges.
De 14h30 à 16h30. SNSM. Gratuit. Infos : 
02 72 78 80 80

Challans
Spectacle
Comment l’imaginaire d’une petite 
fille parvient à rejoindre la réali-
té chamboulée de sa grand-mère 
mise à mal par la maladie d’Alzhei-
mer.
De 19h à 20h. 33 rue Carnot. Tarifs : 5€ 
Infos : 02 51 49 79 79

Conférence
Cette conférence explore les mis-
sions spatiales JUICE et Europa 
Clipper vers Jupiter et ses lunes 
glacées, abordant la recherche de 
vie extraterrestre à travers les der-
nières découvertes scientifiques 
avec l’expert Gabriel Tobie.
À 21h. 19 rue Maurice Fillonneau.

Coëx
Atelier d’auto-massage
L’association vous propose un ate-
lier d’auto-massage pour revenir 
à l’instant présent. À travers des 
gestes simples, portez votre atten-
tion sur vos sensations, reconnec-
tez-vous à votre corps et accor-
dez-vous un moment pour vous.
De 10h à 11h. La Maison Des Douces 
Heures. Infos : 06 80 32 48 45

Braderie
Vente exceptionnelle. Un sac de 
50L plein de vêtements pour 5€. 
50% sur tout le stock de jeux, jouets, 
bibelots. Ouvert à tous, grand par-
king à proximité.
De 9h à 17h. Place de la République, 
Sous l’ancienne poste. Tarifs : 5€. In-
fos : 06 26 36 15 89

Froidfond
Rencontre littéraire
Stéphanie Gendre, autrice froidfon-
daise, vous présentera son livre Et si 
je n’avais jamais osé. Elle partagera 
son parcours de vie et ses décou-
vertes sur le chemin de Compos-
telle.
De 10h à 12h. Bibliothèque Excalibrix 
place des Anciens Combattants. Gra-
tuit.

Saint Gilles Croix de Vie
Atelier découverte
Venez découvrir sa vie, ses poèmes, 
son œuvre, lors d’un échange 
convivial.
De 10h30 à 11h30. L@ Bibliothèque. In-
fos : 02 51 54 70 90

Saint Jean de Monts
Projection film
La Vache, le territoire et nous. Do-
cumentaire d’Alain Moreau et Serge 
Gauthier sur les transformations des 
campagnes et de l’élevage. Dans le 
cadre des RDV du Vasais et pour les 
50 ans du Carug.
À 15h. Ferme du Vasais (rue du Vasais). 
Tarifs : 5€ (4€ adhérents)

Le Perrier
Spectacle
Les Enfantines – Spectacle musical 
BA.Baribulles par le Collectif à l’En-
vers. Ballet de balles sonores pour 
les tout-petits. Dès 6 mois. Durée : 
30 min. Sur réservation.
À 11h30 et 16h. Espace du Marô (2 
place des Loisirs). Tarifs : Gratuit

Spectacle
Les Enfantines – Spectacle musical 
Chaud Dedans par la Cie A fleur de 
scène. Scénographie-nid avec voix, 
chansons, guitare et claviers. De 0 
à 4 ans. Durée : 35 min. Sur réser-
vation.
À 15h et 17h. Espace du Marô (2 place 
des Loisirs). Tarifs : Gratuit

L'Épine
Théâtre
La troupe adultes « Les Enfants du 
Marais de Bouin » joue dans votre 
ville pour Octobre Rose : une pièce 
écrite et mise en scène par Natha-
lie Longépée, « La Vie n’est pas 
toujours Cirrhose ! ». Les bénéfices 
seront versés à la Ligue contre le 
cancer.
À 20h30. Salle des 4 Vents. Participa-
tion libre « au chapeau ». Infos et ré-
servations : 06 52 09 49 48 ou HelloAs-
so « Les enfants du marais de Bouin ».

Dimanche 18 octobre

Challans
Loto
GRAND LOTO DE L’UNION NATIO-
NAL DES COMBATTANTS - Animé 
par David « JAD » - Plus de 4750 € 
en bons d’achat - Plus de 100 LOTS 
/ 6 lignes suivies / Carte spéciale 
& Loto+ - Séries Bons d’Achat et de 
Nombreux Autres LOTS - Réserva-
tion places possible
De 14h à 18h30 - ouverture portes à 
12h. Salle Louis-Claude-Roux, 1 rue des 
Plantes. Tarifs : Entrée gratuite. Infos : 
Gérard FLORENTIN : 06 87 56 83 08

Notre Dame de Monts
Projection film
Semaine Bleue séance spéciale
Projection du film Soudain de Ryu-
suke Hamaguchi. En association 

avec l’EHPAD Gilles Artus Rési-
dence Les Oyats, présentation de 
la démarche HUMANITUDE. Pas de 
réservation.
À 18h. Cinéma Les Yoles. Tarifs : 6,60€.

Saint Jean de Monts
Randonnée
11e randonnée de voitures sportives 
et d’exception. Départ à 9h du Ga-
rage Vrignaud – Renault. Balade au 
Road-Book avec épreuve de régu-
larité. Retour vers 18h pour la remise 
des prix et vin d’honneur.
À 9h. Garage Vrignaud-Renault (35 rue 
de Challans). Infos : 06 19 11 21 15

Course à pied
Semi-Marathon & 10 km organisé 
par le Club Saint Jean de Monts 
Vendée Triathlon Athlétisme. Deu-
xième édition ouverte aux licenciés 
et non licenciés.
Avenue de la Forêt. Infos : 06 45 25 71 
08

Le Perrier
Concert
Les Enfantines – Concert de toy 
music électro-pop Mini-Maxi par 
Chapi Chapo & les petites musiques 
de pluie. Concert ludique avec une 
cinquantaine de jouets transformés 
en instruments. De 0 à 5 ans. Durée : 
25 min. Sur réservation.
À 11h30 et 15h. Espace du Marô (2 
place des Loisirs). Tarifs : Gratuit

Sieste musicale
Les Enfantines – Sieste musicale – 
Turbulette. Ambiance feutrée avec 
matelas au sol pour un moment 
calme en famille. De 0 à 3 ans. Du-
rée : 30 min. Sur réservation.
À 10h30 et 16h. Espace du Marô (2 
place des Loisirs). Tarifs : Gratuit

Saint Julien des Landes
Théâtre
La troupe adultes « Les Enfants du 
Marais de Bouin » joue dans votre 
ville pour Octobre Rose : une pièce 
écrite et mise en scène par Natha-

Olivier, artiste vendéen, installé 
à Saint Jean de Monts ,  est 
spécialisé dans les bulles de 
savon.
«Avec Mes Bulles Magiques, la 
féerie s’invite au cœur des fêtes 
de Noël ! 
A u  f i l  d ’ u n e  d é a m b u la t i o n 
p o é t i q u e ,  p e t i t s  e t  g ra n d s 
découvrent des bulles géantes 
et de nombreux effets visuels. 
Une animation originale, créant 
de l’émerveillement dans une 
ambiance joyeuse et enchantée. 
À la tombée de la nuit, la magie 

devient encore plus spectaculaire 
avec les fasc inantes bulles 
fluorescentes.» 
Déambulat ions ,  animat ions 
p a r t i c i p a t i v e s  e t  p h o t o s 
souvenirs “Enfants dans la bulle”.  
Un ar t  v isuel  re l at ivement 
nouveau en France qui fera 
l’unanimité. 
Encore 
quelques 
dates 
disponibles 
pour la fin 
d’année !   

Un Noël dans une bulle enchantée

OLIVIER
Saint Jean de Monts

www.mesbullesmagiques.fr
contact@mesbullesmagiques.fr

06 04 46 62 46



19

lie Longépée, « La Vie n’est pas 
toujours Cirrhose ! ». Les bénéfices 
seront versés à la Ligue contre le 
cancer.
À 15h. Salle Ernest Renaud. Participa-
tion libre « au chapeau ». Infos et ré-
servations : 06 52 09 49 48 ou HelloAs-
so « Les enfants du marais de Bouin ».

Lundi 19 octobre

Challans
Initiation au théâtre
Atelier en lien avec le spectacle 
Blanches pour les 8 11 ans.
À 14h. 33 rue Carnot. Tarifs : 3€. Infos : 
02 51 49 18 99.

Saint Hilaire de Riez
Visite d’entreprise
Venez visiter la Ferme du Champ 
Gaillard dans le cadre des Journées 
Régionales de la Visite d’Entreprise. 
Créée fin 2024, cette ferme familiale 
s’étend sur 20hectares. Elle pro-
duit des légumes de saison vendus 
principalement en vente directe à la 
ferme.
De 9h à 11h. 63 avenue des Sauges. In-
fos : 02 51 90 12 78 et 06 23 81 51 69 
pour les groupes scolaires (le 14 oct)

Mardi 20 octobre

La Barre de Monts
Atelier 4/6 ans
Atelier pour découvrir la musique 
à travers les sons, les chants et les 
instruments. Initiation ludique sur le 
thème des sorciers et de la magie. 
De 4 à 6 ans. Sur réservation.
À 10h. Médiathèque. Gratuit. Infos : 02 
51 68 84 86.

Brétignolles sur Mer
Escape game numérique
Découvrez le principe de l’es-
cape game numérique à travers 
une aventure immersive mêlant 
énigmes, observation et réflexion.
De 15h à 17h. 5 place des Halles. Gra-
tuit. Infos : 02 51 55 55 55.

Saint Hilaire de Riez
Atelier créatif
Tu connais la citrouille qui devient 
un carrosse, viens réaliser ta propre 
citrouille en carton et la colorer, tu 
pourras aussi découvrir d’autres cu-
curbitacées bizarres.
De 10h15 à 12h30. 21 place Gaston Pa-
teau, Infos : 02 51 54 31 97

Soullans
Jeu aluette
Initiation à l’aluette, jeu de cartes 
traditionnel du Marais breton ven-
déen aussi appelé « la vache ». Ate-
lier avec matériel.  À partir de 7 ans. 
Sur réservation. Durée 2h.
À 10h. Bibliothèque. Infos : 02 51 93 84 
84.

Mercredi 21 octobre

La Barre de Monts
Jeu vidéo
Tournoi quidditch. Une découverte 
du monde enchanté du Quidditch 
à partager en famille ou entre amis. 
À partir de 12 ans. Sans réservation.
À 15h. Médiathèque La Boussole. Gra-
tuit. Infos : 02 51 68 84 86.

Challans
Visite d’entreprise

Créé en 1945 en Vendée, le Groupe 
Huet est aujourd’hui un acteur ma-
jeur de la menuiserie intérieure et 
extérieure en France.
À 10h30 et 14h30. Gratuit. Infos : 02 51 
35 64 64.

Notre Dame de Monts
Balade du forestier
Découvrez la forêt guidé par un fo-
restier : son histoire, sa gestion, sa 
faune, mais aussi sa flore, n’auront 
plus de secrets pour vous ! À partir 
de 10 ans. Ce rendez-vous ne com-
prend pas la visite de Biotopia.
De 14h30 à 16h30. Biotopia, 50, avenue 
Abbé Thibaud. Tarifs : 8€, réduit 5€. In-
fos : 02 28 11 20 93, biotopia.fr.

Saint Gilles Croix de Vie
Visite guidée
Découvrez les coulisses de la res-
tauration et l’histoire de l’orgue, cet 
instrument remarquable.
De 10h à 11h et de 16h30 à 17h30. Église 
Sainte Croix. Infos : 02 51 60 54 00

Visite famille
Visite et atelier sur le thème de l’art 
adaptée aux enfants et leur famille. 
En compagnie d’une médiatrice, 
parcourez la vie d’Henry Simon 
à travers les expositions perma-
nentes et temporaires. Vous décou-
vrirez les ateliers de l’artiste, ses 
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outils, ses techniques et ses inspi-
rations. Prolongez l’expérience avec 
un atelier d’initiation aux crayons 
aquarellables.
De 10h30 à 12h. Les Rimajures, Atelier 
Henry Simon. Infos : 02 51 60 73 25

Atelier créatif
Venez participer à cet atelier créatif 
intitulé La sorcière d’Halloween. Les 
enfants de 5 à 6 ans doivent être ac-
compagnés. Pour les enfants dès 7 
ans, l’accompagnement n’est pas 
requis. L’atelier dure 1heure.
De 10h15 à 12h30. Bureau d’informa-
tion touristique, place de la Gare. In-
fos : 02 51 55 03 66

Givrand
Jeu famille
En duo, venez défier vos adversaires 
dans les conditions d’un véritable 
plateau TV. Questions variées, mini 
jeux originaux et pouvoirs spéciaux 
à activer au moment idéal. À partir 
de 6 ou 7 ans.
De 14h à 16h15. Salle Polyvalente Les 
Quatre Vents. Infos : 02 51 55 03 66

Tournoi de jeux Switch
Affrontez vous dans une ambiance 
ludique et conviviale sur différents 
jeux tels que Mario Kart, Nintendo 
Switch Sports ou Super Mario Party 
Jamboree.
De 15h à 17h. Le Soleil Levant, ZAE. Gra-
tuit. Infos : 02 51 55 55 55

Saint Jean de Monts
Atelier calligraphie
La Micro-Folie vous propose une 
présentation de manuscrits calli-
graphiés grâce au musée numé-
rique, puis une découverte de la 
calligraphie et de l’enluminure à 
travers l’écriture de lettres médié-
vales.
De 14h à 17h. Micro-Folie, 7, rue des 
anciens d’AFN. Gratuit. Infos : sur réser-
vation 06 07 22 00 33, omdm.fr/sortir/
culture/la-micro-folie-musee-nume-
rique.

Atelier créatif
Fabrication en papier plié d’un hé-
risson ou d’une citrouille à partir de 
livres déclassés. Échanges avec les 
adhérents du GEM. Dans le cadre 
des Semaines d’Information à la 
Santé Mentale 2026. À partir de 8 
ans. Sur réservation.
À 15h. Médiathèque – Espace Culturel. 
Gratuit. Infos : 02 51 58 91 12.

Lecture
Y’a des histoires dans l’air. Des his-
toires qui font peur… mais pas trop. À 
partir de 4 ans. Sur réservation.
À 11h. Médiathèque – Espace culturel. 
Gratuit.

Le Perrier
Jeu aluette
Découverte de l’aluette, jeu de 
cartes traditionnel du Marais breton 
vendéen aussi appelé « la vache ». 
Atelier avec matériel. À partir de 7 
ans. Sur réservation. Durée 2h.
De 18h à 20h. Bibliothèque. Infos : 02 51 
93 84 84.

Soullans
Éveil artistique
Thème : les animaux. Animation. Un 
atelier adapté aux plus petits pour 
apprendre à dessiner les animaux. 
Enfant de 3 à 5 ans.
De 16h30 à 17h30. Musée Charles 
Milcendeau, 84, chemin du Bois Du-
rand. Tarifs : 5€. Infos : 02 51 35 03 
84, musee-milcendeau@omdm.fr, 
musee-milcendeau.fr.

Jeudi 22 octobre

L'Aiguillon sur Vie
Visite entreprise
Visite et découverte de la produc-
tion d’électricité à partir de biogaz.
De 10h à 11h30. 710 La Culasse. 02 51 
90 12 78.

La Barre de Monts
Escape game
Escape game autour de l’Académie 

de Magie et de Sorcellerie frappée 
par une malédiction. Résolution 
d’énigmes en équipe pour sauver 
l’école. De 7 à 10 ans.
À 10h. Médiathèque La Boussole che-
min du Querruy. Gratuit Infos : Sur ré-
servation

Atelier santé mentale
Atelier d’échanges et de sensibilisa-
tion autour de la santé mentale. Dé-
construction des tabous et préju-
gés, meilleure compréhension des 
troubles psychiques. Tout public.
À 18h. Espace Terre de Sel route de la 
Grande Côte. Gratuit Infos : 02 51 68 52 
31

Brétignolles sur Mer
Atelier créatif
Badges d’Halloween
De 10h30 à 12h30. Bureau d’informa-
tion touristique. Infos : 02 51 90 12 78

La Garnache
Visite d’entreprise
Créé en 1945 en Vendée, le Groupe 
Huet est aujourd’hui un acteur ma-
jeur de la menuiserie intérieure et 
extérieure en France.
À 10h30 et 14h30. La Garnache. Gratuit. 
Infos : 02 51 93 19 75

Saint Gilles Croix de Vie
Conférence
Une plongée sensible dans la vie de 
Marina Tsvetaeva à travers des ré-
cits, des poèmes et de la musique.
De 19h à 20h30. Casino Royal 
Concorde. Infos : 02 51 60 54 00

Givrand
Ateliers numériques
Découvrez un outil simple et amu-
sant pour tester ses connaissances 
avec Kahoot ! Que vous soyez ha-
bitant du territoire ou de passage, 
venez participer à ces animations 
conviviales et accessibles aux dé-
butants comme aux plus curieux.
De 15h à 17h. Le Soleil Levant, ZAE. Gra-
tuit. Infos : 02 51 55 55 55

Soullans
Atelier artistique
Thème : Le portrait. Animation. Au 
travers de la découverte d’œuvres 
de Charles Milcendeau, vous verrez 
qu’en quelques traits vous pouvez 
dessiner un portrait ! Enfant de 6 à 
8 ans.
De 10h30 à 12h. Musée Charles 
Milcendeau, 84, chemin du Bois Du-
rand. Tarifs : 5€. Infos : 02 51 35 03 
84, musee-milcendeau@omdm.fr, 
musee-milcendeau.fr.

Vendredi 23 octobre

La Barre de Monts
Soirée pyjama
Les enfants en pyjama avec leurs 
doudous découvrent histoires, 
contes et comptines coups de cœur 
de la médiathèque. À partir de 5 ans.
À 19h. Médiathèque La Boussole che-
min du Querruy. Gratuit. Infos : Sur ré-
servation. 02 51 58 91 12

Bois de Céné
Visite d’entreprise
L’entreprise Cmcv est une entre-
prise familiale, depuis trois généra-
tions, spécialisée dans la construc-
tion métallique de bâtiments pour 
des projets industriels, commer-
ciaux et tertiaires.
À 14h et 15h. Bois De Cene. Gratuit. In-
fos : 02 51 35 64 64.

Saint Gilles Croix de Vie
Lecture bébé
Lire des histoires, comptines et jeux 
de doigts pour les enfants de 0 à 4 
ans.
De 10h à 11h. L@ Bibliothèque, 16 rue 
Gautté. Infos : 02 51 54 70 90.

Samedi 24 octobre

La Barre de Monts
Le grand bal de Veuzoune
Entrez dans la danse lors du grand 
bal du festival Veuzoune ! Lors de 
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cette soirée inédite, découvrez des 
danses traditionnelles de plusieurs 
territoires
De 19h à 1h. Espace Terre de Sel, route 
de la Grande Côte. Tarifs : 15€, réduit 
10€. Infos : 02 72 78 80 80, billetterie.
omdm.fr.

Bouin
Randonnée
Cette sortie propose une immer-
sion dans les paysages du marais 
breton pour observer les oiseaux 
migrateurs au cœur de la baie de 
Bourgneuf.
De 14h à 16h. Port du Collet. Gratuit. In-
fos : 02 51 93 56 73

Challans
Conférence
Paul Baudry, assez méconnu du 
grand public, venez en découvrir 
un peu plus sur l’artiste peintre ven-
déen lors de cette conférence.
De 15h à 16h30. 6 rue de la Cailletière. 
Gratuit. Infos : 02 51 49 42 45

St Christophe du Ligneron
Concours de belote
Organisé par Union Nationale des 
Combattants. À gagner 2 caisses de 
bœuf, 2 jambons arrière, 2 caisses 
de bœuf, 2 jambons avant, nom-
breux autres lots. 1 lot par partici-
pant.
À partir de 13h30. Salle Jacqueline Au-
riol. Tarifs : 10 € par participant. Infos : 
06 81 03 29 85

Coëx
Salon de l’évènementiel
Envie de préparer vos plus beaux 
moments ? Venez rencontrer de 
nombreux exposants passionnés 
qui vous aideront à donner vie à 
tous vos projets. Feu d’artifice tiré 
à 20h. Mariage, anniversaire, bap-
tême, réception ou événement 
professionnel… Pour clôturer cette 
belle journée, profitez d’un specta-
culaire feu d’artifice en soirée !

De 10h à 19h. Espace Val du Parc / 
Parc Philippe Perrocheau. Infos : 06 72 
77 02 26

Saint Gilles Croix de Vie
Après-midi jeux vidéo
Réalité virtuelle dès 10 ans et jeux 
vidéo pour s’amuser en famille pour 
tous les âges. Venez vous initier à 
la réalité virtuelle et jouez avec les 
consoles de jeux vidéo  : borne d’ar-
cade, PS5, PS4 et Switch.
De 14h à 17h. L@ Bibliothèque, 16 rue 
Gautté. Infos : 02 51 54 70 90

Boum d’Halloween
Ateliers créatifs, tatouages, maquil-
lage, coin photo, blind test, karaoké, 
défilé, boum, buvette et goûter sur 
place.
À 15h30. Salle de la conserverie. Tarifs : 
5€ par enfant.(Gratuit pour l‘adulte ac-
compagnant) Infos : Pas de réservation

Saint Jean de Monts
Visite guidée
Paquebot Le Normandie. Construit 
à Saint-Nazaire à partir de 1931, 
c’est l’un des plus beaux fleurons 
de la Compagnie Générale Transat-
lantique. Il sera détruit par un incen-
die et coulera dans le port de New 
York en 1942. J-P Lagache nous 
conte son histoire.
À 15h. Ferme du Vasais. Tarifs : Adhé-
rents 2€. Non adhérents 4€. Infos : Pas 
de réservation.

Atelier tricot/crochet
Réalisation collective d’un tapis à 
histoire sur le thème de la forêt. Dé-
butants ou confirmés. Dans le cadre 
de la préparation du Festival de 
l’Imaginaire « Forêts mystérieuses 
». À partir de 9 ans – Sur réservation.
À 14h. Médiathèque – espaces culturel. 
Gratuit. Infos : 02 51 58 91 12

Jeu échecs
Animé par Philippe Courthaudon, 
animateur de la Fédération Fran-
çaise d’Échecs. Découverte et initia-
tion aux échecs : déplacements des 
pions, tactiques et stratégies. Pour 

débutants ou joueurs confirmés. À 
16h, tournoi Blitz entre joueurs.
De 14h à 16h. Médiathèque – Espace 
Culturel.

Lundi 26 octobre

Beauvoir sur Mer
Visite d’entreprise
Venez découvrir le fonctionnement 
hydraulique du Marais Breton Ven-
déen et assistez à une manœuvre 
d’écluse pour découvrir la gestion 
des flux d’eau.
À 10h. Le Grand Pont. Gratuit. Infos : 02 
51 35 64 64

Mardi 27 octobre

La Barre de Monts
Atelier nature
Cuisine d’automne. Partez à la dé-
couverte du potager du Daviaud et 
profitez de cet atelier pour cuisiner 
la citrouille grise du marais.
De 10h30 à 12h de 4-6 ans, de 14h30 
à 16h30 de 7-11 ans. Le Daviaud, 817, 
route du Daviaud. Tarifs : 5€. Infos : 02 
51 93 84 84, ledaviaud@omdm.fr, leda-
viaud.fr.

Challans
Visite d’entreprise
Découvrez comment fonctionne 

une radio en explorant les différents 
métiers de journalisme, program-
mation musicale, animation et réa-
lisation.
À 10h. Challans. Gratuit. Infos : 02 51 35 
64 64.

La Garnache
Randonnée pédestre
Ces randonnées proposent deux 
formules une randonnée douce de 
6 km et une randonnée de 10 a 11 
km.
À 14h30. 321 Le Chiron.

Saint Gilles Croix de Vie
Initiation à l’escrime
Envie de découvrir ce sport de 
combat et de stratégie ? Cours in-
tergénérationnel dès 10 ans, puis 
sans limite d’âge.
De 14h30 à 16h. Salle Chanteclair, rue 
du Chêne Vert. Infos : 02 51 55 03 66

Saint Hilaire de Riez
Atelier créatif
Création et décoration de seaux 
pour aller ensuite récupérer un 
maximum de bonbons à Halloween.
De 10h30 à 11h15 puis 11h30 à 12h15. 
Bureau d’information touristique, 21 
place Gaston Pateau. Infos : 02 51 54 
31 97
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Mercredi 28 octobre

La Barre de Monts
Éveil musical
Vivez un moment d’éveil musical 
avec votre enfant, en lien avec la 
musique traditionnelle locale. En-
fant de 2 à 4 ans.
De 10h30 à 11h30, Le Daviaud, 817, 
route du Daviaud. Tarifs : 5€. Infos : 02 
51 93 84 84, ledaviaud.fr.

Jeux de société
Un moment convivial et ludique 
en famille ou entre amis pour dé-
couvrir et tester les jeux de société 
mais aussi vos connaissances. Tout 
public – sans réservation.
À 15h. Médiathèque le Boussole, 2 che-
min du Querruy. Gratuit. Infos : 02 51 68 
84 86

Notre Dame de Monts
Balade guidée
De la forêt à la plage. Partez en ex-
ploration dans la forêt, sur la dune et 
la plage, pour y observer la faune et 
la flore, et découvrez les richesses 
naturelles locales. À partir de 9 ans.
De 14h30 à 16h30. Biotopia, 50, avenue 
Abbé Thibaud. Tarifs : 8€, réduit 5€. In-
fos : 02 28 11 20 93, biotopia.fr.

Lecture
Les bibliothécaires ont sélectionné 
des histoires de fantômes et de sor-
cières pour se faire peur. Lectures 
suivies de la réalisation de potions 
magiques. Dès 3 ans – Sur réserva-
tion.
À 16h. Jardin du Vent, 29bis rue Gilbert 
Cesbron. Gratuit. Infos : 02 28 11 26 43

Saint Gilles Croix de Vie
Atelier créatif enfant
Atelier d’éveil à l’art pour les tout 
petits de 18 mois à 5 ans, invitant à 
explorer la créativité et la motricité 
fine à travers des jeux sensoriels et 
des manipulations de couleurs.
À 9h45 et 10h45. Atelier Henry Simon 
Les Rimajures. Infos : 02 51 60 73 25

Atelier créatif
Venez participer à cet atelier créatif 
chapeau de sorcière pour les en-
fants dès 5 ans.
De 10h30 à 12h15. Bureau d’informa-
tion touristique, place de la Gare. In-
fos : 02 51 55 03 66.

Saint Jean de Monts
Fashion médiéval
Découverte de la brodeuse nu-
mérique. Venez broder votre veste 
ou votre t-shirt de coton avec des 
motifs d’inspiration médiévale, l’oc-
casion idéale pour découvrir le Fab-
Lab de la Micro-Folie ! 
De 15h à 17h. Micro-Folie, 7, rue des 
anciens d’AFN. Gratuit sur réservation. 
Infos : 06 07 22 00 33, omdm.fr/sortir/
culture/la-micro-folie-musee-nume-
rique.

Concert
Le trio charentais Captain Parade 
propose « Punks à chats », un 
concert rock 90’s énergique pour 
rire, bouger et danser en famille. À 
partir de 6 ans – sur réservation.
À 15h. Médiathèque, boulevard Maré-
chal Leclerc. Gratuit. Infos : 02 51 58 
91 12

Soullans
Éveil artistique 3 à 5 ans
Thème : les formes. Un atelier adap-
té aux plus petits pour apprendre à 
utiliser les formes. 
De 16h30 à 17h30. Musée Charles 
Milcendeau, 84, chemin du Bois Du-
rand. Tarifs : 5€. Infos : 02 51 35 03 
84, musee-milcendeau@omdm.fr, 
musee-milcendeau.fr.

Jeudi 29 octobre

La Barre de Monts
Ciné p’tit dej
Invitation à découvrir ou redécouvrir 
la première année scolaire du cé-
lèbre sorcier. À partir de 10 ans – Sur 
réservation.
À 9h30. Médiathèque le Boussole. Gra-
tuit. Infos : 02 51 68 84 86

Bouin
Visite d’entreprise
Venez découvrir le fonctionnement 
hydraulique du Marais Breton Ven-
déen et assistez à une manœuvre 
d’écluse pour mieux comprendre la 
gestion des flux d’eau du marais.
À 11h30. Port des Champs. Gratuit. In-
fos : 02 51 35 64 64.

Brétignolles sur Mer
Atelier créatif
Venez participer à cet atelier gratuit. 
Produits de maquillage pour les en-
fants à partir de 3 ans.
De 10h30 à 12h30. Bureau d’informa-
tion touristique. Infos : 02 51 90 12 78

Challans
Visite d’entreprise
Le Service Départemental d’Incen-
die et de Secours (SDIS) de Vendée 
vous présente l’organisation opéra-
tionnelle des sapeurs-pompiers du 
centre de secours de Challans ainsi 
que leurs moyens et équipements.
À 14h et 16h. Challans. Gratuit. Infos : 
02 51 35 64 64.

Notre Dame de Monts
Balade Guidée
A la rencontre des oiseaux migra-
teurs. Balade guidée par la LPO, de 
la forêt à la plage, à la découverte 
des oiseaux migrateurs. À partir de 
12 ans.
De 10h à 12h. Biotopia, 50, avenue 
Abbé Thibaud. Tarifs : 8€, réduit 5€. In-
fos : 02 28 11 20 93, biotopia.fr.

Saint Gilles Croix de Vie
Initiation au sabre laser
Envie de découvrir ce sport de 
combat et de stratégie accessible 
de 12 à 17 ans. Les initiations sont 
encadrées par un maître d’armes 
diplômé dans une ambiance convi-
viale.
De 14h30 à 16h. Complexe sportif du 
Lycée Adeline Boutain, 103 rue de la 
Bégaudière. Infos : 02 51 55 03 66

Saint Jean de Monts
Atelier cyanotype textile
Découvrez la technique du cyano-
type et créez votre propre œuvre 
textile à encadrer ! Vous pourrez 
consulter les œuvres d’art du mu-
sée numérique et les livres de la 
médiathèque
De 10h à 12h, de 15h à 18h. Mé-
diathèque, boulevard du Maréchal Le-
clerc. Gratuit. Infos : Sur réservation 06 
07 11 19 92, omdm.fr/sortir/culture/
la-micro-folie-musee-numerique.

Soullans
Atelier artistique
Thème : Le paysage. Au travers de 
la découverte d’œuvres de Charles 
Milcendeau, vous verrez qu’en 
quelques traits vous pouvez dessi-
ner un paysage ! Enfant de 6 à 8 ans
De 10h30 à 12h. Musée Charles 
Milcendeau, 84, chemin du Bois Du-
rand. Tarifs : 5€. Infos : 02 51 35 03 
84, musee-milcendeau@omdm.fr, 
musee-milcendeau.fr.

Vendredi 30 octobre

Bouin/Beauvoir
Visite d’entreprise
Venez découvrir le fonctionnement 
hydraulique du Marais Breton Ven-
déen et assistez à une manœuvre 
d’écluse pour comprendre la ges-
tion des flux d’eau.
À 10h. Port du Bec. Gratuit. Infos : 02 51 
35 64 64

Challans
Tournoi de volley féminin
100% féminin, par équipes de 3, au 
profit de la lutte contre le cancer du 
sein. Organisé par Challans Volley 
Ball. Inscription par mail.
À 19h. Salle Vrignaud B. Tarifs : 6€/
pers. Infos : CVBoctobrerose@hotmail.
com

Journée Halloween
Une journée sur le thème d’Hal-
loween pour les enfants et jeunes 
avec un village Salem (ateliers, 
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jeux), un défilé costumé et lumineux 
(18h30 - 19h10), et un escape game 
« Les infectés » (sur inscription pour 
les 12-20 ans).
De 14h à 19h30. Place Aristide Briand 
/ Espace Jeunes. Gratuit. Infos : 02 51 
68 69 17.

Cinéma
Découvrez « Des Dieux et des 
Monstres », un documentaire-fic-
tion sur les monstres Universal réa-
lisé par le collectif Gaffertape, suivi 
d’une masterclass avec l’équipe du 
film. Une exposition sur les cou-
lisses du tournage est visible à la 
médiathèque durant tout le mois.
À 19h. Médiathèque Diderot, boulevard 
René Bazin. Tarifs : Gratuit (sur réserva-
tion). Infos : 02 51 68 89 30.

Notre Dame de Monts
Spectacle
Le violoncelliste Pierre Escarfail 
et le conteur Mathieu Trichet pro-
posent un tour d’histoires et de mu-
siques faisant la part belle au sus-
pens et à l’imaginaire de la peur. À 
partir de 6 ans – Sur réservation.
À 18h30. Jardin du Vent. Gratuit. Infos : 
02 28 11 26 43

Samedi 31 octobre

Beauvoir sur Mer
Secours populaire
Destockage annuel, venez nombreux !
De 14h à 17h30. Local du Secours Po-
pulaire - 7 route de Nantes. Tarifs : 5€ 
le sac de vêtements. Infos : beauvoir-
surmer@spf85.org

Notre Dame de Monts
Cueillette
Journée Champignons. Venez dé-
couvrir le monde complexe des 
champignons ! 09h30 - cueillette 
(sur réservation). 14h30 : exposition 
de la cueillette (accès libre)
De 9h30 à 17h30. Biotopia, 50, avenue 
Abbé Thibaud. Gratuit. Infos : 02 28 11 
20 93, biotopia.fr.

Challans
Spectacle de cirque
Cabaret de cirque et d’objets tech-
nologiques avec des acrobaties au-
tour d’un téléviseur.
À 16h. Boulevard René Bazin. Gratuit. 
Infos : 02 51 68 89 30.

Théâtre
La troupe adultes « Les Enfants du 
Marais de Bouin » joue dans votre 
ville pour Octobre Rose : une pièce 
écrite et mise en scène par Natha-
lie Longépée, « La Vie n’est pas 
toujours Cirrhose ! ». Les bénéfices 
seront versés à la Ligue contre le 
cancer.
À 20h30. Salle de théâtre « Le Marais 
». Tarifs : Participation « au chapeau 
». Infos et résa : 06 52 09 49 48 ou 
HelloAsso « Les enfants du marais de 
Bouin ».

Saint Gilles Croix de Vie
Concert d’orgue
Une rencontre avec le facteur d’or-
gues ouvrira le concert pour décou-
vrir la restauration de l’instrument 
suivie d’un concert illustrant la ri-
chesse sonore de l’orgue restauré 
avec des œuvres baroques.
De 15h30 à 16h30. Église Sainte Croix. 
Tarifs : 6€ à 10€. Infos : 02 51 60 54 00.

Saint Jean de Monts
Découverte d’une œuvre
La Tapisserie de Bayeux

30 minutes pour découvrir la Tapis-
serie de Bayeux, trésor du Moyen 
Âge inscrit au registre « Mémoire 
du Monde » par l’UNESCO.
De 11h à 11h30. Micro-Folie, 7, rue des 
anciens d’AFN. Gratuit. Infos : 06 07 22 
00 33, omdm.fr/sortir/culture/la-mi-
cro-folie-musee-numerique.

PENSEZ À RÉSERVER…

Vendredi 13 novembre

Notre Dame de Monts
Concert
Mukta - Echoes of Indigo, leur nou-
velle création, s’articule autour de 
dix nouvelles compositions origi-
nales, mêlant instruments acous-
tiques, voix chantée, percussions 
afro-cubaines, en laissant une large 
part à l’improvisation.
À 20h30. Cinéma Théâtre Les Yoles. 
Tarifs : 10€, réduit 7€. Infos : billetterie.
omdm.fr

Samedi 21 novembre

Luçon
Bourse aux jouets
Un grand choix de jouets du 1er âge 
à l’adolescence.
Inscriptions des déposants sur Hel-
loAsso.
De 10h à 16h. Salle des fêtes. Tarifs : 
Gratuit pour les visiteurs. Infos : hel-
loasso.com/associations/les-z-oc-
cas-des-fripouilles

Challans
Conférence
« Quand Challans était une île » 
animée par Erick Croizé. Histoire 
de Challans et de son passé lié aux 
marais et à l’océan.
Erratum. Dans notre édition de 
septembre, la conférence a été an-
noncée par erreur au lundi 21 sep-
tembre. Nous prions les lecteurs 
qui se sont déplacés, ainsi que les 

organisateurs, de bien vouloir nous 
excuser de ce désagrément.
À 15h. 6 rue de la Cailletière. Gratuit

Les 21 et 22 novembre

Challans
Grand déballage
(vente objets et jouets animaux, cd, 
livres, bibelots, petits meubles, etc.)
Le 21 de 9h30 à 18h30 et le 22 de 9h à 
13h. Petit Palais. Infos : 07 84 73 70 57

Les 21, 22, 27, 28 et 29 nov.

Saint Jean de Monts
Théâtre
La Comédie Montoise remonte sur 
les planches les 21, 22, 27, 28 et 29 
novembre avec une comédie de 
JP Audier, « Avec vue sur la rue ». 
Billetterie ouverte à partir du 5 oc-
tobre.
Billetterie : stand de la galerie mar-
chande du Super U les 8, 15 et 24 oc-
tobre et le 5 novembre, de 9h à 18h ; 
Maison de la presse les 21 octobre et 
7 novembre, de 9h à 12h. Tarifs : 10 € 
(adulte), 4 € (moins de 12 ans). Infos : 
06 86 81 91 42, comedie.montoise@
gmail.com, comediemontoise.fr
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La dyspraxie, appelée au-
jourd’hui trouble dévelop-
pemental de la coordination 
(TDC), est un trouble du neuro-
développement. 
Parmi les troubles du neurodé-
veloppement (TND), on retrouve 
la dyslexie, la dysphasie, ou le 
TDAH. La dyspraxie entraîne 
des difficultés durables pour 
apprendre, organiser et auto-
matiser certains gestes. 

L’enfant ou l’adulte peut com-
prendre parfaitement ce qu’il 
faut faire, mais avoir du mal à 
coordonner ses mouvements 
pour y parvenir. Cela peut pro-
voquer lenteur, maladresse, im-
précision et fatigue.

Quels sont les signes d’appel 
chez l’enfant ?
Tous les enfants maladroits ne 
sont pas dyspraxiques. En re-
vanche, plusieurs difficultés 
persistantes, présentes dans dif-
férents aspects de la vie quoti-
dienne, doivent attirer l’attention :

	�Difficultés pour s’habiller, bou-
tonner, fermer une fermeture 
éclair ou faire ses lacets ;

	�Maladresse importante : ob-
jets qui tombent, chutes, dif-
ficultés avec les couverts ;

	��Difficultés à découper, dessi-

ner, écrire ou utiliser une règle, 
un compas ou des ciseaux ;

	��Lenteur excessive pour les 
activités manuelles ;

	�Difficultés avec les puzzles, 
jeux de construction ou cer-
tains sports ;

	�Difficultés à se repérer dans 
l’espace, à organiser son re-
gard ou à différencier droite 
et gauche ;

	�Grande fatigue lors des 
tâches qui demandent de la 
coordination ;

	��Écriture difficile, lente ou peu 
lisible, parfois appelée dys-
graphie.

Ces difficultés deviennent sou-
vent plus visibles à l’entrée à 
l’école, lorsque l’enfant doit 
écrire, dessiner, découper et 
devenir plus autonome.

Comment faire le diagnostic ?
Il n’existe pas un test unique 
qui permet de dire : « C’est une 
dyspraxie. » Le diagnostic re-
pose sur un bilan global.
La première étape est d’en par-
ler au médecin traitant, au pé-
diatre ou, selon la situation, au 
médecin scolaire. Des bilans 
peuvent ensuite être réalisés 
pour évaluer la coordination, 
la motricité, les capacités vi-
suo-spatiales et les éventuels 

troubles associés. Il est éga-
lement important d’écarter 
d’autres causes pouvant expli-
quer les difficultés. En premier 
lieu, vérifier la vue et l’audition. 
Selon les besoins, l’évaluation 
peut faire intervenir plusieurs 
professionnels : médecin, psy-
chomotricien, ergothérapeute, 
psychologue, orthoptiste, or-
thophoniste ou autres spécia-
listes. 

Quels professionnels peuvent 
aider ?
L’accompagnement dépend 
des difficultés de chaque per-
sonne. Il peut notamment faire 
appel à :

	� L’ergothérapeute, pour trou-
ver des solutions concrètes 
et adapter les activités du 
quotidien afin de viser l’au-
tonomie ;

	� Le psychomotricien, 
pour travailler cer-
taines difficultés 
motrices et de 
coordination ;

	� L’or thopt is te , 
lorsqu’il existe 
des difficultés 
liées au regard 
ou à l’organisa-
tion visuelle ;

	� L’orthophoniste, en cas de 
troubles du langage et des 
apprentissages associés ;

	� Le psychologue, notam-
ment lorsque les difficul-
tés entraînent une perte de 
confiance, de l’anxiété ou 
une souffrance ;

	� Le médecin, qui coordonne 
le parcours et oriente vers 
les professionnels adaptés.

L’objectif n’est pas de « guérir » 
en demandant à la personne 
de faire toujours plus d’efforts. 
Il s’agit surtout de développer 
des stratégies, de compenser 
les difficultés et d’adapter l’en-
vironnement.

Suite en page 26

La dyspraxieLa dyspraxie
Mieux comprendre Mieux comprendre 
pour mieux accompagnerpour mieux accompagner
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Selon les besoins, ces aides 
peuvent être organisées dans le 
cadre des dispositifs scolaires 
adaptés à la situation de l’élève. 
Une scolarité en milieu ordinaire 
est souvent possible avec des 
aménagements appropriés.

Et chez l’adulte ?
La dyspraxie ne disparaît pas 
nécessairement à l’âge adulte. 
Certaines personnes ont appris à 
compenser leurs difficultés, par-
fois sans avoir reçu de diagnostic 
dans l’enfance.
À la maison, les adaptations 
peuvent inclure : outils faciles à 
manipuler, rangement stable et 
organisé, aide numérique, listes, 
rappels, automatisation de cer-
taines tâches et davantage de 
temps pour les activités com-
plexes. 
Au travail, les aménagements 
doivent être adaptés au poste 
et aux difficultés réelles. Il peut 
s’agir d’un ordinateur et de logi-
ciels adaptés, d’outils ergono-
miques, d’une organisation plus 
claire des tâches, de consignes 
écrites et structurées, d’un temps 
supplémentaire pour certaines 
activités ou d’une adaptation du 
matériel et du poste.

Dyspraxie et permis de conduire
Avoir une dyspraxie n’interdit 
pas de conduire. La question est 
celle de l’aptitude individuelle à 
conduire en sécurité.

Selon les difficultés rencontrées, 
l’apprentissage peut nécessiter 
plus de temps, une pédagogie 
adaptée ou des séances spéci-
fiques. Pour l’épreuve théorique 
du permis, les personnes ayant 
notamment un diagnostic de dys-
praxie peuvent, sous certaines 
conditions et avec les justificatifs 
prévus, bénéficier de modalités 
adaptées. 

Si un véhicule doit être spéciale-
ment aménagé, ou si la situation 
nécessite une évaluation médi-
cale, un contrôle par un méde-
cin agréé peut être 
parfois néces-
saire. 

Ce médecin évalue notamment 
les capacités physiques, cogni-
tives et sensorielles nécessaires à 
la conduite et peut demander des 
examens complémentaires ou un 
test de conduite. Mais ce n’est pas 
toujours le cas. 

La conduite sur véhicule automa-
tique est souvent le moyen privi-
légié, car il réduit les difficultés de 
coordination et permet de mieux 
se concentrer sur les autres 
tâches que la conduite nécessite. 
La dyspraxie n’empêche pas de 
réussir

Certaines personnalités ont pu-
bliquement témoigné de leur 
dyspraxie, notamment l’acteur 
Daniel Radcliffe (Harry Potter). 
Éléa Folcher, comédienne du 
Théâtre du Cristal, parle de sa 
dyslexie et de sa dyspraxie dans 
un article du journal Le Monde, 
consacré aux artistes neuroaty-
piques. Elle témoigne de l’impor-
tance du théâtre dans la reprise 
de confiance et l’appropriation de 
son corps. Leur parcours rappelle 
que le TDC ne définit ni l’intelli-
gence, ni les capacités créatives, 
ni la réussite professionnelle 
d’une personne. Avec des straté-
gies adaptées, chacun peut dé-
velopper ses propres façons de 
contourner ses difficultés.

La dyspraxie, ou trouble déve-
loppemental de la coordination, 
ne signifie pas un manque d’in-
telligence, de motivation ou d’ef-
forts. La personne sait souvent ce 
qu’elle veut faire, mais le passage 
de l’intention au geste peut être 
difficile.

Un repérage précoce, un diagnos-
tic sérieux et des aménagements 
adaptés permettent de réduire la 
fatigue, les situations d’échec et 
la perte de confiance. Le principe 
est simple : ne pas demander à la 
personne de s’adapter seule en 
permanence, mais aussi adapter 
son environnement à ses besoins.

Article proposé par
Audrey Roncali. APEDYS 85

Quels aménagements pour un 
enfant ?
À la maison
Il est utile de simplifier les 
gestes du quotidien et de fa-
voriser l’autonomie sans mettre 
l’enfant en échec. On peut, par 
exemple :

	� Choisir des vêtements et 
chaussures faciles à enfiler ;

	� Ranger les affaires toujours 
au même endroit ;

	� Utiliser des listes ou des re-
pères visuels ;

	� Découper une activité com-
plexe en plusieurs petites 
étapes ;

	� Laisser plus de temps ;

	� Privilégier les activités dans 
lesquelles l’enfant réussit ;

	� Utiliser des outils adaptés si 
nécessaire.

L’essentiel est d’éviter de 
confondre difficulté et manque de 
volonté : une tâche simple pour 
une autre personne peut deman-
der beaucoup de concentration à 
un enfant dyspraxique.

À l’école
Des aménagements simples 
peuvent faire une grande diffé-
rence :

	�� Donner plus de temps ;

	�� Réduire la quantité de co-
pie ;

	�� Fournir des cours imprimés 
ou numériques ;

	�� Autoriser l’ordinateur 
lorsque l’écriture est trop 
difficile ;

	�� Adapter les contrôles et re-
formuler les consignes ;

	�� Privilégier, lorsque c’est per-
tinent, les réponses orales ;

	�� Éviter de pénaliser systéma-
tiquement la présentation 
lorsque celle-ci est directe-
ment liée au trouble ;

	� Utiliser des outils numé-
riques ou du matériel adap-
té : dictée vocale, souris er-
gonomique…
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Qui veille sur votre 
maison quand vous 
vous absentez ?
Corinne, qu’est-ce que Maison en 
Confiance ?
C’est un service d’intendance pour 
les propriétaires et occupants 
absents quelques jours ou 
plusieurs mois. Je deviens leur 
présence locale pour qu’ils 
puissent partir l’esprit tranquille.

Pour cette première rencontre, 
qu’aimeriez-vous faire découvrir à 
nos lecteurs ?
J’aimerais commencer par ce 
qui est au cœur de Maison en 
Confiance : la veille de résidence 
pendant vos absences, qu’elles 
soient de quelques jours ou 
de plusieurs mois. Une maison 
inoccupée mérite une présence 
régulière pour vérifier que tout est 
en ordre et repérer rapidement 
une anomalie. 
J’effectue des visites, je contrôle 
l’intérieur et l’extérieur, vérifie 
après les intempéries, aère les 
pièces, relève le courrier et arrose 
les plantes. 
Je peux aussi préparer la maison 
avant votre retour, réceptionner 
un colis ou coordonner un artisan 
si besoin. Après chaque visite, 
j’envoie des photos et un compte 
rendu.

Vos animaux restent seuls à la 
maison ?
Pendant votre absence, je peux 
aussi prendre soin d’eux, en 
respectant leurs habitudes, leur 
rythme et vos consignes, pour 
qu’ils restent chez eux, dans leurs 
repères.

Des besoins différents, une 
présence sur mesure.
Je suis à votre écoute pour trouver 
réponse à vos besoins.

MAISON EN CONFIANCE
Intendance & veille de résidence
Basée à Saint-Hilaire-de-Riez
Interventions dans un rayon de 30km
06 51 48 39 09
maisonenconfiance85@gmail.com
Facebook : Maison en Confiance

Horoscope / Regard sur ...

 

 

 

 

	 BÉLIER
	 (21 mars / 20 avr.)
	 Le travail vous absorbe 
et vos idées nourrissent des projets 
ambitieux. Attention à ne pas dé-
laisser votre partenaire : la tension 
monte à la maison. Accordez du 
temps à vos enfants, leur présence 
vous apaisera. Fiez-vous à votre 
intuition en début de mois, elle ne 
vous trompera pas.

	 TAUREAU
	 (21 avr. / 21 mai)
	 Mois favorable sur tous 
les plans. Osez les dossiers dif-
ficiles : le travail porte ses fruits 
et une prime est possible. Vos 
proches auront besoin de vous, 
moralement et financièrement. Les 
cœurs à prendre feront une ren-
contre forte. Restez patient, sinon 
les conflits guettent. 

	 GÉMEAUX
	 (22 mai / 21 juin)
	 Les bonnes et les mau-
vaises périodes alterneront : restez 
prêt à réagir. Occupez-vous de vos 
affaires plutôt que de celles des 
autres, et pesez bien vos décisions. 
Une tentation risque de coûter cher 
à votre couple. Bougez, allégez vos 
repas : l’équilibre reviendra en fin 
de mois.

	 CANCER
	 (22 juin / 22 juil.)
	 Vos réussites profes-
sionnelles susciteront des jalousies 
et quelques ragots : ignorez-les et 
restez diplomate. La vie de famille 
sera douce et apaisée. Les céliba-
taires croiseront un prétendant qui 
ne séduira pas au premier regard, 
mais dont l’attention fera toute la 
différence. 

	 LION
	 (23 juil. / 23 août)
	 Regardez de près votre 
entourage : certains manquent de 
sincérité et abusent de votre gen-
tillesse. Les vrais amis, eux, comp-
teront double. Côté cœur, évitez 
de dramatiser les petits reproches. 
Au travail, rendez-vous et négocia-
tions vous vaudront une belle re-
connaissance.

	 VIERGE
	 (24 août / 23 sept.)
	 Vous chercherez tout le 
mois à assainir vos finances, quitte à 
prendre un travail supplémentaire. 
Des dépenses imprévues imposent 
la prudence, mais la situation se 
stabilise à la fin. Les célibataires 
feront une rencontre déterminante. 
Soignez votre immunité et allégez 
vos repas.

	 SAGITTAIRE
	 (23 nov. / 22 déc.)
	 Vous vous sentirez fa-
tigué, même au repos : consultez 
plutôt que de vous soigner seul, 
dormez et sortez au grand air. 
Côté cœur, la sérénité règne et la 
confiance fait le reste. Au travail, 
tout s’enchaîne bien, mais surveil-
lez vos dépenses, elles dépassent 
vos rentrées.

	 CAPRICORNE
	 (23 déc. / 20 janv.)
	 Le succès ira aux plus 
attentifs aux détails : ne négligez 
aucun élément et choisissez bien 
vos alliés. C’est le bon moment 
pour remporter un appel d’offres. 
En famille, multipliez les sorties et 
les moments partagés, puis occu-
pez-vous de votre intérieur en fin 
de mois.

	 VERSEAU
	 (21 janv. / 19 fév.)
	 Votre situation est 
stable : vous pouvez envisager des 
placements de long terme et vous 
offrir enfin ce qui vous fait envie. 
Votre franchise risque de froisser 
des collègues, voire d’attiser des ri-
valités : tenez bon sans vous laisser 
déstabiliser. La vie de famille sera 
harmonieuse.

	 POISSONS
	 (20 fév. / 20 mars)
	 Un mois plutôt calme, 
tourné vers les vôtres. Le travail 
passe au second plan et l’émo-
tionnel prend le dessus. Des envies 
de changement se feront sentir : 
image, métier ou lieu de vie, ces 
décisions vous feront du bien. Pen-
sez aussi à prendre rendez-vous 
chez le dentiste.

	 BALANCE
	 (24 sept. / 23 oct.)
	 La chance vous accom-
pagne et vos proches vous sou-
tiennent. Un projet d’envergure 
vous occupera tout le mois et vous 
rendra fier. Certains oseront se lan-
cer à leur compte : ne tardez pas. 
Vous ressentirez le besoin de faire 
le point et de replacer la famille au 
premier plan.

	 SCORPION
	 (24 oct. / 22 nov.)
	 Vous rayonnerez de 
bienveillance et attirerez des ren-
contres précieuses pour l’avenir. 
Quelques soirées tranquilles vous 
aideront à récupérer. Le début du 
mois sera très productif en négo-
ciations. Prudence toutefois au 
volant et dans les gestes du quoti-
dien : les blessures guettent.

Et si vous vous 
reconnectiez à 
votre beauté 
intérieure ?
À quarante ans passés, votre corps 
change, votre peau se transforme. 
Et si cette transformation était 
l’occasion de se reconnecter à la 
vraie beauté, celle qui vient de 
l’intérieur, de votre essence, de 
votre puissance féminine ?

Je m’appelle Magalie, gardienne 
de la beauté pour les femmes 
puissantes, même après quarante 
ans. Je crée un espace d’accompa-
gnement individuel et sur-mesure, 
où chaque femme est invitée à 
s’écouter, à ressentir, à s’affirmer et 
à incarner pleinement qui elle est.

Pour cela, j’allie des pratiques 
puissantes et sensibles  : massages, 
soins du visage, libération 
émotionnelle, énergétique, Yoni 
Steam, EFT, AromaTouch, Oracles, 
lithothérapie.

Je vous forme aussi en 
énergétique pour continuer seules, 
en confiance. Je vous reçois en 
cabinet dans un espace doux, vrai 
et sans jugement ou à distance.

Octobre Rose, c’est le moment. 
Ce mois-ci, 20% de réduction sur 
tous mes soins + une surprise. 
Offrez-vous cette reconnexion. 
Vous le méritez.

Réservez votre cocon !

MAGALIBRI
Magalie GROIZELEAU
1 chemin des Pommiers
85670 GRAND'LANDES
06 95 83 20 31
magalie@magalibri.com





Evexia Services,
faciliter votre vie 
au quotidien
Evexia Services (Entreprise 
individuelle)  intervient depuis 
octobre 2024 sur le secteur de 
Challans (et ses environs dans une 
limite de 20kms).

Je propose des prestations de 
ménage  , repassage, préparation 
de repas, de nettoyage extérieur, 
de jardinage et des travaux de petit 
bricolage. Je me défini comme un 
«  homme à tout faire  » avec le 
souci du détail, pouvant prendre 
en charge la gestion complète 
d’une habitation (principale ou 
secondaire) tout en privilégiant 
une relation de confiance et 
d’écoute avec le client et avec 
comme principal objectif : se sentir 
bien chez soi.

Aucun frais de dossier, sans 
engagement et un seul et même 
unique intervenant : moi-même.

Mes prestations sont soumises 
au crédit d’impôt de 50  % avec 
la possibilité de bénéficier de 
l’avance immédiate (dans ce cas, 
vous ne payez que 50  % de la 
facture).
 

Vous êtes intéressé  ? Rencontrons-
nous. Pour cela, prenez rendez-
vous par téléphone ou par mail 
afin de faire connaissance et 
d’échanger sur vos besoins.

EVEXIA SERVICES
Emmanuel Noury
8 rue des Meuniers à Challans
06 86 30 58 45
evexia.services85@gmail.com
www.evexia-services.fr

50%
CRÉDIT

D'IMPÔTS*

IMMÉDIAT
*Selon loi de finances en vigueur
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À la découverte
de l' hypnose,
« Soi, au cœur du changement »
Souvent connue pour ses aspects 
spectaculaires ou son usage médical, 
l’hypnose est avant tout une approche 
thérapeutique douce et efficace. Elle 
agit là où le mental seul ne suffit pas, 
en permettant d’apaiser les émotions, 
dépasser les blocages et amorcer des 
changements profonds.

Dans mon cabinet à Challans, ou en 
visio, j’accompagne adultes, enfants et 
adolescents pour des problématiques 
variées : stress, anxiété, phobies, 
troubles du sommeil, manque de 
confiance, hyperémotivité, douleurs 
chroniques, préparation mentale pour 
les examens ou compétitions, ainsi 
que les grandes transitions de vie 
comme une séparation, un deuil ou un 
changement professionnel.

Je suis aussi spécialisée dans le 
comportement alimentaire et la 
perte de poids, avec une approche 
qui associe hypnose thérapeutique 
et  n e u ro s c i e n ce s  a p p l i q u é e s . 
Ici, pas de régimes stricts : je vous 
aide à apaiser votre rapport à la 
nourriture, libérer les compulsions, 
retrouver vos signaux naturels de 
faim et reconstruire une relation 
bienveillante avec votre corps. Ma 
formation en nutrition pleine santé 
vient enrichir cet accompagnement, 
pour une vision globale du bien-être 
physique et émotionnel.

Une clé pour une vie plus alignée
Ma conviction profonde est que chaque 
personne possède déjà en elle les 
clés de sa transformation. L’hypnose 
ne fait pas « oublier », elle libère. Elle 
ne « force » pas, elle révèle. On ressort 
souvent d’une séance plus calme, plus 
confiant, avec une véritable sensation 
d’allègement émotionnel.

« Nous avons tous cette capacité 
d’aller mieux, mais parfois il faut un 
coup de pouce pour reconnecter le 
mental, le corps et les émotions. »

Si vous pensez que mon approche 
peut vous convenir, je vous invite 
à me contacter ou à découvrir plus 
d’informations sur mariecouillard.fr.

MARIE COUILLARD
Hypnothérapeute & 
Spécialiste en Nutrition 
Pleine Santé et Gestion du Stress
Pôle Activ'Océan
36 rue Jean Perrin - 85300 Challans
contact@mariecouillard.fr

En octobre, 
accompagnez votre 
organisme avec la 
réflexologie plantaire
Avec l’arrivée de l’automne, notre 
organisme doit s’adapter aux 
changements de température, 
de luminosité et de rythme. 
En énergétique chinoise, cette 
saison est associée à l’élément 
Métal, aux Poumons et au Gros 
Intestin. Elle invite au recentrage, 
à l’élimination et à la préservation 
de notre énergie.

La réflexologie plantaire et 
auriculaire accompagne cette 
période en favorisant une profonde 
détente et en aidant l’organisme 
à retrouver un meilleur équilibre. 
Elle peut notamment contribuer 
à réduire les tensions liées au 
stress, favoriser un sommeil de 
meilleure qualité, soutenir la 
digestion et le transit, soulager 
certaines tensions et douleurs 
musculaires et articulaires et 
accompagner les fonctions 
naturelles d’élimination.

La réflexologie peut également 
être une aide précieuse lors 
des périodes de fatigue ou 
de changement de saison, en 
favorisant la récupération et en 
permettant de mieux prendre 
conscience des besoins de son 
corps.

Dans cette même démarche d’ac-
compagnement, je propose des 
forfaits pour accompagner l’arrêt 
du tabac et la perte de poids, 
associant réflexologie, Dien Chan 
et réflexologie auriculaire. Pour 
la perte de poids, la diététique 
chinoise vient compléter les 
séances afin de retrouver une 
alimentation plus adaptée à son 
équilibre.

Je propose également 
des séances de drainage 
lymphatique, qui peuvent être 
complétées par la réflexologie 
plantaire, faciale et auriculaire.

Installée à Challans depuis 2014, 
je vous accompagne avec une 
approche personnalisée, adaptée 
à vos besoins et à votre rythme.

STÉPHANIE VIOLLEAU
36 rue Jean Perrin
85300 Challans
02 51 60 25 94
www.reflexo-challans.fr
www.docrendezvous.fr

Je vous accompagne 
à (re)trouver 
l'équilibre... 
U n e  v é r i t a b l e  p a s s i o n 
complétée par de nombreuses 
années de formation, je pratique 
l ’ hy p n o s e  Er i c k s o n i e n n e , 
l ’ h y p n o s e  C a u s a l e  e t  l a 
Sophrologie.

J ’a i m e  l ’ i d é e  d e  m é t i s s e r 
l e s  d i f fé re nte s  m ét h o d e s , 
e n r i c h i r  m o n  s avo i r- f a i re , 
afin de construire une séance 
personnalisée et adaptée le plus 
possible au besoin des personnes 
venant en consultation.

L’hypnose est riche, surprenante 
et toujours en mouvement… que 
l’on soit «facile» à rentrer dans 
un état d’hypnose ou sceptique 
à ce que cela puisse «marcher», 
il y a toujours une action de 
changement inattendue ou une 
mobilisation d’une ressource, 
que l’on a tous en nous. 

Plusieurs symptômes (ou mal-
être) peuvent être travaillés par 
une thérapie brève, se libérer du 
stress, vaincre sa dépression, 
sortir de ses traumatismes  
(& deuils), travailler sur l’estime 
de soi ou simplement retrouver 
confiance en soi… l’hypnose 
peut vous accompagner à (re)
trouver l’équilibre. 

Et si vous aussi, vous décidiez 
d’être aligné avec vous-même ?

Pour en savoir plus ou pour 
prendre simplement RDV : 
www.hypnose-sophrologie-vendee.com

BERTRAND BLOT 
Hypnose - Sophrologie
139 avenue de la Corniche
85270 St HILAIRE DE RIEZ
06 70 83 41 14





ESPACE COMPLICITÉS MINÉRALES
16 ans de partages et de passions
54, impasse Bel Air - 85220 Commequiers - Tél 06 64 44 61 36
www.complicitesminerales.com

ASTROLOGIE & MINÉRAUX 
À LA RENCONTRE DE SOI
Et si les pierres et l'Astrologie nous invitaient
simplement à mieux nous connaître ?

Les pierres, par leur présence, leur 
beauté et leurs couleurs, éveillent 
notre sensibilité. Elles peuvent 
accompagner nos émotions, nos 
motivations, nos projets, mais aussi 
ces moments où nous avons besoin 
de douceur, de protection, de 
réconfort ou d’ancrage.

Les pierres ne sont pas magiques, 
elles agissent pleinement lorsque 
la rencontre est sincère, juste et 
évidente. Le lien avec une pierre 
est réel, physique et personnel. Il ne 
peut être remplacé par un livre, un 
site ou les paroles des autres. Vous 
et la pierre, simplement. 
Depuis seize ans, j’ai rencontré des 
milliers de personnes et j’ai observé 
que les rencontres les plus justes 
avec les pierres se sont faites 
naturellement.

Animée par la  recherche de 
connaissance de Soi, de bien-être  
et d’harmonie, avec cette conviction 
que la qualité de nos relations 
est au cœur de notre bonheur, 
j’ai le plaisir de vous proposer un 
accompagnement par l’Astrologie : 
des consultations personnelles et 
des ateliers en petits groupes.
 
Les consultations personnelles, 
à travers la lecture de votre carte 
natale et des transits planétaires 
actuels, vous permettent de mieux 
comprendre vos potentiels, ce qui 
peut vous freiner, les opportunités 

du moment et les grands cycles à 
venir.

Les ateliers en petits groupes 
vo u s  p ro p o s e nt  d ’a p p re n d re 
progressivement à lire une carte 
natale. Mon intention est de vous 
transmettre les clés pour devenir 
autonome dans la compréhension 
de votre carte et de celle de vos 
proches.

J’organise aussi des rencontres 
autour de l’Astrologie et de la 
connaissance de Soi, privilégiant 
l’échange et le partage. Aucune 
c o n n a i s s a n c e  p r é a l a b l e  e n 
Astrologie n’est nécessaire pour y 
participer. 

Retrouvez toutes les informations 
pratiques sur le site Complicités 
Minérales  ou contactez-moi . 

Dans cette période où les repères 
s’effacent et où les questionnements 
sont nombreux, les pierres nous 
accompagnent, l’astrologie éclaire 
nos choix et nous aide à mieux nous 
comprendre et à mieux comprendre 
les autres. 

N’hésitez pas à venir me rencontrer. 
Nicole
 
Nos promotions de l’automne : 
–20 % sur les pierres roulées
et les galets
–30 % sur les boucles d’oreilles
et pendentifs
–40 % sur les perles de 
Tahiti certifiées
–50 % sur les colliers en pierres 
naturelles
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Hypnose, EMDR, EFT : 
retrouver le chemin 
du mieux être ! 
Coluche disait : « La vie mettra des 
pierres sur ton chemin, à toi de 
décider si tu en fais un mur ou un pont. 
» Une phrase qui résonne avec mon 
parcours. À l’aube de mes 40 ans, j’ai 
choisi de changer de vie et de laisser 
place à ce que je souhaitais être : 
accompagner les autres avec écoute, 
sincérité et bienveillance. Fasciné par 
la force de l’hypnose et ses possibilités, 
c’est tout naturellement que je me suis 
dirigé vers cette pratique.
L’hypnose Ericksonienne peut vous 
accompagner dans de nombreux 
changements. Elle est notamment 
une alliée pour arrêter de fumer, 
mais aussi pour perdre du poids et 
modifier son rapport à l’alimentation, 
notamment grâce à la technique de 
l’anneau gastrique virtuel.
L’hypnose thérapeutique permet de 
travailler sur les phobies, angoisses, 
addictions, stress, douleurs, troubles 
du sommeil, dépression et burn-out. 
Elle peut accompagner les moments 
difficiles comme une séparation, ou 
un deuil, afin de continuer à écrire les 
prochaines pages de son histoire. C’est 
aussi un outil pour retrouver confiance 
et estime de soi, dépasser certains 
blocages et se replacer au centre de 
sa vie.
Pour mieux appréhender ses émotions, 
l’EFT offre une approche différente 
et complémentaire. Cette technique 
psycho-énergétique associe la parole 
à la stimulation de points précis du 
corps. Elle vise à apaiser certaines 
manifestations émotionnelles ou 
physiques et à travailler sur les 
blocages liés à des événements 
passés ou actuels.
Enfin, lorsqu’un événement difficile 
ou traumatisant continue de peser 
sur le présent, l’EMDR permet un 
travail spécifique sur les souvenirs 
traumatiques. Cette approche, 
notamment utilisée dans la prise en 
charge du stress post-traumatique, 
repose sur un processus de désensi-
bilisation permettant de diminuer pro-
gressivement la charge émotionnelle 
associée au souvenir.
À St Hilaire de Riez ou à Challans, je 
vous propose différentes approches 
adaptées à votre histoire, vos besoins et 
vos objectifs, pour vous accompagner 
sur le chemin du changement et du 
mieux-être.
Vous pouvez me contacter au 07 84 
33 58 96 ou prendre rendez-vous en 
ligne via mon site internet et sur www.
perfactive.fr

MATTHIEU GAUVRIT
27 Ter rue de la Touche
85270 St Hilaire de Riez
& RDV possible sur Challans
07 84 33 58 96
www.matthieugauvrit.fr

Coach Mama, 
ta coach sportive 
sur la côte
Fière de mes racines vendéennes 
et de ma commune natale de 
Givrand, je suis coach sportive 
passionnée depuis plus de quatre 
ans.  Je propose un coaching 
en ligne pensé pour progresser 
où que vous soyez. Grâce à des 
retours vidéo quotidiens, vous 
restez accompagné et soutenu à 
chaque étape, comme si j’étais à 
vos côtés.

En septembre 2025, j’ai ouvert 
mon propre studio de coaching 
privé, au cœur de ma ville 
natale. J’ai imaginé ce lieu 
comme un cocon chaleureux 
et bienveillant,  où chacun peut 
se sentir à l’aise, progresser 
à son rythme et atteindre ses 
objectifs, quel que soit son 
niveau. Au studio, je propose des 
séances en solo ou en duo, 100 
% personnalisées, dans un cadre 
motivant et sur mesure.

Deux formules s’adaptent à 
tous les profils : un abonnement 
mensuel avec une séance 
individuelle par semaine, pour 
une régularité et un suivi optimal, 
ou une carte de 10 séances, plus 
flexible, qui s’adapte à votre 
rythme et vos besoins.

Disponible du lundi au vendredi 
de 8h à 21h, ainsi que le week-end 
de 9h à 16h,  je planifie les 
séances selon vos disponibilités, 
pour un accompagnement 
flexible et sans contrainte.

Mon objectif  : vous aider à vous 
sentir bien dans votre corps, à 
votre rythme, avec bienveillance 
et sans pression.

Faites le premier pas, je m’occupe 
du reste.

MAMA'S HOUSE OF COACHING 
12 bis D, rue des temples
85800 GIVRAND 
06 70 84 22 34 
www.mamahouseofcoaching.fr
Insta : mama_house_of_coaching 





Lorsque nous souhaitons 
pratiquer un tourisme vert, 
nous nous renseignons 
naturellement sur les parcs 
et les jardins du lieu que 
nous visitons.

Le label « Jardin remarquable 
» nous invite aussi à pousser la 
porte de lieux plus intimes et à 
découvrir des particuliers qui 
ont transformé leur petit coin 
de terre en un jardin singulier, 
porteur d’une histoire ou d’une 
particularité qu’ils prennent 
plaisir à partager.

Un autre label met en lumière 
les  arbres  remarquables . 
Lorsque l’on est passionné par 
les plantes, faire un détour pour 
admirer ces merveilles qui ont 
traversé les décennies, voire les 
siècles, est une expérience qui 
laisse souvent sans voix.

Ce qui frappe, c’est parfois la 
charpente extraordinaire qu’ils 
ont développée au fil du temps. 
Certaines branches, longues de 
plusieurs dizaines de mètres, 
sont si imposantes que les 
jardiniers doivent installer des 
étais pour les soutenir et éviter 
qu’elles ne cèdent sous leur 
propre poids.

Nous ne pouvons alors nous 
empêcher de les toucher. 
En tout cas, c’est mon cas. 
Comme si le simple contact 
avec leur écorce pouvait nous 

transmettre une infime partie 
de tout ce qu’ils ont vu et connu.
C’est aussi, pour moi, un geste 
de respect. 
Un geste qui  me rappelle 
celui que nous avons parfois 
envers nos anciens lorsque 
nous prenons leurs mains ou 
touchons leurs bras. 
Des mains fripées, des peaux 
ridées où le poids des années 
s’exprime à travers les taches 
et les veinules apparentes. Le 
temps laisse ses traces, mais il 
impose aussi le respect.

Il y a quelques semaines, j’ai eu 
l’occasion de découvrir un joli 
village de Dordogne : Trémolat. 
Dans la cour de l’hôtel où je 
séjournais se trouvait un tilleul 
dont le tronc présentait une 
boursouflure pour le moins 
surprenante.

En m’approchant, j’ai découvert 
qu’il reposait… sur une table !

La scène m’a immédiatement 
intrigué. J’avais déjà rencontré 
des arbres entourés de rochers, 
capables de contourner les 
obstacles et de poursuivre 
leur croissance malgré un 
environnement parfois hostile. 
Mais je n’avais encore jamais 
observé une situation aussi 
étonnante.

Gêné par la présence de la 
table, le tilleul semble peu à peu 
se l’être appropriée. Il poursuit 

RemarquableRemarquable
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Votre jardin
  en octobre

Lune montante 
(je sème et je récolte) 

Du 1er au 2 puis 
du 16 au 29 

Lune descendante 
(je plante et je taille) 

Du 3 au 15
puis les 30 et 31

Le dicton du mois 
Octobre en bruine, 

hiver en ruine

tranquillement sa croissance, 
enveloppant l’objet placé sur 
son chemin. Le poids de la 
table en béton ne permet sans 
doute pas au tronc de soulever 
le plateau. Alors l’arbre s’étale 
dessus, telle la lave qui dévale 
lentement la pente d’un volcan.

Si une caméra avait pu être 
installée face à ce phénomène, 
n o u s  a u r i o n s  p e u t - ê t r e 
aujourd’hui les images d’un 
film extraordinaire : celui d’un 
arbre prenant possession, 
année après année, d’un objet 
humain jusqu’à finir par le faire 
disparaître.

Combien de temps le tilleul 
a-t-il mis pour atteindre ce 
stade ? 
E t  c o m b i e n  d ’ a n n é e s 
faudra-t- i l encore pour 
que la table disparaisse 
t o t a l e m e n t  s o u s  s o n 
étreinte ?

Difficile de dater 
précisément cette 
scène. Au regard 
de la base de 
son tronc, le 
tilleul doit 
avoir environ 
une centaine 
d’années, 
peut-être 
davantage. 
Dans de bonnes 
conditions, un 
tilleul peut vivre 
plusieurs siècles, 
certains dépassant 
même les 400 ans.

Alors, au-delà de la curiosité de 
cette rencontre, une question 
me vient à l’esprit : combien de 
propriétaires se succéderont 
encore dans cet hôtel ? 

Combien d’entre eux prendront 
le temps de regarder cet arbre 
grandir et de comprendre le 

spectacle qui se déroule sous 
leurs yeux ?

J ’espère s implement  que 
chacun d’eux saura apprécier 
le caractère véritablement 
remarquable de cette scène 
et aura à cœur de la préserver, 
coûte que coûte.

Car ce tilleul ne se contente pas 
de pousser. 
Il raconte, à sa manière, le 
passage du temps.

Découvrez notre chaîne YouTube "Grandiflora" 

Jardinez bien, Jardinez bien, 
bon et bio !bon et bio !
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Dans plusieurs régions vi-
ticoles, les vendanges ont 
commencé très tôt cette 
année. Une précocité qui 
témoigne d’une évolution 
profonde du climat. Il faut 
désormais apprendre à faire 
avec des températures plus 
élevées, des sécheresses plus 
fréquentes, des épisodes 
météorologiques plus bru-
taux et adapter les pratiques 
pour protéger les raisins. Les 
fortes chaleurs accélèrent la 
maturité et bouleversent le 
calendrier habituel.

Un calendrier modifié
Il fut un temps où commencer 
les vendanges au mois d’août 
avait quelque chose d’inhabituel. 
En 2026, les premiers coups de 
sécateur ont été donnés très tôt 
dans plusieurs vignobles français. 
En Champagne, les vendanges 
ont débuté dès le début du mois 
d’août dans certaines communes. 
Dans le Sud, certains viticulteurs 
avaient déjà commencé à récol-
ter leurs raisins avant même la 
mi-août. 

Ce n’est pas anodin. La vigne 
suit le rythme des températures 
et, lorsque le printemps et l’été 
sont plus chauds, les différentes 
étapes de son développement 
s’enchaînent plus rapidement. La 
floraison arrive plus tôt, puis la 
maturation du raisin. Résultat : le 
moment où les raisins sont suffi-
samment mûrs pour être récoltés 
se présente plus rapidement.
Ces vendanges précoces sont 
l’un des signes les plus faciles à 

observer du réchauffement cli-
matique. 

Plus chaud, 
mais aussi plus sec
Le problème est que la chaleur 
ne vient pas seule. Les épisodes 
de fortes températures sont sou-
vent associés à des périodes de 
sécheresse plus longues. Or, si la 
vigne est une plante particuliè-
rement résistante, elle a tout de 
même besoin d’eau pour pousser 
et faire mûrir ses raisins.

Dans les sols qui conservent bien 
l’humidité, les réserves peuvent 
permettre aux plantes de tenir 
plus longtemps. Ailleurs, la si-
tuation peut devenir beaucoup 
plus délicate. Lorsque l’eau vient 
à manquer, la vigne réduit son 
activité. Les baies peuvent rester 
petites et, lorsque les tempéra-
tures deviennent très élevées, les 
raisins directement exposés au 
soleil peuvent être brûlés.
La maturation peut être très ra-
pide, alors même que la plante 
souffre.

La situation n’est d’ailleurs pas la 
même partout. Une parcelle si-
tuée sur un sol profond ne réagit 
pas comme une autre installée 
sur un sol plus pauvre ou très 
drainant. L’âge des vignes, leur 
enracinement et le cépage jouent 
également un rôle. C’est pour-
quoi deux exploitations situées 
à quelques kilomètres l’une de 
l’autre peuvent parfois connaître 
des situations très différentes.

Cette question de l’eau est deve-
nue particulièrement importante 
et elle concerne l’ensemble du 
vignoble français. Même les ré-
gions traditionnellement moins 
exposées à la sécheresse doivent 
composer avec des épisodes de 
chaleur auxquels elles n’étaient 
pas habituées.

Protéger les raisins 
du soleil
Face à ces nouvelles conditions, 
les viticulteurs doivent faire des 
choix stratégiques, dont la façon 
de conduire la vigne.

Pour mûrir, le raisin a besoin de 
soleil, mais trop de soleil peut 
lui être néfaste. Les grappes 
exposées directement peuvent 
subir des brûlures. Le feuillage 
de la vigne devient alors une vé-
ritable protection.

Dans certaines parcelles, on 
cherche donc à conserver suffi-
samment de feuilles autour des 
grappes pendant les périodes 
les plus chaudes. Elles forment 
une sorte de parasol naturel et 
permettent de limiter l’exposition 
directe des raisins.

Il faut cependant trouver le bon 
équilibre. Une vigne trop touf-
fue peut conserver davantage 
d’humidité et favoriser certaines 
maladies. À l’inverse, une vigne 
trop dégarnie expose les grappes 
au soleil. Le travail du viticul-
teur consiste donc à ajuster sa 
conduite de la vigne en fonction 
de la météo, du sol et de la par-
celle.

Même les dates auxquelles 
certains travaux sont effectués 
peuvent être revues. 

Ce qui fonctionnait dans un cli-
mat plus frais n’est pas forcément 
adapté à des étés où les tempé-
ratures dépassent régulièrement 
les normales.

Garder l’eau 
le plus longtemps possible
Le sol joue lui aussi un rôle es-
sentiel. Avec des périodes sèches 
qui peuvent s’allonger, chaque 
réserve d’eau compte.
Les viticulteurs cherchent notam-
ment à améliorer la capacité des 
sols à conserver l’humidité. 
L’enherbement entre les rangs, 
le travail du sol ou certaines pra-
tiques destinées à favoriser la vie 
biologique peuvent être utilisés, 
avec des choix différents selon 
les régions et les conditions de 
chaque exploitation.

Suite en page 38 

L’impact duL’impact du  
changement climatiquechangement climatique
dans les vignesdans les vignes
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MENUISIER POSEUR 

DEVIS GRATUIT - Artisan certifié RGE

Remplacement de vitrages 
Stores bannes 

Dômes piscines

Portails & clôtures 
Carpots & pergolas 

Abris de piscine
Garde-corps & séparations de balcon

Portes d ‘entrées
Fenêtres ALU/PVC/BOIS

Portes de garage
Volets battants & roulants 

contact@challans-alu.com
8.rue du parc de pont habert
85300 SALLERTAINE

02 51 93 12 92
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Là encore, il n’existe pas de solu-
tion miracle. L’herbe qui pousse 
entre les rangs peut protéger 
le sol et éviter qu’il ne chauffe 
trop, mais elle consomme égale-
ment de l’eau. Dans une parcelle 
confrontée à une forte séche-
resse, le viticulteur doit donc ar-
bitrer entre plusieurs avantages 
et inconvénients.

La réflexion porte aussi sur 
des solutions plus nouvelles. 
Des chercheurs étudient, par 
exemple, l’intérêt de l’agrofores-
terie, avec la présence d’arbres 
à proximité des cultures. Leur 
ombre pourrait contribuer à limi-
ter la température et l’évapora-
tion dans certaines situations.

Toutes ces pratiques ont un point 
commun : il ne s’agit plus seule-
ment de faire produire la vigne, 
mais de lui permettre de sup-
porter des conditions parfois dif-
ficiles.

Des cépages mieux adaptés
L’autre grande piste d’adapta-
tion concerne les cépages. Tous 
ne supportent pas la chaleur de 
la même manière. Certains mû-
rissent plus tardivement, d’autres 
résistent mieux au manque d’eau. 
Des recherches sont donc me-
nées pour déterminer quelles 
variétés pourraient être intéres-
santes dans les vignobles de de-
main.

L’INRAE a ainsi étudié plusieurs 
dizaines de cépages afin de 
mieux connaître leur comporte-
ment face au changement cli-
matique. Le choix du porte-greffe 
fait également partie des pistes 
étudiées.
Pour autant, les cépages tradi-
tionnels ne vont pas disparaître 
du jour au lendemain. Les chan-
gements se feront probablement 
par petites touches : quelques 
parcelles expérimentales, de 
nouvelles plantations, des porte-
greffes différents ou des pra-
tiques culturales adaptées. Une 
exposition moins chaude, un sol 
capable de retenir davantage 

d’eau ou une parcelle située en 
altitude peuvent devenir des 

atouts précieux.

À cause de ces ques-
tions climatiques et des 
questions économiques 
(baisse de la consom-
mation, arrachage des 
vignes), on assiste à une 

transformation du pay-
sage viticole et se pose la 

question de l’avenir : quelles 
vignes conserver, que faire des 

parcelles arrachées et comment 
faire évoluer le vignoble ?

Partout, à des degrés différents, 
les viticulteurs cherchent à anti-
ciper les conditions auxquelles 
leurs vignes seront confrontées 
dans les prochaines décennies.

Une adaptation 
qui se joue dès aujourd’hui
Ce qui change finalement, c’est la 
manière de penser le travail dans 
les vignes.
Pendant longtemps, les viticul-
teurs pouvaient s’appuyer sur des 
habitudes construites au fil des 
générations. Les dates de taille, 
les travaux d’été, l’exposition des 
grappes ou le choix des parcelles 
répondaient à un climat relative-
ment familier. 

Aujourd’hui, il faut davantage 
observer la vigne et réagir aux 
conditions de l’année. Une par-
celle qui supportait bien la cha-
leur il y a quelques années peut 
souffrir lors d’un épisode parti-
culièrement intense. Une réserve 
d’eau suffisante au printemps 
peut disparaître en quelques se-
maines. Une grêle violente peut, 
en quelques minutes, réduire à 
néant une partie d’une récolte.
Pour autant, les vignerons ont 
toujours adapté leurs pratiques 
à leur environnement. Ce qui est 
nouveau, c’est la vitesse à la-
quelle ils doivent parfois le faire.

Les solutions existent et sont 
nombreuses, mais aucune ne suf-
fira à elle seule. C’est leur combi-
naison, adaptée à chaque terroir, 
qui permettra probablement de 
maintenir une viticulture viable.
Les vendanges de plus en plus 
précoces montrent que le chan-
gement climatique est déjà à 
l’œuvre dans les campagnes 

françaises et qu’il ne concerne 
pas seulement les grandes 
questions de température ou 
de sécheresse. Il modifie aussi 
les pratiques, transmises depuis 
longtemps.

Dans les prochaines années, le 
paysage viticole pourrait ainsi 
évoluer sans que l’on assiste for-
cément à une révolution brutale. 
Quelques cépages nouveaux 
ici, davantage d’ombre sur les 
grappes là, des sols mieux pro-
tégés, des plantations déplacées 
ou des parcelles abandonnées 
ailleurs. Le vignoble français ne 
sera sans doute pas le même de-
main. Mais c’est aujourd’hui, dans 
les rangs de vigne, que cette 
transformation commence à se 
dessiner.

AVERTISSEMENT :
Nous vous rappelons que l’abus 
d’alcool est dangereux pour la santé 
et qu’il est à consommer avec mo-
dération et que : 
La consommation d’alcool est inter-
dite aux mineurs.
L’alcool, même consommé occa-
sionnellement, nuit gravement à la 
santé du fœtus et de la femme en-
ceinte.
L’alcool consommé par une femme 
allaitante passe dans son lait et nuit 
aussi gravement à la santé du nou-
veau-né.
L’association d’alcool et de certains 
médicaments est à éviter.
Trop souvent, les personnes forte-
ment alcoolisées ne profitent plus 
du moment présent et gâchent aussi 
l’expérience de leur entourage.
Il est important de respecter le choix 
de celles et ceux qui ne souhaitent 
pas consommer d’alcool. Respecter 
ce choix n’est pas une option.
Il est bien évidemment interdit de 
conduire en état d’ébriété.

Écrit et proposé par 
Stéphanie Dulong, 

conseillère en sommellerie 
et animatrice œnologique.

https://evinescence.fr/
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Jeu CONCOURS 
du mois d'octobre
A GAGNER : 1 place pour le spectacle
« Le vol du Condor » (Valeur 35€)
4 gagnants-es en répondant avant le 20 octobre à la question : - 
Quel organisme a étudié plusieurs dizaines de cépages afin de 
mieux connaître leur comportement face au changement clima-
tique. ? (Réponse dans le Filon mag)
Avec notre partenaire :
Commune de Longeville sur Mer (Voir en P. 17)
Jouez sur www.lefilonmag.com ou envoyez vos réponses avec vos 
coordonnées et votre adresse e-mail à :  jeuconcours_vendee@lefilonmag.com 
ou par courrier à : Le Filon mag - Jeu concours Nord Ouest Vendée 33 le Bois 
Macé - 44210 Pornic. Un tirage au sort départagera les bonnes réponses. Jeu 
gratuit, sans obligation d’achat.

Réponse au Jeu CONCOURS 
du mois de septembre
À la question : « À quelle heure ouvre la Foire des 
Minées le 4 septembre ? »  
il fallait répondre : 14 heures. 

Bravo à notre gagnante :
Mme Agnès Devineau-Bisson de St Jean de Monts

Merci à notre partenaire : 
L’Atelier de Fil en Crin à Challans

Ingrédients 
Pour 4 personnes

24 huîtres creuses n° 2
4 blancs de poireau

1 échalote
40 g de beurre doux
15 cl de muscadet

20 cl de crème liquide entière
2 jaunes d’œufs

Quelques brins de ciboulette
Poivre du moulin

Gros sel pour caler les huîtres

Huîtres chaudes à la fondue Huîtres chaudes à la fondue 
de poireaux et au muscadetde poireaux et au muscadet

Préparation
Laver soigneusement les blancs de poireau et les émincer  
finement.
Faire fondre le beurre dans une sauteuse.
Ajouter les poireaux et les faire suer 15 min à feu doux et à cou-
vert, sans coloration.
Poivrer et réserver au chaud.
Ouvrir les huîtres au couteau au-dessus d’un bol pour recueillir 
leur eau.
Décoller les huîtres de leur coquille et les réserver au frais.
Filtrer l’eau des huîtres.
Rincer et essuyer les coquilles creuses.
Éplucher et ciseler finement l’échalote.
Mettre l’échalote et le muscadet dans une casserole.
Faire réduire à feu moyen jusqu’à ce qu’il ne reste 
que 2 cuillères à soupe de liquide.

Ajouter la crème et 3 cuillères à soupe d’eau des huîtres filtrée.
Laisser réduire 5 min à feu doux jusqu’à obtenir une sauce nap-
pante.
Retirer du feu et laisser tiédir 2 min.
Incorporer les jaunes d’œufs en fouettant vivement.
Préchauffer le grill du four.
Étaler le gros sel dans un grand plat allant au four.
Caler les coquilles creuses sur le lit de sel.
Déposer une cuillerée de fondue de poireaux dans chaque co-
quille.
Poser une huître sur la fondue.
Napper d’une cuillerée de sauce au muscadet.
Passer 2 à 3 min sous le gril, juste le temps de dorer la surface.
Parsemer de ciboulette ciselée et servir aussitôt.

Bonne dégustation !
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Le Glajou

Notre restaurant, situé dans un cadre 
idéal, au cœur du marais vendéen, vous 
propose une cuisine traditionnelle et des 
spécialités du marais. Nous disposons 
d’une grande salle de réception avec 

parquet ; idéale pour vos mariages, repas 
de famille, association... 

N’hésitez pas à nous contacter.

Menus à la carte à 25€, 30€ et à 45€
le.glajou@sfr.fr  •  Facebook Le Glajou
Fermé le lundi et le mardi.

Chemin de la Suze
85300 Le Perrier

Tél. 02 51 68 11 64

Formule 
anguilles 
grillées 

à volonté tous 
les vendredis 

soirs!

4242

Préparation
Réchauffer les cuisses de canard dans leur graisse 10 min à 
feu doux.
Les égoutter en réservant 2 cuillères à soupe de graisse.
Retirer la peau et les os, puis effilocher la chair à la fourchette.
Laver le potimarron, le couper en deux et retirer les graines.
Le détailler en cubes sans l’éplucher.
Éplucher les pommes de terre et les couper en morceaux.
Les plonger dans une grande casserole d’eau froide salée et 
porter à ébullition.
Ajouter les cubes de potimarron après 5 min d’ébullition.
Poursuivre la cuisson 15 à 20 min jusqu’à ce que les légumes 
soient tendres.
Égoutter et laisser sécher 2 min dans la casserole à feu doux.
Faire chauffer le lait.
Écraser les légumes au presse-purée en incorporant 30 g de 
beurre et le lait chaud.
Assaisonner de sel, de poivre et de muscade.
Éplucher et ciseler les échalotes, peler et hacher l’ail.

Faire revenir les échalotes et l’ail 3 min dans la graisse de ca-
nard réservée.
Ajouter la chair effilochée et le thym effeuillé.
Laisser revenir 5 min en remuant.
Ajouter le persil ciselé et poivrer.
Préchauffer le four à 200 °C.
Concasser grossièrement les noisettes.
Répartir la préparation au canard dans un plat à gratin.
Recouvrir de purée et lisser à la fourchette en formant des sil-
lons.
Parsemer de noisettes concassées et répartir les 10 g de 
beurre restants en parcelles.
Enfourner 20 à 25 min jusqu’à ce que le dessus soit bien doré.
Assaisonner la mâche d’huile de noix et de vinaigre de cidre au 
dernier moment.

Servir le parmentier bien chaud avec la salade de mâche.

Bonne dégustation !

Ingrédients 
Pour 6 personnes

4 cuisses de canard confites
1 potimarron d’environ 1 kg
600 g de pommes de terre

farineuses (type bintje)
3 échalotes

2 gousses d’ail
15 cl de lait entier

40 g de beurre
3 brins de thym

Quelques brins de persil plat
1 pincée de noix de muscade râpée

40 g de noisettes
150 g de mâche

2 càs d’huile de noix
1 càs de vinaigre de cidre

Sel, poivre du moulin

Parmentier de canard confit Parmentier de canard confit 
au potimarronau potimarron
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Le goût du terroir, la chaleur d’un 
bistrot.

À Saint Urbain, Le Comptoir Urbinois vous 
accueille dans l’esprit chaleureux d’un res-

taurant ouvrier familial de 80 places. 
Ouvert du lundi au vendredi midi, il propose 
des formules gourmandes et accessibles. 
Bar le jeudi et vendredi soir et le dimanche 
matin, foodtrucks en semaine et marché 
de producteurs le dimanche. 

Traiteur sur demande.  

		  Au Comptoir Urbinois 09 52 86 22 57 
1 Rue de l’Eglise 85230 St Urbain

Samedi 21 novembre : Soirée Beaujolais 
au Comptoir Urbinois ! 

Venez célébrer le Beaujolais dans une ambiance festive et conviviale ! 

Au programme : dégustation de 3 verres par personne, 
avec les conseils de Sophie de la cave La Fleur 
des Vignes à Sallertaine.

Côté gourmandises : planches froides de 
charcuterie et fromages et planches à tapas 
chaudes. Animation musicale avec Poly’Sons !
25€/personne. Réservation conseillée !

En semaine
Entrée + plat

ou Plat + Dessert
à 15€

Menu 16,90€

Le Bien Heureux est ravi de vous retrouver 
pour cette après saison !

Cette brasserie contemporaine vous invite à 
vivre des moments gourmands et chaleureux 

dans son décor cosy et convivial.

Ici on vous propose une cuisine où le fait maison 
règne. Le chef met à l’honneur les produits locaux. Côté 
viande on y trouve la spécialité, le fameux jarret en 3 
cuissons rôti à la bière, le filet de bœuf à cuire sur pierre, 

les os à moelle du boucher.

		  Le Bien Heureux

Côté mer, l’incontournable Fish and Chips, mais aussi notre beau 
tataki de thon rouge, ou encore le poisson du marché, variant 
chaque jour selon l’arrivage à la criée.

Sans oublier bien entendu nos gourmandises 
maison, l’incontournable profiterole, ou 
bien notre belle tarte tatin accompagnée 
de sa cuillère de crème fraîche. 

Alors venez, n’hésitez pas,  entre amis, 
collègues, familles… 

Le Bien Heureux est là pour vous !

14 av. des Demoiselles
85160 St Jean de Monts

Tél. 02 51 58 55 27

Ouvert
tous les jours
sauf lundi soir 

et mardi

Menu du jour : 
Entrée / plat

ou plat + dessert
à 19,90 €

Entrée + plat
+ dessert
à 24,90 €

Ingrédients 
Pour 8 personnes

5 pommes (reinette ou golden)
220 g de sucre en poudre

3 càs d’eau
160 g de beurre demi-sel

3 œufs
150 g de farine

1/2 sachet de levure chimique
5 cl de lait

1 càc d’extrait de vanille
1 pincée de fleur de sel

Gâteau renversé Gâteau renversé 
aux pommes et caramel aux pommes et caramel 

au beurre saléau beurre salé
Préparation
Préchauffer le four à 180 °C.
Éplucher les pommes, les couper en quartiers et retirer le 
cœur.
Recouper chaque quartier en deux dans la longueur.
Verser 120 g de sucre et l’eau dans une casserole.
Cuire à feu moyen sans remuer jusqu’à obtenir un caramel am-
bré.
Retirer du feu et incorporer 40 g de beurre demi-sel en fouet-
tant.
Verser aussitôt le caramel dans un moule à manqué de 24 cm.
Parsemer de fleur de sel.
Disposer les pommes en rosace serrée sur le caramel.
Faire fondre les 120 g de beurre restants et les laisser tiédir.
Fouetter les œufs avec les 100 g de sucre restants jusqu’à ce 
que le mélange blanchisse.
Incorporer le beurre fondu, le lait et l’extrait de vanille.
Ajouter la farine et la levure, puis mélanger juste assez pour 
obtenir une pâte lisse.
Verser la pâte sur les pommes et lisser la surface.
Enfourner 40 à 45 min jusqu’à ce que la lame d’un couteau res-
sorte sèche.

Laisser reposer 10 min hors du four.
Passer la lame d’un couteau sur le pourtour du moule.
Retourner le gâteau encore tiède sur un plat de service.
Servir tiède ou à température ambiante.

Bonne dégustation !
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DU 7 au 15 NOVEMBRE 2026 - 8e SALON D’ART - LA GARNACHE
« Art’Emotion » est une association loi 
1901 qui a pour objectif de développer 
et promouvoir différentes formes d’Art 
(Sculpture, Peinture, Photographie, Cé-
ramique, Verre, Artisanat d’Art de Créa-
tion etc…..) par l’organisation d’exposi-
tions d’artistes professionnels.

Notre passion nous conduit de galeries 
en expositions, de salons en musées, tou-
jours à la recherche de l’oeuvre qui susci-
tera chez nous un vif intérêt, une surprise, 
une émotion ou un coup de coeur.

Aller ensuite à la rencontre des artistes, 
leur faire part de notre démarche et les 
convier à participer à notre prochaine édi-
tion est pour nous un challenge chaque 
fois renouvelé.

L’Espace Jacques Prévert de La Garnache 
devient alors le temps d’une semaine, 
un Centre d’Art incontournable de la Ré-
gion. Rassembler dans un même lieu les 
oeuvres qui nous ont touchés par leur 
style et leur écriture est un défi qui ne 
laissera pas le spectateur insensible. Ici, 
l’émotion est au rendez-vous.

Si notre aventure puise sa force dans 
l’espoir d’apporter du rêve auprès d’un 
large public, l’organisation de telles ma-
nifestations nécessite un investissement 
conséquent et une logistique sans faille 
soutenue par une équipe de bénévoles 
motivés, mais aussi par la Mairie et tout 
un réseau de partenaires.

7 expositions ont déjà eu lieu 
(2005 ; 2007 ; 2011 ; 2014 ; 2017 ; 2021 ; 2023).

VECTORISE-affiche-art-emotion.indd   1VECTORISE-affiche-art-emotion.indd   1 28/05/2026   09:3428/05/2026   09:34

Les artistes présents 
pour cette 8e édition : 

Eric Ceccarini / Jacques-Léon Charrier 
Jérôme Delépine / Galerie HEGOA / 

Etienne Gros / Philippe Icher 
Jean-Claude Lambert

Jean-François Lemaire / Sylvie Mangaud 
Marie Morel / Marine de Soos

Diane de Valou / Nadine Vergues

Les accès

Art’Emotion 
07 86 53 82 79
www.art-emotion-expo.fr

Espace culturel Jacques Prévert  
Entrée libre de 9h à 19h
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MOTS CROISÉS
Proposés par Jean Le Gallet - Source Larousse 2007

Horizontalement

Verticalement

Retrouvez les mots de la liste, 
cachés dans la grille ci-dessous.MOTS MÉLANGÉS

Formez un maximum de mots à partir de la 
grille ci-dessous en sachant que les lettres 

doivent être contiguës, dans n’importe 
quelle direction, et ne servir qu’une seule 

fois dans un 
même mot.

UN MAX DE MOTS

Solution du mois dernier
	 7	 3	 5	 4	 6	 8	 1	 2	 9

	 4	 9	 2	 1	 7	 3	 5	 6	 8

	 8	 6	 1	 9	 5	 2	 4	 7	 3

	 6	 7	 8	 2	 4	 5	 9	 3	 1

	 3	 2	 4	 8	 9	 1	 7	 5	 6	

	 1	 5	 9	 6	 3	 7	 2	 8	 4

	 2	 8	 6	 7	 1	 4	 3	 9	 5

	 9	 1	 3	 5	 2	 6	 8	 4	 7

	 5	 4	 7	 3	 8	 9	 6	 1	 2

Bahut ou caisse.
Reines des lianes.
Familièrement pétard. Parties du four.
“Satisfecit general”. Il eut 50 filles.
Décalées dans le temps.
Interjection.
Enlevé... mais à redresser. Escroqué.
Décorer.
Contestèrent. Cale.
Syllogisme étendu. Attire la friture sur la ligne.

Surnommés les pianos du pauvre.
Crie en parlant de la chouette. Petit groupe.
Communiquer.
Onze de PACA. Communauté du 31. Vieille colère toute chamboulée.
Bâtisse provençale. Produit.
Morceaux d’épi contenant des grains. Souvent demande le soutien d’un grand bonnet.
Se fait du souci. Pain de campagne.
Répété. Phonétiquement enlever.
Eues. On peut le faire pour un terrain.
Label de qualité. Escompter.

APLAT 
AVANCEE
BARRICADE
BRULIS
CARRELET
COCHE
COIN
COMPACT
CROSS

DAUBE
DECISIF
DIESE
DOUCE
DRESSAGE
ECLAT
EMACIE
EOLIENNE
FISTON

FOCALISE
FUIR
INSTRUIT
INTRUSE
MIEUX
OREE
PALUDISME
PIEGE
POUSSETTE

RANCE
RUINE
SHERIF
SIRENE
SUCCIN
TISONNIER
VISUEL
ZEBRE

1/
2/
3/
4/
5/
6/
7/
8/
9/
10/

A/
B/
C/
D/
E/
F/
G/
H/
I /
J/

Solution du mois dernier

B	 U	 C	 H	
O	 R	 E	 S
	I	 G	 E	 R
	T	 E	 A	 D MORILLE

Exemples :

TIREUR

	R	 U	 E	 L
	T	 J	 R	 L
	S	 M	 O	 I
	T	 E	 P	 T

		  En partant des chiffres 
inscrits, remplissez la grille de manière à ce 
que chaque ligne, chaque colonne et carré 
de 3 X 3 contiennent une seule fois tous les 
chiffres de 1 à 9.

SUDOKU

Devinettes
Quel est le plat préféré des vampires ?

Qui peut être toute seule, 
mais se promène en bandes ?

Le croque-monsieur

Une momie

Amateur

				    9				    8

		  1		  2	 8		  3

	 2		  4			   5	 7

			   2	 1	 3				    6

		  7			   9			   5

	 9				    7	 2	 8

			   7	 6			   4		  8

			   6		  4	 1		  3

		  5				    9

	 P	 R	 A	 N	 C	 E	 C	 C	 Z	 E	 B	 R	 E	 E	 R	 O

	 O	 F	 F	 R	 M	 O	 A	 X	 U	 E	 I	 M	 D	 E	 E	 I

	 U	 I	 O	 A	 M	 R	 I	 E	 N	 U	 S	 A	 I	 G	 N	 E

	 S	 S	 C	 P	 R	 L	 S	 N	 F	 I	 C	 N	 A	 S	 S	 E

	 S	 I	 A	 E	 E	 S	 E	 I	 D	 I	 N	 S	 T	 U	 H	 C
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