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Edito 
Visiblement, mon souhait d’un mois de juillet frais 
n’a pas été entendu !
J’espère que vous avez trouvé des astuces pour 
passer ces épisodes de canicule le plus sereinement 
possible.
Visiblement, nous devrions avoir droit à une 4e 
vague ce mois-ci…
Le Filon mag vous propose quelques conseils pour 
vivre au mieux les fortes chaleurs :
-	Ouvrir ses baies et fenêtres entre 5 h et 8 h du 
matin (surveillez le thermomètre intérieur pour 
fermer dès que les températures remontent). Vous 
pouvez placer un ventilateur devant une ouverture 
et orienté vers l’extérieur pour créer une dépression 
qui fera rentrer l’air extérieur plus frais.
-	Manger des fruits et légumes riches en eau.
-	Cela paraît évident, mais buvez de l’eau/thé/
tisanes, de préférence pas trop froides.
-	Pas d’alcool, car il déshydrate.
-	Attention à votre production de glaçons, n’oubliez 
pas que votre congélateur dégage beaucoup de 
chaleur pour cela.
-	Si vous sortez, privilégiez les lieux boisés. Il n’y a 
pas meilleure place que sous un arbre !
-	Ne pas se doucher à l’eau froide, cela pousse votre 
corps à produire de la chaleur pour compenser !
-	Tremper vos coudes dans de l’eau fraîche.
-	Porter un tee-shirt mouillé dont l’évaporation 
apporte de la fraîcheur.
-	Manger léger, car la digestion peut-être perturbée 
par la chaleur excessive.
-	Attention aux écrans de télé grand format qui 
chauffent beaucoup !!
-	Faites attention à vos animaux de compagnie : 
Mouiller les pattes de votre animal l’aidera à réguler 
sa température, par exemple.

Je terminerai cet édito avec une pensée pour les 
victimes de l’immense incendie qui a touché la 
commune de La Plaine sur mer le mois dernier. 
Cet événement tragique doit nous rappeler une 
prudence renforcée quant à nos comportements.

Quoi qu’il en soit, nous vous souhaitons de passer un 
beau mois d’août !

Bonne lecture !
Yvonnick

 >  Filon Mag
    Pays de Retz	
	 Céline Cadio 
	 06 77 17 38 02
	 celine@lefilonmag.com
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Association, service communal, office de Tourisme, bénévole...
Vous souhaitez une parution dans le magazine de septembre ?

Merci de communiquer la date de votre événement avant le 10 août
pour le magazine de septembre sur www.lefilonmag.com, onglet « Ajout agenda »

Distribution du prochain numéro à partir du 1er septembre.
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TOUTE L’ANNÉE
Saint Brevin les Pins
Magie
Les Magiciens de l’Estuaire : ré-
unions bimensuelles d’échange 
entre passionnés de la magie, 
amateurs et professionnels, ados 
et adultes, sur Saint-Brévin. Ani-
mations et spectacles publics pour 
municipalités, structures médicali-
sées et associations.
À 20h30. Avenue de Mindin. Info : M. 
Echardour, 07 80 27 69 00.

Pornic
Bibliothèque pour tous
Bibliothèque pour Tous, La Biro-
chère et Sainte-Marie. Ouvert toute 
l’année. Les bibliothécaires vous 
conseillent sur les nouveautés 
achetées tous les trois mois.
Mercredi et samedi, de 9 h 30 à 12 h. La 
Birochère (annexe ancienne mairie) et 
Maison du Chapitre. 17 €/an, 8,50 € 
le 1/2 an, 2 €/mois en saison estivale, 
1,30 € le prêt de livre. Info : Pierrette, 06 
85 51 24 21.

Sur Estuaire
Balade guidée
Découvrez Paimbœuf, Corsept et 
Saint Brevin, Saint Père en Retz, 
accompagnés de nos habitants 
amoureux de la destination, via 
le réseau Greeters. Profitez des 
bords de Loire, des mégalithes, de 
nos petits bourgs et de l’ensemble 
dunaire.
Sur RDV. Entrée gratuite. Info : Office 
de Tourisme 02 40 27 24 32 ou https://
greeters.fr/saint-brevin-les-pins/#for-
mulaire

Saint Père en Retz
Visite de parc
Découvrez le manoir du 17e siècle 
et son parc de 1,8 ha, avec vue 
splendide, arbres majestueux et 
faune variée (hérons, canards, mar-
tin-pêcheur).
Sur RDV. Manoir de la Gruais. Tarif : 2 €. 
Info : 02 51 18 66 56 ou 06 83 61 68 94

TOUT 
LE MOIS

Les mardis + le 16 août
Saint Brevin les Pins
Modélisme
Visite de l’atelier de maquettes-mo-
délisme avec présentation de nom- 

breuses maquettes du patrimoine 
disparu de Saint Brevin et Saint 
Père en Retz. Vente de reproduc-
tions de pêcheries, cabines de 
plage, réalisées par les bénévoles.
De 14 h à 18 h.Les mardis. Impasse Pen-
four. Info : Atelier AVIPAR 06 15 32 77 06

Les samedis + 6, 12, 21, 26 août
Saint Brevin les Pins
Jeu de piste
Dès 8 ans. Parcours ludique, lié au 
patrimoine, en autonomie grâce au 
sac à dos d’enquêteur (à restituer à 
l’Office de Tourisme).
Les samedis de 10 h à 12 h et de 14 h 
30 à 17 h. Départ Office de Tourisme, 10 
rue de l’Église. Tarif : 4 €/kit enquêteur. 
Info : Office de Tourisme 02 40 27 24 

32Jusqu'au 31 août

Villeneuve en Retz
Exposition temporaire
Costumes, coiffes et veuze en Pays 
de Retz
Aux horaires d’ouverture du musée. Mu-
sée du Pays de Retz. Gratuit

Saint Père en Retz
Visite guidée
Visites guidées du Conservatoire 
des Vieux Métiers et de la Maison 
du Lavoir.
Tous les après-midis, de 14 h 30 à 18 h 
30. Conservatoire des Vieux Métiers, 14 
chemin Sainte-Opportune. 6 €, groupe 
5 €, gratuit -12 ans. Info : 02 40 21 74 46 
ou 07 82 29 40 85, com-libre-ste-oppor-
tune@orange.fr.

Exposition photos plein air
Sur le thème « Vive le sport ! », elle 
met à l’honneur les associations 
sportives de la ville. Photos réali-
sées par l’association Imagin’Retz.
Place du Marché et plan d’eau du 
Grand Fay. Info : Ville de Saint Père en 
Retz 02 40 21 70 29

Saint Brevin les Pins
Exposition
L’exposition exceptionnelle retrace 
les 400 ans de la marine nationale 
de l’édit de Saint-Germain de 1625 
instituant une marine d’État à nos 
jours, 3 salles dédiées, de nou-
velles maquettes.
Tous les jours sauf samedi de 14 h 15 à 
18 h 45. Place Bougainville. Tarif : 7 €/
adulte, 5 €/13-18 ans, gratuit/-12 ans, 
18 €/2 adultes+2 enfants. Info : Musée 
de la Marine 02 44 06 80 12

La Bernerie en Retz
Marché 100% artisanal
Venez découvrir de vrais créateurs 
et producteurs 100% locaux.
À partir de 18 h. Sous les halles

Saint Michel Chef Chef
Exposition
La biscuiterie Saint Michel fête 120 
ans de savoir-faire : entrez dans la 
légende du biscuit français !
Mairie, Médiathèque et St Michel Café. 
Gratuit. Info : Apromit Association des 
Propriétaires Fonciers

Exposition
« Nos clochers, patrimoine et vie 
religieuse » : une exposition sur 
l’histoire des clochers de la com-
mune. L’occasion de découvrir 
l’église de Saint-Michel et la cha-
pelle de Tharon et leurs merveil-
leux vitraux.
Eglise de St Michel et chapelle de Tha-
ron-Plage. Gratuit. Info : Apromit Asso-
ciation des Propriétaires Fonciers

Les Moutiers en Retz
Balade en calèche
Michel, le cocher expérimenté, et 
sa fidèle compagne Tania, la ju-
ment, vous invitent à une balade 
en calèche au cœur du marais de 
Lyarne.
À 14 h 30/À 15 h 30/À 16 h 30 les lundis 
et jeudis. Port du Collet. Tarifs : 9 €/7 € 
pour les -12 ans/Gratuit -3 ans. Infos et 
résa : Office de Tourisme / 02 40 82 74 
00

Visite d’un marais salant
Visite commentée du fonctionne-
ment d’un marais salant : observez 
les gestes ancestraux du paludier 
et dégustez l’or blanc. Christian 
Bonnel, de l’association P2MB, vous 
conte son histoire avec passion.
À 17 h 30 les mardis, mercredis, jeudis et 
vendredis. Marais salant Tenue de Ma-
reil. Tarif : Adulte 4,50 € / Enfants gra-
tuit. Infos et résa : 07 89 27 10 33

Villeneuve en Retz
Balade en calèche
Michel le cocher et Tania la jument 
vous proposent une petite balade 
au rythme de la nature pour obser-
ver la nature dans le Marais Breton.
À 9 h 30, 10 h 30, 11 h 30 les lundis/À 10 
h 30, 11 h 30 les jeudis. Tarifs : 9 €/7 € 
pour les -12 ans. Info : 02 40 82 74 00 / 
02 40 21 17 88

Jusqu'au 12 septembre
Les Moutiers en Retz
Visite
La Maison Bleue, nichée dans une 
ancienne menuiserie aux Mou-
tiers-en-Retz, ouvre ses portes à 
ceux qui souhaitent entrer dans le 
monde sensible du sculpteur et 
poète Gérard Voisin.
De 10 h à 12 h 30 les samedis. Chemin 
des Jardins. Gratuit. Info : Mairie / 02 40 
82 72 05

Jusqu'au 13 septembre
Paimbœuf
Galerie / Expositions
Succession d’expositions avec des 
artistes aux univers variés : peinture, 
dessin, photographie, techniques 
mixtes…
Les vendredis, samedis, dimanches et 
jours fériés de 10 h 30 à 12 h 30 et de 
14 h à 18 h. 5 Quai Boulay Paty. Entrée 
libre. Info : Galerie À Contre-Courant 02 
40 27 53 82

Jusqu'au 25 septembre
La Bernerie en Retz
Exposition
Dans le cadre de sa programma-
tion estivale, la Société des His-
toriens du Pays de Retz (SHPR) 
vous propose une exposition à 
ne pas manquer : 40° à l’Ouest : 
une histoire des distillateurs et 
liquoristes du vignoble nantais.
De 10 h à 12 h 30 les mardis, mercredis, 
jeudis et vendredis/De 14 h à 18 h les 
mercredi et vendredis. Rue du clos du 
pin, La Gare. Gratuit. Info : Nouvelle Mai-
son de l’Histoire / 02 51 74 63 73

Jusqu'au 27 sept.
Machecoul
Atelier créatif
Des expériences créatives 
uniques dans un lieu hors du 
temps en plein marais ! Créer à 
l’ombre des peupliers dans un 
parc aux œuvres monumen-
tales et flâner dans une galerie 
d’art local. Tous les ateliers sur  
www.cielmonmarais.com. Matériel 
compris.

Mercredi , jeudi, vendredi et dimanche. 
Lieu-dit Saint-Denis, 32 chaussée de 
l’Abroua. Tarifs : Pour 1h30 : 25€ adulte 
/ 15€ enfant. Pour  3h : 45€ adulte / 
32€ enfant. Infos : cielmonmarais@
gmail.com
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BELLE FEMME, 54 ans ,  divorcée,  assistance 
commerciale, Sophie a envie de profiter de la vie, 
accompagné d’un compagnon car à Deux, tout 
est mieux. Elle aime sortir, ciné, resto, balades, vélo, 
découvrir, voyager. Simple, naturelle, ouverte d’esprit, 
rencontrez vite cette femme charmante, au grand cœur ! REF81F

LE BONHEUR, C’EST MIEUX A DEUX ! Muriel, 63 ans, divorcée, aide 
à la personne, aime partager rires et plaisirs : balades, marchés, 
brocantes, ciné, danse, restos, escapades. Pleine de vie, elle sait aussi 
savourer les instants cosys. Elle recherche un homme attentionné, 
tendre, sociable, pour écrire une histoire complice. REF82F

EN PLEINE FORME, Nicole, 73 ans, veuve, retraitée infirmière, 
souhaite vivre une relation vraie, complice. Elle aime nature, mer, 
marche, vélo, lecture, cuisine, musique. Authentique, elle souhaite 
rencontrer un homme respectueux, simple, avec qui partager de 
beaux moments, dans la confiance. REF83F

BEL HOMME, 55 ans, cadre, divorcé, il souhaite vivre une nouvelle 
histoire, pleine de rires et d’Amour. Vous pourrez vous appuyer sur 
cet homme dynamique et doux, aux loisirs variés. Quel que soit 
votre situation, n’attendez plus, ce serait tellement mieux d’être à 
deux ! REF84F

MODERNE, SPORTIF, 65 ans, divorcé, retraité chef d’entreprise, 
Jacques est un homme dynamique, généreux, qui aime faire plaisir. 
Si vous avez envie d’une belle histoire, faites sa connaissance. Il vous 
fera voyager, sortir, découvrir. Avec lui, c’est le Bonheur assuré ! 
REF85F

SYMPA, VRAI, 75 ans retraité commerçant, veuf, Serge a beaucoup 
d’Amour à donner. Il espère qu’une femme douce, attentionnée 
viendra bouleverser sa vie… Il vous propose de partager les bons 
moments de la vie, tout en gardant chacun son chez soi. Il vous 
attend ! REF86F

MADAME, MADEMOISELLE, MONSIEUR,
vous êtes célibataire, veuf(ve), divorcé(e) ou séparé(e), 

la solitude vous pèse, alors pourquoi rester seul(e) ?

C’est prouvé, LA VIE A DEUX CONSERVE LA 
SANTE ET LA BONNE HUMEUR.

Depuis 55 ANS au fil des saisons, UNICENTRE 
signe de belles HISTOIRES D’AMOUR,

pourquoi pas vous ?

Venez rencontrer des personnes motivées et sérieuses 
dans votre région et prenez votre AVENIR en MAINS :

RENSEIGNEZ-VOUS, appeler Sabrina DAVID, votre 
conseillère UniCentre sur votre région.

Visitez notre site www.unicentre.eu

Boostez votre Vie et faites 
battre votre Coeur !!

Jusqu'au 29 septembre
Préfailles
Parcours photographique
Parcours photographique sur le lit-
toral du Rendez-vous de l’Hêtre, 13e 
édition.
Sur le littoral. Info : Mairie de Préfailles

La Plaine sur Mer
Exposition extérieure
Le Rendez-vous de l’Hêtre outdoor : 
une balade artistique sur le littoral. 
Avis aux amoureux d’art et de pho-
tographie !
Port de Gravette. Info : Mairie / 02 40 21 
60 37

Jusqu'au 30 septembre
Saint Brevin les Pins
Notre talent coup de cœur
Fleuriste et créatrice de bijoux, ac-
cessoires en fleurs séchées/stabi-
lisées. Découvrez ses créations au 
sein des bureaux de Paimbœuf et 
Saint Brevin.
Offices de Tourisme de Paimbœuf et 
Saint Brevin. Info : Office de Tourisme 02 
40 27 24 32

Pornic
Exposition de photographies
Le long du magnifique chemin cô-
tier de la Noëveillard, laissez-vous 
surprendre par une série de dip-
tyques originaux. Le défi relevé par 
les photographes ? Associer deux 
images pour créer un dialogue vi-
suel unique.
Chemin côtier de la Noëveillard

Jusqu'au 2 octobre
Saint Brevin les Pins
Marché à la brocante
De 8 h à 14 h. Les mardis. Place Baslé, 
partie haute. Info : Ville de Saint Brevin 
02 40 27 24 32

Jusqu'au 1er novembre
Préfailles
Exposition
«Femmes gardiennes de phares, 
de l’ombre à la lumière». L‘histoire 

insoupçonnée de femmes cou-
rageuses et déterminées dans le 
monde des phares !
Sémaphore. Entrée libre. Info : 02 40 21 
01 21

Jusqu'au 7 novembre
Saint Brevin les Pins
Exposition
Horizon Miroir : découvrez les 
œuvres de la photographe Elina 
Brotherus et du poète Arthur Navel-
lou.
Chemin côtier, Parc du Pointeau. Info : Of-
fice de Tourisme 02 40 27 24 32

Jusqu'au 15 novembre
Paimbœuf
Exposition en plein air
L’artiste Paimblotin expose ses 
sculptures monumentales tout 
l’été ! Métallo-déchéticien, il récu-
père et transforme au gré de ses 
inspirations.
Quai Toussaint Louverture, près du Han-
gar. Accès libre. Info : Office de Tourisme 
02 40 27 53 82

MULTI DATES
Du 1er au 26 août
Les Moutiers en Retz
Festival
Le festival des Mercredis de Prigny 

fête sa 44e saison autour des mé-
tissages et des influences. De la 
musique séfarade au jazz malien, 
du tango aux musiques classiques, 
celtiques ou québécoises : 9 ren-
dez-vous, les mercredis du 1/07 au 
26/08.
Les mercredis, ouverture des portes à 20 
h 30, concerts à 21 h. Église Saint-Pierre. 
Participation libre et citoyenne. Info : 
www.lesmercredisdeprigny.com, sans 
réservation.

Du 1er au 28 août
Sainte Pazanne
Guinguette
Chaque vendredi, venez passer un 
moment convivial en famille, entre 
amis ou seul, ou lors d’un after-work 
entre collègues ! Animation musi-
cale, food trucks et offres pour vous 
désaltérer. Une pause festive et 
gourmande.
Les vendredis, de 19 h à 22 h 30. Place de 
Retz. Info : communication@sainte-pa-
zanne.com.

Du 1er au 5 août
Saint Brevin les Pins
Festival
Cool & Ze Game. Animations spor-
tives et festives : sport solidaire, 
cultures urbaines, ESport, cinéma, 
danse, karaoké. Clôture festive le 5 
août avec concert et challenge final.
Plage Verte, boulevard de l’Océan. Info : 
Ville de Saint Brevin 02 40 27 24 32
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Du 1er au 15 août
Frossay
Exposition
Tournage/sculptures en bois et 
peintures acryliques de Jean Rigol-
let et Françoise Pigeon.
Du lundi au vendredi, de 10 h à 17 h. 
Route des Carris. Entrée libre. Info : Quai 
Vert 02 28 53 51 62

Du 1er au 8 août
Saint Michel Chef Chef
Tournois de tennis
Servez, frappez et gagnez : le tour-
noi de tennis TCSM vous attend ! 
Pour les licenciés, tournoi open 
toutes catégories.
Complexe de Comberge, 30 Avenue des 
Sports. Info : 06 66 71 21 36 

Les 1, 14, 15, 21, 22, 28, 29 août
Saint Viaud
Spectacle équestre
Une histoire d’amour : spectacle 
équestre et théâtral mêlant le 
monde des chevaux, la danse, la 
voltige et le feu. Restauration sur 
place.
À 21 h 30 (ouverture au public dès 19 h 
30). Mondalin. Tarifs : 20 à 38 €/adulte, 
12 à 30 €/-10 ans (repas inclus). Réser-
vation : https://www.helloasso.com/
associations/equestrescene/evene-
ments/billetterie-spectacle-2026. Info : 
Dominique Grandjouan 06 63 06 05 16 
ou equestrescene@gmail.com

Du 1er au 19 août
Saint Brevin les Pins
Marché nocturne
Les mercredis de 19 h à 0 h. Avenue Roo-
sevelt. Info : Ville de Saint Brevin 02 40 
27 24 32

Du 1er au 24 août
Saint Brevin les Pins
Lundi émotions
Chaque lundi devant l’office de tou-
risme de Saint-Brevin, quartier de 
l’Océan, rencontrez un producteur 
et un créateur locaux : passionnés, 
ils évoquent leurs produits et les 
valeurs qui les animent.

Lundi de 10 h 45 à 12 h 45. Office de Tou-
risme, Place René Guy Cadou. Info : Of-
fice de Tourisme 02 40 27 24 32

Du 1er au 25 août
Saint Brevin les Pins
Soirée dansante
Les mardis latinos : initiations de 
salsa, batchata, kizomba.
Les mardis de 20 h à 2 h. Jade Bowling. 
Gratuit. Info : Association Jade Danse 
06 95 96 71 44

Du 1er au 27 août
Saint Père en Retz
Animations autour du lac
Activités proposées sur place, à 
votre rythme.
Les jeudis de 10 h à 12 h et de 14 h à 17 h. 
Lac du Grand Fay. Gratuit. Info : Maison 
pour tous 02 40 21 76 92

Du 1er au 29 août
Paimbœuf
Jeu de piste
Venez chercher votre kit d’en-
quêteur à l’Office de Tourisme de 
Paimbœuf et partez en famille sur 
les traces des visiteurs du pas-
sé. Observation et esprit d’équipe 
seront vos meilleurs alliés pour 
résoudre les énigmes et sauver 
Paimbœuf ! Dès 8 ans.
Les samedis de 10 h à 12 h et de 15 h 
à 17 h. Centre-ville. Tarifs : 4 €/kit pour 
environ 6 personnes. Info : Office de Tou-
risme 02 40 27 53 82

Saint Brevin les Pins
Les p’tits bouquineurs
L’heure du conte, adaptée aux en-
fants jusqu’à 10 ans.
À 10 h 30 puis 11 h. Médiathèque Jules 
Verne, 30 avenue Jules Verne. Entrée 
libre. Info : Médiathèque Jules Verne 02 
40 27 45 80

Marche nordique
Parcours d’environ 10 km.
Les mardis et samedis à 10 h. Place 
René Guy Cadou. Info : Les Marcheurs 
du Jeudi Brevinois 06 24 55 01 94

Les 1, 9, 15, 23 et 30 août
Saint Brevin les Pins
Visite historique
Vestiges de l’ancienne batterie cô-
tière du 19e siècle et fortifications 
allemandes du Mur de l’Atlantique. 
Casemate 105C entièrement res-
taurée dans son état de 1944.
De 9 h à 12 h 30 et de 14 h à 18 h. Accès 
chemin de la Marine, sentier du Parc du 
Pointeau. Gratuit sur réservation : www.
saint-brevin.com. Info : Office de Tou-
risme 02 40 27 24 32

Du 1er au 30 août
Paimbœuf
Exposition
Fragments d’Orient, éclats de 
femme : l’univers de deux sœurs 
artistes, dans une exposition pen-
sée comme un dialogue sensible 
et coloré.
De 10 h à 12 h et de 15 h à 18 h. Le Han-
gar, quai Sadi Carnot. Entrée libre. Info : 
Ville de Paimbœuf 02 40 27 50 50

Jusqu'au 2 août
Préfailles
Exposition
Exposition peintures et sculptures 
du Rendez-vous de l’Hêtre. Votez 
pour vos œuvres préférées dans 
chaque catégorie !
Salles René Deffain et du Conseil muni-
cipal. Info : Mairie de Préfailles

Du 3 au 9 août
Préfailles
Exposition
Exposition de peintures de Lydie et 
Rébecca Cornuet.
Salle René Deffain. Info : Mairie de Pré-
failles

Du 3 au 7 août
Paimbœuf
Atelier créatif
Initiez-vous à la technique du spray 
aérosol avec et sans pochoir. En ex-
térieur. Dès 9 ans.
De 10 h à 11 h 30. 13 rue Pierre Jubau. 
Tarif : 40 €. Info : Office de Tourisme 02 
40 27 24 32

Du 3 au 9 août
Saint Brevin les Pins
Exposition
Les Hommes de la mer : aquarelles 
de René Le Ferrec qui peint la mer 
et les ports.
De 10 h à 18 h 30. Salle des Roches, ave-
nue Jules Verne. Entrée libre. Info : Ville 
de Saint Brevin 02 40 27 24 32

Les 3, 11 et 25 août
Préfailles
Atelier créatif
Camille de Les Ateliers de Maia 
vous guide pas à pas dans cet 
atelier de pâte auto-durcissante. 
Manuel malin, écologique et éco-
nomique !
De 16 h 30 à 17 h 30. Le Centre, 5 place 
du Marché. Participation libre. Info : 06 
19 46 42 65

Les 3 et 14 août
La Plaine sur Mer
Sortie nature
« Dans les pas du cueilleur d’algues 
» : découvrez les algues de la côte 
atlantique avec un guide nature 
professionnel, de leur identification 
à leurs propriétés nutritionnelles et 
culinaires.
De 14 h à 15 h 30 et de 15 h à 16 h 30 
(le 3)/De 11 h à 12 h 30 (le 14). Tarifs : 12 
€/7 €pour les -15 ans/Gratuit -5 ans. 
Info : Echos Nature / 06 71 48 50 23 / 
06 86 59 38 90

Du 3 au 8 août
La Bernerie en Retz
Stage de Chant
Une grande envie d’apprendre le 
chant, envie de progresser, de se 
perfectionner en chant choral clas-
sique ? Ce stage estival est pour 
vous !
Tarifs : 150 €. Infos et inscr.: Chœur de 
Jade / 06 04 19 73 39 / chœurdejade@
outlook.fr

Du 3 au 9 août
La Bernerie en Retz
Exposition
«Déchets d’œuvre». Créations à 
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L'ALBUM DU MOIS 
avec Jade FM
KEVIN MORBY « Little Wide Open »
Avec « Little Wide Open », Kevin Morby livre l’un de 
ses albums les plus intimes et contemplatifs. Porté 
par un folk-rock chaleureux aux arrangements aériens, le disque 
évoque les grands espaces du Midwest américain, entre nostalgie, 
solitude et quête d’appartenance. Kevin Morby y raconte son rapport 
à ses racines, au temps qui passe, à l’amour et aux changements 
de la vie avec une écriture poétique et profondément humaine. 
L’atmosphère est douce, mélancolique mais jamais pesante, laissant 
toujours entrevoir une lueur d’espoir. Un voyage musical sincère et 
immersif, où chaque chanson semble résonner comme une halte sur 
une longue route américaine.

« Little Wide Open » de Kevin Morby est à découvrir  
sur Jade FM 99.7 ou jadefm.fr

base de matériaux recyclés, dé-
tournés et incongrus. Le plaisir est 
à la fois la chasse aux trésors, à la 
quête de petits objets oubliés.
Maison Magrés. Entrée libre. Mairie / 02 
40 82 70 56 / 02 40 82 73 53

Du 3 au 9 août
Les Moutiers en Retz
Exposition de peinture
L’univers de Bernard Malherbe, où 
les paysages marins et côtiers de 
la côte de Jade sont sublimés par 
une peinture acrylique empreinte 
de sensibilité et de souvenirs.
De 9 h 30 à 12 h 30/De 15 h à 19 h. Salle 
d’exposition, 13 place de l’Eglise Ma-
dame. Gratuit. Info : Mairie / 02 40 82 
72 05

Du 3 au 17 août
Saint Michel Chef Chef
Expos-ventes
C’est l’occasion de rencontrer et 
d’admirer le travail d’artisans ta-
lentueux du Club Détente et Amitié 
qui exposent leurs plus belles réa-
lisations vannerie et couture.
De 9 h à 18 h. Salle du Canopus et Salle 
de Jade. Gratuit. Info : 02 40 27 56 30 / 
06 23 40 59 48

Les 4 et 14 août
Saint Brevin les Pins
Sortie nature
Chasse aux trésors sur la plage : 
observez les œufs de raies, le bois 
flotté ou encore les mystérieuses 
bourses de sirènes.
Le 4 de 11 h à 12 h 30, le 14 de 14 h à 15 h 
30. Lieu indiqué à la réservation. Tarifs : 
12 €/adulte, 7 €/5-15 ans, gratuit/-5 
ans. Réservation : www.saint-brevin.
com. Info : Office de Tourisme 02 40 27 
24 32

Les 4 et 11 août
Saint Michel Chef Chef
Tournois de tennis de table
Venez profiter comme chaque été 
depuis plusieurs années des tour-
nois de tennis de table organisés 
par le club local TTMT. Ambiance 
conviviale garantie !
À 19 h 30/Inscription à partir de 18 h 30. 
Complexe Sportif de la Viauderie. Ta-
rifs : 6 €. Info : 06 67 53 00 72

Les 4 et 11 août
La Plaine sur Mer
Lecture à la plage
Attachez votre ceinture et prépa-
rez-vous à voyager à travers un 
monde de contes et d’histoires 
captivants !
De 16 h à 17 h 30. Plage du Cormier, 
boulevard de la Mer. Gratuit. Info : Club 
de lecture

Les 4, 11, 18 et 25 août
Les Moutiers en Retz
Concours de pétanque
Les compétitions de pétanque sont 
une bonne occasion de se mesurer 
à d’autres joueurs et de tester ses 
compétences. Qui remportera le 
concours ?
À 14 h. Boulodrome, 31 bis rue de Prigny. 
Tarifs : 5 € par personne. Info : Elan Mo-
nastérien / 06 70 39 26 05

Les 5 et 12 août
Frossay
Sortie nature
Découverte des oiseaux migra-
teurs : observez et échangez avec 
les bagueurs en pleine action dans 
la réserve du Massereau.
De 8 h à 11 h. Réserve du Massereau, Les 
Champs-Neufs. Info : Département de 
Loire-Atlantique 06 37 08 93 74

Les 5, 9, 12, 16, 19, 23 et 26 août
Chauvé
Spectacle équestre 
Western Amateurs de chevaux et 
de voltige, venez découvrir le nou-
veau spectacle équestre proposé 
par l’association CréaVoltige.
À 19 h 30 les mercredis/À 18 h 30 les 
dimanches. Le puits des bois. Tarifs : 
15 €/10 € réduit/5 € pour les -12 ans/
Gratuit -4 ans. Info : Association Cré-
aVoltige / 06 03 28 37 54. Résa : www.
domainepuitsdesbois.fr

Les 5, 12 et 19 août
Pornic
Atelier brico-récup
Laissez place à l’imagination ! Pour 
ces ateliers animés par Les Ateliers 
de Maia, Camille invite les enfants 
à explorer l’univers infini de la récu-
pération.
De 14 h à 17 h. La Tambouille, 9 quai du 
Commandant l’Herminier. Participation 
libre. Info : 06 19 46 42 65
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Les 5, 12, 19 et 26 août
Saint Michel Chef Chef
Concours de châteaux de 
sable
C’est le moment de passer un mo-
ment convivial et de laisser libre 
cours à votre créativité !
À partir de 15 h (les 5 et 19)/À partir de 
10 h 30 (les 12 et 26). Plage de Tharon. 
Gratuit. Info : Mairie / 02 40 64 99 99

Les 5, 12, 19 et 26 août
Villeneuve en Retz
Jeux et métiers d’antan
Outre les collections et expositions 
incluses dans la visite, petits et 
grands peuvent tester les jeux en 
bois grandeur nature exposés dans 
le patio du Musée ou à l’intérieur 
selon la météo.
De 15 h à 18 h. Musée du Pays de Retz. 
Tarifs : 9 €/7 € réduit/6 € pour les -17 
ans/4 € pour les -5 ans/Gratuit -3 ans. 
Info : 02 40 21 40 83

Les 5 et 19 août
Chaumes en Retz
Visite de l’Éco Centre
Vous êtes sensibles à la valorisa-
tion de nos déchets, à leur devenir... 
ce rendez-vous est fait pour vous ! 
De 10 h à 13 h. Route du Bignon, La Si-
caudais. Gratuit. Info : Eco Centre - Por-
nic Agglo / 02 51 74 28 10

Du 6 au 27 août
St Aignan de Grand Lieu
Guinguette
Les guinguettes de la Plinguetière 
continuent tous les jeudis d’août : 
06/08 Romain Papion ; 13/08 Big 
Dave Rockeur ; 20/08 groupe LRB 
; 27/08 Raphaël BY. Bar et restaura-
tion sur place.
Les jeudis, de 18 h à 21 h. Château de 
la Plinguetière, 51 route du Champ de 
Foire. Accès gratuit. Info : 02 40 02 16 42, 
resa@plinguetiere.fr.

Les 6 et 19 août
Saint Brevin les Pins
Visite guidée
Décryptons le Serpent d’Océan : 
notre guide vous explique la ge-
nèse de l’œuvre. Atelier créatif pour 
les enfants qui le souhaitent.
À 11 h. Lieu indiqué à la réservation. 
Tarifs : 7 €/adulte, 4 €/4-12 ans, 
gratuit/-4 ans. Réservation : www.
saint-brevin.com. Info : Office de Tou-
risme 02 40 27 24 32

Les 6 et 20 août
Paimbœuf
Visite guidée
Paimbœuf, avant-port de l’es-
tuaire : visite guidée des quais et 
du centre-ville de la petite cité por-
tuaire.
De 17 h à 19 h. Lieu indiqué à la réserva-

tion. Tarifs : 7 €/adulte, gratuit/-10 ans. 
Réservation : www.saint-brevin.com. 
Info : Office de Tourisme 02 40 27 53 82

Les 6 et 20 août
La Bernerie en Retz
Atelier d’écriture
Connaissez-vous le poème court 
japonais, le Haïku ? Participez aux 
ateliers et prenez plaisir à cette 
écriture.
De 10 h à 12 h. Bibliothèque Olympe de 
Gouges. Gratuit. Infos et résa : 02 44 06 
25 89

Du 7 au 9 août
Pornic
Humour
« Le monde de mes mots » : un 
spectacle enlevé, percutant, mali-
cieux, brillamment satirique, sou-
vent poétique, pertinent et imper-
tinent, particulièrement conseillé à 
ceux qui ne craignent pas de regar-
der les choses en farce.
À 19 h et à 21 h. Théâtre Le Poche. Plein 
tarif 15 €, réduit 12 €. Info : 06 71 88 28 
12.

Les 8 et 22 août
Préfailles
Concert
Chants de marin avec Les Gaillards 
d’Avant.
À 11 h. Info : Mairie de Préfailles

Jusqu'au 9 août
Pornic
Exposition «Opéra»
Une artiste de la peinture et de 
l’opéra vous attend pour vous dé-
voiler ses œuvres artistiques où 
couleurs, effets d’optique et notes 
de musique s’accordent à la per-
fection.
De 10 h à 12 h 30/De 14 h à 19 h. Cha-
pelle de l’hôpital, Ste Marie sur mer. En-
trée libre. Info : Mairie / 02 40 82 31 11

Jusqu'au 9 août
Pornic
Exposition «Terre et Mer»
Exposition de deux artistes locaux. 
Leurs créations se croisent autour 
du thème «Terre et Mer», célébrant 
les éléments essentiels de notre 
littoral dans un élan de partage et 
de transmission.
De 10 h à 13 h /De 14 h à 18 h. Chapelle 
de l’hôpital, Ste Marie sur mer. Entrée 
libre. Info : Mairie / 02 40 82 31 11

Du 10 au 16 août
Préfailles
Exposition
Exposition de peintures de Chris-
tian Laloux.
Salle du Conseil municipal. Info : Mairie 
de Préfailles
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Du 10 au 23 août
Saint Brevin les Pins
Exposition
Lubomir Letko Fine Art Photogra-
phy : photographie en noir et blanc 
avec la technique « Longue Expo-
sition Diurne ».
De 10 h à 19 h. Salle des Roches, avenue 
Jules Verne. Entrée libre. Info : Ville de 
Saint Brevin 02 40 27 24 32

Du 10 au 16 août
La Bernerie en Retz
Expositions
La famille Liaudet revient pour 
présenter leur travail d’hiver : Marc 
ses aquarelles, Jacqueline ses ta-
bleaux 3D en relief, Fabrice ses 
photos et son dernier livre et Karine 
ses créations déco bois et ses bi-
joux.
De 10 h à 12 h 30/De 15 h à 19 h. Maison 
Magrés. Gratuit. Info : Mairie / 02 40 82 
70 56 / 02 40 82 73 53

Du 10 au 16 août
Les Moutiers en Retz
Exposition
Cette exposition invite à découvrir 
l’univers d’Annie Malarme, où la 
mer, les paysages et les émotions 
se transforment en peintures et 
sculptures empreintes de sensibi-
lité et de mouvement.
De 10h à 12h30/De 15h à 19h. Salle d’ex-
position, 13 place de l’Eglise Madame. 
Gratuit. Info : Mairie 02 40 82 72 05

Les 10, 17 et 24 août
Préfailles
Atelier carte ensemencée
Une fois votre carte biodégradable 
fabriquée en papier recyclé, vous 
pourrez la décorer à votre façon 
et selon vos goûts en y insérant de 
jolies graines qui deviendront plus 
tard de jolies fleurs !
De 16 h 30 à 17 h 30. Restaurant Le 
Centre, 5 place du Marché. Participation 
libre. Info : Les Ateliers de Maia / 06 19 
46 42 65

Les 10 et 21 août
Les Moutiers en Retz
Jeu de piste nature
Organisé par Échos Nature, ce jeu 
de piste invite les familles à explo-
rer la plage autrement : en aidant 
Marie et Louis, enfants et parents 
découvrent la Baie de Bourgneuf 
au fil d’indices, énigmes et défis sur 
le sable.
De 13 h à 14 h 30 le lundi/De 10 h à 11 
h 30 le vendredi. Tarifs : 10 €/6 € pour 
les -15ans/Gratuit -5 ans. Info : 06 71 
48 50 23 / 06 86 59 38 90. Inscr.: www.
billetweb.fr

Jusqu'au 12 août
La Plaine sur Mer
Concerts
Les mercredis aux Lakas sont une 
série de concerts gratuits. Un large 
éventail de styles musicaux, de la 
chanson française au rock en pas-
sant par le jazz et la musique du 
monde.
À partir de 21 h les mercredis. Jardin des 
Lakas. Gratuit. Info : Mairie / 02 40 21 
50 14

Les 12 et 19 août
Préfailles
St Léger les Vignes
Balade commentée sur l’Acheneau 
Embarquez à bord d’une toue tra-
ditionnelle de Loire pour une pa-
renthèse rare, entre patrimoine 
fluvial, marais préservés et récits 
d’habitants passionnés !
À 16 h. Tarifs : 20 €/12 € pour les -12 
ans. Info : Office de Tourisme Destina-
tion Pornic / 02 40 82 04 40

Du 12 au 26 août
Pornic
Atelier casque VR
Venez tester notre tout dernier 
casque de réalité virtuelle Meta et 
laissez-vous surprendre par des 
univers à couper le souffle.
De 10 h à 12 h les mercredis. Mé-
diathèque Armel de Wismes. Gratuit. 
Info : 02 40 82 65 90

Les 13, 14, 18 et 27 août
Paimbœuf
Croisière sur la Loire
À bord d’un bateau à fond plat (11 
passagers), croisière fluviale et in-
timiste de 1 h 15 sur la rive sud de 
l’estuaire, en compagnie de Mic-
kaël passionné du fleuve.
À 14 h, 15 h 30, 17 h, 18 h 30 et 20 h. Lieu 
de départ indiqué à la réservation. Ta-
rifs : 18 €/adulte, 13 €/3-12 ans. Info : 
Office de Tourisme 02 40 27 24 32

Les 13 et 27 août
Saint Brevin les Pins
Visite guidée
Découverte des villas balnéaires 
avec Véronique Mathot, historienne 
locale, dans le quartier de l’Océan.
De 17 h à 19 h. Lieu indiqué à la réserva-
tion. Tarifs : 7 €/adulte, gratuit/-10 ans. 
Réservation : www.saint-brevin.com. 
Info : Office de Tourisme 02 40 27 24 32

Jusqu'au 13 août
La Plaine sur Mer
Spectacles enfants
L’événement Les Jeudis des P’tits 
Loups est une programmation tra-
ditionnelle de spectacles pour en-
fants.
Les jeudis. Espace Sports et Loisirs. Gra-
tuit. Info : Mairie / 02 40 21 50 14

Du 13 au 16 août
Pornic
Festival 22 v’la le polar
8e édition du festival « 22 V’là le 
Polar » : cold cases, crimes parfaits 
et erreurs judiciaires, par l’associa-
tion Le Polar à toutes les sauces, 
en présence de Jean-Marc Bloch 
et parrainé par Sandrine Bonnaire.
Plusieurs lieux et horaires. Gratuit pour 
la plupart des animations. Infos sur : 
https://polaratouteslessauces.com

Du 14 au 16 août
Pornic
Grande braderie d’été
Animations commerciales orga-
nisées par les commerçants du 
centre ville de Pornic.

De 10 h à 19 h vendredi et samedi et de 
10 h à 13 h dimanche. Centre-ville.

Jusqu'au 16 août
La Bernerie en Retz
Portes ouvertes tir à l’arc 
japonais
Notre dojo ouvre ses portes à 
toutes les personnes curieuses de 
découvrir le Kyūdō, l’art traditionnel 
du tir à l’arc japonais.
À partir de 10 h. Salle des Sports Olivier 
Hureau. Entrée libre. Info : Kyudo tradi-
tionnel Côte de Jade / 06 83 87 98 23

Jusqu'au 16 août
Pornic
Exposition
Entre hyperréalisme et installa-
tions sonores : une exposition pas 
comme les autres proposée par les 
Frères Manaï.
De 10 h à 18 h. Salle de la Marine, rue 
de la marine. Entrée libre. Info : Mairie / 
02 40 82 31 11

Du 17 au 23 août
Préfailles
Exposition
Exposition de peintures de Marie et 
Patrick Gannat.
Salle René Deffain. Info : Mairie de Pré-
failles

Du 17 au 23 août
Préfailles
Tournoi de tennis
Tournois de tennis FFT – Club des 
amis de Préfailles.
Rue Sainte Anne. Info : Mairie de Pré-
failles

Du 17 au 30 août
Préfailles
Exposition
Exposition de dessins d’Edwin De-
bert.
Info : Mairie de Préfailles
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Les 18 et 25 août
Saint Brevin les Pins
Pêche à la crevette
Initiez-vous à cette pratique ty-
pique de la région pour une dégus-
tation en famille assurée à la fin de 
la sortie.
Le 18 de 14 h à 15 h 30, le 25 de 9 h 30 à 
11 h. Lieu indiqué à la réservation. Tarifs : 
12 €/adulte, 7 €/5-15 ans, gratuit/-5 
ans. Réservation : www.saint-brevin.
com. Info : Office de Tourisme 02 40 27 
24 32

Jusqu'au 18 août
La Bernerie en Retz
Spectacles
Les spectacles des mardis du 
Square Thibaud sont proposés au 
jeune public mais ravissent aussi 
bien les grand-parents ainsi que 
tout le reste de la famille.
À partir de 21 h. Square Thibaud. Gratuit. 
Info : Mairie / 02 40 82 70 56 / 02 40 82 
73 53

Festival musique classique
Fêtons ensemble la 9ème édition 
de ce festival emblématique. On 
retrouve assurément la qualité 
des interprètes et musiciens dans 
ce lieu magique dans un écrin de 
verdure.
Château de la Gressière. Tarifs : 25 €/15 
€ pour les -18 ans/Gratuit -10 ans. Info : 
Ecole de musique et de danse / 02 40 
21 25 72

Jusqu'au 20 août
Pornic
Spectacle
Plongez dans l’univers plein d’es-
prit et d’absurde de Marcel Aymé. 
Le Théâtre de La Grange vous in-
vite à découvrir une adaptation 
théâtrale savoureuse de deux de 
ses célèbres nouvelles.
À 19 h les mercredis et jeudis. Entrée 
libre

Préfailles
Raconte-moi une histoire
Venez écouter des histoires et 
laissez-vous transporter dans le 
monde fascinant des récits.

À partir de 11 h les jeudis. Gratuit. Biblio-
thèque. Info : 09 52 56 82 20

Du 21 au 23 août
Pornic
Humour
« Albert Meslay », chroniqueur em-
blématique de l’émission Le Fou 
du Roi, a marqué les esprits par sa 
capacité à transformer l’actualité 
en un délire logique et implacable. 
Aujourd’hui, il quitte le micro pour 
la scène du Poche.
À 18 h et à 21 h. Théâtre Le Poche. Plein 
tarif 15 €, réduit 12 €. Info : 06 71 88 28 
12.

Du 21 au 22 août
Pornic
Festival Château Bleu
Le Collectif Barbe Bleue vous 
donne rendez-vous pour la 8e édi-
tion du festival Château Bleu ! Deux 
soirées où musiques électroniques 
et arts graphiques vous emmènent 
dans un univers parallèle.
De 17 h à 00 h 30. Château de Pornic. 
Tarifs : Pass 1 jour en prévente : 16 € sur 
place : 18 € / Pass 2 jours en prévente : 
28 €. Infos et résa : https://festivalcha-
teaubleu.fr

Jusqu'au 23 août
Préfailles
Spectacle
Erix Chartier propose « Un balcon 
en forêt » : un récit poétique et en-
voûtant, l’attente suspendue d’un 
officier au cœur des Ardennes à 
l’aube de la Seconde Guerre mon-
diale, sous une forme théâtrale exi-
geante et sensible.
À 18 h 15 les dimanches. Château des 
Brefs. Tarifs : de 8 € à 15 €. Infos et résa : 
06 26 62 75 95

Du 24 au 30 août
Préfailles
Exposition
Exposition de peintures de Natha-
lie Daguet et Elisabeth Richer.
Salle René Deffain. Info : Mairie de Pré-
failles

Du 25 au 30 août
Saint Brevin les Pins
Exposition
Dialogue entre l’Abstrait et le Réel : 
peinture et sculpture des artistes 
Sylvie Le Boulh, Jo Degand-Prou et 
Patricia Arnaud.
De 11 h à 18 h 30. Salle des Roches, ave-
nue Jules Verne. Entrée libre. Info : Ville 
de Saint Brevin 02 40 27 24 32

Jusqu'au 25 août
La Bernerie en Retz
Atelier artistique
Aquarelle, peinture et pastel. Les 
artistes amateurs de l’atelier de 
peinture de Chaumes-en-Retz sont 
heureux de proposer des cours 
gratuits d’aquarelle, peinture et 
pastel aux enfants et ainsi, leur faire 
découvrir les arts plastiques.
De 14 h à 16 h les mardis. Bibliothèque 
Olympe de Gouges. Infos et résa : 02 44 
06 25 89

Jusqu'au 26 août
Saint Michel Chef Chef
Concours de pétanque
Depuis des décennies, tous les 
mercredis après-midi en juil-
let et août, l’association sportive 
A.S.P.T.M. vous attend nombreux 
pour participer à ses traditionnels 
concours de pétanque. Ouvert à 
tous.
À 13 h 30 les mercredis. Complexe Spor-
tif de la Viauderie. Tarifs : 5 €. Info : 06 
60 38 22 69

Jusqu'au 27 août
La Bernerie en Retz
Partie de tarot
L’association propose aux vacan-
ciers et aux personnes de passage 
de venir jouer et partager un mo-
ment convivial autour d’une partie 
de tarot.
De 14 h à 18 h les lundis et jeudis. Salle 
Bellevue. Tarifs : 2 €. Info : Mairie / 02 
40 82 70 56 / 02 40 82 73 53

Pornic
Brocante professionnelle
C’est le lieu incontournable où 

flâner à la recherche d’une petite 
trouvaille !
De 8 h à 13 h les jeudis. Jardin de la Mai-
son du Chapitre, Ste Marie sur Mer. Info : 
02 40 82 47 48

Visite d’un jardin
Le sens des Simples, une entre-
prise à taille humaine, vous invite à 
une immersion unique au cœur de 
son jardin luxuriant.
De 10 h à 11 h 20 les jeudis. Les Nouettes. 
Tarifs : 5 €/3 € pour les 6-12 ans. Info : 
06 88 68 16 77

Jusqu'au 28 août
Saint Michel Chef Chef
Lire à la plage
Vous trouverez un kiosque où plu-
sieurs centaines de livres et revues 
sont mis gratuitement à la disposi-
tion des petits et des grands.
De 16 h à 18 h du lundi au vendredi. 
Entre le Poste de Secours et les cabines 
de plage, grande Plage de Tharon. Gra-
tuit. Info : Médiathèque Les Lettres de 
Mon Moulin / 02 40 27 86 30

Jusqu'au 28 août
Les Moutiers en Retz
Visite guidée
Nichée entre mer et bocage, la 
chapelle de Prigny est un joyau du 
patrimoine local. Cette ouverture 
estivale permet d’admirer son ar-
chitecture, de découvrir son his-
toire et de profiter de son atmos-
phère paisible.
De 10 h 30 à 12 h 30 les mardis, vendre-
dis et dimanches. Chapelle de Prigny. 
Gratuit. Info : Mairie / 02 40 82 72 05

Jusqu'au 29 août
Sainte Pazanne
Activités à la bibliothèque
Venez profiter des activités sur 
place ou à emporter : puzzle col-
laboratif, fresque à colorier, jeux de 
construction, jeu d’échecs et jeu de 
dames, jeux de société, malles pe-
tite enfance, espace sensoriel pour 
les petits, tablettes numériques...
Aux horaires d’ouverture de la biblio-
thèque. Bibliothèque à Livre Ouvert. 
Gratuit. Info : 02 40 02 69 13



Agenda du mois d'août1616

Réponse au Jeu CONCOURS 
du mois de juillet
À la question : « Dans quelle commune se déroule le  
Festival Viens dans mon île ?  » Il fallait répondre : Sur 
l’île d’Yeu / Port Joinville.

Bravo à notre gagnante :
Mme Yvane Dorie de Port Saint Père

Merci à notre partenaire : Karting de St Mi-
chel Chef Chef (Voir en P. 12 et 13)

Jusqu'au 30 août
Pornic
Expositions
Un air de Montmartre souffle sur 
Pornic ! Une manifestation cultu-
relle qui facilite l’accès à l’art en 
présentant peintres, illustrateurs, 
aquarellistes et sculpteurs, ama-
teurs comme professionnels.
De 9 h à 13 h. Les dimanches. Escalier 
Galipaud. Visite libre. Info : 02 40 82 31 
11

AU JOUR 
LE JOUR

Samedi 1er août
Pornic
Carnaval d’été
Le célèbre carnaval estival noc-
turne revient illuminer la cité bal-
néaire pour une soirée placée sous 
le signe de la créativité et de la 
fête.
De 12 h à minuit. Port de Pornic. Info : Of-
fice de tourisme / 02 40 82 04 40

Vue
Rando des crêpes
Venez profiter d’une fin de journée 
autour de la randonnée ! Pour dé-
couvrir les paysages de Vue, son 
marais, sa faune et sa flore... 3 par-
cours au choix de 5, 10 ou 15km.
De 17 h à 18 h 30. Chapelle de la Blan-
chardais. Tarifs : 5 €/Gratuit -12 ans. 
Info : Comité des Fêtes / 06 69 53 91 98

Dimanche 2 août
La Bernerie en Retz
Retz Hall’ Market
Le grand marché du Vinyle, CD, 
DVD, Livres, BD, timbres, cartes 
postales, collections...
De 9 h à 18 h. Les Halles. Info : Mairie / 
02 40 82 70 56 / 02 40 82 73 53

Le Clion sur Mer
Fête
Par le Comité des Fêtes du Clion. 
Animations pour tous (jeux pour 
enfants et spectacles de magie). 

Ambiance country, show musi-
cal de Cory et des Sœurs Donou. 
Food-trucks, sandwichs, crêpes, 
bar. Feu d’artifice à 23 h.
À partir de 15 h. Centre-bourg. Accès 
libre. Info : 06 08 87 37 44.

Les Moutiers en Retz
Vide greniers
Les étals se déploient, dévoilant 
des merveilles oubliées, des sou-
venirs d’enfance, et des pépites 
cachées.
De 8 h à 18 h. Place de l’Eglise Madame. 
Tarifs : 12 € les 3ml. Info : Association 
AMPRI / 06 28 03 33 25 / 06 52 55 73 53

Pornic
Brocante
L’association des plaisanciers de 
Pornic organise une brocante ma-
rine. Venez nombreux partager ce 
moment d’échange entre passion-
nés de la mer. Bar, crêpes et ga-
lettes-saucisses vous seront ser-
vies dans la bonne humeur.
De 9 h à 19 h. Place de la Ria. Gratuit. 
Info : Michel Létuvé, 07 86 38 29 81 ; 
Yvon Retailleau, 07 83 93 19 92.

Port Saint Père
Visites de la Terre de Briord
Partez à la découverte d’une terre 
emblématique de la région et ve-
nez à la rencontre d’Eric Peters de 
la Terre de Briord et des volontaires 
de Charette.
De 15 h à 19 h. Château de Briord. Gra-
tuit. Infos et résa : La Terre de Briord et 
son Château / 02 44 84 14 00 / 07 73 
41 24 99

Préfailles
Festivités
Fête du port. Marché artisanal, 
salon des écrivains de la mer, dé-
monstration de sauvetage avec 
chiens de Terre-Neuve (9 h 30), 
messe (11 h), sardinades (12 h), 
chants de marins (14 h 30), concert 
Dimitri Tremblais (16 h 30).
De 10 h à 18 h. Pointe Saint-Gildas, par-
king du port. Info : Mairie de Préfailles

Saint Brevin les Pins
Festivités
Corso Fleuri : défilé de chars co-
lorés et fleuris accompagnés de 
musiciens et danseuses, dans le 
centre-ville de l’Océan. Initiation 
danse bretonne avec Askol Du.
18 h 30 : initiation danse bretonne, 21 
h : départ du défilé. Plage Verte, centre-
ville de l’Océan. Gratuit. Info : Comité 
local des fêtes 07 66 40 76 85

Saint Michel Chef Chef
Concert «Vintage Cover»
Revivez les classiques incontour-
nables : des reprises vintage et fes-
tives qui donnent envie de chanter 
dès les premières notes.
À 11 h. Bourg de St Michel. Gratuit. Info : 
Mairie / 02 40 64 99 99

Vide grenier
Que vous soyez chineur passionné, 
à la recherche de bonnes affaires 
ou simplement en quête d’une sor-
tie conviviale, venez profiter d’une 
journée animée et riche en décou-
vertes.
De 9 h à 18 h. Place du Marché, Tharon 
Plage. Info : 06 51 12 35 21

Saint Père en Retz
Hippisme
Fête hippique : course hippique et 
spectacle équestre. Moules-frites 
sur place.
À 14 h 30. Complexe du Grand Fay. Info : 
Mairie 02 40 21 70 29

Lundi 3 août
Les Moutiers en Retz
Concours châteaux de sable
Les enfants, accompagnés de leurs 
parents, pourront laisser parler leur 
imagination en construisant leur 
plus beau château de sable avec 
leurs pelles et leurs seaux.
À partir de 14 h. Rue du Sauvetage, 
plage du Pré Vincent. Gratuit. Info : Club 
Nautique des Moutiers / 06 75 32 39 79

Pornic
Théâtre    
Enfantillages – Barbie et Ken, 
couple parfait aux sourires figés, 

sont les marionnettes de la petite 
Alice, qui rêve d’une famille idéale 
pour fuir le chaos parental.
À 21h. Douves du château, place du 
château. Tarifs : 20€ ; 15€ (réduit/
groupes > 5 pers.). Info : Arts Vivants 
Château de Pornic – 06 80 93 86 20 – 
artsvivantschateaudepornic@gmail.
com – Réservation en ligne : OT Pornic

Mardi 4 août
La Bernerie en Retz
Festival classique
«Du quintette au duo» avec Elisa-
beth Vanthomme au piano et Wer-
ner Hinz au violon.
À partir de 20 h 45. Château de La Gres-
sière. Tarifs : 25 €/15 € pour les -18 
ans/Gratuit -10 ans. Info : Ecole de mu-
sique et de danse / 02 40 21 25 72

Spectacle
Venez vous amuser, rire et chanter 
avec le spectacle familial «La plus 
belle des poubelles».
À partir de 21 h. Square Thibaud. Gratut. 
Info : Mairie / 02 40 82 70 56 / 02 40 82 
73 53

Vide livres convivial
Venez chiner et trouvez votre bon-
heur ! Il y en aura pour tous les 
goûts : BD, Science-Fiction, Albums 
jeunesse...
De 10 h à 12 h. Bibliothèque Olympe de 
Gouges. Info : 02 44 06 25 89

La Plaine sur Mer
Contes de Bretagne et d’ailleurs
À la lueur d’une simple lanterne, 

Jeu CONCOURS 
du mois de août
A GAGNER : 1 pass 2 jours 
St Hil Jazz Festival (Valeur 38€) Du sam. 05 sept. 2026 

à 17h au dim. 06 sept. 2026 à 19h - 1 gagnant-e - En répondant 
avant le 20 août à la question :  Quelle est la date de la plus 
grande marée au mois d’août ? (Réponse dans le Filon mag) 
Avec notre partenaire : Asso. Complètement Live
 (Voir en P. 17)
Jouez sur www.lefilonmag.com ou envoyez vos réponses avec vos 
coordonnées et votre adresse e-mail à :  jeuconcours_retz@lefilonmag.com ou 
par courrier à : Le Filon mag - Jeu concours Pays de Retz 33 le Bois Macé - 
44210 Pornic. Un tirage au sort départagera les bonnes réponses. Jeu gratuit, 
sans obligation d’achat.
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laissez-vous entraîner dans l’uni-
vers mystérieux des veillées d’au-
trefois.
De 21 h à 22 h 15. Jardin des Lakas. Ta-
rifs : 3 €/Gratuit -8 ans. Info : Mairie / 
02 40 21 50 14

Mardi 4 août
Pornic
Théâtre   
L’illusion conjugale. Ce matin-là, 
Jeanne réclame à Maxime un « 
état des lieux » de ses nombreuses 
infidélités. Il accepte, à condition 
qu’elle soit franche sur sa propre 
vie extra-conjugale. Maxime avoue 
une douzaine d’aventures fugi-
tives. Jeanne, elle, n’a eu qu’un 
seul amant pendant 9 mois — et 
c’est bien ce qui inquiète Maxime. 
Quand il invite Claude, un ami, à 
dîner et découvre que lui aussi 
a vécu une liaison adultère de 9 
mois, la question s’impose : Claude 
a-t-il été l’amant de sa femme ?
À 21h. Douves du château, place du 
château. Tarifs : 20€ ; 15€ (réduit/
groupes > 5 pers.). Info : Arts Vivants 
Château de Pornic – 06 80 93 86 20 – 
artsvivantschateaudepornic@gmail.
com – Réservation en ligne : OT Pornic

Préfailles
Swim and run préfaillais
Cette épreuve de natation et de 
course à pied à la fois est une oc-
casion en or pour dépasser ses 
limites dans un cadre enchanteur 

entre mer et terre.
De 15 h à 17 h 30. La Grande Plage, ave-
nue de la Plage Éric Tabarly. Info : 06 85 
72 44 21. Inscr.: www.helloasso.com

Saint Brevin les Pins
Spectacle
Gadoue – Cie Le Jardin des Délices. 
Dès 5 ans. Un jongleur défie la boue 
blanche entre glissades, taches et 
figures acrobatiques dans un spec-
tacle drôle et imprévisible.
À 19 h. Parc des Sylphes. Info : Ville de 
Saint Brevin 02 40 27 24 32

Saint Michel Chef Chef
Spectacle
“Mise en boîte” : le spectacle qui 
fait sauter les couvercles !
À 18 h. Square de Jade, avenue de la 
Convention. Gratuit. Info : Mairie / 02 40 
64 99 99

Saint Père en Retz
Les mardis de l’été
Joe & Joe – Théâtre de rue. Made-
lyn Ann – Pop rock breton !
À 15 h et 19 h (Joe & Joe), 20 h 30 (Ma-
delyn Ann). Site du Grand Fay. Gratuit. 
Info : Ville de Saint Père en Retz 02 40 
21 70 29

Les 4 et 5 août
Saint Brevin les Pins
Festival
Festival Barres de plage – 1ère édi-
tion du Festival d’humour de Saint 
Brevin.
Bd et plage de l’Océan, Casino de Saint 
Brevin. Horaires à confirmer. Info : Office 
de Tourisme 02 40 27 24 32

Mercredi 5 août
La Bernerie en Retz
Initiation boule bernerienne
Quel drôle de jeu, la Boule Berne-
rienne ! Les enfants y prendront 
vite goût ! L’association des Amis 
des Boules Berneriennes ouvre ses 
portes pour faire découvrir leur ac-
tivité.
De 10 h à 12 h. Square Thibaud. Info : 
Amis de la boule bernerienne

Portes ouvertes
Venez découvrir le jeu de la Boule 
Bernerienne lors des portes ou-
vertes. Un jeu de plein air convivial 
et accessible à tous !
De 18 h à 22 h. Square Thibaud. Gratuit. 
Info : Amis de la boule bernerienne

La Plaine sur Mer
Concert
Thatka est un groupe de reprises 
pop-rock et disco, composé de 
deux à cinq musiciens profession-
nels.
À partir de 21 h. Jardin des Lakas. Gra-
tuit. Info : Mairie / 02 40 21 50 14

Les Moutiers en Retz
Concert
Le concert de Talea invite le public 
à un voyage au cœur de la musique 
irlandaise, entre traditions vivantes, 
convivialité et émotions partagées.
À 21 h. Eglise Saint-Pierre. Participation 
libre. Info : Les Mercredis de Prigny

Paimbœuf
Visite guidée
Résidence artistique 13ARTS et 
balade ludique et commentée du 
parcours temporel. Enfant dès 6 
ans (accompagné d’un adulte).
De 14 h 30 à 16 h. 13 rue Pierre Jubau. 
Tarifs : 5 €/adulte, gratuit/-6 ans. Ré-
servation : www.saint-brevin.com. Info : 
Office de Tourisme 02 40 27 53 82

Pornic
Atelier imprimante 3D
Au cours de cette matinée créative, 
vous découvrirez les secrets de la 
conception assistée par ordinateur 
et apprendrez à modéliser un pro-
jet.
De 9 h 30 à 12 h. Médiathèque Armel de 
Wismes. Gratuit. Infos et inscr.: 02 40 82 
65 90

Atelier Superhero like you
Plongez dans l’univers des su-
per-héros... en anglais ! La mé-
diathèque propose aux enfants un 
atelier ludique et interactif pour ap-
prendre la langue de Shakespeare 
tout en s’amusant.
De 10 h 30 à 12 h. Médiathèque Armel 
de Wismes. Gratuit. Infos et résa : 02 40 
82 65 90

Spectacle familial
La Déferlante : les rues se trans-
forment en scènes vivantes et les 
artistes ambulants plein d’humour 
captivent le public. Spectacle en-
fants, ados comique acrobatique 
par la Cie Théâtre Gili Gili.
À 18 h 30. Espace vert de la Mairie, Clion 
sur Mer. Gratuit. Info : Mairie / 02 40 82 
31 11

Pornic
Théâtre   
Trois jeunes filles nues. Mme Du-
cros, vieille tante sévère, confie 
l’éducation de ses trois nièces à 
Hégesipe, un ancien séminariste.  
Ce qu’elle ignore, c’est que ce der-
nier est en réalité le directeur des 
Folies Bocagères, un cabaret olé-
olé… Madame Ducros n’est pas au 
bout de ses surprises, et vous non 
plus.
À 21h. Douves du château, place du 
château. Tarifs : 20€ ; 15€ (réduit/
groupes > 5 pers.). Info : Arts Vivants 
Château de Pornic – 06 80 93 86 20 – 
artsvivantschateaudepornic@gmail.
com – Réservation en ligne : OT Pornic

Port Saint Père
Balade commentée sur 
l’Acheneau
Embarquez à bord d’une toue tra-
ditionnelle de Loire pour une pa-
renthèse rare, entre patrimoine 
fluvial, marais préservés et récits 
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d’habitants passionnés !
À 16 h. Tarifs : 20 €/12 € pour les -12 
ans. Info : Office de Tourisme Destina-
tion Pornic / 02 40 82 04 40

Préfailles
Conférence nocturne
« Les couleurs de l’univers » : 
Christophe Tessier, de l’association 
d’astronomie ORION-ADACV, vous 
raconte le monde étonnant qui se 
situe juste au-dessus de nos yeux, 
là-haut dans le ciel.
À partir de 20 h 30. Sémaphore, Pointe 
Saint-Gildas. Tarifs : 15 € famille/5 €/4 
€ réduit. Info : Sémaphore / 02 40 21 01 
21

Saint Brevin les Pins
Sortie nature
En baie de Bourgneuf, observez et 
identifiez les oiseaux du bord de 
mer avec un ornithologue.
À 8 h. Départ salle Maillet, 186 avenue 
de Mindin. Tarifs : 7 €/non-adhérent, 
gratuit/adhérent. Info : Nature et Envi-
ronnement Brevinois 06 60 87 50 66

Action éco-citoyenne
Participez à une balade éco-ci-
toyenne sur la plage avec Surfri-
der : une heure de marche pour ra-
masser des déchets. Gants et sacs 
fournis.
À 10 h. Place René Guy Cadou, plage de 
l’Océan. Info : Office de Tourisme 02 40 
27 24 32

Concert
Zar Electrik – Fusion de musiques 
africaines et électro, mêlant ins-
truments traditionnels et grooves 
sans frontières. Concert de clôture 
de Cool & Ze Game.
À 21 h. Plage Verte, boulevard de 
l’Océan. Info : Ville de Saint Brevin 02 40 
27 24 32

Les 5 et 6 août
Pornic
Humour
« Pas de titre » (stand up). À 21 
ans, Lola n’a pas sa langue dans 
sa poche. Elle dit tout en haut ce 
que tout le monde pense tout en 
bas. Elle s’autorise tout, elle fait les 
choses à sa manière, sans règles ni 
cadre.
À 21 h. Théâtre Le Poche. Plein tarif 15 €, 
réduit 12 €. Info : 06 71 88 28 12.

Jeudi 6 août
La Bernerie en Retz
Concert
«Lagon» génère son propre éco-
système de grooves et de mélodies 
endémiques. C’est contagieux!!
À partir de 21 h. Esplanade Bellevue. 
Gratuit. Info : Mairie / 02 40 82 70 56 / 
02 40 82 73 53

Concert
Venez applaudir Emmanuel Hocdé 
(orgue) et Paula Thomas (flûte tra-
versière). Ce duo vous invite à un 

moment musical tout en finesse, 
porté par la légèreté, la virtuosité 
et l’harmonie de leurs instruments.
À partir de 21 h. Église Notre Dame de 
bons secours. Tarifs : 15 €/10 € réduit. 
Info : Les amis de l’orgue / 06 80 56 10 
06

La Plaine sur Mer
Spectacle enfants
Les Jeudis des P’tits Loups pré-
sentent le spectacle pour enfants 
avec Lilie Printemps.
À partir de 18 h 30. Espace Sports et Loi-
sirs. Gratuit. Info : Mairie / 02 40 21 50 14

Pornic
Lecture
Les histoires à la plage de Noëveil-
lard. Venez partager avec les Pas-
seurs de Rêves et les bibliothé-
caires un moment autour de la 
mer, des vacances et de la nature, 
pour petits et grands, dans une am-
biance douce et estivale.
De 10 h à 12 h. Plage de Noëveillard, 
près du bar de la Bonbonnière (repli à la 
médiathèque de Pornic en cas de mau-
vais temps). Offert par la médiathèque 
Armel de Wisme. Info : clefdesfa-
milles44@gmail.com.

Théâtre   
Trois jeunes filles nues. Mme Du-
cros, vieille tante sévère, confie 
l’éducation de ses trois nièces à 
Hégesipe, un ancien séminariste.  
Ce qu’elle ignore, c’est que ce der-
nier est en réalité le directeur des 

Folies Bocagères, un cabaret olé-
olé… Madame Ducros n’est pas au 
bout de ses surprises, et vous non 
plus.
À 21h. Douves du château, place du 
château. Tarifs : 20€ ; 15€ (réduit/
groupes > 5 pers.). Info : Arts Vivants 
Château de Pornic – 06 80 93 86 20 – 
artsvivantschateaudepornic@gmail.
com – Réservation en ligne : OT Pornic

Préfailles
Don du sang
Collecte de sang ! De 18 à 70 ans 
et 50 kg sont les premiers critères 
pour effectuer un don. À 18 ans, on 
a déjà le pouvoir d’aider un malade. 
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Un premier don, un premier geste… 
et déjà des vies sauvées.
De 9 h 30 à 12 h. Espace Culturel. Gra-
tuit. Info : dondesang.efs.sante.fr.

Saint Brevin les Pins
Randonnée
Circuit de l’estuaire : randonnée es-
tivale, 10 km environ.
À 18 h. Place Bougainville. Tarif : 2 €. 
Info : Les Marcheurs du jeudi brevinois 
06 24 55 01 94

Spectacle
Rose par la Cie Notre Insouciance. 
Explore avec humour et sensibilité 
les mystères du sentiment amou-
reux et questionne notre vision du 
couple.
À 21 h. Jardin du Littoral, proche Musée 
de la Marine. Info : Ville de Saint Brevin 
02 40 27 24 32

Saint Michel Chef Chef
Balade
Au cœur de la coulée verte, le 
temps d’une promenade en fa-
mille, profitez de cette balade en 
plein air dans un cadre verdoyant 
et apaisant.
De 10 h à 11 h 30. Gratuit. Infos et inscr.: 
06 86 59 38 90

Course d’orientation
Explorez, courez, orientez-vous : 
l’aventure au cœur du Bois Roy ! 
Les secrets du Bois 
À 15 h 30. Le Bois Roy. Gratuit. Info : Mai-
rie / 02 40 64 99 99

Vendredi 7 août
Frossay
Concert
Dj Kami – Soirée mix années 80.
À 21 h. Square de la Chaussée, Le Mi-
gron. Info : La Cale Sauvage 02 40 39 
45 64

La Bernerie en Retz
Les curiosités de l’estran
Pour mieux protéger et préserver 
notre écosystème, apprenons, dé-
couvrons les merveilles de notre 
environnement.
De 9 h à 12 h 30. Plage rue de la Bouti-
nardière. Gratuit. Infos et résa : 02 51 39 
55 62 / 06 30 59 03 63

La Plaine sur Mer
Super loto
Un rendez-vous incontournable qui 
rassemble chaque année habitants 
et vacanciers dans une ambiance 
conviviale et chaleureuse.
À partir de 20 h 30. Espace Sports et 
Loisirs, avenue des Sports. Tarifs : 3 € la 
carte/15 € les 6 cartes. Info : Comité de 
Jumelage / 06 67 43 09 29

Pornic
Concert de plage
Le groupe « En Passant » revient 
avec un nouveau spectacle, de 
nouvelles chansons et la même 
énergie, porté par ses musiciens 
(dont 3 de Goldman) : une plon-
gée dans l’univers indémodable de 
Jean-Jacques Goldman.
À 21 h. Plage du Porteau, Ste Marie sur 
Mer. Gratuit. Info : Mairie / 02 40 82 31 11

Préfailles
Concert
Les Musicales de Préfailles : Claire 
Elzière (chant), Grégory Veux (pia-
no), Dominique Cravic (guitare, 
ex-guitariste de Henri Salvador). 
Nuance, sensibilité et tendresse 
poétique, accompagnement subtil 
et élégant.
À 21 h. Espace culturel. Tarifs : 14 €/
adulte, 5 €/-15 ans. Billetterie : Bil-
letweb et sur place. Info : Mairie de Pré-
failles

Saint Brevin les Pins
Sortie nature
Détective de la Forêt : à travers une 
enquête, partez à la rencontre de 
ce milieu naturel qui regorge de 
merveilles.
De 10 h à 11 h 30. Lieu indiqué à la ré-
servation. Tarifs : 12 €/adulte, 7 €/5-15 
ans, gratuit/-5 ans. Réservation : www.
saint-brevin.com. Info : Office de Tou-
risme 02 40 27 24 32

Spectacle
Masacrade – Cie Marcel et ses 
drôles de femmes. Cirque voltige. 
Un univers absurde mêlant trapèze 
mini-volant et humour noir, 7 morts 
spectaculaires et décalées ques-
tionnent la vie.
À 21 h. Parc du Pointeau. Info : Ville de 
Saint Brevin 02 40 27 24 32

Saint Michel Chef Chef
Animation
«Le partage de la route». Venez 
tester vos connaissances et en 
apprendre davantage sur les bons 
usages de la route !
De 10 h à 17 h. Parking du Grand Esca-
lier, boulevard de l’Océan. Gratuit. Info : 
Mairie / 02 40 64 99 99

Concert
«Superfly» nous immerge dans 
l’âge d’or de la musique Funk, Soul 
et Rock des 60’s et 70’s, compilant 
les classiques du genre des plus 
grands noms de l’époque.
À 21 h 30. Esplanade du Port de Com-
berge. Gratuit. Info : Mairie / 02 40 64 
99 99

Saint Viaud
Astronomie
Observez les beautés du ciel noc-
turne. Télescopes mis à disposition.
À 22 h. Complexe sportif. Info : Club 
d’astronomie 06 76 87 19 47

Villeneuve en Retz
Sortie nature
Mini-stage : les oiseaux du Marais 
breton. Apprenez à distinguer les 
hérons, aigrettes, ibis, avocettes, 
échasses et autres limicoles qui 
s’ébattent au milieu des étiers, bos-
sis et marais salants. Sortie nature 
adultes (dès 15 ans).
De 9 h à 11 h 30. 15 €. Info : www.asso-
ciationhirondelle.fr/calendrier.

La nuit des étoiles
Cette animation est une occasion 
unique de se connecter avec le 
cosmos et d’explorer les splen-
deurs du ciel étoilé.
À 21 h. Salle municipale, St Cyr en Retz. 
Gratuit. Info : Les randonneurs des 
étoiles

Les 7, 14, 21 et 28 août
Préfailles 
Tournoi de pétanque 
Boulistes et pétanqueurs sont at-
tendus avec impatience pour jouer 
aux boules !
À partir de 14 h /À 13 h 30 pour les ins-
criptions. Plateau de la chapelle, ave-
nue de la Plage Éric Tabarly. Info : 06 58 
34 09 68

Samedi 8 août
La Bernerie en Retz
Découverte de l’orgue
Venez découvrir les secrets de cet 
instrument magique.
À partir de 10 h 30. Eglise. Gratuit. Info : 
Les amis de l’orgue / 06 80 56 10 06

Les Moutiers en Retz
Concert et moules frites
Moules-frites, musique et bonne 
humeur. Préparez-vous à une soi-
rée mémorable, avec Isabelle Thu-
leau, une artiste de chanson fran-
çaise.
À 19 h. Place de l’église Madame. Gra-
tuit. Info : Mairie / 02 40 82 72 05

Défi sportif
L’ambiance est électrique, les en-
couragements fusent et les partici-
pants se surpassent pour rempor-
ter la victoire.
De 14 h à 18 h. Place Charles de Gaulle. 
Gratuit. Info : Club de tennis des Mou-
tiers / 06 52 31 07 58

Pornic
Atelier casque VR
Venez tester notre tout dernier 
casque de réalité virtuelle Meta et 
laissez-vous surprendre par des 
univers à couper le souffle.
De 10 h à 12 h. Médiathèque Armel de 
Wismes. Gratuit. Info : 02 40 82 65 90

Concert de plage
Découvrez l’univers musical de 
MomentuM, un hommage vibrant 
à l’artiste emblématique -M- qui a 
marqué la scène française depuis 
plus de deux décennies.
À 21 h. Plage du Porteau, Ste Marie sur 
Mer. Gratuit. Info : Mairie / 02 40 82 31 11

Préfailles
Régate
Régate de la Pointe.
Organisation : Club de Voile de Pré-
failles. Info : Mairie de Préfailles

Saint Brevin les Pins
Festivités
Fête de la moule : dégustation de 
moules avec la fameuse sauce 
secrète, sardines, grillades, frites… 
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Le Croisic
Le Pouliguen

Pointe Saint Gildas 
Pornic

Corrections heures (h. min.) Corrections hauteurs (cm.)

Pleines mers      Basses mers     Pleines mers      Basses mers 

Mortes Eaux / Vives Eaux

Horaire des marées

Animation musicale à 18 h 30 et DJ 
à 21 h.
De 18 h à 1 h. Plage Verte, boulevard de 
l’Océan. Info : ACB Football 02 28 53 96 
54

Saint Père en Retz
Théâtre
Le Fleuve ambulant – Cie Won-
derkaline. Comédie fantastique et 
engagée, racontant de façon lu-
dique l’aventure d’une famille qui 
descend la Loire à vélo.
À 20 h. Site du Grand Fay. Info : Ville de 
Saint Père en Retz 02 40 21 70 29

Les 8 et 9 août
La Bernerie en Retz
Joli marché
Près de 50 créateurs, artisans et 
producteurs locaux soigneuse-
ment sélectionnés, prêts à vous 
faire découvrir leurs univers et 
leurs savoir-faire.
De 10 h à 19 h. Domaine de la Gressière. 
Info : 02 51 74 60 06

Saint Michel Chef Chef
Boules Tharonnaises
Concours en doublette, réservés 
aux licenciés de l’ABT, mais les vi-
siteurs et curieux sont bien sûr les 
bienvenus !
Boulodrome de Tharon, avenue de la 
Convention. Info : Amicale Bouliste Tha-
ronnaise / 06 25 55 20 60

Dimanche 9 août
Frossay
Concert
Karine K reprend la chanson fran-
çaise, simplement, avec classe.
À 18 h 30. Route des Carris, Le Migron. 
Info : Quai Vert 02 28 53 51 62

La Bernerie en Retz
La fête des jeux
Ambiance de village, jeux pour 
toute la famille et tombola vous se-
ront proposés toute la journée.
De 9 h à 19 h. Sous la Halle. Info : Ami-
cale des chasseurs / 06 41 91 91 73

Les Moutiers en Retz
Vide grenier
Une occasion de vendre ou tout 
simplement de venir chiner... Res-
tauration sur place.
De 8 h à 18 h. Boulodrome, 31 bis rue de 
Prigny. Tarifs : 13 € l’emplacement. Info : 
Elan Monastérien / 06 70 39 26 05

Pornic
Balade
Balade botanique et gourmande. 
Venez découvrir et déguster les 
plantes sauvages : découverte vi-
suelle, olfactive et gustative. Liza, 
herboriste et botaniste, vous don-
nera aussi leurs propriétés et leur 

mode d’emploi. Dégustation en fin 
de séance !
De 9 h 30 à 12 h 30. 18 €. Info : www.as-
sociationhirondelle.fr/calendrier.

Fête de la mer
Venez célébrer le lien indéfectible 
qui unit la ville à l’océan à travers 
une journée rythmée par l’esprit 
marin.
À 11 h. Vieux Port. Gratuit. Info : Pornic 
port de pêche / 06 07 97 65 51

Saint Brevin les Pins
Véhicules anciens
Autos, 2 roues, utilitaires…
De 10 h à 13 h. Place Bougainville. En-
trée libre. Info : Association Club Dyna-
mo 06 75 45 75 13

Concert
Chœur Vibrato. Soirée musicale 
autour d’un programme puissant et 
rythmé, à la croisée du sacré et des 
sonorités latino-américaines.
À 21 h. Salle Étoile de Jade, avenue 
Georges Brassens. Tarifs : 15 €/+15 
ans, gratuit/-15 ans. Info : Vibrato Point 
d’Orgue 06 80 34 83 17

Saint Michel Chef Chef
Les Foulées Micheloises
Deux courses s’offrent à vous, elles 
attirent aussi bien les athlètes 
confirmés que les sportifs les plus 
humbles. À vous de choisir en fonc-
tion de votre forme entre 5,5 km ou 
10,2 km...
De 8 h à 13 h 30. Complexe Sportif de la 
Viauderie. Tarifs : 14 €/9 € réduit. Info : 
CJAC / 09 82 39 56 49 / 06 09 39 30 57. 
Inscr.: www.timepulse.fr

Lundi 10 août
Pornic
Théâtre
Plongez au cœur du Moyen Âge 
avec une revisite moderne, pleine 
d’humour et d’énergie, du célèbre 
récit médiéval Le Roman de Renart.
De 20 h 30 à 21 h 45. Théâtre de la 
Grange des Brefs. Tarifs : 12 €/8 € ré-
duit. Info : 06 02 59 67 40

Pornic
Théâtre   
L’illusion conjugale. Ce matin-là, 
Jeanne réclame à Maxime un 
« état des lieux » de ses nom-
breuses infidélités. Il accepte, à 
condition qu’elle soit franche sur 
sa propre vie extra-conjugale. 
Maxime avoue une douzaine 
d’aventures fugitives. Jeanne, elle, 
n’a eu qu’un seul amant pendant 9 
mois — et c’est bien ce qui inquiète 
Maxime. Quand il invite Claude, un 
ami, à dîner et découvre que lui 
aussi a vécu une liaison adultère 
de 9 mois, la question s’impose : 
Claude a-t-il été l’amant de sa 
femme ?
À 21h. Douves du château, place du 
château. Tarifs : 20€ ; 15€ (réduit/

groupes > 5 pers.). Info : Arts Vivants 
Château de Pornic – 06 80 93 86 20 – 
artsvivantschateaudepornic@gmail.
com – Réservation en ligne : OT Pornic

Mardi 11 août
Saint Brevin les Pins
Spectacle
Gravir – Cie Les Qt’fers en l’air. 
Cirque, voltige aérienne. Dès 5 
ans. Deux cascadeurs bravent 
une montagne sans neige dans 
un spectacle acrobatique drôle et 
poétique.
À 19 h. Plage Verte, boulevard de 
l’Océan. Info : Ville de Saint Brevin 02 40 
27 24 32

Saint Michel Chef Chef
Spectacle familial
«Faut qu’ça tourne !» est un spec-
tacle gestuel et burlesque, desti-
né au jeune public en famille, où 
trois personnages s’affairent autour 
d’une étrange roue à comprendre 
le mécanisme de rotation.
À 17 h 30 et à 20 h 30. Square de Jade. 
Gratuit. Info : Mairie / 02 40 64 99 99

Tournoi de Mölkky
Connaissez-vous le Mölkky, ce jeu 
de quilles en bois tout droit venu 
de Finlande ? C’est le moment de 
le découvrir ou redécouvrir !
À 11 h. Grande Plage de Tharon, bou-
levard de l’Océan. Gratuit. Info : Mairie 
/ 02 40 64 99 99. Inscr.: sur place ou 
mollkyparadise@gmail.com

Saint Père en Retz
Les mardis de l’été
La Reine et l’Oiseau – Cie Sen-
timensonges. Le cri du Peignoir 
Blanc – Cie Sable et Sel : et si les 
peignoirs pensaient ? Une comédie 
surprenante.
À 19 h (La Reine et l’Oiseau) et 20 h 30 
(Le cri du Peignoir Blanc). Site du Lavoir, 
45 rue de Pornic. Gratuit. Info : Ville de 
Saint Père en Retz 02 40 21 70 29 

Pornic
Don du sang
Collecte de sang ! De 18 à 70 ans 
et 50 kg sont les premiers critères 
pour effectuer un don. À 18 ans, on 
a déjà le pouvoir d’aider un malade. 
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Un premier don, un premier geste… 
et déjà des vies sauvées.
De 9 h 30 à 12 h 30. Complexe spor-
tif du Val Saint-Martin. Info : donde-
sang.efs.sante.fr/trouver-une-collec-
te?ville=pornic.

Voiles en fête
Embarquez à bord du Corsaires 
de Retz, voilier spacieux et confor-
table, pour une navigation d’1h 
entre détente et découverte : 
points de vue spectaculaires, vil-
lages de charme et îles sauvages.
De 13 h à 19 h. Quai l’Herminier, vieux 
Port. Tarifs : 15 €. Infos et résa : Office de 
tourisme / 02 40 82 74 00

Théâtre   
L’illusion conjugale. Ce matin-là, 
Jeanne réclame à Maxime un « 
état des lieux » de ses nombreuses 
infidélités. Il accepte, à condition 
qu’elle soit franche sur sa propre 
vie extra-conjugale. Maxime avoue 
une douzaine d’aventures fugi-
tives. Jeanne, elle, n’a eu qu’un 
seul amant pendant 9 mois — et 
c’est bien ce qui inquiète Maxime. 
Quand il invite Claude, un ami, à 
dîner et découvre que lui aussi 
a vécu une liaison adultère de 9 
mois, la question s’impose : Claude 
a-t-il été l’amant de sa femme ?
À 21h. Douves du château, place du 
château. Tarifs : 20€ ; 15€ (réduit/
groupes > 5 pers.). Info : Arts Vivants 
Château de Pornic – 06 80 93 86 20 – 
artsvivantschateaudepornic@gmail.
com – Réservation en ligne : OT Pornic

Préfailles
Spectacle jeune public
Cristale, le voyage de goutte d’eau. 
Dès 3 ans, 1 h 15. Une odyssée ra-
fraîchissante sur les thèmes de 
l’eau et de l’écologie avec coquil-
lages, crustacés, voilier échoué 
et Goutte d’Eau à la recherche du 
poisson clown.
À 18 h 30. Espace culturel. Info : Mairie 
de Préfailles

Braderie des enfants
Braderie des enfants. Les enfants 
doivent être accompagnés d’un 
adulte.

Installation dès 8 h. Participation : 5 €/
stand, à payer sur place. Plateau de la 
Chapelle. Info : Mairie de Préfailles 02 
40 21 60 37

Mercredi 12 août
La Plaine sur Mer
Les mercredis aux Lakas
Les 5 Gars est un groupe fran-
çais composé de cinq musiciens 
chanteurs qui revisitent les grands 
classiques de la chanson fran-
çaise dans une ambiance festive et 
conviviale.
À 21 h. Jardin des Lakas. Gratuit.

Les Moutiers en Retz
Concert
Le concert du Trio Serenata Milon-
guera invite le public à découvrir 
toute la poésie, l’élégance et la 
passion du tango argentin.
À 21 h. Eglise St Pierre. Tarif : Participa-
tion libre.

Pornic
Spectacle jeunesse
La Guinguette des loupiots : spec-
tacle jeune public de la compa-
gnie La Roue Tourne. Dans une 
ambiance bienveillante, danses 
improvisées et traditionnelles in-
vitent toutes les générations à 
rêver, chanter et faire résonner le 
parquet !
À 18 h 30. Jardin de Retz. Gratuit

Mercredi 12 août
Théâtre    
Yvan l’aventurier – Yvan part en 
quête d’un mystère : pourquoi la 
montagne sacrée a-t-elle perdu 
ses neiges éternelles ? Pour le dé-
couvrir, il devra traverser déserts, 
océans et contrées lointaines…
À 21h. Douves du château, place du 
château. Tarifs : 20€ ; 15€ (réduit/
groupes > 5 pers.). Info : Arts Vivants 
Château de Pornic – 06 80 93 86 20 – 
artsvivantschateaudepornic@gmail.
com – Réservation en ligne : OT Pornic

Préfailles
Conférence astronomie
Karl-Ludwig Klein, astronome à 
l’observatoire de Paris-Meudon, 
explique ce qu’est une éclipse 
solaire et livre ses conseils pour 
observer le « grand noir » du soir, 
dans le cadre dégagé de la pointe 
Saint-Gildas.
À 15 h. Sémaphore de la Pointe St Gil-
das. Tarifs : 5 € adulte / 4 € jeunes / 
15 € Forfait famille 4 pers. Info : 02 40 
21 01 21

Saint Brevin les Pins
Atelier artistique
Beach art : tracez avec Pierre-Louis 
d’Arteffetmer un joli dessin sur le 
sable qui restera gravé dans votre 
mémoire grâce à la photo souvenir.
De 10 h à 12 h. Lieu indiqué à la réserva-
tion. Tarifs : 18 €/7-14 ans. Réservation : 
www.saint-brevin.com. Info : Office de 
Tourisme 02 40 27 24 32

Spectacle
Heavy motors – Cie SPPI. Dès 7 ans. 
Entre danse, acrobaties et absurdi-
té déjantée, une voiturette presque 
réparée devient un show aussi 
drôle qu’énergique.
À 21 h 30. Esplanade Massicot. Info : 
Ville de Saint Brevin 02 40 27 24 32

Jeudi 13 août
La Bernerie en Retz
Enquête historique
La Nouvelle Maison de l’Histoire 
propose aux enfants de 7 à 14 ans 
de résoudre une enquête histo-
rique à la Bernerie-en-Retz. A tra-
vers un jeu de piste dans la com-
mune, les enfants découvriront La 
Bernerie de La Belle Époque.
De 14 h à 16 h 30. Départ du Plan d’eau. 
Tarif : 5 € par enfant. Infos et inscr. Of-
fice de Tourisme.

Concert
Le groupe Nada Mas à L’univers 
brésilien, réchauffe les esprits avec 
des musiques et chansons cel-
to-latines.
À 21 h. Place Bellevue. Gratuit.

Les jeudis de l’orgue
Venez applaudir Martha Borer, or-
ganiste à st clément à Nantes et 
Vladimir Athanassov (violon).
À 21 h. Eglise N.D. de Bon secours. Ta-
rifs : de 10 € à 15 €.

La Plaine sur Mer
Spectacle
Les Jeudis des p’tits loups pré-
sentent « Le songe de Niwashi », 
spectacle poétique jeune public 
de la Compagnie Balala, mêlant 
théâtre d’ombres, projections nu-
mériques et musique vivante, au-
tour d’une plante étrange née dans 
un jardin.
À 18 h 30. Espace Sports et Loisirs. Gra-
tuit. Infos 02 40 21 50 14 et Mairie.

Pornic
Sortie famille
Les petites bêtes des rochers, sor-
tie familles : partagez un temps de 
complicité dans la nature entre pe-
tits et grands ! Épuisettes et seaux 
en main, allons sur les rochers dé-
nicher les différents crabes. Âge 
minimum conseillé : 4 ans.
De 10 h à 11 h 30. 9 € / 8 € pour les 
adhérents. Info : www.associationhiron-
delle.fr/calendrier.

Concert
Marie Spiler, un voyage musical 
sensible entre pop et folk
À 19 h. Place du Môle. Gratuit

Saint Brevin les Pins
Spectacle
Newroz – Cie La Meute. Cirque, 
musique et parole. Dès 7 ans. 
Spectacle vibrant où émotions, 
héritage et liberté résonnent avec 
puissance.
À 21 h. Parc du Pointeau. Info : Ville de 
Saint Brevin 02 40 27 24 32

Saint Michel Chef Chef
Don du sang
Partagez votre pouvoir, donnez 
votre sang ! En donnant votre sang, 
vous participez à une action soli-
daire qui contribue à sauver 3 vies 
en 1 heure !
De 9 h 30 à 13 h. Complexe sportif de la 
Viauderie.

Contes de Bretagne  
et d’ailleurs
Une balade pour écouter des récits 
légendaires et des contes d’antan 
merveilleux( et parfois effrayants !!) 
Pour grands et petits à partir de 
8-10 ans. Prévoir une lampe de 
poche et sièges pliants.
À 20 h 30. La Coulée Verte. RDV près de 
la passerelle sur le ruisseau (côté Tha-
ron-plage). Tarif : 4 €. Info : 07 77 80 34 
88

Les 13 et 14 août
Pornic
Spectacle
« Incroyablissime !! » (tout public à 
partir de 5 ans). Tout a commencé 
comme ça… Un magicien de rue 
découvre une poupée qui lui parle. 
Elle a un rêve : devenir magicienne. 
Le magicien, intrigué, accepte de la 
prendre comme assistante.
Le 13 à 20 h, le 14 à 11 h et à 20 h. 
Théâtre Le Poche. Plein tarif 15 €, réduit 
12 €. Info : 06 71 88 28 12.

Vendredi 14 août
Frossay
Concert
Philippe Ménard – Blues one man 
band, entre guitare, harmonica et 
rythme.
À 21 h. Square de la Chaussée,  
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Le Migron. Info : La Cale Sauvage 02 40 
39 45 64

La Plaine sur Mer
Concert
Soirée moules-frites organisée par 
l’APLP, avec concert gratuit à partir 
de 21 h offert par la municipalité, 
avec le groupe King of Queen.
À 18 h. Boulevard de la Tara. Info : 
aplp4470@gmail.com, 06 14 59 05 02 / 
07 83 76 57 78.

Les Moutiers en Retz
Concert
Rebecca «Womanitude». Le spec-
tacle met en avant des titres choisis 
pour leur force émotionnelle et leur 
capacité à raconter des histoires, 
dans une forme simple et directe.
À 21 h. Chapelle de Prigny. Participation 
libre

Pornic
Fête
Le football-club Les Goëlands San-
maritains organise sa traditionnelle 
fête de la moule : bal populaire 
avec animations DJ et restauration 
sur place, le tout clôturé par un feu 
d’artifice à 23 h.
De 18 h à 0 h 30. Parking de la plage 
du Porteau. Info : fcgoelandssanmari-
tains@gmail.com.

Saint Michel Chef Chef
Illumination des pêcheries
Les pêcheries de la Côte de Jade 
font partie de l’histoire et de la 
culture locale. Ce soir là, les lu-
mières scintillantes de toutes les 
couleurs se reflètent sur l’eau, 
transformant les carrelets en vé-
ritables joyaux le long de la plage 
d’Anjou.
À 21 h 30. Bd de l’Océan. Gratuit

Saint Père en Retz
Visite guidée
Les secrets du safran : vidéoconfé-
rence suivie d’un échange avec la 
safranière et dégustation.
De 11 h à 12 h. Lieu indiqué à la réser-
vation. 

Tarif : 5 €50/adulte, gratuit/-16 ans. 
Info : Office de Tourisme 02 40 27 24 32

Samedi 15 août
Les Moutiers en Retz
Jeux et Jazz
Des jeux en bois surdimensionnés 
alliant stratégie, équilibre et pa-
tience seront proposés à tous les 
âges et en parallèle, “Tirami Swing” 
offrira un concert mélodieux.
De 14 h 30 à 17 h 30. Jardin de la Mairie. 
Gratuit

Préfailles
Festivités
Corso Fleuri, carnaval d’été. Une di-
zaine de chars, fanfares, majorettes 
et danseuses dans les rues du 
centre-ville. Départ de la corniche 
du Pilier.
À 21 h. Centre-ville. Info : Mairie de Pré-
failles

Saint Brevin les Pins
Course / marche
Les Foulées des Dunes. 8 h 45 : 10 
km Marche Nordique ; 9 h : 5 km 
Course ; 10 h : 10 km Course ; 12 h : 
les Galopades pour les enfants.
À partir de 8 h. Boulevard de l’Océan. 
Info : ACB Athlétisme 09 82 39 56 49 – 
www.fouleesdesdunes.fr

Fanfare
La Tchoutchouka : musique fes-
tive et vibrante où cumbia colom-
bienne, rock et rythmes tradition-
nels se rencontrent pour nous faire 
danser et voyager.
À 20 h puis 21 h 45. Centre de l’Océan. 
Info : Ville de Saint Brevin 02 40 27 24 32

Spectacle de drones
Show aérien inédit : 500 drones il-
lumineront le ciel pour un ballet lu-
mineux. À découvrir le long du bou-
levard de l’Océan, entre le casino et 
le centre nautique.
À 22 h 30. Plage de l’Océan. Info : Ville 
de Saint Brevin 02 40 27 24 32

Saint Père en Retz
Fête d’antan
Pain fabriqué à l’ancienne et cuit 
sur place dans le four à pain, vente 
à partir de 10 h. On y retrouve l’am-
biance conviviale d’antan avec 
stands artisanaux et restauration. 
Animation musicale à partir de 14 h. 
Parking à proximité.
De 14 h à 20 h. Site du Conservatoire des 
Vieux Métiers, 14 chemin Sainte-Oppor-
tune. Gratuit. Info : 02 40 21 74 46 ou 07 
82 29 40 85, com-libre-ste-opportune@
orange.fr.

Les 15 et 16 août
Pornic
Humour
« J’assume », Maud Mellé. 50 ans, 
deux enfants, un périnée en fuite, 
une libido qui boude et un monde 
qui va trop vite… Elle pourrait pleu-
rer, mais non !
À 21 h. Théâtre Le Poche. Plein tarif 15 €, 
réduit 12 €. Info : 06 71 88 28 12.

Préfailles
Exposition-vente
Exposition-vente Vivre à Préfailles.
Salle René Deffain. Info : Mairie de Pré-
failles

Dimanche 16 août
Préfailles
Véhicules anciens
Rassemblement mensuel des voi-
tures rétro.
Place du Marché. Info : Mairie de Pré-
failles

Lundi 17 août
Pornic
Spectacle
Vent d’Ouest. Sur l’impressionnante 
structure, 5 artistes animés par une 
quête de paillettes et de liberté, 
fusionnent voltige aérienne, rodéo 
audacieux et prouesses acroba-
tiques pour créer un spectacle 
imprégné de tous les clichés du 
Far-West.
À 21 h. Esplanade de la Ria. Gratuit

Préfailles
Théâtre
Festival de théâtre amateur – Le 
silence de la mère, comédie dra-
matique, par la compagnie ZigZag.
À 21 h. Espace culturel. Info : Mairie de 
Préfailles

Mardi 18 août
Préfailles
Théâtre
Festival de théâtre amateur – 
L’homme des giboulées, par la 
compagnie Arthé.
À 21 h. Espace culturel. Info : Mairie de 
Préfailles

Saint Brevin les Pins
Spectacle
GURU The Arts Hub – Mondial 
Folk. Un voyage haut en couleur au 
cœur de la culture indienne, entre 
danses traditionnelles, élégance 
des costumes et rythmes envoû-
tants. Sur réservation.
À 21 h. Salle Étoile de Jade, avenue 
Georges Brassens. Info : Ville de Saint 
Brevin 02 40 27 24 32

Saint Michel Chef Chef
Enquête historique
Plonge dans l’histoire de Saint-Mi-
chel-Chef-Chef à travers un jeu de 
piste et découvre la commune au 
début du XXe siècle : des débuts 
de la biscuiterie à ceux de la station 
balnéaire, en passant par le village 
du Redois.
De 14 h à16 h 30. Tarif : 5 € par enfant. 
Infos et inscr. Office de Tourisme.

Mercredi 19 août
Pornic
Visite guidée
Découvrez l’histoire maritime du 
port de Pornic et ses vieux grée-
ments. Cette visite piétonne se ter-
mine au hangar à bateaux (rue de 
la Ria) de l’association Coques en 
Bois, autour d’une collation. Durée : 
environ 2 h 30 / 1,1 km.

LIVRE JEUNESSE
Comme un pirate de Ian de Haes
Alice Editions - 2025 - Dès 5 ans
Lucien est un petit pirate qui vit avec sa maman  
pirate et son papa pirate. Ils vivent sur les mers et 
sont heureux. Sa famille est plutôt « déconstruite ». 
Mais un jour, il est temps pour Lucien d’aller à l’école. Il est alors séparé de 
ses parents et ses camarades de classe lui font sentir qu’il est différent. 
Ses parents lui manquent et il s’aperçoit qu’il n’est pas aussi fort et coura-
geux que sa devise de pirate lui demande de l’être. L’occasion d’une esca-
pade en mer le fait grandir et aussi accueillir ses émotions. Il est mainte-
nant à sa place parmi ses camarades.
Un beau récit de pirates comme les enfants les aiment !
Cet album vous est proposé par le Comité de lecture des Passeurs
de Rêves de Clef des Familles. Clefdesfamilles44@gmail.com –
07 88 73 88 54 – site : www.clefdesfamilles.org

LIVRE DU MOIS Auteur local
De l’autre côté du rideau de Pascal Leray
Saumur. Ambre a quatorze ans. Les premiers vertiges 
du cœur s’invitent sans prévenir. Quelques années plus 
tard, elle trouve l’amour dans les bras de Charles, — 
beau, magnétique, insaisissable — Mais peu à peu, la 
passion se referme sur elle. Jalousie, isolement… Jusqu’à ne 
plus savoir où elle s’est perdue.
La Plaine-sur-Mer. Aziliz, la vingtaine, avance à la fois fragile et lumineuse. 
Face à Valentin — sincère, patient et profondément amoureux — elle hé-
site, se retient, se dérobe. Aimer devient un risque. Se donner, une menace.
Deux femmes, deux histoires… et ce qui, parfois, retient d’aimer libre-
ment. Mais au bout du parcours, un rideau pourrait tout bouleverser.
Un roman intime et réaliste, au plus près des désirs, des doutes et des 
contradictions humaines.
Prix de vente 19 € en librairie et en commande auprès de l’auteur. 
Renseignements : lepasseurdemots@orange.fr.
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14 h 30. Départ : gradins au fond du 
port, sur les marches du quai du 8-Mai-
1945. Adulte 7 € / enfant 5-12 ans 3 €. 
Info : réservation au 06 03 15 70 92 / 06 
62 36 41 98.

Préfailles
Sortie nature
Découvrez le monde des algues 
et la vie des animaux des rochers 
lorsque la mer les découvre très 
loin, lors d’une grande marée… Sor-
tie adaptée aux enfants à partir de 
6 ans, accompagnés d’un adulte.
De 15 h à 17 h. Adultes 10 € / enfants et 
adhérents 8 €. Info : www.association-
hirondelle.fr/calendrier.

Théâtre
Festival de théâtre amateur – 
Dancefloor Memories, comédie 
dramatique, par la troupe l’Aspho-
dèle 13.
À 21 h. Espace culturel. Info : Mairie de 
Préfailles

Saint Brevin les Pins
Solidarité
Espace des retrouvailles : zone de 
don au sein de la déchèterie. Ve-
nez déposer et/ou récupérer des 
objets. La carte d’accès à la déchè-
terie est nécessaire pour accéder 
au site.
De 10 h à 12 h et de 14 h à 16 h. Déchète-
rie. Info : 02 40 27 15 15, environnement@
cc-sudestuaire.fr.

Concert
Hommage à Paco Ibañez – Chants 
espagnols et guitare flamenca. 
Laissez-vous emporter par la voix 
puissante et la guitare virtuose 
d’Eddy Maucourt qui chantera 
les plus belles chansons de Paco 
Ibañez.
À 21 h. Église Saint-Nicolas. Participa-
tion souhaitée : 10 €, gratuit/-12 ans. 
Info : Eddy Maucourt 06 75 68 46 92

Concert
Ndiaz revisite la musique bretonne 
avec une énergie cuivrée et mo-
derne, entre transe explosive et 
irrésistible envie de danser !
À 21 h. Plage Verte, boulevard de 
l’Océan. Info : Ville de Saint Brevin 02 40 
27 24 32

Les 19 et 20 août
Pornic
Magie
Et si le hasard n’était pas si inno-
cent que ça ? « Hasard ou coïnci-
dence ? », un spectacle entre ma-
gie et mentalisme. Pendant environ 
1 heure, il vous emmène là où les 
certitudes commencent à tousser : 
hasard, intuition, influence, mys-
tère…
Le 19 à 21 h, le 20 à 16 h et à 21 h. 
Théâtre Le Poche. Plein tarif 15 €, réduit 
12 €. Info : 06 71 88 28 12.

Jeudi 20 août
La Bernerie en Retz
Fest-noz
Un fest-noz qui met à l’honneur 
les pays gallo et nantais, avec le 
groupe de Vertou « Au Gré du Vent 
» et le « Duo Car et Men » originaire 
de Fougères, des répertoires va-
riés et des musiques très enlevées, 
agréables à danser.
À 21 h. Sous la halle, place Laurent-Chif-
foleau. Gratuit. Info : kerradan.dansou@
laposte.net.

Préfailles
Théâtre
Festival de théâtre amateur – Le 
plan de table, comédie, par la 
troupe Les Bons Amis.
À 21 h. Espace culturel. Info : Mairie de 
Préfailles

Saint Brevin les Pins
Randonnée
Randonnée estivale dans Saint 
Brevin, circuit des 3 parcs, 10 km 
environ.
À 18 h. Place Bougainville. Tarif : 2 €. 
Info : Les Marcheurs du jeudi brevinois 
06 24 55 01 94

Saint Michel Chef Chef
Conférence
Conférence : les débuts de l’avia-
tion dans le pays de Retz, le 
temps des pionniers, la guerre 14-
18, la contribution des aviateurs 
locaux aux grands mouvements 
aéronautiques de l’entre-deux-
guerres.
À 21 h. Salle du Canopus, 129 boulevard 
de l’Océan, Tharon-Plage. Gratuit. Info : 
genealogiepdr@gmail.com.

Vendredi 21 août
Frossay
Concert
Boom Latino – Soirée latino.
À 21 h. Square de la Chaussée, Le Mi-
gron. Info : La Cale Sauvage 02 40 39 
45 64
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Pornic
Concert
Concert de chants de marins, fête 
de la Saint-Gilles sur la Ria organi-
sée par le Cercle Celtique de Por-
nic. Crêpes et bar à partir de 17 h.
À 19 h 30. Esplanade de la Ria. Gratuit. 
Info : cercleceltiquepornic@kamel.bzh.

Préfailles
Concert
La Malice Family – Pop énergisante 
aux accents pop-rock britanniques, 
collaborations aux couleurs groove 
et ensoleillées. En extérieur (repli 
Espace culturel si mauvais temps).
À 21 h. Place du Marché. Info : Mairie de 
Préfailles

Saint Brevin les Pins
Soirée estivale
Flânerie #2 : soirée d’été en front 
de mer. 21 h : The Loire Valley Ca-
lypso, pop inventive, rythmes fes-
tifs et énergie contagieuse.
De 18 h à 23 h. Promenade Padioleau. 
Gratuit. Info : Office de Tourisme 02 40 
27 24 32

Saint Michel Chef Chef
Conférence
Opération Chariot : épisode clef de 
la Seconde Guerre mondiale qui 
paralysa le port de Saint-Nazaire. 
Alain Rio, conférencier et ancien 
parachutiste, fait revivre ce haut 
fait mené par les hommes du des-

troyer britannique HMS Campbel-
town.
À 19 h. Le Canopus. Gratuit.

Villeneuve en Retz
Atelier astronomie
En plus de la découverte des dif-
férentes collections et expositions 
incluses dans le prix de la visite, 
petits et grands pourront tester les 
outils d’astronomie pour observer 
les astres.
De 21 h à minuit. Musée du Pays de Retz. 
Tarif : De 4 € à 9 €.

Samedi 22 août
Frossay
Concert
Reggae Dub : musique reggae/
dub, un sound system, plusieurs 
collectifs.
De 15 h à 20 h. Route des Carris, Le Mi-
gron. Info : Quai Vert 02 28 53 51 62

La Bernerie en Retz
Corso d’été
Défilé des chars et bal populaire.
À 21 h. Départ de La Rinais et centre-
ville. Gratuit.

Paimbœuf
Festival
L’association Résonance organise 
la 1re édition de son festival Ré-
sofest : cinq groupes et deux DJ 
sets au cours de la soirée, avec 

Les Potes au Feu, Rawb, Crooked 
Minds, Provence98, Krak In Dub, 
Twonot et CouZin Hub.
De 18 h à 3 h. Jardin Étoilé, 4 quai Ed-
mond-Libert. 10 € en résa, 12 € sur 
place, gratuit -16 ans. Info : www.
helloasso.com/associations/reso-
nance-44.

Pornic
Fest-noz
Fest deiz ha noz organisé par le 
Cercle Celtique de Pornic. Initiation 
à la danse pour tous à 17 h et fest-
noz à suivre. Crêpes, galettes et bar 
à partir de 16 h.
À partir de 18 h. Esplanade de la Ria. 
Gratuit. Info : cercleceltiquepornic@ka-
mel.bzh.

Tous en salle
Cet événement a pour objectif de 
rendre le cinéma accessible à cha-
cun, que vous soyez porteur de 
handicap ou non, dans une atmos-
phère chaleureuse et bienveillante. 
Projection De la Comédie-Fran-
çaise.
À 15 h. Ciné Toiles de Retz. Tarif unique : 
4,50 € la séance.

Préfailles
Stand-up
Soirée Stand-up.
Place du Marché, restaurant Ô 22. Info : 
Mairie de Préfailles

Dimanche 23 août
Chaumes en Retz
Vide-grenier
Le comité des fêtes de Chémé-
ré organise son vide-grenier. Bar, 
sandwichs, moules-frites sur place. 
Renseignements et inscriptions 
jusqu’au vendredi 21 août au soir. 
Exposants : 10 € les 3 m (sans voi-
ture), 20 € les 6 m et 30 € les 9 m 
(avec voiture), façade 3,50 m.
De 9 h à 19 h. Parc de Loisirs de Ché-
méré, rue de la Blanche. Info : 06 09 73 
76 40.

La Bernerie en Retz
Déambulation musicale
Bola de Amigos. Ce quartet emme-
né par Yesenia, chanteuse mexi-
caine de la région de Veracruz 
respire la bonne humeur en inter-
prétant un répertoire festif, éner-
gique et ensoleillé.
De 18 h 30 à 20 h 30. Centre ville. 
Gratuit

Pornic
Fête
Fête de la Saint-Gilles organisée 
par le Cercle Celtique de Pornic. 
Matin : défilé dans les rues de nom-
breux cercles et bagads de toute 
la Bretagne, ainsi que les cinq 
géantes bretonnes. Après-midi : 
spectacle sur la scène de la Ria des 
différents groupes.
À 11 h et 14 h 15. Rues de Pornic et espla-

nade de la Ria. Gratuit. Info : cerclecel-
tiquepornic@kamel.bzh.

Minitoiles de Retz
Conçu spécifiquement pour les fu-
turs cinéphiles dès 3 ou 4 ans, cet 
événement est l’occasion idéale 
pour familiariser vos enfants à l’uni-
vers du cinéma avec la projection 
de «La baleine et l’escargote».
À 10 h 30. Ciné Toiles de Retz. Tarif : 4 €

Préfailles
Régate
Trophée des Côtes Préfaillaises.
Organisation : Club de Voile de Pré-
failles. Info : Mairie de Préfailles

Lundi 24 août
Pornic
Spectacle de rue
Mobil’Hit, chanson humoristique. 
Accompagnés des bandes sons de 
leur machine à «entuber», ils pro-
posent des chansons dignes des 
plus grands tubes des trente der-
nières années.
À 19 h. Place du Môle. Accès libre

Mardi 25 août
La Bernerie en Retz
P’tits cinéphiles
Une découverte ludique et douce 
du grand écran pour les enfants à 
partir de 3 ans avec la projection de 
«Un petit air de famille».
De 10 h 30 à 12 h. Cinéma Jeanne d’Arc. 
Tarif : 4 € la séance dès 3 ans.

Préfailles
Sortie nature enfants
À la pointe Saint-Gildas, la faune et 
la flore sont incroyables. Cette ver-
sion spéciale enfants propose une 
approche ludique et dynamique de 
la nature. Pour les 7-12 ans. Réser-
vation obligatoire.
De 10 h à 11 h 30. Pointe St Gildas. Gra-
tuit. Infos et résa : environnement@pre-
failles.fr / 02 40 21 60 37 et en mairie.

Mercredi 26 août
Pornic
Animation de plage
La Biro fait son cirque. Rejoi-
gnez-nous sur la plage pour une 
journée magique et rythmée par 
les arts du cirque !
De 11 h à 22 h. Plage de la Birochère. 
Gratuit

Rouans
Balade commentée sur 
l’Acheneau
Embarquez à bord d’une toue tra-
ditionnelle de Loire pour une pa-
renthèse rare, entre patrimoine 
fluvial, marais préservés et récits 
d’habitants passionnés !
À 16 h. Tarifs : 20 €/12 € pour les -12 
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ans. Info : Office de Tourisme Destina-
tion Pornic / 02 40 82 04 40

Saint Michel Chef Chef
Contes de Bretagne et d’ail-
leurs
Pour passer une soirée originale, 
rejoignez nos conteurs qui vous 
émerveilleront (ou vous effraie-
ront !) avec leurs récits légendaires 
parfois très anciens...
À 21 h. Place du petit Vague. Tarifs : 4 € 
à partir de 8 ans. Info : 07 77 80 34 88

Jeudi 27 août
Pornic
Humour
Jissé a découvert qu’il était un 
quinquado ! Est-ce une bonne nou-
velle ? Ça le rend parfois chiant et 
son entourage a du mal à le suivre. 
Il retrouve ses projets d’ado, avec 
toute la sagesse du quinqua.
À 19 h et à 21 h. Théâtre Le Poche. Plein 
tarif 15 €, réduit 12 €. Info : 06 71 88 28 
12.

Vendredi 28 août
Frossay
Concerts
LNP Roots Family, reggae, à 21 h. 
Sans Issue, ska punk, à 23 h.
Square de la Chaussée, Le Migron. Info : 
La Cale Sauvage 02 40 39 45 64

Paimbœuf
Festival cinéma
Le Plein de Super : sélection de 
courts-métrages à découvrir face à 
la Loire grâce à leur bus ciné !
À 21 h. Quai Sadi Carnot. Info : Office de 
Tourisme 02 40 27 53 82

Pornic
Concert
Le Bal des Oiseaux : un rituel de 
célébration collective pour s’allé-
ger, s’enchanter et danser jusqu’à 
l’envol. Un bal immersif et déguisé 
mené par le groupe exotique Tiki 
Paradise et la costumerie Des Ha-
bits et Vous.
À 21 h. Esplanade de la Ria. Gratuit

Saint Brevin les Pins
Visite guidée
Visitez la microbrasserie Brewen : 
découvrez les étapes de fabrica-
tion des bières artisanales locales, 
bio et engagées !
À 11 h. Lieu indiqué à la réservation. 
Gratuit sur réservation : www.saint-bre-
vin.com. Info : Office de Tourisme 02 40 
27 24 32

Samedi 29 août
Chauvé
Forum
Retrouvez-nous au forum de Chau-
vé et découvrez nos activités de la 
saison 2026-2027.
De 9 h à 12 h. Complexe du Pinier. Gra-
tuit. Info : clefdesfamilles44@gmail.
com.

Sainte Pazanne
Festivités
La Guinguette Extraordinaire. Ve-
nez profiter d’un moment à par-
tager en famille ou entre amis, 
au cœur du jardin extraordinaire 
de Sainte-Pazanne. Animations, 
concert et restauration vous at-
tendent dans une ambiance cha-
leureuse et conviviale !
De 18 h à 22 h. Jardin Extraordinaire, rue 
Roche Blanche. Gratuit. Info : contact@
faitesdelapaixdanslemonde.fr

Les 29 et 30 août
Paimbœuf
Rencontres artistiques
Rencontres Hip-Hop à 13Arts : 
street art & graffiti, Breakdance, 
concerts. 
Restauration sur place.
À 11 h. 13 rue Pierre Jubau. Info : Asso-
ciation 13 Arts 06 47 97 66 16

Rouans
Fête du Canal de Buzay
9e édition du festival « L’eau de  
Là » : pour les 250 ans du Canal de 
Buzay, deux jours de balades dé-
couvertes, propositions artistiques, 
spectacles et concerts, expos, ren-
contres et animations scientifiques. 
Au programme : A bord d’une toue 
ou d’un kayak, sur une berge ou les 
pieds dans l’eau, découvrez une 
programmation artistique nourrie 
de rêveries aquatiques et profitez 
de balades naturalistes, contem-
platives ou poétiques au bord de 
l’eau.
En journée. Rendez-vous au village de 
Messan à Rouans. Gratuit. Info : 06 64 
61 41 44 / https://territoires-imagi-
naires.fr

Saint Michel Chef Chef
Salon nautique
Les Pirates de Comberge, c’est tout 
l’univers nautique réuni au port de 
Comberge ! Le rendez-vous des 
marins, des passionnés et des cu-
rieux !
De 9 h à 19 h. Port de Comberge. Gratuit.

Dimanche 30 août
La Bernerie en Retz
Vide grenier
Venez flâner entre les étals du vide 
greniers dans un cadre de verdure 
organisé par la confrérie de l’huître 
de La Bernerie-en-retz et trouvez 
votre perle rare. Pour réserver votre 
emplacement contactez l’organi-
sateur par mail
De 9 h à 18 h. Square Thibaud. Entrée 
libre visiteurs / Exposants : 10 € les 3m. 
Info : confreriehuitre@gmail.com

Paimbœuf
Brocante
Incontournable de la fin d’été, la 
Brocante du Boulevard organisée 
par l’Amicale Laïque de Paimbœuf 
attire chaque année près de 150 
vendeurs. Emplacement de 4m li-
néaires : 15 € avec véhicule.
De 8h à 18h. Bd Dumesnildot. Résa en 
ligne : www.helloasso.com/associations/
amicale-laique-de-paimboeuf. Infos : 
amicalelaiquepaimboeuf@outlook.fr.

Préfailles
Forum des associations
Forum des associations et accueil 
des nouveaux résidents.
Espace culturel. Infos en Mairie

Samedi 5 septembre
Pornic
Forum des associations
Venez choisir votre activité pour 
la saison à venir dans tous les do-
maines : culture, solidarité, sports, 
loisirs et pour tous les âges. 
De 9h à 16h. Complexe sportif du Val St 
Martin.

Dimanche 27 sept.
Saint Père en Retz
Marché du terroir
Créations artisanales, produits du 
terroir et ambiance chaleureuse 
vous attendent pour une journée 
placée sous le signe du partage, de 
la découverte et de la gourman-
dise.
De 9 h 30 à 18 h. Salle de la Bergerie. En-
trée libre. Info : Almya Events, contact@
almyaevents.fr.

Mercredi 30 sept.
Pornic
Rencontre
L’équipe Alpha de la paroisse 
Notre-Dame de la Côte de Jade 
vous invite à un dîner-découverte 
sur le sens de la vie. Un moment 
convivial pour prendre le temps de 
réfléchir et de comprendre ce que 
propose le Parcours Alpha.
De 19 h à 22 h. Maison Saint-Paul, 44 
rue de Verdun. Info : alphacotedejade@
gmail.com.
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	 BÉLIER
	 (21 mars / 20 avr.)
	 Vous bouclez enfin des 
projets de longue date, quitte à 
faire des heures supplémentaires. 
Le travail occupe tout l’espace et 
vos proches réclament de l’atten-
tion : offrez-vous une escapade en 
famille. Votre énergie reste solide 
et, en vous impliquant sans conflit, 
vous obtiendrez une belle recon-
naissance.

	 TAUREAU
	 (21 avr. / 21 mai)
	 Vos mots peuvent dé-
passer votre pensée et créer des 
frictions : apaisez-vous avant les 
discussions délicates. Une envie de 
renouveau vous pousse à réinven-
ter votre intérieur. Une ancienne 
connaissance pourrait compter à 
nouveau. Surveillez votre alimen-
tation et restez prudent avec votre 
budget.

	 GÉMEAUX
	 (22 mai / 21 juin)
	 Vous savourez de 
belles retrouvailles, teintées 
d’une douce nostalgie qui pour-
rait vous rapprocher d’un ancien 
lien. Après un passage plus tendu 
en famille, le calme revient. De 
jolies rencontres illuminent votre 
cœur. Soignez votre sommeil et 
offrez-vous du grand air.

	 CANCER
	 (22 juin / 22 juil.)
	 Vous traversez une pé-
riode stable et sereine, au travail 
comme à la maison. Célibataire, 
vous pourriez trouver l’amour 
dans un lieu culturel. En couple, 
un geste romantique fera mer-
veille. Chouchoutez vos aînés et 
allégez votre assiette pour vous 
sentir plein d’entrain.

	 LION
	 (23 juil. / 23 août)
	 Vous vivez enfin une 
pause méritée : repos, sorties et 
retrouvailles entre amis vous font 
le plus grand bien. Un cœur soli-
taire pourrait être touché par une 
rencontre marquante. Le sport en 
groupe soutient votre moral. Côté 
argent, la prudence et l’épargne 
restent vos meilleures alliées.

	 VIERGE
	 (24 août / 23 sept.)
	 Vous vivez une période 
mouvementée, entre défis au tra-
vail et remous à la maison. Une 
rencontre déterminante pourrait 
bouleverser votre vie sentimen-
tale. Les dépenses imprévues 
d’un proche crispent l’ambiance : 
laissez retomber avant d’en par-
ler. Votre intuition, très fine, vous 
guide.

	 BALANCE
	 (24 sept. / 23 oct.)
	 Vous entrez dans une 
phase d’introspection qui allège 
vos relations et chasse le négatif. 
Faites preuve de patience : l’entê-
tement crée des malentendus. Un 
déplacement pourrait vous faire 
croiser un allié précieux. Votre 
forme est bonne : bougez et accor-
dez-vous quelques soins.

	 SCORPION
	 (24 oct. / 22 nov.)
	 Vous vivez une période 
favorable, portée par l’harmonie 
familiale et la confiance en votre 
intuition. La diplomatie vous ou-
vrira bien des portes. Réservez 
du temps aux vôtres et offrez-leur 
une escapade. Attention au surme-
nage : reposez-vous. D’importantes 
négociations vous attendent.

	 SAGITTAIRE
	 (23 nov. / 22 déc.)
	 Vous affrontez une pé-
riode exigeante : les projets de-
mandent des efforts et les ten-
sions pèsent, surtout avec les plus 
jeunes. Misez sur la douceur et le 
compromis. La visite d’amis vous 
redonnera le sourire. Ménagez 
vos nerfs et évitez toute prise de 
risque avec votre argent.

	 CAPRICORNE
	 (23 déc. / 20 janv.)
	 Vous savourez enfin des 
vacances qui nourrissent votre 
soif d’évasion. Quelques accrocs 
familiaux se règlent sans peine. 
En amour, interrogez-vous : trop 
d’exigences étouffent votre parte-
naire, laissez-lui de l’air. Respecté 
au travail, vous progressez vite. 
Une rentrée d’argent est possible.

	 VERSEAU
	 (21 janv. / 19 fév.)
	 Vous traversez une 
phase intense, entre défis pro-
fessionnels et tensions dans 
le couple. Ne rouvrez pas les 
portes du passé : tirez-en plutôt 
les leçons. Certains oseront une 
demande en mariage. Un dépla-
cement imprévu pourrait relan-
cer votre carrière : soignez votre 
image et vos nerfs.

	 POISSONS
	 (20 fév. / 20 mars)
	 On vous sollicite de 
toutes parts et vous adorez vous 
rendre utile. La fin de saison s’an-
nonce paisible. Dans le couple, un 
manque d’attention peut enveni-
mer de petits différends : pesez 
vos mots. Un admirateur discret 
mérite peut-être votre regard. 
Prenez votre santé au sérieux.

LJ RECUP-CREATION
Une entreprise 
locale indépendante 
Depuis 2018, la Recyclerie de 
Pornic LJ RECUP-CREATION 
vide des maisons af in  de 
d o n n e r u n e  s e c o n d e  v i e 
aux objets et du sens à la 
consommation. 
Ic i ,  r ien n’est  standardisé, 
c h a q u e  v i s i t e  e s t  u n e 
découverte. 
V a i s s e l l e  a n c i e n n e  o u 
co nte m p o r a i n e ,  m o b i l i e r, 
décoration, livres, vêtements, 
outils, objets insolites... des 
milliers de pépites récupérés, 
triés et valorisés avec soin vous 
attendent.

Entreprise locale indépen-
dante, LJ RECUP-CREATION 
s’engage pour une économie 
circulaire concrète avec 
moins de gaspillage, plus 
de réemploi  et  des  pr ix 
accessibles à tous. 
Acheter chez nous c’est faire 
un geste pour la planète, tout 
en se faisant plaisir. 
C’est aussi soutenir une initiative 
nécessaire,  dynamique, et 
ancrée sur le territoire; cela 
p e r m e t  d e  c o n s o m m e r 
autrement sans renoncer à la 
qualité et au style.

Alors, que vous cherchiez une 
pièce unique, de la vaisselle 
à petits prix ou simplement 
d e  l ’ i n s p i r a t i o n ,  p a s s e z 
notre porte ! 
Vous ne venez pas seulement 
acheter, vous venez chiner, 
explorer et repartir avec une 
histoire entre les mains...

Horaires : 
Du mardi au samedi de 10h 
à 12h30 et de  14h à 18h sauf 
jours fériés.

LJ RECUP CREATION
23 rue Paul Langevin
La Blavetière
44210 PORNIC
06 50 96 05 20 / 06 86 91 71 65
Facebook : LJ Recup Création
Instagram : lj.recup.creation

Magnétisme et 
technique Emmett 
sur les fascias
Soins à domicile et sur RDV en 
technique Emmett sur les fascias 
et en magnétisme pour humains 
et animaux.

La technique Emmett est 
une pratique manuelle de 
relâchement musculaire par 
pressions douces sur les fascias 
pour soulager les douleurs sur 
l’ensemble du corps de la tête 
aux pieds (migraine, sciatique, 
entorse, tendinite...). Utile en 
cas de problèmes émotionnels 
(stress, angoisse, burn out, 
fatigue, trouble du sommeil...), 
apaise les tensions, décolle 
les adhérences et améliore la 
mobilité globale après opération. 
Présentation et démonstration 
de cette technique lors de 
conférences.

Le magnétisme permet de 
rétablir un équilibre énergétique 
du corps afin de procurer du 
bien-être ou d’améliorer un état 
de santé. Il redonne tonus et 
énergie, apaise les dermatoses 
(zona, psoriasis, eczéma...), 
les inflammations, brûlures, 
limite les effets secondaires 
de chimiothérapie, accélère le 
processus de cicatrisation...

Ces deux méthodes s’addi-
tionnent pour agir sur le plan 
physique, émotionnel et mental 
en apportant confort et bien-être 
au quotidien. 

CHARLOTTE NIVARD
44320 Saint Père en Retz
06 76 55 84 20
charlotte.nivard@yahoo.fr
annuaire-therapeutes.com
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Rubrique30   Bleu Horizon 
   recrute !
    Dans le cadre 

   de son développement, 
Bleu Horizon Cabinet Immobilier recrute 

3 négociatrices (-teurs). Statut VRP salarié. 
Expérience réussie minimum de 3 ans, postes
évolutifs pour candidats(es) sérieux(ses) 
et impliqués(ées). Discrétion assurée
Date d'entrée à convenir.
Candidatures à adresser à Michel Gaulard 
bhcimmo@gmail.com

3 AGENCES
POUR UN SERVICE 

AU PLUS PRÈS 
DE VOUS 

SAINT PÈRE EN RETZSAINT PÈRE EN RETZ

2 Rue de la Tourelle
44320 Saint Père en Retz

02 49 11 80 80

SAINTE PAZANNESAINTE PAZANNE

9 Place de Retz
44680 Sainte Pazanne 

02 40 02 78 01

THARON PLAGETHARON PLAGE

1 avenue Ernest Chevrier 
44730 Tharon Plage

02 79 40 12 71

BLEU HORIZON CABINET IMMOBILIER
Transaction - Location - Gestion - Estimation

Encore plus de biens sur : 
www.bleu-horizon.pro 

N'hésitez pas à nous appeler 

02 49 11 80 80

BLEU HORIZON CABINET 
IMMOBILIER - SARL au capital 

de 10 000,00 € - RCS Nantes 
502 367 204 - Siège social : 2 

rue de la Tourelle - 44320 Saint 
Père en Retz - Tél. : 02 40 21 83 
86 - Email : stpere@bleu-hori-

zon.pro - Carte professionnelle 
(T) N° 4402 2016 000003 917 

délivrée par  
la CCI de NANTES (44000) 

Loire-Atlantique - TVA 
intracommunautaire N° FR 

14502367204 - Garantie finan-
cière transaction ALLIANZ -  

Ne peut percevoir aucun 
fonds, effet ou valeur.

ST MICHEL 
CHEF CHEF

Proche commerces, 1500 
m de la plage, maison mi-
toyenne d'un côté d'une 
surface habitable de 53m² 
composée d'une pièce 
de vie avec cheminée 
insert et cuisine aména-
gée donnant sur un jardin 
exposé E-S-O, chambre, 
dégagement avec placard 
desservant un WC, une 
salle d'eau et une seconde 
chambre.
Garage et dépendances  
pour une surface totale 
d'environ 32m² et un 
préau.
Le tout  sur une parcelle 
d'une surface de plus de 
550m², situé en zone Ub 
du PLU de Saint Michel 
Chef Chef, permettant 
une emprise au sol maxi 
de 75%.
DPE : indice énergie F

215 250 € FAI  
Réf. : 2473

LA PLAINE 
SUR MER

Face mer, pour cette 
maison  parfaitement en-
tretenue composée au 
premier étage : Entrée 
avec placard, WC, cuisine 
A/E ouverte sur pièce 
de vie  donnant sur une 
véranda et  terrasse face 
à l'océan pour profiter 
de superbes couchés de 
soleil, chambre avec salle 
d'eau. Terrasse  Est. Au 
rez-de-jardin deux belles 
chambres avec salle d'eau 
et WC chacune. Grand 
garage  traversant et dé-
pendance en fond de par-
celle. Le tout sur un jardin 
clos et arboré.
DPE : indice énergie D

499 000 € FAI  
Réf. : 1957

SAINT PÈRE 
EN RETZ

Situé en centre bourg, cet 
appartement se compose 
de 3 chambres, une salle 
de bain, une salle d'eau, 
un wc, un séjour avec 
coin cuisine aménagé, un 
cellier, une vaste terrasse 
de 28m² au sud est.
Un parking aérien.
3ème et dernier étage 
avec accès privatif sécuri-
sé de l'étage.
DPE : indice énergie C

273 000 € FAI  
Réf. : 2557

ST MICHEL 
CHEF CHEF

Au calme à 200m de la 
plage  située dans une 
résidence de vacances  
sécurisée, maison  d'une 
surface habitable de 
30m² loi carrez 35.57 m² 
utiles composée comme 
suit : Pièce de vie avec 
une kitchenette  amé-
nagée équipée, une 
chambre avec placard, 
une salle d'eau et un WC. 
Une seconde chambre en 
mezzanine.
A l'extérieur un cabanon 
d'une surface de 3m². Ter-
rasse et jardin.
Le tout sur une parcelle  
de 239m².
Place de parking privée. 
Gardien, piscine et 
espaces de jeux en 
commun.  
Bien vendu meublé.  
DPE : indice énergie D

220 000 € FAI  
Réf. : 2633

SAINT PÈRE 
EN RETZ

Dans quartier calme, 
maison de plain-pied fonc-
tionnelle comprenant : 
entrée sur séjour double 
avec cuisine ouverte, 
buanderie, trois chambres, 
salle d'eau et garage atte-
nant. Jardin de + de 400 m² 
avec chalet en bois.  
DPE : indice énergie C

281 000 € FAI  
Réf. : 2553

THARON
PLAGE

Maison rénovée en totalité 
offrant : cuisine A/E ouverte 
sur le séjour et donnant sur 
la terrasse.  3 chambres, 
suite parentale avec dres-
sing. Garages, carport.  
Jardin de + de 1100m² clos 
et paysager sans vis à vis.
DPE : indice énergie C

599 000 € FAI  
Réf. : 2543

SAINT PÈRE 
EN RETZ

En plein bourg de St 
Père, venez découvrir ce 
T2 au calme d'une cour, 
avec chambre en mezza-
nine. Cuisine et peintures 
neuves, salle d'eau et wc in-
dépendant. Terrasse priva-
tive de 12m² exposée sud. 
Rangement extérieur en 
cabanon. Libre de tout oc-
cupant, habitable de suite, 
pas de travaux à prévoir.
DPE : indice énergie D

110 000 € FAI  
Réf. : 2661

CHAUMES EN RETZ

En hameau, venez découvrir cette 
maison récente tout confort avec son 
grand séjour- salon ouvert sur une 
cuisine aménagée et équipée, trois 
chambres, salle de bains et WC.
L'extérieur de cette maison saura vous 
séduire avec sa terrasse, sa piscine et 
son grand jardin clôturé, le tout très 
bien exposé. 
Un garage carrelé complète cette 
maison. A visiter sans tarder  
DPE : indice énergie B

299 390 € FAI  Réf. : 2677

PORNIC

Dans quartier calme et recherché, à 
4 km du centre de Pornic, construc-
tion de qualité pour cette maison 
de plain-pied fonctionnelle dans un 
cadre champêtre sur plus de 1200 m² 
de terrain. Elle comprend : entrée sur 
pièce de vie avec cuisine ouverte, deux 
chambres, salle d'eau et garage.
DPE : indice énergie D

336 000 € FAI  Réf. : 2672

ST MICHEL CHEF CHEF

EXCLUSIVITÉ
À 500m de la plage, 800m des com-
merces, maison édifiée en 1975, à 
rénover, d'une  surface habitable de 
65m² composée comme suit : Cuisine, 
séjour, dégagement avec placard, 
WC, salle de bain avec placard, deux 
chambres et un cellier. Débarras   atte-
nant à la maison , le tout sur un jardin 
arboré et clos de 727m². Située en zone 
Ub du Plu de Saint Michel C/C autori-
sant 60%  emprise au sol.  
DPE : indice énergie G.

273 000 € FAI  Réf. : 1980

CHAUMES EN RETZ

Cette maison familiale se compose 
d'une pièce de vie avec balcon, d'une 
cuisine indépendante et de trois 
chambres.
À l'extérieur, vous profiterez d'un 
jardin agréable et d'une dépendance 
à aménager, offrant de nombreuses 
possibilités : espace de travail, loge-
ment d'appoint, atelier ou salle de 
loisirs.
Un bien à personnaliser selon vos 
envies. Travaux à prévoir  
DPE : indice énergie F

246 750 € FAI  Réf. : 2493

THARON-PLAGE

Face à la mer et proche commerces, 
charmante maison d'une surface ha-
bitable de 61m² composée comme 
suit : Pièce de vie avec cuisine aména-
gée, équipée, donnant la véranda face  
à l'océan, salle d'eau, WC. A l'étage : 
palier desservant trois chambres  dont 
deux face à l'océan. 
Garage et dépendances complètent 
ce bien.  
Parcelle située en zone Ubb du Plu de 
St Michel Chef Chef, permettant une 
emprise au sol de 60%.
DPE : indice énergie G

399 000 € FAI  Réf. : 2685
PORNIC

En campagne de Pornic, à 5 min. du 
centre, au calme, et sans vis à vis, im-
plantée sur une vaste parcelle de 
1500m2, cette maison familiale com-
prend une belle entrée lumineuse, un 
espace de vie spacieux ouvert sur cuisine 
équipée  exposée plein sud, donnant sur 
la terrasse et la piscine. Au rez-de-chaus-
sée, une chambre parentale avec belle 
salle d'eau, un dressing ainsi qu'un WC 
séparé. A l'étage, palier desservant trois 
chambres de plus de 11m2 avec range-
ments, salle de bains spacieuse et WC 
indépendant.
Vaste parcelle arborée, avec forage.
Arrière-cuisine, garage avec mezzanine.
DPE : indice énergie C

449 000 € FAI  Réf. : 2709



31  Bleu Horizon 
   recrute !
    Dans le cadre 

   de son développement, 
Bleu Horizon Cabinet Immobilier recrute 

3 négociatrices (-teurs). Statut VRP salarié. 
Expérience réussie minimum de 3 ans, postes
évolutifs pour candidats(es) sérieux(ses) 
et impliqués(ées). Discrétion assurée
Date d'entrée à convenir.
Candidatures à adresser à Michel Gaulard 
bhcimmo@gmail.com

3 AGENCES
POUR UN SERVICE 

AU PLUS PRÈS 
DE VOUS 

SAINT PÈRE EN RETZSAINT PÈRE EN RETZ

2 Rue de la Tourelle
44320 Saint Père en Retz

02 49 11 80 80

SAINTE PAZANNESAINTE PAZANNE

9 Place de Retz
44680 Sainte Pazanne 

02 40 02 78 01

THARON PLAGETHARON PLAGE

1 avenue Ernest Chevrier 
44730 Tharon Plage

02 79 40 12 71

BLEU HORIZON CABINET IMMOBILIER
Transaction - Location - Gestion - Estimation

Encore plus de biens sur : 
www.bleu-horizon.pro 

N'hésitez pas à nous appeler 

02 49 11 80 80

BLEU HORIZON CABINET 
IMMOBILIER - SARL au capital 

de 10 000,00 € - RCS Nantes 
502 367 204 - Siège social : 2 

rue de la Tourelle - 44320 Saint 
Père en Retz - Tél. : 02 40 21 83 
86 - Email : stpere@bleu-hori-

zon.pro - Carte professionnelle 
(T) N° 4402 2016 000003 917 

délivrée par  
la CCI de NANTES (44000) 

Loire-Atlantique - TVA 
intracommunautaire N° FR 

14502367204 - Garantie finan-
cière transaction ALLIANZ -  

Ne peut percevoir aucun 
fonds, effet ou valeur.

ST MICHEL 
CHEF CHEF

Proche commerces, 1500 
m de la plage, maison mi-
toyenne d'un côté d'une 
surface habitable de 53m² 
composée d'une pièce 
de vie avec cheminée 
insert et cuisine aména-
gée donnant sur un jardin 
exposé E-S-O, chambre, 
dégagement avec placard 
desservant un WC, une 
salle d'eau et une seconde 
chambre.
Garage et dépendances  
pour une surface totale 
d'environ 32m² et un 
préau.
Le tout  sur une parcelle 
d'une surface de plus de 
550m², situé en zone Ub 
du PLU de Saint Michel 
Chef Chef, permettant 
une emprise au sol maxi 
de 75%.
DPE : indice énergie F

215 250 € FAI  
Réf. : 2473

LA PLAINE 
SUR MER

Face mer, pour cette 
maison  parfaitement en-
tretenue composée au 
premier étage : Entrée 
avec placard, WC, cuisine 
A/E ouverte sur pièce 
de vie  donnant sur une 
véranda et  terrasse face 
à l'océan pour profiter 
de superbes couchés de 
soleil, chambre avec salle 
d'eau. Terrasse  Est. Au 
rez-de-jardin deux belles 
chambres avec salle d'eau 
et WC chacune. Grand 
garage  traversant et dé-
pendance en fond de par-
celle. Le tout sur un jardin 
clos et arboré.
DPE : indice énergie D

499 000 € FAI  
Réf. : 1957

SAINT PÈRE 
EN RETZ

Situé en centre bourg, cet 
appartement se compose 
de 3 chambres, une salle 
de bain, une salle d'eau, 
un wc, un séjour avec 
coin cuisine aménagé, un 
cellier, une vaste terrasse 
de 28m² au sud est.
Un parking aérien.
3ème et dernier étage 
avec accès privatif sécuri-
sé de l'étage.
DPE : indice énergie C

273 000 € FAI  
Réf. : 2557

ST MICHEL 
CHEF CHEF

Au calme à 200m de la 
plage  située dans une 
résidence de vacances  
sécurisée, maison  d'une 
surface habitable de 
30m² loi carrez 35.57 m² 
utiles composée comme 
suit : Pièce de vie avec 
une kitchenette  amé-
nagée équipée, une 
chambre avec placard, 
une salle d'eau et un WC. 
Une seconde chambre en 
mezzanine.
A l'extérieur un cabanon 
d'une surface de 3m². Ter-
rasse et jardin.
Le tout sur une parcelle  
de 239m².
Place de parking privée. 
Gardien, piscine et 
espaces de jeux en 
commun.  
Bien vendu meublé.  
DPE : indice énergie D

220 000 € FAI  
Réf. : 2633

SAINT PÈRE 
EN RETZ

Dans quartier calme, 
maison de plain-pied fonc-
tionnelle comprenant : 
entrée sur séjour double 
avec cuisine ouverte, 
buanderie, trois chambres, 
salle d'eau et garage atte-
nant. Jardin de + de 400 m² 
avec chalet en bois.  
DPE : indice énergie C

281 000 € FAI  
Réf. : 2553

THARON
PLAGE

Maison rénovée en totalité 
offrant : cuisine A/E ouverte 
sur le séjour et donnant sur 
la terrasse.  3 chambres, 
suite parentale avec dres-
sing. Garages, carport.  
Jardin de + de 1100m² clos 
et paysager sans vis à vis.
DPE : indice énergie C

599 000 € FAI  
Réf. : 2543

SAINT PÈRE 
EN RETZ

En plein bourg de St 
Père, venez découvrir ce 
T2 au calme d'une cour, 
avec chambre en mezza-
nine. Cuisine et peintures 
neuves, salle d'eau et wc in-
dépendant. Terrasse priva-
tive de 12m² exposée sud. 
Rangement extérieur en 
cabanon. Libre de tout oc-
cupant, habitable de suite, 
pas de travaux à prévoir.
DPE : indice énergie D

110 000 € FAI  
Réf. : 2661

CHAUMES EN RETZ

En hameau, venez découvrir cette 
maison récente tout confort avec son 
grand séjour- salon ouvert sur une 
cuisine aménagée et équipée, trois 
chambres, salle de bains et WC.
L'extérieur de cette maison saura vous 
séduire avec sa terrasse, sa piscine et 
son grand jardin clôturé, le tout très 
bien exposé. 
Un garage carrelé complète cette 
maison. A visiter sans tarder  
DPE : indice énergie B

299 390 € FAI  Réf. : 2677

PORNIC

Dans quartier calme et recherché, à 
4 km du centre de Pornic, construc-
tion de qualité pour cette maison 
de plain-pied fonctionnelle dans un 
cadre champêtre sur plus de 1200 m² 
de terrain. Elle comprend : entrée sur 
pièce de vie avec cuisine ouverte, deux 
chambres, salle d'eau et garage.
DPE : indice énergie D

336 000 € FAI  Réf. : 2672

ST MICHEL CHEF CHEF

EXCLUSIVITÉ
À 500m de la plage, 800m des com-
merces, maison édifiée en 1975, à 
rénover, d'une  surface habitable de 
65m² composée comme suit : Cuisine, 
séjour, dégagement avec placard, 
WC, salle de bain avec placard, deux 
chambres et un cellier. Débarras   atte-
nant à la maison , le tout sur un jardin 
arboré et clos de 727m². Située en zone 
Ub du Plu de Saint Michel C/C autori-
sant 60%  emprise au sol.  
DPE : indice énergie G.

273 000 € FAI  Réf. : 1980

CHAUMES EN RETZ

Cette maison familiale se compose 
d'une pièce de vie avec balcon, d'une 
cuisine indépendante et de trois 
chambres.
À l'extérieur, vous profiterez d'un 
jardin agréable et d'une dépendance 
à aménager, offrant de nombreuses 
possibilités : espace de travail, loge-
ment d'appoint, atelier ou salle de 
loisirs.
Un bien à personnaliser selon vos 
envies. Travaux à prévoir  
DPE : indice énergie F

246 750 € FAI  Réf. : 2493

THARON-PLAGE

Face à la mer et proche commerces, 
charmante maison d'une surface ha-
bitable de 61m² composée comme 
suit : Pièce de vie avec cuisine aména-
gée, équipée, donnant la véranda face  
à l'océan, salle d'eau, WC. A l'étage : 
palier desservant trois chambres  dont 
deux face à l'océan. 
Garage et dépendances complètent 
ce bien.  
Parcelle située en zone Ubb du Plu de 
St Michel Chef Chef, permettant une 
emprise au sol de 60%.
DPE : indice énergie G

399 000 € FAI  Réf. : 2685
PORNIC

En campagne de Pornic, à 5 min. du 
centre, au calme, et sans vis à vis, im-
plantée sur une vaste parcelle de 
1500m2, cette maison familiale com-
prend une belle entrée lumineuse, un 
espace de vie spacieux ouvert sur cuisine 
équipée  exposée plein sud, donnant sur 
la terrasse et la piscine. Au rez-de-chaus-
sée, une chambre parentale avec belle 
salle d'eau, un dressing ainsi qu'un WC 
séparé. A l'étage, palier desservant trois 
chambres de plus de 11m2 avec range-
ments, salle de bains spacieuse et WC 
indépendant.
Vaste parcelle arborée, avec forage.
Arrière-cuisine, garage avec mezzanine.
DPE : indice énergie C

449 000 € FAI  Réf. : 2709



« La musique finance la terre, la 
culture protège la biodiversité »

Vous cherchez l’auteur de cette 
phrase ? Est-ce le compositeur 
Vivaldi, le photographe Yann 
Arthus Bertrand,  le  peintre 
le Douanier Rousseau, voire 
peut-être le paysagiste Alain 
Baraton, chef jardinier du Château 
de Versailles ?

Détrompez-vous, cet extrait vous 
le découvrez en vous connectant 
sur le site internet du groupe de 
musique métal Savage Lands. 
Vous avez bien lu, le site d’un 
groupe de rockeurs extrêmes. 

« Paysages sauvages » pourrait 
totalement venir d’un groupe 
réactionnaire et en opposition à 
tout. 

Lorsque nous ne sommes pas 
m é t a l l e u x ,  n o u s  c l a s s o n s 
rapidement la population qui fait 
du bruit avec d’énormes enceintes 
en pleine nature comme des 
sauvages irrespectueux de tout ! 
Des personnes squatteurs de 

champs fraîchement moissonnés, 
s’installant et laissant derrière 
eux des scènes désolantes de 
déchets plastiques. 

Loin d’une telle image, Savage 
Lands est un cr i  contre les 
dérives de notre monde et une 
constatation de la fabuleuse 
c a p a c i t é  d e  l a  n a t u r e  à 
reconstituer en quelques années 
un environnement fertile dans 
un endroit qui était totalement 
abandonné.  

Créé en 2022 à l’initiative de deux 
musiciens, le guitariste Sylvain 
Demercastel et le batteur Dirk 
Verbeuren, Savage Lands utilise 
son réseau pour toucher un public 
qui ne serait pas nécessairement 
sensible à la cause environne-
mentale. 

Savage Lands collecte des fonds 
par les royalties sur leur musique, 
les adhésions à l’association et 
les partenariats qu’ils obtiennent 
de mécènes, tels que le HellFest. 

Avec ces fonds, Savage Lands 

La musique La musique 
finance la terre, finance la terre, 
la culturla culture protège e protège 

la biodila biodiversité versité 
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3 bis, l’Hermanderie 44680 Ste Pazanne

Contactez votre agence de Nantes
Avenue des Berthaudières 44680 SAINTE-PAZANNE
www.espace-viveo.fr • 09 72 45 83 81 •  

Et si votre

Savoir-faire 
reconnu depuis 

1986

maison de vacances
prenait de la hauteur ?
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LES
 Jardins 

de
 Gaïa
07 61 99 08 64

 Créations de jardins

Terrasse bois & Dallages

Pergolas & Carports

Clôtures & Terrassements

Entretiens de jardins

Créditd’impot 

Rouans 44640
Les jardins de GAÏA 



recherche des terres et s’associe 
avec des associations locales 
pour mettre en place un projet 
vertueux de reforestation et de 
création d’un environnement 
favorable à la biodiversité. 

Des projets voient le jour en 
France, au Costa Rica, au Burundi, 
et de toute taille, allant du corridor 
écologique en Afrique à 400 m² 
dans un jardin de particuliers en 
France. 

En peu de temps, des sommités, 
telles que Jane Goodall, Francis 
Hallé, s’attachent à leur projet. 

Localement, ce sont des talus 
sur les terrains du HellFest à 
Clisson qui ont été reboisés pour 
transformer des zones enherbées 
en îlot de fraîcheur. 1500 plants 
forestiers ont été plantés en 2026 
et un programme de 50 000 
plantes est lancé sur les trois 
prochaines années. 

Sens ib les  à  ce  pro jet  b ien 
emmené et  proche de nos 
fondamentaux, les pépinières 
Grandiflora reverseront 
10% des ventes 
de nos sauges 
achetées entre 
le HellFest 2026 
et 2027. 

Les sauges sont des plantes 
très appréciées des insectes 
butineurs et essentiels dans 
un programme en lien avec la 
biodiversité. Le projet s’appelle 
« Salvia for Savage Lands ». Nous 
aurons le plaisir de vous donner 
le résultat de notre action l’année 
prochaine. 

D’ici là, soutenez Savage Lands 
en adhérant à leur association, 
écoutez leur musique ou achetez 
des sauges dans nos pépinières 
pour décorer vos massifs du mois 
de juin au mois de décembre. 
Pour en savoir plus, n’hésitez 
pas à écouter l’ interview de 
Sylvain sur notre chaîne YouTube 
« Grandiflora ».

Votre jardin
  en août

Lune montante 
(je sème et je récolte) 

Du 1er au 8 puis 
à partir du 22 

Lune descendante 
(je plante et je taille) 

Du 9 au 21

Le dicton du mois 
Ce que le mois d’août 

ne mûrira pas, 
ce n’est pas septembre 

qui le fera.
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Jardinez bien, Jardinez bien, 
bon, biobon, bio

et en musique !et en musique !
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Découvrez notre chaîne YouTube "Grandiflora" 
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Ensemble,  
donnons vie  
à vos extérieurs !
TOUS STYLES & TOUS BUDGETS

PORTAIL  CLÔTURE  
PERGOLA  CARPORT ALLÉE  COUR  TERRASSE

13 et 15 rue du Pré Boismain  
44760 LA-BERNERIE-EN-RETZ

02 51 74 09 30
daniel-moquet.fr

Prendre RDV pour  
embellir vos extérieurs



Le Filon gourmandLe Filon gourmand3434 Le Filon gourmand34

	 Préparation
Préchauffer le four à 180 °C.
Beurrer généreusement un plat à gratin avec les 20 g de beurre.
Laver les pêches et nectarines, les couper en deux et dénoyau-
ter.
Les couper en quartiers épais et les disposer dans le plat beurré.

Arroser d’amaretto si souhaité.
Fendre la gousse de vanille et gratter les graines.

Fouetter les œufs avec le sucre en poudre jusqu’à ce que le mélange 
blanchisse légèrement.

Incorporer la crème liquide et les graines de vanille, mélanger.
Verser délicatement cet appareil sur les fruits.
Saupoudrer uniformément de cassonade.
Enfourner 30 à 35 min jusqu’à ce que le dessus soit doré et l’appareil légèrement tremblotant 
au centre.
Laisser tiédir 10 minutes avant de servir.
Déguster tiède ou à température ambiante.                                                  Bonne dégustation !

Préparation
Éplucher les concombres, les couper en deux dans la longueur et 
retirer les graines à l’aide d’une cuillère.
Les couper grossièrement en tronçons.
Éplucher la gousse d’ail.
Placer les concombres dans un blender avec le yaourt grec, l’ail, 
le jus de citron, l’huile d’olive et les feuilles de menthe fraîche.
Assaisonner d’une pincée de cumin, de sel et de poivre du moulin.

Mixer longuement jusqu’à obtenir une texture parfaitement lisse 
et crémeuse.
Goûter et rectifier l’assaisonnement si nécessaire.
Réserver au réfrigérateur au moins 2 heures (une nuit est idéale !).
Verser dans des bols ou verrines bien froids.
Décorer d’un filet d’huile d’olive, d’une pincée de fleur de sel et de 
quelques feuilles de menthe fraîche.

Bonne dégustation !

Gratin de pêches et nectarines Gratin de pêches et nectarines 
à la vanilleà la vanille

Thamaris Tharon-Plage 2 Avenue Ernest Chevrier
44730 St Michel Chef Chef

Tél. 09 83 39 58 04

« Venez chez nous pour un moment 
de détente et dégustez vins, cocktails, 
bières, spiritueux ainsi que de bons 

petits plats maison dans un lieu de vie 
convivial et généreux. »
    Sandrine et Nouf

Nos spécialités du moment : Couteaux, poke bowl 
végé, tartare de boeuf  ou de thon, andouillette 
artisanale, brioche perdue et mousse au chocolat 

de Sandrine.

          Menu carte	
Entrée-plat ou plat-dessert	          27 €

     Entrée-plat-dessert	           35 €

     	 &           thamaris.tharonplage  -  Groupes / privatisation / Repas d'entreprise / Bons cadeaux

Ouvert
midi et soir

en juillet et août
Fermeture

le mercredi
Réservations en ligne sur www.thamaris.fr

Terrasse, parking non payant à proximité, 
Accessible aux personnes à mobilité réduite
et les animaux sont acceptés.

                                         Tous les jours !	
                       Moules, sauce et frites maison	

Ingrédients 
Pour 6 personnes

• 2 concombres
• 400 g de yaourt grec

• 1 gousse d’ail
• 1 citron (jus)

• 2 càs d’huile d’olive
• 20 feuilles de menthe fraîche
• 1 pincée de cumin en poudre

• sel, poivre du moulin
• 1 pincée de fleur de sel

• quelques feuilles de menthe et un filet 
d’huile d’olive pour le service

Soupe froide de concombre Soupe froide de concombre 
au yaourt et menthe, au yaourt et menthe, 

Ingrédients 
Pour 6 personnes

• 3 pêches bien mûres
• 3 nectarines

• 3 œufs
• 80 g de sucre en poudre

• 20 cl de crème liquide entière
• 1 gousse de vanille

• 20 g de beurre
• 2 càs de cassonade

• 1 càs d’amaretto (facultatif)
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Le Filon gourmandLe Filon gourmand3636 Le Filon gourmand36

Préparation

Préchauffer le four à 200 °C.

Retirer les tiges des bulbes de fenouil et les émincer fi-
nement.

Couper 1 citron en rondelles fines, presser le second.

Disposer le fenouil émincé en lit dans un plat à rôtir.

Arroser de 3 càs d’huile d’olive, ajouter les gousses d’ail 
en chemise et la moitié du thym.

Inciser le bar sur les deux flancs avec un couteau bien 
aiguisé (3 entailles de chaque côté).

Glisser quelques rondelles de citron et des brins d’aneth 
dans la cavité du poisson.

Poser le bar sur le lit de fenouil.

Arroser du jus du second citron et des 3 càs d’huile d’oli-
ve restantes.

Parsemer de graines de fenouil, du thym restant, saler 
et poivrer généreusement.

Enfourner 30 à 35 min en arrosant le poisson de son jus 
à mi-cuisson.

Vérifier la cuisson en glissant la pointe d’un couteau à la 
base de la nuque : la chair doit se détacher facilement.

Parsemer de fleur de sel et servir directement dans le 
plat de cuisson avec du pain grillé.

Bonne dégustation !

Ingrédients 
Pour 4 personnes

• 1 bar entier de 1,2 kg (vidé et 
écaillé)

• 2 bulbes de fenouil
• 2 citrons

• 4 gousses d’ail
• 6 càs d’huile d’olive

• 1 bouquet de thym frais
• 1 bouquet d’aneth

• 1 càs de graines de fenouil
• sel, poivre du moulin

• Fleur de sel pour le service

Bar entier rôti Bar entier rôti 
au fenouil et citronau fenouil et citron

		  Le Bistrot sur la Plage
		     «BSP» 48 av. de la Convention

44730 St Michel Chef Chef
Tél. 02 40 39 52 59

Amélie et Pierre-Yves vous reçoivent et vous 
proposent une carte variée à base de produits 

frais cuisinés quotidiennement sur place et servis 
dans la bonne humeur. Fermé le dimanche.

Des formules pour toutes les bourses, 
Samedi inclus :
  • Entrée/plat/dessert pour 16€
  • Entrée/plat ou Plat/dessert pour 14,50€
  • Plat du jour pour 13€

Et moules-frites à la carte tout l’été !!!

«Le Bistrot
sur la Plage»

Formules
proposées

tous les jours,
samedi inclus !!!

		  Mon Cochon à Dorer

Pour tous vos événements : 
Anniversaire, Mariage, fête 

de famille ou associative…
De 50 à 300 personnes.

Produits du terroir : Cochon 
grillé, Agneau, Poulet.

 Légumes au choix : Mogette 
de Vendée, Pomme de terre, 
Ratatouille.

Réservation par téléphone 
ou par E-mail.    

Rôtisserie 
au feu de 
bois avec 
remorque 

mobile

07 50 51 07 06 
moncochonadorer@gmail.com 
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Remue méningesRemue méninges3838

MOTS CROISÉS
Proposés par Jean Le Gallet - Source Larousse 2007

Horizontalement

Verticalement

Retrouvez les mots de la liste, 
cachés dans la grille ci-dessous.MOTS MÉLANGÉS

Formez un maximum de mots à partir de la 
grille ci-dessous en sachant que les lettres 

doivent être contiguës, dans n’importe 
quelle direction, et ne servir qu’une seule 

fois dans un 
même mot.

UN MAX DE MOTS

Solution du mois dernier
	 3	 9	 7	 8	 2	 1	 4	 6	 5

	 1	 6	 5	 9	 3	 4	 2	 7	 8

	 4	 2	 8	 7	 6	 5	 3	 9	 1

	 2	 5	 3	 6	 4	 8	 9	 1	 7

	 6	 7	 4	 3	 1	 9	 8	 5	 2

	 8	 1	 9	 5	 7	 2	 6	 3	 4

	 7	 8	 2	 1	 9	 3	 5	 4	 6

	 5	 3	 6	 4	 8	 7	 1	 2	 9

	 9	 4	 1	 2	 5	 6	 7	 8	 3

Amener des éléments pour appuyer une affirmation.
Sorte de long couteau pour élaguer. 3 couleurs de Rimbaud.
Chamarré.
Bluffées.
Il faut que tu revois ton texte ! Tirés du récit.
Commune dans le canton de Vaud.
Indique la provenance. Annonce une suite. Bête de somme.
Neige vieillie et durcie en montagne.
Balbutie son texte.
Manières d’agir de façon désinvolte.

Peut dresser des PV.
Dans l’air ou dans l’eau. Fleuve ou simple filet.
Chemin de promenade. En argot oseille. Attire la friture sur la ligne.
Stérilisée à la vapeur.
Aident à se souvenir. Ne dure que l’espace d’un matin.
Fut à l’origine d’un bec éclairant. Évoque plutôt le son que la lumière.
Pleins de conscience. Se trouve dans l’Aisne.
Fenêtre ouverte sur le monde dans nos salons. Évite les fuites.
Célèbre mathématicien suisse. Phonétiquement ancien droit d’héritage.
Les gorilles du singe.

AVATAR
BRUANT
CATAMARAN
DEVALISER
DROIT
ENTRELACE
EPARS
ESSAIM

FIOUL
FRONT
GENIEVRE
HAUSSIERE
HERON
HURLER
IBERIQUE
JAPPEMENT

LOGIQUE
LUNAIRE
MALUS
NATTER
NAVIGUER
NUANCIER
OBERE
OCTET

ORGEAT
PIAULE
PURULENT
RELEVE
SERRE
STATUETTE
TANTE
TETANISE

1/
2/
3/
4/
5/
6/
7/
8/
9/
10/

A/
B/
C/
D/
E/
F/
G/
H/
I /
J/

Solution du mois dernier

	P	 U	 R	 L
	A	 S	 V	 E
	D	 R	 N	 I
	E	 M	 O	 T MORILLE

Exemples :

TIREUR

	R	 U	 E	 L
	T	 J	 R	 L
	S	 M	 O	 I
	T	 E	 P	 T

		  En partant des chiffres 
inscrits, remplissez la grille de manière à ce 
que chaque ligne, chaque colonne et carré 
de 3 X 3 contiennent une seule fois tous les 
chiffres de 1 à 9.

SUDOKU

Super vacances !
Deux mites se promènent sur un costume 

d’homme et bavardent :
– Tu pars en vacances, cette année ?

– Oui ! J’ai trouvé, un petit trou pas cher 
au bord de la manche, 

Confirmé

					     9		  8		  7

	 4			   2		  1

			   6			   5	 9

								        3

	 3		  5				    1		  6

		  8

			   2	 8			   4

				    6		  9			   2

	 9		  1		  7
	 J	 I	 N	 O	 R	 E	 H	 R	 L	 E	 E	 O	 B	 E	 R	 E

	 A	 B	 A	 A	 S	 E	 E	 E	 R	 U	 T	 T	 C	 A	 T	 G

	 P	 E	 R	 S	 V	 I	 S	 E	 Q	 R	 N	 A	 T	 T	 E	 R

	 P	 R	 A	 T	 C	 I	 I	 I	 A	 E	 L	 A	 E	 N	 E	 H

	 E	 I	 M	 N	 N	 S	 G	 S	 L	 E	 V	 U	 I	 G	 U	 T

	 M	 Q	 A	 A	 S	 O	 T	 U	 R	 A	 T	 E	 O	 R	 R	 I

	 E	 U	 T	 U	 L	 A	 R	 T	 E	 A	 V	 N	 L	 I	 E	 O

	 N	 E	 A	 R	 L	 U	 N	 F	 T	 R	 P	 E	 A	 E	 F	 R

	 T	 H	 C	 B	 P	 E	 S	 S	 E	 R	 R	 E	 D	 T	 R	 D

	V	 A	 C	 A	 N	 C	 I	 E	 R	 S

	O	 L	 A		  B	 A	 U	 D	 E	 T

	L	 I	 F	 T	 E	 R		  I	 C	 E

	O	 M	 A	 R		  R	 O	 T	 O	 R

	N	 E	 R	 I		  O		  A	 M	 I

	T	 N	 D		  S	 S	 E		  P	 L

	A	 T	 E	 M	 I	 S		  L	 E	 I

	I	 E	 U	 C		  I		  A	 N	 S

	R	 E	 S	 A	 L	 E	 S		  S	 E

	E	 S	 E		  U	 R	 I	 N	 E	 R
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